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RESUMEN

OBJETIVO: Sistematizar las evidencias sobre la Efectividad de la
administracion de los acidos grasos omega-3 en la disminucion de los
efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncoldgicos. MATERIAL
Y METODO: El estudio es de tipo cuantitativo, disefio de revision sistematica,
observacional y retrospectivo; de articulos con texto completo, que identificd
su grado o calidad de la evidencia segun el Sistema Grade. Asimismo, la
poblacion estuvo conformada por 10 articulos cientificos mas relevantes que
fueron obtenidos de la siguiente base de datos Pubmed, Medline, Embase,
Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs. De los cuales el 70% corresponden
al disefio metodologico de revision sistematica y 30% de ensayos clinicos
aleatorizados, correspondientes a los paises de Estados Unidos 20% (02/10),
Holanda 10% (01/10), Iran 10% (01/10), Portugal 10% (01/10), Italia 10%
(01/10), Colombia 10% (01/10), Corea del Sur 10% (01/10), México 10%
(01/10), y Espafia 10% (01/10). RESULTADOS: De los 10 articulos revisados,
(10/10), el 100% demuestran Efectividad de la administracién de los acidos
grados omega-3 en la disminucion de los efectos adversos de la quimioterapia
en pacientes oncologicos. CONCLUSIONES: 10 de 10 articulos revisados
demuestran la evidencian sobre la Efectividad de la administracion de los
acidos grasos omega-3 en la disminucién de los efectos adversos de la
quimioterapia en pacientes oncolégicos; es decir, las pruebas sugieren un
papel para la suplementacion de acidos grasos omega-3 en el tratamiento del
cancer, pero se han mostrado para preservar la masa muscular y la funcioén en

pacientes con cancer.

Palabras clave: ‘“efectividad”, “acidos grasos omega-3”, “efectos de

”

quimioterapia”. “paciente oncoldgico”.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To systematize the evidence on the Effectiveness of the
administration of omega-3 fatty acids in reducing the adverse effects of
chemotherapy in cancer patients. MATERIAL AND METHOD: The study is
of quantitative type, design of systematic review, observational and
retrospective; of articles with full text, which identified the grade or quality of
the evidence according to the Grade System. Likewise, the population
consisted of 10 most relevant scientific articles that were obtained from the
following Pubmed, Medline, Embase, Cochrane Library, Dialnet, Scielo, and
Lilacs databases. Of which 70% correspond to the methodological design of
systematic review and 30% of randomized clinical trials, corresponding to the
countries of the United States 20% (02/10), Holland 10% (01/10), Iran 10% (01
/ 10), Portugal 10% (01/10), Italy 10% (01/10), Colombia 10% (01/10), South
Korea 10% (01/10), Mexico 10% (01/10) , and Spain 10% (10/01). RESULTS:
Of the 10 articles reviewed, (10/10), 100% demonstrate the Effectiveness of
the administration of omega-3 grades in reducing the adverse effects of
chemotherapy in cancer patients. CONCLUSIONS: The effectiveness of
omega-3 fatty acids for decrease of the cytotoxicity and quality of life in the
oncological patient are evidenced; that is, the evidence suggests a role for the
supplementation of omega-3 fatty acids in the treatment of cancer, but they

have been shown to preserve muscle mass and function in cancer patients.

Key words: "effectiveness”, "omega-3 fatty acids”, " effects of chemotherapy ",
"Cance”.



1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiri6 que el 2018,
fallecieron 8.2 millones de personas debido al cancer, siendo un
problema actual de salud publica; de ellos un 70% se presentan en las
naciones de economia media y baja a nivel global; es decir, donde la
disponibilidad para prevenir, diagnosticar y tratar esta patologia
oncoldgica son carentes o limitantes; asimismo, la prevalencia global
en los varones fue de prostata 29%, pulmoén 15% y colon 10%; y en
las mujeres fueron de cancer de mama 26%, pulmon 15% y colon
11% (1).

La Vigilancia Epidemiologica de Cancer, reportd que las patologias
mas prevalentes en el Perd fueron mayormente de atero 15%,
estbmago 11%, mama 10%, piel 7% y préostata 6%; es decir,
diariamente 42 mujeres y 37 varones fallecen por este terrible mal; en
el 2018 se presentaron en el pais 30,792 muertes debido a este
flagelo maligno, ocurriendo en los departamentos con elevada

incidencia de muertes como Huanuco, Amazonas, Huancavelica,



Pasco, Junin y Lima (2).

El Ministerio de Salud del Pera (MINSA), report6 que los fallecimientos
en la serrania son mayormente por cancer estomacal, presentandose
en Huénuco, Pasco y Cusco; en la region selvatica el cancer de
higado en Amazonas, Apurimac y Madre de Dios; y de utero en
Loreto, Huanuco y Ucayali; y en region costefia de pulmoén en el
Callao, Tumbes y Lima; mamario en Tumbes, Lima y Moquegua; y

prostético en el Callao, Tumbes, Tacna y Lambayeque, entre otros (3).

Para enfrentarlos, se han descubierto infinidad de formas para ser
tratados con el propdésito de curarlos definitivamente o solo darles una
calidad de vida; uno de los principales es la terapia quimioterapéutica,
radioterapia o hormoterapia; consistente en la administracion de la
medicacion citostatica, cuya meta primordialmente es prevenir la
progresion multiplicadora de la tumoracion cancerigena, con la

respectiva proliferacion de las zonas cercanas o de la metastasis (4).

Por ello, el profesional de enfermeria debe apoyarlos a los pacientes
con cancer mediante la implementacion de intervenciones educativas
para adherirse al tratamiento electivo que mas es asequible segun su
patologia oncoldgica, comprendiendo en la prevencién de los efectos
adversos fisicos, psicoldgicos y sociales tras el tratamiento del cancer;
por ende, su rol consiste en desempefiarse como educadora de salud,
promotora del autocuidado, cuyo objetivo es prevenir complicaciones,

con el apoyo emocional y psicolégico para enfrentar la enfermedad
().

Actualmente las personas afectadas con el terrible mal del cancer se
encuentran recibiendo terapia quimioterapéutica tienen muchos
problemas bucales, anemia, caquexia, y los efectos secundarios; si
persisten tendran una probabilidad de fallecer por este mal; es por
ello, que manifiestan frustracion por el desconocimiento e
incertidumbre por su estado actual debido a la enfermedad, donde la
enfermera por su escaso tiempo deja de lado informarles todo lo

concerniente a su enfermedad, para recuperarse exitosamente, y



sobrellevarlos de forma satisfactoria para que sean participes activos
de su propia salud (6).

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN), en el
2018, report6 diariamente mueren 14 afectados por la enfermedad
oncoldgica en la ciudad limefia; esta terrible enfermedad es
sumamente mortal, teniendo mayor incidencia por las patologias
mamarias, cervicales, gastricas, prostaticas y recto, entre otras;
presentandose en la etapa madura de la vida, especialmente a partir
de los cincuenta afios de edad; sin respetar su etnia, condicion

econdmica o de género (7).

Un tratamiento complementario, es la ingesta de &cidos grasos
Omega-3 en pacientes con cancer, muchos estudios asocian el
consumo del mismo, en la disminucion del riesgo de proliferacion de
células cancerigenas de varios tipos de cancer; parece tener una
efectividad benéfica en los genes, haciendo que la tumoracién sea
més llevadera con el tratamiento con medicamentos citostaticos;
segun pruebas hechas en ratas de laboratorio los hallazgos mostraron
gue los &cidos grasos omega-3 que ingerian los animales fomentan
las actividades de los genes, estimulando la especificacion de las
células o diferenciacion, este efecto se traduce en una valiosa arma
de combate, ya que la tumoracién se presenta frecuentemente en

células no diferenciadas (8).

La ingesta de &cidos grasos Omega-3, presenta una gran contribucién
en cuanto a evitar la movilizacion de las células oncoldgicas, trayendo
consigo la reduccién de estar en posibles riesgos de ser invadidos a
toda la zona alrededor de la tumoracion y con ello la aparicion de la
metastasis; esto es de gran relevancia si tomamos en consideracion
gue gran porcentaje de fallecimientos se dan por la aparicién de
tumoraciones secundarias por el simple hecho de la terrible
metastasis; por ende, se hace necesario conocer mediante una
revision sistematica sobre la efectividad del consumo de acidos
grasos Omega-3 o aceites de pescado, y su relacion con la dosis, el

tiempo de la ingesta para disipar su avance, proliferacién y mejorar su
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calidad de vida (9).

Por ende, su ingesta de carne de pescado azul como salmones,
sardinas o atunes, esta asociado a la disminucién del 14% de producir
la terrible metéastasis, haciendo disminuir la proliferacion de células
cancerigenas; ademas, el consumo de 0,1 gramos diarios se aminora
en un 5%; protegiendo que aparezcan mas patologias oncoldgicas;
como son de mama, cérvix, prostata, estbmago, pulmén; es decir,
reduciendo la cantidad tumoral, impidiendo la proliferacién de las
mismas, estos acidos inhiben la accién tumoral que son los causantes
del desarrollo del cancer logrando con ello que se ponga fin del mismo

por detener definitivamente la metéstasis o canceres asociados (10).

El profesional de enfermeria que trabaja en el area de oncologia, tiene
como rol fundamental brindar un cuidado integral al paciente con
diversidad de cancer a través de tratamientos especiales,
promoviendo la participacion del paciente y familia; asimismo, su
atencion debe centrarse en brindar una educacion e informacion clara
y concisa mediante la aplicacion de un programa educativo sobre el
tratamiento y disminucion de los efectos adversos de la quimioterapia
en el paciente oncologico, a fin de sobrellevar el tratamiento a nivel
fisico, psicologico y social, de esta manera mejorar su calidad de vida
(11).

Por ello, el aceite de pescado presenta propiedades que previenen el
cancer; es decir, en acidos grasos poliinsaturados omega-3; es un
gran aliado en los pacientes con caquexia debido al tratamiento de la
guimioterapia, estos acidos grasos omega-3 al ingerirse se convierten

en aliados contra la lucha ardua contra las células cancerigenas (12).

Asimismo, los acidos grasos omega-3 presentan grandes beneficios
por sus capacidades potencializadores para disminuir las
citotoxicidades de los medicamentos quimioterapéuticos, que inhiben
la proliferacion de las células tumorales y con ello la reduccion de
sintomatologia como las caquéxicas, ya que ayudan a reducir la dosis

de la quimioterapia (13).



1.2.

Otros de los beneficios que presentan los acidos grasos omega-3 son
la gran ayuda a soportar con éxito el tratamiento quimioterapéutico ya
gue al hacer una combinacién de quimioterapia con la ingesta de los
acidos grasos esenciales omega-3 se logra que el paciente oncolédgico

pueda sobrellevar su enfermedad mejorando su calidad de vida (14).

Finalmente, podriamos considerar que la gran efectividad de los
acidos grasos omega-3 en los pacientes oncoldgicos estan hechos
para prevenir y tratar las enfermedades cancerigenas, ya que al
ingresar al organismo de forma alimenticia en la sangre son eficaces
en la inhibir el crecimiento mutagénico y tumoral de las células del

cancer (15).

Formulacion del problema

La pregunta formulada para la revision sistemética se desarroll6 bajo
la metodologia PICO y fue la siguiente:

C=
P = Paciente » Intervencion
| = Intervencion O = Outcome Resultados
/ Problema de

comparacion

Efectividad: disminuciéon

Paciente . No de los efectos la
. Acidos grasos o )
oncologico corresponde quimioterapia en el

omega-3 ) .
paciente oncologico

¢, Cudl es la Efectividad de la administracion de los acidos grasos
omega-3 en la disminucion de los efectos adversos de la

guimioterapia en pacientes oncologicos?



1.3.

Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la Cual es la Efectividad de la
administracion de los acidos grasos omega-3 en la disminucion de los

efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncoldgicos.



2.1.

2.2.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio

El trabajo académico es de tipo cuantitativo, de revision sistematica,
observacional, retrospectivo y analisis documental; donde los articulos
son de un contexto completo, que identific6 su grado o calidad de la
evidencia segun el Sistema Grade; siendo de gran relevancia de la
Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), por su rigor metodoldgico,
recopilando trabajos actuales sobre el tema propuesto a fin de
solucionar la problematica encontrada sobre la efectividad de la
administracion de los acidos grasos omega-3 en la disminucion de los

efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncologicos (16).

Poblacion

La poblaciéon del estudio estuvo conformada por 25 articulos

cientificos, de los cuales se incluyeron a 10 articulos mas relevantes



2.3.

indexados en las bases de datos cientificos en legua espafiol o inglés
durante los ultimos 05 afios, que fueron almacenados en la nube
informatica de textos y documentos cientificos; Pubmed, Medline,
Embase, Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs, entre otros;
asimismo, son articulos cientificos que existen a nivel internacional,
sobre la Cual es la Efectividad de la administracion de los é&cidos
grasos omega-3 en la disminucion de los efectos adversos de la
guimioterapia en pacientes oncologicos; los cuales fueron incluidos
segun el Sistema Grade: grado de evidencia o calidad de la evidencia
cientifica (alta, moderado o baja).

Procedimiento de recoleccion de datos

Se llevo a cabo una exhaustiva recopilacion de articulos actualizados,
a nivel internacional sobre la Cual es la Efectividad de la
administracion de los &cidos grasos omega-3 en la disminucion de los
efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncoldgicos;
asimismo, se incluyeron los mas importantes para el trabajo
académico, segun nivel de relevancia o evidencia, y se excluyeron
aquellos que se consideraron que no reunian las evidencias de
validez y calidad que son de fuerza de recomendacion cientifica y

utilidad de los hallazgos.

Por lo tanto, los articulos analizados sirvan de base para identificar su
efectividad o infectividad de la administracién de los &acidos grasos
omega-3 en la disminucion de los efectos adversos de la
qguimioterapia en pacientes oncologicos; donde se revisé 10 articulos
recopilados utilizando el equivalente del DeCS (Descriptores de
Ciencias de la Salud); como: “efectividad”, “acidos grasos omega-3”,

L1

“efectos de quimioterapia”, “paciente oncoldgico”.



2.4.

Se verificaron los términos de busqueda en el registro del DeCS, el
algoritmo de busqueda bibliogréfica intensiva segin modelo PICO:

e Efectividad AND acidos grasos omega-3 AND efectos de
qguimioterapia AND paciente oncol6gico

e Efectividad OR acidos grasos omega-3 OR efectos de
quimioterapia OR paciente oncolégico

e Efectividad AND &cidos grasos omega-3 OR efectos de
quimioterapia AND paciente oncoldgico

Base de datos:

Pubmed, Medline, Embase, Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs

Técnica de analisis

La técnica de andlisis consiste en realizar una tabla de resumen, donde
se detalle en forma sintética cada articulo revisado considerando a los
autores, el afio de publicacion, titulo del articulo, pais donde se realiz6
el estudio, revista de la ubicacion del articulo, volumen y numero, tipo y
disefio, poblacion y muestra, instrumentos, aspectos éticos, resultados
y conclusiones; a las cuales llegaron los investigadores de las
diferentes revisiones sistematicas, donde se dé una apreciacion final,
con una critica exhaustiva se recomiende o sugiera hacer las
correcciones necesarias para su implementacion en nuestra realidad,
sobre la Cual es la Efectividad de la administracion de los acidos
grasos omega-3 en la disminucion de los efectos adversos de la
guimioterapia en pacientes oncolégicos, utilizando el Sistema Grade;

es decir, es una herramienta que permite evaluar la calidad de la



2.5.

evidencia y graduar la fuerza de las recomendaciones en el contexto de
desarrollo de guias de préactica clinica, revisiones sistematicas o
evaluacion de tecnologias sanitarias (calidad de la evidencia en alta,

moderada o baja).

Aspectos éticos

La revision sistematica de los estudios, fueron veridicas, tal cual
fueron publicadas; es decir, no hubo ninguna manipulacion de la
misma, solo se analizaron e interpretaron los resultados vy
conclusiones de los estudios; donde la evaluacion critica de los
articulos a nivel internacional y nacional, siguen los parametros de la

bioética en salud.

10



CAPITULO lll: RESULTADOS

3.1. Tabla 1. Estudios sobre la efectividad de la administracion de los &cidos grasos omega-3 en la disminucion de los

efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncolégicos.

DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

1. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Numero
Pais
. » . OA Epidemiologia
Meij V, Bauer I, Los efectos de la suplementacién de grasas polinsauradas grasos o i )
. 3 . ) http://Aww.oapublishinglondon.com/images/articl Volumen: 19
Davidson B, 2013 Omega-3 sobre pardmetros de resultados clinicos en pacientes con i

. L . e/pdf/1393776656.pdf Numero: 01

Bokhort M cancer: Una revision sistematica (17)
Holanda

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos
Los acidos grasos omega-3 y sus metabolitos retardan o
detienen la proliferacion o el crecimiento del nimero de células
de cancer de mama triple negativo de forma mas eficaz que en Los &cidos grados omega-3 retardan o postergan la
Revision sistematica 15 articulos No refiere células del tipo luminal de la enfermedad; asi, aunque los proliferacién de células cancerigenas que ayudaran

omega-3 trabajan contra todo tipo de tumores, en lineas a mejorar su calidad de vida en los pacientes.
celulares de cancer triple negativo la reduccion de la

proliferacion fue del 90%, segun los resultados del estudio.

11


http://www.oapublishinglondon.com/images/article/pdf/1393776656.pdf
http://www.oapublishinglondon.com/images/article/pdf/1393776656.pdf

DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

2. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
MedCrave
y La dieta de los acidos grasos poliinsaturados https:/pdfs.semanticscholar.org/a950/40ee7878dc5b14104194146 Volumen: 08
Abiri B, VafaM 2018 . i i
omega-3 y el tratamiento del cancer (18) 85051f376a0bf.pdf NuUmero: 03
Irén

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos

Los resultados de los estudios en animales han demostrado

que el consumo de &cidos grasos omega-3 puede reducir los . _ »
) ) ) ) o Los acidos grados omega-3 reducen la proliferacion
o _ ) ) biomarcadores inflamatorios, mejorar la eficacia de la ) _ _ )
Revision sisteméatica 10 articulos No refiere o ) o ) mutagénica y tumoral, mejorando su calidad de vida
quimioterapia y disminuir los efectos secundarios de la _ o o _
o ) ) ) y mejorando la eficacia de la quimioterapia.
quimioterapia o el cancer. Estudios en poblaciones humanas

han asociado la alta ingesta de pescado o aceite de pescado

para disminuir el riesgo de algunos canceres.

12


https://pdfs.semanticscholar.org/a950/40ee7878dc5b1410419414685051f376a0bf.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/a950/40ee7878dc5b1410419414685051f376a0bf.pdf

DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista
3. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero

Pais

CTM Medicina Traslacional del Cancer
El aceite de pescado y el cancer de préstata: Efectos y http://mww.cancertm.com/temp/CancerTransIMed3380- Volumen: 03
relevancia clinica (19) 5463367 151033.pdf NuUmero: 03

Estados Unidos

Liang P, Gao M 2017

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos

El estudio de casos y controles de base poblacional sobre 317
casos de cancer de prostata, encontraron que reduce el riesgo de
cancer de préstata y se asocio con niveles de fosfatidilcolina alta
eritrocitos de EPA y DHA. Estos datos fueron confirmados por
otras obras con un seguimiento a largo plazo, en la que una
proporcion creciente de pescado en la dieta se asocidé con una
frecuencia decreciente del cancer de préstata, especialmente LOS acidos grados omega-3 o aceite de pescado
para canceres metastaticos. Mas tarde, estudios de casos y reducen la proliferacién mutagénica y tumoral de los

controles y de cohortes sugieren que una mayor ingesta de pacientes con cancer y mejoran su calidad de vida.
pescado se asocié con una disminucion de la mortalidad por

Estudio caso y 4500 Consentimiento

control pacientes informado

cancer de prostata Sin embargo, la relacién entre acidos grasos
omega-3 niveles FA y riesgo de cancer de prostata se varia.
Algunos estudios han demostrado ninguna asociacion entre los
dos, mientras que dos otros estudios han demostrado una

asociacion positiva con el cancer de prostata de alto grado
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http://www.cancertm.com/temp/CancerTranslMed3380-5463367_151033.pdf
http://www.cancertm.com/temp/CancerTranslMed3380-5463367_151033.pdf

DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista
4. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais

Centro Nacional para la Informacién

Sergiyivna D, . B ) Biotecnol6gica (NCBI)
) Los &cidos grasos Omega-3 debe ser utilizado para el tratamiento o - _ Volumen: 25
Lavriv a, Neves 2018 ] https://clinicalnutritionespen.com/article/S2405- i
adyuvante de la caquexia cancerosa (20) Numero: 08
P, Ravasco P 4577(17)30413-8/pdf
Portugal

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos

Esta revision sistematica identificé estudios publicados sobre el

uso de omega-3 en la caquexia por cancer para examinar el

beneficio potencial; s6lo un estudio, realizado en poblacién pre-

caquéctica, muestra resultados estadisticos y clinicos positivos.

intervencién. No se observaron beneficios con los 4 g de EPA/ Los acidos grados omega-3 son beneficiosos en la
Revision sistematica 07 articulos No refiere dia, pero si una posible relevancia clinica Efecto del tratamiento  caquexia cancerosa, mejoran su estado nutricional

con 2 g de EPA / dia. Los tumores de pulmén mostraron los que conllevara a reducir el tamafio de los tumores.

niveles mas altos de PCR y mientras que el peso de los

pacientes con cancer gastrointestinal aumento

significativamente, los pacientes con cancer de pulmén no

mostraron signos significativos respuesta.
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DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

5. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
_ Centro Nacional para la Informacion
Laviano A, ] .
. i . . Biotecnol6gica (NCBI) Volumen: 16
Rianda S, Moffino 2013 Los acidos grasos omega-3 en el cancer (21) ) ) ;
) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23299701 Numero: 02
A, Rossi F .
Italia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _

) L L Resultados Principales Conclusiones

investigacion Muestra Eticos
Los pacientes fueron estratificados para recibir un suplemento nutricional oral
EPAenriched (norte ¥ 20) o un suplemento estandar isocalérico durante 5 semanas.
Los resultados muestran que los pacientes suplementados con EPA mejoran la
calidad de vida y el estado funcional en comparacion con el grupo de control. Se
obtuvieron resultados similares por Murphy et al. estudié a 40 pacientes con cancer
de pulmén que reciben tratamiento activo. Los pacientes fueron invitados a tomar

) o suplementos de aceite de pescado (es decir, 2,5 g de EPA p DHA / dia) durante la  |g suplementacién de A&cidos grasos omega-3
Ensayos clinicos 1500 Consentimiento quimioterapia. Después de aproximadamente 10 semanas, los pacientes en el grupo .. . . ..
_ o _ durante la quimioterapia contribuye en la reduccion
aleatorizados pacientes informado de control (norte Y2 24) experimentaron una pérdida de peso media de 2,3 kg,

mientras que los pacientes que recibieron el aceite de pescado mantuvieron su peso
Murphy et al. Estudiados pacientes con cancer de pulmén 46 que reciben
quimioterapia de primera linea, que fueron invitados a consumir 2,5 g de EPA p DHA
/ dia. Después de aproximadamente 10 semanas de suplementacion, no se observo
diferencia en la incidencia de la toxicidad limitante de la dosis entre los pacientes que
recibieron el aceite de pescado ( norte ¥ 15) y los pacientes no suplementados (
norte ¥ 31)

de la toxicidad tumoral y mejora la calidad de vida.
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DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

~ . . Volumeny
6. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI i
] Numero
Pais
Centro Nacional para la Informacién Biotecnoldgica (NCBI)
Saray S, Marquez M, 2018 Actividad citotoxica y genotoxica de acidos grasos http://www.scielo.org.co/pdf/iat/v31n4/0121-0793-iat-31-04- Volumen: 31
Camargo M omega en células de cancer de prostata (22) 00351.pdf f NuUmero: 04
Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos
Las concentraciones mayores (100 y 150 uM) para los
acidos grasos omega-3, redujeron la viabilidad de las
células tumorales en un 0%; es decir, mostraron efecto
genotoxico y la disminucion de la clonogenicidad celular;
por lo tanto, se deduce que los acidos grasos omega-3
N (aceite de pescado) reducen la viabilidad de las células . o
Ensayos clinicos o ] . Los &cidos grados omega-3 reducen la viabilidad de
. 250 Consentimiento  tumorales mientras que los acidos omega-6 promueven su ] ] ]
aleatorizados ) ) ) N i . las células tumorales del cancer de préstata y
pacientes informado proliferacion de las células tumorales (carnes rojas y

o o aumentan la capacidad de reparacién del dafio.
blancas). Asimismo, los acidos grasos omega-3 aumentan

la actividad citotoxica y genotoxica en pacientes oncoldgicos.;
por ende, a corto plazo, probablemente causan disminucion de
la viabilidad celular inmediatamente después del tratamiento v,
a largo plazo, afectan la capacidad de formacion de colonias,

en las células sobrevivientes del tratamiento inicial.
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DATOS DE PUBLICACION

7. Autor

Nombre de la Revista
Afio Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero

Pais

Centro Nacional para la Informacién

Hoang T, Myung S, 2019 Ingesta dietética de acidos grasos Omega-3 y relacionados con Biotecnolégica (NCBI) Volumen: 51
Pham T endocrinos del cancer ginecologico (23) https://mww.e-crt.org/upload/pdf/crt-2018-473.pdf NuUmero: 03
Corea del Sur
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L L Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos

Revision sistematica

Un total de 10 estudios observacionales con seis estudios de

casos Y controles y cuatro estudios de cohorte fueron Incluido

en el metaandlisis final. En el metaanalisis de todos los

estudios, la ingesta dietética del total de acidos grasos omega-3

no se asocio significativamente con el riesgo de endometrio y La ingesta dietética de acidos grasos omega-3
10 articulos No refiere canceres de ovario (relacién POR / riesgo, 0,87; IC del 95%, redujo el riesgo de canceres de ovario, por su

0,73 a 1,04; 12 = 67,2%) (mayor contra menor) consumo). En el efecto reductor de la proliferacion mutagénica y

metandlisis de subgrupos por tipo de estudio, no hubo tumoral.

asociacion significativa entre ellos en estudios de cohortes

(pHR, 1.03; IC del 95%, 0.63 a 1.67; 12 = 81.9%), mientras que

su se observd una reduccion del riesgo en los estudios de

casos y controles (pOR, 0,81; IC del 95%, 0,67 a 0,98; 12 =

55.7%).
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DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista
8. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais

Wolter Kluwer

https://journals.lww.com/topicsinclinicalnutrition/Abstract/2

Janos A, Papel de los acidos grasos Omega-3 en el riesgo y - _
2013 011/07000/Role _of Omega 3 Fatty Acids in _the Risk Volumen: 26

Logomarsino J tratamiento de cancer de mama (24)

and.9.aspx Ndmero: 03
Estados Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
Resultados Principales Conclusiones

investigacion Muestra Eticos

El cdncer de mama es sensible a los cambios en la dieta
y puede verse afectado por el consumo de &cidos grasos
poliinsaturados omega-3. Los estudios de investigacion
muestran mayores tasas de incidencia y mortalidad por
cancer de mama en occidente, paises en comparacion

Los acidos grados omega-3 reducen el crecimiento de las

con los paises del este debido a las variaciones en las | _ ] o
células malignas del cancer de mama previniendo con

Revisién sistematica 06 articulos No refiere practicas dietéticas. La relacion de omega-6 a omega-3 o
ello la mutagenicidad tumoral de la enfermedad

acidos grasos poliinsaturados es esencial cuando se trata .
o ) i . oncoldgica.

de reducir la incidencia del cancer de mama. Los &cidos

grasos polinsaturados omega-6 pueden ayudar en el

crecimiento de los tumores mamarios, mientras que los

acidos grasos poliinsaturados omega-3 pueden reducir

los efectos del crecimiento.
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DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

9. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
Pérez E, Asbun ) y
Centro Nacional para la Informacion
J, Reyes A, ] .
i . . Biotecnol6gica (NCBI)
Rodriguez U, Efecto de los &cidos grasos poliinsaturados _ _ ) _ Volumen: 80
. i 2014 . i https://www.medigraphic.com/pdfs/juarez/ju- i
Ruiz N, Sdnchez omega-3 en pacientes con cancer (25) ] Numero: 01
2013/jul3le.pdf
J, Montes M, .
México
Cruz J
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblaciény Aspectos o _
) L . Resultados Principales Conclusiones
investigacion Muestra Eticos
Los acidos grasos omega-3 modulan diversas vias
efectoras en los procesos oncoldgicos; se han utilizado
para disminuir la pérdida de peso, promover la ganancia
de peso e incrementar su calidad de vida de pacientes
con caquexia asociada a cancer; sin embargo, su efecto . ) -~
i ) o i Los acidos grados omega-3 tienen un efecto positivo en
L . i ] depender de las diversas estructuras bioactivas segun la o ]
Revisién sistematica 25 articulos No refiere la disminucién de la caquexia; por ende, promueve la

fuente alimentaria, la biodisponibilidad, la dosis y la
concentracion local en los tejidos, donde se demuestra
gue han cobrado especial interés en el tratamiento del
cancer, debido a influencia sobre la actividad de factores
de trascripcion, expresion génica, rutas de sefializacion y

a su efecto inhibidor de la sintesis de acido araquidénico.

ganancia de peso a fin de incrementar su calidad de vida.
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DATOS DE PUBLICACION

Nombre de la Revista

10. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
. . L Centro Nacional para la Informacion Biotecnolégica (NCBI)
. Uso de &cidos grasos omega-3 en cancer: una revision _ Volumen: 10
Gonzélez M 2015 ) » https://zaguan.unizar.es/record/31003?In=es i
sistematica (26) ~ Numero: 02
Espafa
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién Aspectos o _
) L . Resultados Principales Conclusiones
investigacion y Muestra Eticos
En los pacientes con cancer, el soporte nutricional es importante, ya
que la ingesta de nutrientes y de calorias es baja, mientras que el
gasto de energia frecuentemente estad aumentado. Sin embargo,
las aproximaciones convencionales a este problema no resultan
Revisi efectivas para estabilizar o incrementar el peso de esos pacientes. Los acidos grasos omega-3 mejora el estado
evision
) » 32 articulos No refiere Los datos clinicos defienden el suplemento con &cido nutricional, calidad de vida, y proporciona una
sistemética

eicosapentanoico (EPA) para contrarrestar los cambios metabdlicos
asociados con el cancer y estabilizar el peso. Se ha demostrado
que EPA inhibe el crecimiento del tumor in vitro, atenla la pérdida
de peso inducida por el cancer y reduce la produccién de

sustancias proinflamatorias.

mejor tolerancia a los tratamientos antineoplasicos.
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3.2. Tabla 2. Resumen de estudios sobre

la efectividad de la

administracion de los acidos grasos omega-3 en la disminucion

de los efectos adversos de la quimioterapia en pacientes

oncoldgicos

Calidad de Fuerzade
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones Pais
evidencias  recomendacion
Revision sistemética Los acidos grados omega-3 retardan o
Los efectos de la postergan la proliferacion de células
suplementacion de grasas  cancerigenas que ayudaran a mejorar su
polinsauradas grasos calidad de vida en los pacientes.
Alta Fuerte Holanda
Omega-3 sobre parametros
de resultados clinicos en
pacientes con cancer: Una
revision sistematica
Revisidn sistematica Los é&cidos grados omega-3 reducen la
La dieta de los &cidos grasos  proliferacion mutagénica y tumoral,
polinsaturados omega-3yel mejorando su calidad de vida y mejorando la Alta Fuerte Iran
tratamiento del cancer eficacia de la quimioterapia.
Estudio caso y control Los &cidos grados omega-3 o aceite de
El aceite de pescado y el pescado reducen la proliferacion mutagénica
cancer de prostata: Efectosy y tumoral de los pacientes con cancer y Alta Fuerte ESt?dOS
relevancia clinica mejoran su calidad de vida. Unidos
Revisidon sistematica Los acidos grados omega-3 son beneficiosos
Los éacidos grasos Omega-3  en la caquexia cancerosa, mejoran su estado
debe ser utilizado para el nutricional que conllevara a reducir el tamafio
Alta Fuerte Portugal

tratamiento adyuvante de la

caguexia cancerosa

de los tumores.
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Ensayos clinicos
aleatorizados

La suplementacién de acidos grasos omega-

3 durante la quimioterapia contribuye en la

Los acidos grasos omega-3  reduccién de la toxicidad tumoral y mejora la Alta Fuerte Italia
en el cancer calidad de vida.
Ensayos clinicos Los acidos grados omega-3 reducen la
aleatorizados viabilidad de las células tumorales del cancer
Actividad citotoxica y de préstata y aumentan la capacidad de
Alta Fuerte Colombia
genotoxica de acidos grasos  reparacion del dafio.
omega en células de cancer
de préstata
Revision sistemaética La ingesta dietética de acidos grasos omega-
Ingesta dietética de acidos 3 reduijo el riesgo de canceres de ovario, por
grasos Omega-3y su efecto reductor de la proliferacion Alta Fuerte Corea del
relacionados con endocrinos  mutagénica y tumoral. sur
del cancer ginecoldgico
Revisidn sistematica Los acidos grados omega-3 reducen el
Papel de los acidos grasos  crecimiento de las células malignas del
Omega-3 enelriesgoy cancer de mama previniendo con ello la Alta Fuerte EStz_idOS
tratamiento de cancer de mutagenicidad tumoral de la enfermedad Unidos
mama oncoldgica.
Revisidn sistematica Los acidos grados omega-3 tienen un efecto
Efectos de los &cidos grasos  positivo en la disminucién de la caquexia; por .
omega-3 ende, promueve la ganancia de peso a fin de Alla Fuerte Mexico
sobre el riesgo de cancer incrementar su calidad de vida.
Revisidon sistematica Los &cidos grasos omega-3 mejora el estado
Uso de acidos grasos nutricional, calidad de vida, y proporciona una
Alta Fuerte Espafia

omega-3 en cancer: una

revision sistematica

mejor tolerancia a los tratamientos

antineoplasicos.
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4.1.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusion

El estudio disponible evidencié la presencia de 10 articulos cientificos
gue utilizan diferentes instrumentos y consideraciones metodoldgicas
de evaluacién para evidenciar la Efectividad de la administracion de
los &cidos grados omega-3 en la disminucion de los efectos adversos
de la quimioterapia en pacientes oncologicos; en el cual se
encontraron articulos cientificos y para ello se utilizé la base de datos:

Pubmed, Medline, Embase, Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs

De los articulos cientificos encontrados; del 100% (10/10) son de alta
calidad siendo estos de Estados Unidos 20% (02/10), Holanda 10%
(01/10), Iran 10% (01/10), Portugal 10% (01/10), Italia 10% (01/10),
Colombia 10% (01/10), Corea del Sur 10% (01/10), México 10%
(01/10), y Espafia 10% (01/10). Asimismo, el disefio de estudio
empleado en un 70% (7/10) fue revisién sistematica y 30% (3/10)

fueron ensayos clinicos aleatorizados.
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De los 10 articulos, el 100% (10/10), de muestran que los acidos
grados omega-3 son efectivos en la disminucion de los efectos
adversosde la quimioterapia en el paciente oncoldgico; por lo tanto, se

presentan los articulos.

Zhang et al (2013), evidenciaron que los &cidos grados omega-3
retardan o postergan la proliferacion de células cancerigenas que
ayudaran a mejorar su calidad de vida en los pacientes; Meijet al (17),
evidenciaron que los acidos grados omega-3 retardan o postergan la
proliferacion de células cancerigenas que ayudaran a mejorar su
calidad de vida en los pacientes; Abiri et al (18), concluyeron que los
acidos grados omega-3 reducen la proliferacion mutagénica y tumoral,
mejorando su calidad de vida y mejorando la eficacia de la

guimioterapia.

Liang et al (19), mencionaron que los &cidos grados omega-3 o aceite
de pescado reducen la proliferacion mutagénica y tumoral de los
pacientes con cancer y mejoran su calidad de vida; Sergiyivna et al
(20), hallaron que los acidos grados omega-3 son beneficiosos en la
caquexia cancerosa, mejoran su estado nutricional que conllevara a
reducir el tamafo de los tumores; Laviano et al (21), manifestaron que
la suplementacion de acidos grasos omega-3 durante la quimioterapia
contribuyen en la reduccion de la toxicidad tumoral y mejora la calidad

de vida.

Saray et al (22), concluyeron que los acidos grados omega-3 reducen
la viabilidad de las células tumorales del cancer de prostata y
aumentan la capacidad de reparacion del dafio; Hoang et al (23),
concluyeron que la ingesta dietética de acidos grasos omega-3 redujo
el riesgo de canceres de ovario, por su efecto reductor de la

proliferacion mutagénica y tumoral; Janos et al (24), refirieron que los
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acidos grados omega-3 reducen el crecimiento de las células
malignas del cancer de mama previniendo con ello la mutagenicidad

tumoral de la enfermedad oncoldgica.

Pérez et al (25), mencionaron que los acidos grados omega-3 tienen
un efecto positivo en la disminucion de la caquexia; por ende,
promueve la ganancia de peso a fin de incrementar su calidad de vida;
y Gonzalez (26), evidencio que los acidos grasos omega-3 mejora el
estado nutricional, calidad de vida, y proporciona una mejor tolerancia

a los tratamientos antineoplésicos.

25



5.1.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La revisibn sistemética de los 10 articulos cientificos sobre la
Efectividad de la administracién de los acidos grasos omega-3 en la
disminucién de los efectos adversos de la quimioterapia en pacientes
oncoldgicos, fueron encontrados en las siguientes bases de datos de
la nube informatica a nivel internacional: Pubmed, Medline, Embase,
Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs; teniendo como disefio las

revisiones sistematicas y ensayos clinicos aleatorizados.
Segun las 10 evidencias cientificas se concluye que:

1.- 10 del0 articulos revisados demuestran la Efectividad de la
administracion de los acidos grasos omega-3 en la disminucion de los
efectos adversos de la quimioterapia en pacientes oncolégicos; es
decir, las pruebas sugieren un papel para la suplementacion de acidos
grasos omega-3 en el tratamiento del cancer, preservar la masa
muscular, incluso durante el tratamiento activo de la quimioterapia,

pueden contribuir a una reduccion de la proliferacion mutagénica y
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tumoral; por ende, la combinacion de quimioterapia y suplementos de
omega-3 parece ser una estrategia efectiva para mejorar los
resultados clinicos de pacientes de cancer en su trayectoria clinica;
tanto curativos, inhibiendo la metastasis, asi como paliativos; mejora

su calidad de vida.

1.1.- De los 10 articulos 7demuestran la efectividad de los acidos
grasos omega — 3 para mejorar la calidad de vida de los pacientes
oncoldgicos, mejorando la ingesta de alimentos y aumento de peso al

igual que la prevencion de la caquexia.

1.2.- De los 10 articulos revisados 3 demuestran la efectividad de los
acidos grasos omega — 3 para disminuir la citotoxicidad en el paciente
oncoldgico, disminuyendo la tasa de mucositis, Lisis tumoral, toxicidad

hematoldgica etc.
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5.2.

Recomendaciones

1.- Implementar la ingesta de acidos grasos omega-3 en los pacientes
con tratamiento de cancer a fin de brindarles propiedades protectoras
contra el cancer en especial de prostata, mama y colon; por su
eficacia en la supresion de los tumores, reducen la pérdida de peso
(caquexia), siendo nutrientes esenciales a nivel inmunoldgico, lo cual
redundara en que los pacientes eviten la proliferacién o crecimiento de
células cancerigenitas o mutagénicas previniendo con ello la

metastasis.

2.- Concientizar a la poblacion en general en alimentarse a base de
pescado con alto contenido de &cidos grasos omega-3 para prevenir
todo tipo de cancer, ya que el cuerpo no puede obtenerlos
naturalmente, pero mediante una dieta saludable lograran prevenir o
inhibir el crecimiento de los tumores malignos; es decir, tiene un
efecto protector antitumoral que ayudaran tanto a personas sanas
como con cancer a fin de vencer el terrible cancer con los acidos

poliinsaturados.

3.- Desarrollar estrategias terapéuticas donde incluyan la combinacion
de la quimioterapia con la ingesta de los acidos grasos omega-3, a fin
de que se brinden menor dosis de quimioterapia, ya que los &cidos
grasos omega-3 presentan un mejor efecto anticancerigeno o
antitumoral, con ello se lograra reducir los efectos adversos de la
terapia citostatica; es decir, reducen el crecimiento de infinidad de
tumores cancerigenos, lo cual se deben consumir de forma frecuente

una dieta rica en pescado.
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