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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de los de los
programas de intervencion educativa para la prevencion de VIH e ITS en
adolescentes sanos en atencion primaria de la salud. Material y Método: La
revision sistematica es una sintesis de la literatura, que atribuye alta evidencia
sobre la efectividad de las intervenciones en temas relacionadas en el area de
la salud, sometidos a la seleccion critica, utilizando el sistema de evaluacion
GRADE para la identificacion del grado de evidencia, difundidos en las
siguientes bases de datos Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Pubmed. De los 10
articulos cientificos revisados sistematicamente el 20%(n=2/10) son
revisiones sistematicas y el 80% (n=8/10) son estudio cuasi experimentales.
Segun los resultados obtenidos de la revision sistemética realizada en el
presente estudio, proceden de los paises de Brasil (10%), Espafia (10%) y
Cuba (80%). Resultados: De 10/10 de los articulos revisados muestran que
un programa de educacion es efectivo para la prevencion de VIH e ITS en
adolescentes sanos. Conclusiones: un programa de educaciéon es efectivo
para la prevencién de VIH e ITS en adolescentes sanos haciendo uso de la
metodologia participativa que incluyen actividades ludicas, juegos de roles,
debates, uso de la tecnologia, juegos didacticos y actividades reflexivas.
conferencias, videos, mesas redondas, afiches, folletos, programas spots

audiovisuales.

Palabras clave: Efectividad, programas, intervenciones educativas,

prevencion, adolescentes, VIH, ITS y estrategias educativas.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence on the effectiveness of the educational
intervention programs for the prevention of HIV and STIs in healthy
adolescents in primary health care. Material and Method: The systematic
review is a synthesis of the literature, which attributes high evidence on the
effectiveness of the interventions in related topics in the health area, subject
to critical selection, using the GRADE evaluation system for the identification
of the degree of evidence, disseminated in the following data bases Scielo,
Lilacs, Medline, Ebsco, PubMed. Of the 10 scientific papers systematically
review, 20% (n = 2/10) are systematic review and 80% (n = 8/10) are quasi-
experimental studies. According to the results obtained from the systematic
review carried out in this study, they come from the countries of Brazil (10%),
Spain (10%) and Cuba (80%). Results: Of 10/10 of the review articles show
that an education program is effective for the prevention of HIV and STIs in
healthy adolescents. Conclusions: An education program is effective for the
prevention of HIV and STIs in healthy adolescents using participatory
methodology that includes recreational activities, role play, debates, use of
technology, educational games and reflective activities. conferences, videos,

round tables, posters, brochures, audiovisual spots programs.

Keywords: Effectiveness, programs, educational interventions, prevention,

adolescents, HIV, STls and educational strategies.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) cumple la finalidad de provocar
un deterioro de la inmunidad de la persona generando destruccion e impide
el funcionamiento adecuado del organismo. Para la Organizacion Mundial de
la Salud menciona que el VIH e infecciones de transmisién sexual (ITS), se
encuentra en crecimiento y generando mortalidad cerca a los 36 millones,
provocando dificultades para la salud publica mundial. Solo hace 3 afios, un
millén de personas perdieron la vida en el mundo asociado al virus. A diario,
mas de 1 millén de personas se infectan de enfermedades de transmision
sexual ademas cada afio mas de 357 millones de personas contraen alguna
de las ITS. Antes del 2017 habra cerca de 37 millones de personas infectadas
de VIH en nuestro planeta. Segun la informacion de hace 3 afios en Africa
habia cerca los 26 millones de personas infectadas. En Africa se evidencia la
cuarta parte de los casos nuevos de infeccion de VIH en todo el planeta. La
Organizacion Mundial de la Salud establece estrategias priorizadas para

disminuir la transmision del virus (1).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que los adolescentes
por los habitos no saludables como consumo de (alcohol, drogas), precocidad
sexual que realizan a diario y sin control en esta etapa son propensos a
dificultades en su salud en la adultez como contagiarse de VIH e ITS, por ello
es necesario el trabajo en este grupo susceptible para evitar una mortalidad

prevenible (2).

Para el programa de las Naciones Unidas sobre VIH/SIDA (ONUSIDA), que
recibe el respaldo de organizaciones mundiales para erradicar el sida para el
2030 estableciendo estrategias en beneficio de la salud para todos y con
direccidbn a un desarrollo en conjunto, donde es necesario el apoyo e
intercambio de planes para poder lograr el objetivo y se podra dar con

colaboracion de patrocinadores mundiales (3).
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A su vez, la Organizacion Panamericana de la salud, menciona en referencia
a tres décadas de arduo trabajo frente al VIH, establecid con los responsables
de Salud en los paises de América el objetivo de acabar con el Siday las ITS
que son debilidades para la salud de las personas antes del 2030. Para
controlar la epidemia es necesario establecer un plan estratégico donde los
pilares sean la prevencion y el tratamiento donde intervenga las personas, la

familia, los profesionales de salud y el estado o nacion (4).

Segun Unicef la adolescencia es la etapa previa para la adulta y son
considerados los menores de 19 afios, en esta etapa es importante la relacion
con los padres, amigos, ademas del entorno. Ademas, indica que los
adolescentes varones peruanos presentan una cifra alarmante de casos
diagnosticados de VIH es el 70% y de todos los casos reportados solo el 25%

se da en adultos y el resto en la poblacién adolescente (5).

Para el Ministerio de Salud en nuestro pais mas de 69 000 personas viven
con VIH y de esta cifra la cuarta parte no saben que estan infectados. El VIH
muestra sus sintomas solo cuando se convierte en SIDA que es la ultima
etapa de la enfermedad. Hace 3 afios se notifico casi 2700 casos nuevos, una
cifra alarmante que muestra el desconocimiento de la poblacion sobre el
contagio y la prevencién. Ademas, en estos casos el 97% son por via sexual
es por la importancia de establecer prioridades para la prevencion,
diagnéstico y tratamiento que permite estabilizar a la infeccion y ayudar a la
salud de las personas para que continlen su vida diaria es decir PVV
(persona viviendo con VIH) pero controlada mediante TARV (Tratamiento

Retroviral) que se brinda gratuitamente a nivel nacional (6).

El estado en respuesta al incremento de infeccién de VHI e ITS se plantea
objetivos claros y uno de ellos en incrementar el conocimiento, donde sea
flexible, accesible y oportuna permitira disminuir los riesgos de contagio en la
poblacion ademas del manejo en casos diagnosticados. MINSA establece en
Resolucion Ministerial N° 117-2015 la NTS N° 115- MINSA/DGE V.01 “Norma

Técnica de Salud para la Vigilancia Epidemioldgica en Salud Publica de la
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Infeccién por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)” en el Peru que permita el control de

esta problematica de salud para la poblacion (7).

La Direccion General de Epidemiologia (DGE) refiere que en Lima y Callao
presenta un aproximado del 63% de casos de VIH, es decir tiene una alta
incidencia de infeccidn que en su mayoria es por via sexual y la exposicion
en mayor grado se presenta en la poblacion entre las edades de 20 y menor
de 26 afos, es decir es necesario plantear estrategias para dirigir los
programas educativos en este grupo determinado debido a su alta exposicion

por la edad y el entorno (8).

El Ministerio de Educacién (MINEDU) en respuesta al incremento de los
casos de infeccion de VHI/ITS en adolescentes considera al lugar de estudio
como ambientes importantes para fortalecer la educacibn mediante
implementacion de ambientes adecuados proyectando el desarrollo de forma
total de los adolescentes y contribuir a la capacidad responsable de actitud,

decisiones en rumbo de la prevenciéon de VIH e ITS (9).

La tedrica Nola Pender con su Modelo de promocion de la Salud (MPS),
plantea que los seres humanos pueden comprender sus comportamientos
relacionados a su salud y orientarlos en la modificacion de conductas para el
beneficio de su salud. Para modificar la conducta de los adolescentes con
respecto a la prevencién de las infecciones, esta tiene que ser motivada por
el entorno y la aceptacion propia del adolescente para cambiar conductas que
afectan su salud, en este caso el contraer la infeccion. Es importante
mencionar que el adolescente no solo tiene que participar del cambio sino
también los padres quienes ensefian y motivan para optar por decisiones
acertadas con respecto a su salud. El MPS genera un gran aporte a este
estudio porque menciona que la persona y su entorno interactdan para
alcanzar el estado deseado para el bienestar de su salud y como enfermera
se tiene que contar con capacidades para saber llegar a los adolescentes,
padres, profesores y entorno en general, ahi nuestra labor para que la

persona participe en el cambio de su salud (10).
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Los programas de intervencion efectivos utilizaron diferentes técnicas para
alcanzar los objetivos entre los cuales se describe encuestas, lluvia de ideas,
sesiones, demostracion, asi como la actividad de animacion, reflexion y
analisis que permitieron obtener resultados O6ptimos para evaluar la
efectividad del programa educativo. Tuvo una duracion de 1 afio y las
evaluaciones eran quincenales. El seguimiento de la intervencion permitié
gue sea efectivo para los adolescentes y eso lo muestra las evaluaciones al

término.

La importancia de prevenir mediante la educacion sobre el VHI e ITS en los
adolescentes tiene un fin necesario que es aumentar su conocimiento para
gue en situaciones que incluya o termine en un acto sexual puedan ser
aplicadas tanto las actitudes o decisiones que no solo seran utilizadas en su

etapa de adolescente sino hasta las siguientes etapas de vida.

Sobre las préacticas de los adolescentes dado el aumento de la frecuencia de
VIH e ITS, por ello la importancia del estudio es de relevancia para la creacion
de estrategias, programas que incentiven la sexualidad responsable en
adolescentes buscando reducir el riesgo de VIH e ITS en adolescentes, asi
como consecuencias futuras para la etapa adulta de contraer alguna
infeccion. Es importante recalcar que la prevencién es la puerta de entrada
para disminuir las cifras no favorables de infeccion en nuestros adolescentes

y asegurar la salud integral buscando su bienestar.
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1.2. Formulacion de la pregunta

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll6 bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P: Paciente /

» C: Intervencion
I: Intervencion

O: Outcome

Problema de Comparacion Resultados
Adolescentes  Programas de Efectividad:

sanos en intervencion No aplica Prevencion de VIH

atencion educativa elITS

primaria de la

salud

¢, Cual es la efectividad de los programas de intervencion educativa para la

prevencion de VIH e ITS en adolescentes sanos en atencion primaria de la

salud?

1.3. Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de los programas de

intervencidn educativa para la prevencion de VIH e ITS en adolescentes sanos

en atencién primaria de la salud.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio de estudio
La revision sistematica es una sintesis de la literatura, que atribuye alta
evidencia sobre la efectividad de las intervenciones en temas
relacionadas en el &rea de la salud (11).

2.2 Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio lo conforman diez articulos difundidos y
representativos en la base de datos cientificos lo cual responden a
articulos difundidos en distintos idiomas (portugués, inglés y espafiol) con

una antigiledad no mayor a un lustro (11).

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos

La recopilacién se realiz6 por medio de revisiones bibliograficas de
investigaciones extranjeras que tiene como materia principal la efectividad
de los programas de intervenciéon educativa para la prevencion de VIH e
ITS en adolescentes sanos en atencion primaria en salud. Solo se incluy6
fuentes de alta evidencia y se descartaron los de baja relevancia cientifica
(11).

La accion utilizada para la busqueda:

Efectividad AND programas AND Intervenciones educativa

Prevencion de VIH AND Enfermedades transmision sexual AND

Adolescentes.

Estrategias educativas AND Prevencion de ITS AND Adolescentes.
Efectividad AND Intervenciones educativas AND Enfoque promocional
Base de Datos:

Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, PubMed.
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2.4 Técnica de analisis
El andlisis de las revisiones sistematizadas estd constituido por el
desarrollo de tablas de resumen, conformado por disefio de estudio,
conclusiones, calidad de evidencias y fuerza de recomendacion de cada
articulo cientifico segun método GRADE esto permitié realizar una lectura

critica y exhaustiva (11).

2.5 Aspectos éticos
La evaluacion critica de los articulos cientificos analizados, estan bajo
los principios de la bioética, corroborando que los diez articulos

cientificos cumplan con la ética (11).
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atencién primaria de la salud.

CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1 Tablas 1. La efectividad de los programas de intervencion educativa para la prevencion de VIH e ITS en adolescentes sanos en

DATOS DE LA PUBLICACION

1. AUTOR ANO

NOMBRE DE LA INVESTIGACION

REVISTA DONDE SE UBICA LA
PUBLICACION

VOLUMEN Y
NUMERO

Cardona M, Posada 2017

Efectividad de los programas de intervencion en

Revista Oficial do Nucleo de Estudios da Saude do

Adolescente / UERJ

Volumen: 14

S, Cadavid M, prevencion de VIH en adolescentes y jovenes (12). NESA Publicagéo oficial) Numero: 4
Orcasitas L. http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artig
0.asp?id=697#
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENO POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSION
DE Y MUESTRA ETICOS
INVESTIGACION
La muestra esta conformada por 24 estudios los cuales Los programas de
21 articulos reportaron el nivel de conocimiento en intervencion son efectivos, si
Revisién Muestra: VIH/ITS y 17 articulos incluyeron la autoeficacia del uso implementan  metodologias
Sistematica 24 articulos  articulos No referido del preservativo, habilidades sociales, practicas participativas que incluyen

sexuales seguras, conocimientos sobre VIH/ITS,
susceptibilidad y actitudes. La metodologia fue
participativa con actividades que permiten el debate y
la reflexion, en grupos pequefios de 15 participantes.
Se realizaron 4 y 15 sesiones, con una duracién entre
dos y cuatro horas cada sesion. Algunos estudios
hicieron uso de la tecnologia (redes sociales, internet y
mensajes de celular, buscando alcanzar los mismos
objetivos de la metodologia anteriormente mencionada,
motivar a los participantes y retroalimentar su
participacion.

actividades ludicas, juegos de
roles, debates, uso de la
tecnologia, juegos didacticos
y actividades reflexivas.
Ninguno de los de los 24
estudios justifica su uso. Sin
embargo, estas metodologias
parecen funcionar en el
trabajo con adolescentes y
jévenes.
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http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=697
http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=697

DATOS DE LA PUBLICACION

2. AUTOR ANO NOMBRE DE LA INVESTIGACION REVISTA DONDE SE UBICA LA PUBLICACION VOLUMEN Y
NUMERO
Varela Y. Fernandez 2014 Programa de capacitacion sobre Revcubana.Multimed [online]. 2014, vol.18, n.3, Volumen: 18
L. Garcia M. ITS/VIH/SIDA para estudiantes de quinto afio pp.14-22. Numero: 3
Pelegrino A. de Tecnologia de la salud (13). Disponible en:
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article
[view/814
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENODE  POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSIONES
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICOS
El programa de capacitacion fue dirigido para El programa de
estudiantes de quinto afio de Tecnologiade la capacitacién
Salud, referente a las ITS/VIH/SIDA, consto implementado resulto ser
Poblacion = Encuesta de 6 sesiones, dos veces por semana, con muy efectivo al modificar
Estudio: 603 Programa de No Refiere. una duracidon de cincuenta minutos cada satisfactoriamente los
Intervencion estudiantes capacitacién sesion. Los temas tratados fueron: conocimientos que
educativa Muestra =100 ITS/VIH/SIDA, comportamiento sexual poseian los estudiantes
estudiantes responsable, promocién y educacién para la referentes a las

salud. Se utilizaron técnicas demostrativas,
participativas y mensajes educativos. Sin
embargo, antes de aplicar la intervencion las
ITS reconocidas por los estudiantes son
aquellas que se difunden en medios de
comunicaciéon masiva. (solo el 18% fueron
incluidos en la categoria de satisfactorio) y
después de implementar el programa de
capacitacion aumento el 98%.
considerandose la diferencia muy significativa
cuando p< 0.01.

Infecciones de transmision
sexual /VIH/SIDA. Se
evidencia la necesidad de
divulgar a través de todos
los medios, las redes
sociales e incluir en los
programas de promocion y
prevencion de las ITS que
desconoce la poblacion.
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http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/814
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/814

DATOS DE LA PUBLICACION

3. AUTOR ANO NOMBRE DE LA INVESTIGACION REVISTA DONDE SE UBICA LA VOLUMEN Y
PUBLICACION NUMERO
Cafias C, Menéndez 2012 Intervencion educativa sobre el VIH con adolescentes Rev. cubana Med Trop [online]. 2012, vol.64, n.1, Volumen: 64
R, Castillo R, Abad de la Escuela Militar "Camilo Cienfuegos" de Arroyo pp. 43-48. ISSN 0375-0760. Namero: 1
Y. Arenas (14). http://ref.scielo.org/23f3mj
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENO DE  POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSIONES
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICOS
Se aplicé un programa educativo sobre aspectos En general, puede
determinados del VIH. Para aplicar el programa se afirmarse que, ademas de
dividieron en 3 grupos, tiene como duracién un mes, mejorar los conocimientos
Estudio Poblacién = Encuesta Se uso una vez por semana. Con la aplicacién de las sobre la prevencién de ITS
cuasi experimental 600 estructurada y consentimiento  técnicas docentes participativas y lograr una y VIH/SIDA en el grupo
estudiantes cerrada. informado para  asimilacién mejor de los contenidos tales como las sometido a intervencion

programa educativo los padres. vias de transmision, etiologias, terapéutica del VIH,
Muestra = aspectos clinicos y de prevencion de la enfermedad.
200 Antes de aplicar la intervencion las fuentes

estudiantes principales de conocimiento mediante las cuales los
estudiantes recibieron informacién sobre el VIH
resultaron la televisién (98.7%), los padres (94.5%),
profesores (88%) y afiches (86%). Los niveles de
conocimientos sobre las vias de transmision,
etiologia y terapéutica del VIH fueron adecuados; sin
embargo, no fue asi en los aspectos clinicos y de
prevencion de la enfermedad. Después de la
intervenciéon se elevaron de forma significativa los
conocimientos generales (de 73 a 92 %) y clinicos
(de 15 a 72 %), asi como los relacionados con la
transmision (de 92 a 94 %) y a la prevencion (de 77
a 80 %).

educativa, estos proyectos
logran validar un modelo de
prevencion primaria
adecuado a la realidad de
los adolescentes, el cual
puede ser extrapolado a
escalas mayores, lo que
permitiria el
perfeccionamiento de los
instrumentos y métodos de
trabajo y el estudio
longitudinal de modificacion
de conductas a largo plazo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

4. AUTOR ANO NOMBRE DE LA INVESTIGACION REVISTA DONDE SE UBICA LA PUBLICACION VOLUMEN Y
NUMERO
Rodriguez R, Ramirez 2013 Estrategia de intervencion educativa para Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello. Disponible Volumen: 38
M, Gonzalez Y, prevenir infecciones de transmision sexual en en: Numero: 10
Ramirez R, Pérez JL. adolescentes (15).
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/
view/440
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENO DE POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSIONES
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICOS
La intervencion educativa comprendié 10 mesesy Se concluye que, en la primera
Poblacion: Encuesta Consentimiento  se cre6 un circulo de adolescentes con el objetivo fase de la estrategia se encontrd
Estudio 185 informado de elevar el nivel de conociendo sobre las ITS. La un conocimiento inadecuado en
cuasi experimental adolescentes estrategia educativa se estructuro en tres fases todos los temas explorados
(diagnéstica, intervencion y evaluacion). La sobre las infecciones de
primera fase: consto en la aplicacién de una transmisiébn sexual en los
Muestra: encuesta para medir el nivel de conocimiento adolescentes, predominaron los
60 sobre VIH/ITS en adolescentes, donde se adolescentes sin relaciones

adolescentes consider6 como adecuado mayor a 70 puntos
(8%); e inadecuados por debajo de 70 puntos
(92%). En la fase de intervencion: se aplico el
programa de clases que se dividié en sesiones que
tuvieron como  contenidos  conocimientos,
sintomas, prevencién de ITS, educacion sexual y
VIH/SIDA. Donde los adolescentes incorporaron a
sus conocimientos la teméatica desarrollada en
clases con respuesta acertada. Después de
aplicarse el programa en clase se evidencio que el
nivel de conocimiento en los adolescentes se elevo
en 96%, demostrandose que la efectividad de la
estrategia de intervencion fue buena.

sexuales; en la segunda vy
tercera fases de la estrategia,
con la aplicacion del programa
de intervencion educativa, se
constatd un aumento de los
conocimientos sobre las
infecciones de transmisiéon
sexual en los adolescentes.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. AUTOR ANO NOMBRE DE LA INVESTIGACION REVISTA DONDE SE UBICA LA VOLUMEN Y
PUBLICACION NUMERO
Rev.cubanaEnfermera vol.31 no.1 Ciudad de
Hernandez z, bravo E, 2015 Efectividad del programa psicoeducativo de educacion la Habana .Disponible en: Volumen:; 31
Lopez P. sexual y salud reproductiva (16). http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_artte NUmero: 1
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Cuba
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TIPO Y DISENO DE POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSION
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICOS
En este estudio se disefi6 un programa psicoeducativo La  efectividad del
Estudio Poblacion= Encuesta denominado “Erzulie, diosa del amor y la fecundidad”. Se programa
cuasi experimental 180 Consentimiento  dispuso de 4 grupos. Las actividades se desarrollaron en psicoeducativo, indica
estudiantes Informado la secundaria basica, planificadas en 8 encuentros a lo que se modificaron
Muestra =4 largo del curso escolar, con una frecuencia quincenal con positivamente los
grupos con una duracién de 30 a 45 minutos, se usaron técnicas conocimientos de las
20 afectivas-participativas, grupales, analisis, integracion, adolescentes luego de

estudiantes

formacién de grupo y evaluacion. Los temas tratados en el
cuestionario son: educacidon sexual, ITS, métodos
anticonceptivos y embarazos. se logra elevar el
conocimiento: del momento oportuno para iniciar las
relaciones sexuales, de 18 % a un 71 %; acerca del riesgo
del embarazo en la primera relacion sexual, de 37 % al 75
%; riesgos del embarazo y el aborto, de 57 % a un 71 %;
identificacidon de las Infecciones de Transmision Sexual y
sus consecuencias de 27 % al 75 % y de 26 % al 83 %
respectivamente. De forma general se logra modificar, de
forma creciente, el conocimiento en las categorias de: muy
suficientes de un 13,9 % a un 26,7 % y suficientes de un
28,9 % a un 53,9 % v los insuficientes decrecen de un 57,2
% a un 19,4 %, siendo efectivo el programa en un 85,7 %.

recibir las actividades
educativas, 1o que
significa la
interiorizacién de los
mensajes  educativos
en cuanto a los temas
de salud sexual vy
reproductiva.
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION
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DE Y ETICOS RESULTADOS CONCLUSION
INVESTIGACION MUESTRA
En este estudio se desarroll6 una intervencion Finalmente, la intervencion
Paoblacion: Entrevista educativa, que tuvo como duracién 18 meses, educativa aplicada, resulté
Estudio No refiere Encuestas Consentimiento se emplearon métodos empiricos: la efectiva y logré potenciar
Cuasi Fue validado por informado entrevista, encuesta, observacion para el conductas responsables
experimental Muestra: un grupo de diagndstico del problema y el criterio de en esta etapa de la vida.
63 adolescentes expertos . expertos por el método Delphi. Se aplicaron Se recomienda
técnicas participativas y de liderazgo. Se generalizarla en el

impartieron 6 temas, se realizaron 9 sesiones.
Los temas abordados fueron: sexualidad,
factores de riesgo en la aparicion de las ITS,
comportamiento sexual responsable,
embarazo en adolescentes. Ello determino el
nivel de conocimiento mediante la aplicacion
de un pretest y pos-test. En el analisis
estadistico se aplicé la comparaciéon de
proporciones y se calculé el chi cuadrado
Pearson con un nivel de significacion p<0.05.
Después de aplicarse la intervencién resulto
estadisticamente significativo el incremento
del nivel de conocimiento sobre ITS/VIH, en
los adolescentes (95.2%) a comparacion en la
fase inicial que el conocimiento era deficiente
(39.7%).

municipio y potenciar el
papel del equipo en salud,
en el disefio de propuestas
educativas efectivas sobre
la 17 tematica, que
involucren la mayor parte
de los adolescentes, a
nivel de cada area de
salud.
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TIPO Y DISENO DE POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSION
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Se desarrollé un programa educativo en la  El programa educativo aplicado
Estudio Poblacién: Entrevista escuela secundaria "Héroes de Bolivia™. EI contribuyo significativamente a
No refiere Encuestas Consentimiento  cual se aplicé un programa educativo a elevarlos conocimientos sobre
Cuasi experimental Muestra: Fue validado por un informado todos los adolescentes, las clases se prevencién de las infecciones
85 grupo de expertos. impartieron durante cinco semanas con transmisiébn sexual y de
adolescentes una sesion semanal y de una hora de infeccion por  virus de
duraciéon, con ayudas de técnicas inmunodeficiencia humana en
educativas: lluvias de idea, charlas adolescentes.

educativas, demostracion y programas
spots audiovisuales. Los contenidos de
este programa se impartieron en un
consultorio. Se aplicé un cuestionario de
20 preguntas para medir el nivel de
conocimiento mas del 50% de los
adolescentes mostraron conocimientos
insuficientes sobre la identificacion de las
ITS, el 80% sobre criterios de curacién, el
63.53% desconocian factores de riesgo, el
38.82% sobre proteccion y el 70% las
ventajas del uso del condén los cuales se
incrementaron después del programa
educativo.
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Echavarria M. (29). g0=6027582Cuba
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENO DE POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSION
INVESTIGACION Y MUESTRA ETICOS
En este estudio se realiz6 una intervencion Después de la capacitacion
Estudio Poblacién: Encuesta educativa que comprendié 12 meses y se los resultados demostraron
No refiere Consentimiento  creé un circulo de adolescentes con el que la implementacién del
Cuasi experimental informado objetivo de elevar el nivel de conociendo programa de capacitacion
Muestra: sobre las ITS. Las actividades de educacion permiti6 modificar el nivel
84 sexual se imparten en el policlinico en cada de conocimiento de las
adolescentes consulta que realiza el personal de salud. La adolescentes sobre el
informacién se recogi®6 a través de tema, con una gran
encuestas y el formulario aplicados antes y aceptacién, obteniéndose

después finalizadas las series de
conferencias correspondientes, que tiene
como contenido: conocimientos sobre ITS,
Padecimiento de alguna ITS,
complicaciones y conductas para evitar las
ITS. Se aplicé una encuesta para medir el
nivel de conocimiento tendiendo como
resultado en varones un 23.8% vy las
mujeres 35.7% en déficit de conocimientos
sobre las VIH e ITS. Después de realizarse
la intervencion se realiz6 un comparativo
antes y después  para medir el nivel de
conocimiento sobre VIH /ITS incrementando
de manera significativa.

un cambio satisfactorio en
el modo de pensar y actuar
de los adolescentes con
respecto a estas
enfermedades.
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En este estudio se disefid un programa, el Los programas  de
Estudio Poblacion: Encuesta Consentimiento  cual consistié en capacitar como promotores prevencion para los
368 informado de salud aun grupo de adolescentes donde adolescentes deben
Cuasi experimental adolescentes durante seis semanas para su capacitaciébny tomar en cuenta las

asesoramiento, abordando temas de VIH/ITS,
Muestra: sexualidad en adolescencias, uso de
80 anticonceptivos. Posteriormente este equipo
adolescentes participo en la instruccibn del resto de
adolescentes. Estas  actividades  se
organizaron en 18 horas con una frecuencia
semanal. Empleando diferentes técnicas
como: conferencias, videos, mesas redondas,
afiches, folletos, técnicas participativas y
materiales educativos, todo por un periodo de
nueve meses. Se pudo comprobar que
después de aplicar la intervencion se logré
elevar los conocimientos y actitudes de
manera muy significativa estadisticamente
(p<0.05).

caracteristicas del grupo.
Debe ser interesante,
divertido e interactivo,
debe incluir la opinién de
los jovenes en disefio e
implementacion. La
participacion de los
jévenes en los esfuerzos
de prevencion los educa
acerca de la prevencién
de las infecciones de
transmision sexual y les
da una sensacion de
responsabilidad y de
orgullo.
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIPO Y DISENO  POBLACION INSTRUMENTOS ASPECTOS RESULTADOS CONCLUSION
DE ) Y MUESTRA ETICOS
INVESTIGACION
Se realizo un estudio de intervencién El diagnéstico inicial evidencié un
Poblacion: Cuestionario Consentimiento  educativa en estudiantes de la ESBU gran desconocimiento de los
Cuasi 347 informado "Marcos Ramirez Rodriguez”, durante tres adolescentes en la tematica, lo

experimental adolescentes meses, 1 hora a la semana en las aulas,
esto se dio en 8 sesiones y los temas a tratar
fueron: conocimientos sobre prevencion,
vias de transmisién, consecuencias Yy
conocimientos generales sobre el
VIH/SIDA. Las técnicas que se usaron son
la presentacién, animacion, andlisis y
reflexion. Antes de aplicar la intervencion
:93.3% de los adolescentes, no tenia
conocimiento sobre la prevencion de
VIH/ITS/SIDA. Después de aplicar la
intervencién aumento un 98.7% el nivel de
conocimiento de  VIH/ITS/SIDA en
adolescentes. Con una  proporcion
significativamente mayor (p=0.0003).

Muestra:
150
adolescentes

gue demuestra la falta de
capacitacion sobre el tema en
estas edades. La implementacion
de esta intervencion educativa
permitié6 incrementar el nivel de
conocimientos; partiendo de la
efectividad del modelo educativo-
participativo, como arma
poderosa para modificar el
comportamiento, a largo plazo, en
los adolescentes y la comunidad.
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Tabla 2. Resumen de estudios sobre la efectividad de los programas de intervencion educativa
para la prevencién de VIH e ITS en adolescentes sanos en atencion primaria de la salud.

Disefio de estudio/Titulo Conclusiones Calidad de Fuerza Pais
Evidencia de
(sistema  Recomendacion
Grade)
Los programas de intervencion
Revisién sistematica son efectivos, si implementan
metodologias participativas que
“Efectividad de los incluyen actividades lidicas,
programas de juegos de roles, debates, uso de Alta Fuerte Brasil
intervencion en la tecnologia, juegos didacticos y
prevencion de VIH en actividades reflexivas. Ninguno
adolescentes y jovenes”.  de los de los 24 estudios justifica
su uso. Sin embargo, estas
metodologias parecen funcionar
en el trabajo con adolescentes y
jovenes.
Estudio El programa de capacitacion
cuasi experimental implementado resulto ser muy
efectivo al modificar
“Programa de satisfactoriamente los
capacitacién sobre conocimientos que poseian los Alta Fuerte Cuba
ITS/VIH/SIDA para estudiantes referentes a las
estudiantes de quinto afio Infecciones de  transmision
de Tecnologia de la sexual /VIH/SIDA. Se evidencia
salud”. la necesidad de divulgar a través
de todos los medios, las redes
sociales e incluir en los
programas de promocion 'y
prevencion de las ITS que
desconoce la poblacién.
En general, puede afirmarse
Estudio gue, ademas de mejorar los
Cuasi experimental conocimientos sobre la
prevencion de ITSy VIH/SIDA en
“Intervencién educativa el grupo sometido a intervencion Alta Fuerte Cuba

sobre el VIH con
adolescentes de la
Escuela Militar Camilo
Cienfuegos de Arroyo
Arenas”.

educativa, estos  proyectos
logran validar un modelo de
prevencion primaria adecuado a
la realidad de los adolescentes,
el cual puede ser extrapolado a
escalas mayores, Ilo que
permitiria el perfeccionamiento
de los instrumentos y métodos
de trabajo y el estudio
longitudinal de modificacion de
conductas a largo plazo.
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Estudio
cuasi experimental

Se concluye que, en la primera
fase de la estrategia se encontré
un conocimiento inadecuado en
todos los temas explorados

“Estrategia de sobre las infecciones de Alta Fuerte Cuba
intervencién educativa transmision  sexual en los
para prevenir infecciones adolescentes, predominaron los
de transmision sexual en  adolescentes sin  relaciones
adolescentes, afio 2011”. sexuales; en la segunda vy
tercera fases de la estrategia,
con la aplicacion del programa
de intervencién educativa, se
constatd un aumento de los
conocimientos sobre las
infecciones de  transmision
sexual en los adolescentes.
Estudio La efectividad del programa
Cuasi experimental psicoeducativo, indica que se
modificaron positivamente los
“Efectividad del programa conocimientos de las  Moderada Débil Cuba
psicoeducativo de adolescentes luego de recibir las
educacion sexual y salud  actividades educativas, lo que
reproductiva”. significa la interiorizacion de los
mensajes educativos en cuanto
a los temas de salud sexual y
reproductiva.
Estudio Finalmente, la intervencion
Cuasi experimental educativa aplicada, resulté
efectiva y logr6 potenciar
“Efectividad de una conductas responsables en esta  Moderada Débil Cuba
intervencién educativa etapa de la vida. Se recomienda
sobre infecciones de generalizarla en el municipio y
transmision sexual y potenciar el papel del equipo en
embarazos en salud, en el disefio de
adolescentes. Bayamo propuestas educativas efectivas
2010-2011". sobre la 17 temética, que
involucren la mayor parte de los
adolescentes, a nivel de cada
area de salud.
Estudio El programa educativo aplicado
Cuasi experimental contribuyo significativamente a Moderada Débil Cuba

“Intervencion educativa
en adolescentes sobre
conocimientos en la
prevencion de ITS/VIH-
SIDA”

elevarlos conocimientos sobre
prevencion de las infecciones
transmision sexual y de infeccion
por virus de inmunodeficiencia
humana en adolescentes.
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Estudio
Cuasi experimental

“Intervenciéon educativa
sobre infeccién de
transmision sexual en
adolescentes”.

Después de la capacitaciéon los
resultados demostraron que la
implementacion del programa de
capacitacion permiti6 modificar
el nivel de conocimiento de las
adolescentes sobre el tema, con
una gran aceptacion,
obteniéndose un cambio
satisfactorio en el modo de
pensar y actuar de los
adolescentes con respecto a
estas enfermedades.

Moderada

Débil

Cuba

Estudio
Cuasi experimental

“Intervencion educativa
sobre educaciéon sexual
en adolescentes de una
escuela secundaria
basica. Unién de Reyes,
Matanzas, Cuba”.

Los programas de prevencion
para los adolescentes deben
tomar en cuenta las
caracteristicas del grupo. Debe
ser interesante, divertido e
interactivo, debe incluir la opinién
de los jovenes en disefio e
implementacién. La participacién
de los jovenes en los esfuerzos
de prevencion los educa acerca
de la prevencion de las
infecciones de  transmision
sexual y les da una sensacion de
responsabilidad y de orgullo.

Moderada

Débil

Cuba

Estudio
cuasi experimental

“Intervencioén educativa
sobre VIH/SIDA”.

El diagnéstico inicial evidencio
un gran desconocimiento de los
adolescentes en la temética, lo
que demuestra la falta de
capacitacién sobre el tema en
estas edades. La
implementacion de esta
intervencién educativa permitié
incrementar el nivel de
conocimientos; partiendo de la
efectividad del modelo
educativo-participativo, como
arma poderosa para modificar el
comportamiento, a largo plazo,
en los adolescentes y la
comunidad.

Moderada

Débil

Cuba
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion

En la indagacion de informacion relevante sobre la efectividad de un programa
de intervencion educativa en la prevencion de VIH e ITS en adolescentes, se
ubicé diversos articulos cientificos y para ello se utilizo la base de datos de Scielo,

Lilacs, Medline, EBSCO, Cochrane, Dialnet, Pubmed y Google académico.

De los 10 articulos revisados, el 100% (n=10/10) coinciden que un programa de
intervencién educativa para los adolescentes es efectivo para la prevencién de

VIH e ITS, todos estos investigadores utilizaron metodologias participativas

que incluyen actividades ludicas, juegos de roles, debates, uso de la tecnologia,
juegos didacticos y actividades reflexivas. conferencias, videos, mesas redondas,

afiches, folletos, programas spots audiovisuales.

Estos resultados son evidentes con Cafas C, Menéndez R, Castillo R., Abad Y.
(14), en cuyo estudio realizado se pudo determinar que después de la
intervencion se aumentoé de forma significativa los conocimientos (de 73 a 92 %)
y clinicos (de 15 a 72 %), asi como los relacionados con la transmision (de 92 a
94 %) y a la prevencion (de 77 a 80 %) y coincide con Cardona M, Posada S,
Cadavid M, Orcasitas L.(12), que mencionan que los actuales programas de
intervencidon educativa sobre el VIH/ITS ofrecen lineas claras para replicar la
efectividad de los programas, sin embargo, es necesario asegurar que respondan
a los intereses y realidades de los adolescentes y jovenes.

Rodriguez R, Ramirez M, Gonzélez Y, Ramirez R, Pérez JL (15) mencionan que
los programas de intervenciéon educativa para la prevencion de VIH e ITS en
adolescentes son muy efectivos ya que los adolescentes incrementen su nivel de
conocimientos y se relaciona con la tedrica Nola Pender con su Modelo de
promocién de la Salud (MPS), plantea que los seres humanos pueden
comprender sus comportamientos relacionados a su salud y orientarlos en la
modificacion de conductas para el beneficio de su salud. Para modificar la

conducta de los adolescentes con respecto a la prevencion de las infecciones,
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esta tiene que ser motivada por el entorno y aceptacion propia del adolescente.
Ademas, coincide con Gamez Y, Bou Y, Merifio N, Valdespino M, Hechavarria M.
(19) que determinan que después del programa de intervencion educativa en VIH
/ITS en adolescentes, se modificaron el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre VIH e ITS, con gran aceptacion. Logrando asi la efectividad
del programa en la poblacion vulnerable.

Para Alpizar Rodriguez P, Cafiete R. (20) el 75.3 % de los adolescentes
desconocian los temas de infecciones de transmision sexual. Después de aplicar
la intervencion educativa, se pudo aumentar el nivel de conocimiento de los
participantes y se relaciona con Marifio R, Santoya A. (21), donde al inicio la
intervencion educativa el 93.3% de los adolescentes no tenian conocimiento
sobre la prevencion de VIH/SIDA, se obtuvo un 98.7% después de la

intervencion, es decir casi un 100%.

Flores CE, Martinez PM, Alonso CME, Hernandez GL. (18) el 50% de la poblacion
en riesgo muestran déficit de conocimientos sobre la prevencion de las VIH e ITS.
Los adolescentes mostraron conocimientos deficientes. Después de la
intervencion el 91.7% identificaron diferentes ITS y el 98.82% identifican factores
de riesgos que los pueden conllevar a contraer VIH e ITS —SIDA, en similitud con
Coto M, Linares A. (17) donde Al analizar los conocimientos de los adolescentes
sobre la prevencion VIH e ITS, se obtuvo que el conocimiento es deficiente
(39.7%). Después de realizar la intervencion el (95.2%) de los participantes

estuvieron complacido por la intervencion realizada.

Los puntos basicos tratados en los programas educativos en general se refieren
a: conocimientos generales, vias de transmision, etiologia, sintomas terapéutica

complicaciones y prevencion de ITS VIH/SIDA.

Los adolescentes por los habitos no saludables como consumo de (alcohol,
drogas), precocidad sexual que realizan a diario y sin control en esta etapa son
propensos a dificultades en su salud en la adultez como contagiarse de VIH e
ITS, por ello es necesario el trabajo en este grupo susceptible para evitar una

mortalidad prevenible segun Hernandez z, bravo E, Lépez P. (16) y coincide con
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Guerrero L, Ramos A. quienes indican que es muy importante implementar
programas de intervenciones educativas para la prevencion de VIH e ITS en las
poblaciones mas vulnerables con la finalidad disminuir la transmision de

infecciones y evitar la mortalidad en etapa adulta(13).

Cabe resaltar que en algunos programas educativos abordaron frontalmente el
problema de la trasmisiéon de VIH e ITS Cardona M, Posada S, Cadavid M,
Orcasitas L. orienta a los adolescentes sobre la autoeficacia del uso del
preservativo y practicas sexuales seguras, asi mismo Flores CE, Martinez PM,
Alonso CME, Hernandez GL. trata sobre las ventajas del uso del condon.

Varela Y. Fernandez L. Garcia M. Pelegrino A. y Coto M, Linares A. abordan el
comportamiento sexual responsable, Alpizar Rodriguez P, Cafiete R. sobre el
uso correcto de los anticonceptivos y Hernandez z, bravo E, Lopez P. del
momento oportuno para iniciar las relaciones sexuales. Estos deben ser tomados
en cuenta en los programas de intervencion educativa que se puedan plantear a
futuro ya que en este mundo globalizado la informacién no esta restringida si no

al alcance de los adolescentes.

En el PerG y con mayor énfasis en Lima y Callao presenta un aproximado del
63% de casos de VIH, es decir tiene una alta incidencia de infeccion que en su
mayoria es por via sexual y la exposicidbn en mayor grado se presenta en la
poblacién entre las edades de 20 y menor de 26 afios, es decir es necesario
plantear estrategias para dirigir los programas educativos en este grupo
determinado debido a su alta exposiciéon por la edad y el entorno, lo que
demuestra que la educacion, es un factor fundamental para la prevencién de las
enfermedades de transmision sexual, teniendo en cuenta lo encontrado por
Varela Y. Fernandez L. Garcia M. Pelegrino A. se tendria que usar los medios de
comunicacién masiva para educar a los adolescentes, asi mismo se podria crear
circulos de adolescentes tal como lo plantes Rodriguez R, Ramirez M, Gonzélez
Y Ramirez R, Pérez JL.,y Gadmez Y, Bou Y, Merifio N, Valdespino M, Echavarria
M. o capacitar a los adolescentes como promotores de salud en VIH/ITS segun

Alpizar Rodriguez P, Cariete R.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Segun las evidencias cientificas revisadas podemos concluir que:

1. De 10/10 de los articulos revisados muestran que un programa de
educacién es efectivo para la prevencion de VIH e ITS en adolescentes
sanos haciendo uso de la metodologia participativa que incluyen
actividades ladicas, juegos de roles, debates, uso de la tecnologia, juegos
didacticos y actividades reflexivas. conferencias, videos, mesas redondas,

afiches, folletos, programas spots audiovisuales.

2. La duracién promedio del programa educativo esta relacionada con la
efectividad, dado que se busca captar la atencién de los adolescentes y
lograr el objetivo de sensibilizacion para modificacion de comportamientos.

3. La enfermera tiene en este momento que abordar los temas practicos
sobre la autoeficacia del uso del preservativo, practicas sexuales seguras,
comportamiento sexual responsable, el momento oportuno para iniciar las
relaciones sexuales, las ventajas del uso del conddén, uso de

anticonceptivos.



5.2. Recomendaciones

1. Es necesario la implementacion de programas educativos masivos
haciendo uso de las plataformas virtuales, utilizando medios de

comunicacién masiva con spots audiovisuales.

2. La intervencion educativa en base a la creacién de circulos de
adolescentes, capacitar a los adolescentes como promotores de salud en
VIH/ITS.

3. Los programas de mayor efectividad deben ser extrapolados a escalas
mayores, lo que permitiria el perfeccionamiento de los instrumentos y

métodos de trabajo y la modificacién de conductas a largo plazo.
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