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RESUMEN

La investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion del estrés
académico y bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno
ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima —2018.
Investigacion de tipo prospectivo, observacional y transversal, que incluy6 una
muestra de 63 estudiantes del octavo y noveno ciclo de odontologia. Para
evaluar el estrés académico se utilizo el Inventario SISCO y para el bruxismo
el test de Screening. En el analisis de los datos se empleé la prueba chi-
cuadrado. Los resultados hallados al relacionar el estrés y bruxismo reflejaron
que del total (53) de estudiantes que presentan bruxismo el 60.4%
presentaron un nivel de estrés académico medianamente bajo (p=0.01). El
estrés académico medianamente bajo presentd el 65.1% del total de
estudiantes, y la presencia de bruxismo se hallé en el 84.1% del total. segun
el sexo, el estrés medianamente bajo se encontré en el 70.8% del total del
sexo femenino y en el 46.7% sexo masculino fue el estrés medianamente bajo
o medio (p>0,05). El estrés medianamente bajo fue en el 78.6% del total de
estudiantes de octavo ciclo y en el 54.3% del total de estudiantes de noveno
ciclo (p>0,05). La presencia de bruxismo se encontré en el 83.3% del total de
estudiantes del sexo femenino y en el 86.7% del total del sexo masculino
(p>0,05), asi como en el 82.1% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el
85.7% del total del noveno ciclo (p>0,05). Existe relacién entre el estrés y
bruxismo en los estudiantes del sexo femenino y del noveno ciclo (p<0,05).
Se concluye que existe relacion significativa entre el estrés académico y la
presencia de bruxismo en los estudiantes (p=0.01).

Palabras claves: Estrés Psicoldgico, Bruxismo, Adaptacion Psicolégica.
(Fuente: DeCS)



SUMMARY
The purpose of the research was to determine the relationship between
academic stress and bruxism in students from 20 to 30 years of the eighth and
ninth cycles of dentistry at the Private University Norbert Wiener, Lima -2018.
Prospective, observational and transversal research, which included a sample
of 63 students of the eighth and ninth cycles of dentistry. To evaluate the
academic stress, the SISCO Inventory was used and for the bruxism the
Screening test was used. In the analysis of the data, the chi-square test was
used. The results found in the relationship between stress and bruxism
showed that of the total (53) of students with bruxism, 60.4% had a moderately
low level of academic stress (p = 0.01). The moderate academic stress
presented 65.1% of the total of students, and the presence of bruxism was
found in 84.1% of the total. according to sex, the moderately low stress was
found in 70.8% of the total female sex and in 46.7% male sex was mildly or
medium stress (p> 0.05). The moderately low stress was in 78.6% of the total
of eighth cycle students and in 54.3% of the total of ninth cycle students (p>
0.05). The presence of bruxism was found in 83.3% of the total of female
students and in 86.7% of the total male sex (p> 0.05), as well as in 82.1% of
the total of eighth cycle students and in 85.7% of the total of the ninth cycle
(p> 0.05). There is a relationship between stress and bruxism in female
students and the ninth cycle (p<0.05). It is concluded that there is a significant
relationship between academic stress and the presence of bruxism in students

(p = 0.01).

Key words: Stress Psychological, Bruxism, Adaptation Psychological.
(source: DeCS)
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1.1. Planteamiento del problema

El estrés es el estado en el cual impera la tensién, esto acontece
durante las actividades del ser humano, una de ellas en la actividad
académica de los estudiantes. Cuando impera o predomina la parte tensional,
la respuesta que suscita es un sinfin de necesidades emocionales,
conductuales, fisicas y neuroendocrinas. !

En consecuencia, el estrés es cualquier situaciébn o producto, que
ocurre por la falta de respuesta de regulacion por parte del organismo, cuando
su capacidad reguladora no es eficiente y se ve superada por contextos
estresores que provocan el desequilibrio.'? De manera, la reaccion del cuerpo
es en provocar los trastornos fisicos y mentales. Siendo una de las
consecuencias que llega a manifestarse a nivel estomatoldgico, es el caso del
bruxismo.

El bruxismo es el acto del habito involuntario en el individuo, que
consiste en el rechinamiento, deslizamiento o apretamiento de los dientes. Es
una accion reiterativa de presion de los musculos a nivel de la mandibula, que
normalmente se da durante la noche en el estado de suefio o durante la
vigilia.® El problema que genera el bruxismo repercute en la calidad de vida
de la persona, afectando lo estético al mutilar sus dientes, y si no es tratado
el origen etiolégico como el estrés, el problema seguira acrecentandose.* Asi
mismo repercute en lo funcional, debido a la fuerte presién de la fuerza oclusal
gue ocurre en el aparato estomatoldgico.

Esta problemética de salud, es reportada por diversos estudios que

indican la relacion del estrés y bruxismo. En el Peru fue evaluado el estrés
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asociado al bruxismo, existiendo asociacion significativa en lo reportado por
Marin en el 2018,° asi como en la investigacién de Salazar en el 2017,5 ambos
casos en el ambito no académico. En investigaciones realizadas en
estudiantes, dicha relaciéon también fue encontrado por Estrada en el 2018,’
asi como por Cervantes en el 2017 en estudiantes de odontologia.? Si bien la
etiologia del bruxismo es debido a diversos factores, el factor psicolégico es
la que mas influye, por ende, el estrés es considerado como la génesis del
problema.®

Siendo los estudiantes de odontologia que presentan una constante
carga académica, ademas la atencién del paciente de la clinica del nifio y del
adulto, hace que exista estudiantes estresados, por cuanto la adaptacién al
contexto al que se encuentra no es igual en cada uno de ellos, la que repercute
en su desempefio académico y durante la atencién del paciente. Es entonces
importante conocer si existe relacion entre estrés académico y el bruxismo en
los estudiantes de 20 a 30 afios de edad del octavo y noveno ciclo de

odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es larelacion del estrés académico y el bruxismo en los estudiantes

de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad

Privada Norbert Wiener, Lima —2018?
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1.3. Justificacién

El estrés al ser el estado donde predomina la tension, y siendo la
actividad académica de los estudiantes, una actividad donde existe altas
exigencias las cuales tienen que ser afrontadas, la reaccién que realicen
frente a dichas exigencias, genera en su cuerpo a nivel somatico deterioros
fisicos y mentales, que sobrellevan en ocasiones a una alta exigencia y que
influyen en agudizar dicha tencion. Uno de los estresores académicos es
justamente las exigencias, estas exigencias internas (autoxigencia
académica) o externas (exigencias del entorno académico), si no es
sobrellevado o asimilado, el problema suscitado debido al estrés se
acrecentard. Uno de los problemas que suscita es la presencia del bruxismo.

Se justifica llevar a cabo la investigacion, debido que los estudiantes de
odontologia siempre se encuentran en una constante carga académica, y a
esto se aflade la atencién del paciente en la clinica odontoldgica, estas
responsabilidades influyen a que exista estudiantes estresados por la falta de
adaptacion, la que repercute en el desempefio académico y en la atencion
clinica del paciente.

La importancia del presente estudio es verificar la existencia de la
relacion entre el estrés académico y el bruxismo en los estudiantes. Los
resultados permiten comprobar si el estrés es el elemento etiolégico
inmiscuido en el bruxismo. A su vez el diagndstico temprano del estrés y
bruxismo por parte del odontdlogo, permite realizar enfoques adecuados
durante el tratamiento. En consecuencia, es oportuno que el estudiante de

odontologia y el profesional odontélogo, estén en la capacidad de identificar
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dicha problemética durante la atencién del paciente, con el propdésito de
brindar el tratamiento mas adecuado a realizar o la derivacion al departamento
médico especializado.

El presente trabajo es relevante en lo social, porque permite conocer la
relacion entre el estrés académico y bruxismo en los estudiantes. Al tratarse
de estudiantes jovenes que por lo general se encuentran bajo el amparo de
sus padres, este trabajo contribuye a los padres para que tengan el
conocimiento sobre la problematica que pueden estar presentando sus hijos.
Este conocimiento adquirido al informarse a partir de los resultados
reportados, les permite prevenir en beneficio de sus hijos o familiares en la
etapa estudiantil, asi mismo por generar el ahorro del gasto del bolsillo al
prevenir el estrés y el bruxismo.

En lo académico, la meta es ser un referente de futuros estudios, y a
partir de los resultados obtenidos, permitir a la Universidad Privada Norbert
Wiener, en especial a la EAP de odontologia y al departamento de psicologia,
preveer los mecanismos apropiados en la educacion, prevencion y control del
estrés en los estudiantes, mediante intervenciones con la finalidad de
contrarrestar la probleméatica del bruxismo y otras repercusiones en su salud,
modificando su estilo de vida. Asi mismo, a partir de los resultados permite a
los docentes como orientadores tomar acciones de gestion frente al estrés, en
miras de orientar y plantear las demandas académicas de manera mas

adecuada hacia los alumnos.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion del estrés académico y el bruxismo en los
estudiantes de 20 a 30 afos del octavo y noveno ciclo de odontologia de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima —2018.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30
afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener.

2. ldentificar la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios
del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener.

3. Identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30
aflos del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener segun sexo.

4. ldentificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30
afios de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener segun
ciclo académico.

5. Identificar la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios
del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada

Norbert Wiener segun sexo.
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6. ldentificar la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios
de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener segun ciclo
académico.

7. Relacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo en los
estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener segun el sexo.

8. Relacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo en los
estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia

de la Universidad Privada Norbert Wiener segun ciclo académico.
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2.1. Antecedentes

Estrada (2018) realiz6 en Peru una investigacion, el objetivo fue analizar la
relacion entre los estados psicoemocionales y la presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia de la UNMSM. La muestra fue de 181 estudiantes
del semestre académico 2017-Il. Utiliz6 un cuestionario para el Bruxismo y
otro para medir el estrés (IRE-32), la ansiedad y para la depresién. En lo que
respecta solamente al bruxismo y estrés, los resultados denotaron que el
60,8% de los estudiantes presentan algun grado de bruxismo, siendo el sexo
femenino la mayor ocurrencia existiendo diferencia significativa (p<0.05). El
100% de los estudiantes presentaron algin nivel de estrés, con
predominancia del estrés moderado con un 42%. Concluye que existe relacién
significativa entre el bruxismo y los estados psicoemocionales como es el

estrés, la ansiedad y asi como con la depresién (p< 0.05) .7

Cervantes (2017) en Peru, realizé un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre el estrés académico y el bruxismo en alumnos de la clinica
estomatoldgica pediatrica Il de la UAP en el 2017. El estudio fue de tipo
prospectivo y transversal. La muestra seleccionada estuvo conformada por
104 estudiantes. En su investigacion utilizo el inventario SISCO académico y
para el bruxismo el un protocolo anamnésico. Los resultados indican que el

estrés se relaciona significativamente con el bruxismo (p=0,003) .2

Tabassum et al (2017) realizaron en Pakistan, una investigacion sobre el

bruxismo, el estrés y la asociacion entre ellos en estudiantes de pregrado de
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la universidad de BUITEMS. Estudio de tipo transversal, ejecutado en una
muestra de 200 estudiantes, mediante un instrumento sobre el bruxismo y su
asociacion con el estrés. Los resultados que revelaron que el estrés es el
factor etiologico del bruxismo, segun el género la ocurrencia del bruxismo fue
mayor con 69% en las estudiantes mujeres y en los hombres fue de 42%.
Concluyen gue los resultados hallados denotaron que el factor etiolégico del

bruxismo es el estrés .10

Soares et al (2017) en Brasil, realizaron un trabajo con el objetivo de
determinar la prevalencia de bruxismo y los factores asociados en estudiantes
de la UFVJM. La muestra fue de 253 conformada por 106 hombres y 147
mujeres. Los resultados reportados denotaron que el 31.6% de los estudiantes
presentaron bruxismo. Concluyeron que la prevalencia de bruxismo fue
31.6%, y los factores mas asociados fueron el estrés, el dolor de la ATM y el

ruido de la ATM, existiendo asociacion significativa (p<0.001) .1t

Proafio (2017) en Ecuador, realiz6 un trabajo investigativo. con la finalidad de
precisar la asociacion del estrés académico en la presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia. La muestra del estudio lo conform6 84
estudiantes de la clinica | y V. para tal efecto realiz6é el examen clinico para el
bruxismo y encuesta con el inventario SISCO de estrés académico. A partir
de lo hallado reporté, que los estudiantes de la clinica | present6 un nivel alto
de estrés un 32% y los estudiantes de la clinica V el 40% tuvieron un alto nivel
de estrés. La presencia de bruxismo fue evidente en el 52% de los estudiantes

de clinica | y en el 60% de los estudiantes de la clinica V .12
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Almeida et al (2017) en Colombia, realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el estrés psicologico percibido y los habitos
parafuncionales orales en estudiantes de odontologia de la USTA, en el
semestre 2016-Il. Estudio de tipo observacional y de corte transversal, con
una muestra de 230 estudiantes del I-X semestre. En lo que respecta a la
relacion del bruxismo y el estrés, los resultados muestran que el 40% del total
de los examinados indicaron que tienen el habito de bruxismo. Estos ultimos
el 82% tuvieron un estrés medio-bajo, y llegan a concluir que lo cual no es un

claro indicador para que exista relacion entre el bruxismo y el estrés alto .13

Carvallo et al (2016) en lItalia, realizé una investigacién con la finalidad de
estudiar la correlacién del estrés y bruxismo en un grupo de estudiantes
universitarios. El grupo estuvo compuesto por 278 estudiantes de pregrado,
de estos finalmente 117 fue la muestra. Utilizaron un cuestionario de
autoinforme, la escala de estrés percibido y el cuestionario de Fonseca para
el bruxismo. El estrés percibido fue de 32.2 (SD 4.6, 95% CL 31.6-32.7) estuvo
presente en todos los estudiantes, con diferencia significativa segun el género:
M=31.2y F =329 (P =0.0019). La prevalencia del bruxismo despierto fue
37.9% (F = 40.8%; M = 34.2%,), mientras el bruxismo de suefio 31.8% (F =
33.3%; M = 29.1%) sin existir diferencia significativa (p>0,05). Concluyen que

existe correlacion entre el bruxismo despierto y estrés en los estudiantes .14

Olivares et al (2015) en México, realizaron un trabajo de investigacion con el
objetivo de determinar la prevalencia de bruxismo por estrés académico en

estudiantes de Salud de la UANL. Para tal efecto evaluaron 164 estudiantes
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de medicina, odontologia, salud publica y nutricion, psicologia y enfermeria.
Encontraron que solo un 26.2% del total de los estudiantes de salud indicaron
poseer los signos y sintomas de bruxismo. De este Ultimo en lo que respecta
al total de los estudiantes de odontologia solo un 25% presento bruxismo. En
lo que concierne al estrés académico en los alumnos de odontologia solo un
40,6% lo presentd. Concluyeron que el 26.2 % de los estudiantes indican
presentar signos y sintomas de bruxismo, y el 53.0% de los estudiantes de
salud presentaron estrés académico, sin embargo, no existe relacion entre

unay otra .®

Vinueza (2015) realizé en Ecuador, una investigacion con la finalidad de
determinar la existencia del estrés académico en la presencia de bruxismo en
los estudiantes del primer ciclo de odontologia. Estudio analitico, de tipo
descriptivo y de corte transversal. Fueron evaluados 66 estudiantes del primer
ciclo de la Universidad Catdélica Santiago de Guayaquil, mediante un test para
medir el estrés y otro para evaluar el bruxismo existente. Los estudiantes que
tuvieron la presencia de bruxismo fue del 73% y presentaron niveles altos de
estrés, un 20% bajo y solo un 7% presté nivel medio de estrés. Concluye que
la mayoria de estudiantes con bruxismo presentan niveles altos de estrés

académico .16

Hernandez (2014) en Ecuador, realizd un trabajo de investigacion con el
objetivo de determinar la prevalencia del bruxismo en los estudiantes de la
facultad de odontologia, de la universidad central. Fue un estudio del tipo

observacional, prospectivo y transversal. Constituido por una muestra de 89
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estudiantes. Segun el resultado hallado el 54.3% presentaron sintomatologia
de bruxismo y desgaste dentario. Estos ultimos presentaron bruxismo céntrico
como el mas frecuente y en el sexo femenino se presentd con mayor
frecuencia que el masculino. Concluye determinando la prevalencia del

bruxismo en los estudiantes de odontologia .’

Nolasco (2014) realiz6 en Perd, una investigacion con la finalidad de
determinar los niveles de autoestima y estrés académico en estudiantes de la
Clinica odontolégica de la UPAO. La muestra estudiada fue de 110
estudiantes, en el cual utilizé el cuestionario de SISCO académico para medir
el estrés. Reporté que el 45.7% presentaron un nivel alto de estrés y el 25.7
un nivel medio alto. En lo que respecta al sexo, el 48.44% del sexo femenino
y el 41.46% del sexo masculino presentaron nivel alto de estrés académico.
Concluye que en la mayoria de los estudiantes de la clinica odontol6gica

padecen niveles de estrés académico alto .*8

Montoya y Villarreal (2011) en Perq, realiz6 un trabajo de investigacion con el
objetivo de evaluar el nivel de estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes de enfermeria del quinto y sexto ciclo del
semestre académico 2010-Il, de la UPNW. Estudio de tipo correlacional y de
corte transversal. Muestra que estuvo conformada por 50 estudiantes. Como
instrumento utilizé el inventario SISCO, adaptada por las autoras. Los
estudiantes presentaron en mayor porcentaje niveles medios de estrés.
Concluyen que predomino los niveles medios de estrés en los estudiantes de

del quinto y sexto ciclo de enfermeria .1°
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2.2. Base tedrica

2.2.1 Estrés

El estrés es el estado, situacion o producto de emociones negativas en
el cual impera la tension o presion, que acontece por la falta de respuesta de
regulacion del organismo, la respuesta a las exigencias suscita es un sinfin de
necesidades fisicas, conductuales, emocionales, y neuroendocrinas.!?®°
Cuando su capacidad reguladora no es eficiente y se ve superada por
contextos estresores que provocan el desequilibrio.*?

El estrés viene a ser también la respuesta automatica ante un cambio
interno o externo que afecta al organismo, por lo que el organismo requiere
del esfuerzo en adaptarse ante cualquier tension o exigencia de los llamados
estresores.?° De manera que el estrés en el ser humano, es la respuesta o la
defensa ante una provocacién nociva.

El estrés contiene elementos subjetivos y objetivos, por lo general en
niveles bajos es necesario durante la supervivencia del ser humano, pero

cuando este aumenta o se vuelve crénico, genera inestabilidad.??

Factores estresantes

Los factores inmiscuidos en el estrés, son los llamados estresores, que
son los estimulos internos inherentes a la persona y el medio externo.

Los estresores inherentes a lo individual se encuentran lo cognitivos y
afectivos (creencias, tipo de personalidad, autoestima), conductuales
(asertividad, habilidades) y demogréficos,?? en este Ultimo tenemos la edad,

educacion, historia genética, genero, experiencias previas, ocupacion .2223
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Los del entorno influyen sobre la persona, la situacion politica, el factor
econémico en la que se encuentre o del pais, lo familiar, la problematica
educativa, la carga educativa.?? Este Ultimo como factor estresor, es debido a

las evaluaciones, al lapso limitado para llevar a cabo los trabajos o tarea.!

Estrés académico

El estrés en el aspecto académico, es el que ocurre en el entorno
educativo, afectando a estudiantes preescolares, educacién universitaria y de
posgrado, como a educadores,’? y es producto de la sobrecarga de los
estresores del entorno educacional, que repercuten en lo psicoldgico, lo
afectivo y cognitivo, este ultimo repercute en el rendimiento de su actividad
educacional durante su aprendizaje, experimentando la tension.12*

Particularmente las relacionadas al ambito de la salud, son
generadoras del estrés, y los estudiantes de odontologia no esta exento a esta
enfermedad. Porque en la etapa de aprendizaje, la persona tiende a percibir
tension y como también la ansiedad.?

Los estudiantes de odontologia estan en constante carga académica y
el ciclo académico en la que se encuentren influye en la sobrecarga de tareas
y trabajos a presentar, como también la atencion del paciente, el alto costo de
los materiales a requerir para los tratamientos y la preparacién del trabajo de
la tesis, esto hace que exista estudiantes estresados.?2°

Las manifestaciones que ocurren producto de las diversas actividades,
son el incremento de las pulsaciones, el incremento de la transpiracion,
tensién a nivel de los musculos del cuerpo, trastornos del suefio, entre otros;

siendo la principal manifestacion odontologica producto del estrés el roce de
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los dientes, produciéndose el desgaste dentario?® y por consiguiente la

presencia del bruxismo como consecuencia del estrés.56:7.89.12

Consecuencias del estrés

El estrés al persistir por un tiempo prolongado sus manifestaciones son
multiples y sus efectos que se manifiestan son los trastornos gastrointestina-
les, malestar estomacal, problemas cardiovasculares, dolor de cabeza
frecuente, respiratorios, endocrinos, dermatoldgicos;?°2:22 todos ellos siendo
los sintomas fisicos, a la que se afiaden el insomnio, la onicofagia 2°y como
también el bruxismo. En este Ultimo el estrés es uno de los factores etioldgicos
que mas influye, siendo la més principal para su origen (5,6,7,8,9,12)).

En lo que respecta a la Salud Mental o Psicolégico, en lo emocional y
lo cognitivo, se manifiesta la frustracion, vulnerabilidad emocional, angustia,
depresion, enojol/irritabilidad, la falta de tiempo para cumplir con las
actividades, baja autoestima.?%:21. 22

En el aspecto social, repercute en generar el distanciamiento, di-
ficultades en las relaciones sociales, familia, amigos, compaferos de estudios,

comparieros de trabajo.??

Niveles y medicién del estrés

Segun la presentacién del marco tedrico cognitivo de Lazarus en 1966
y el enfoque Taylor y Reeves en el 2007, citado por Gonzales y Pefia en el
2015, describe los niveles de estrés alto, moderado y bajo:?° Nivel de estrés
alto, probablemente experimente este tipo de estrés, al valorar los recursos

personales del individuo son insuficientes e ineficaces ante un factor
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estresante ambiental. Nivel de estrés moderado, “aqui percibimos a personas
que procesan y evallan a sus recursos individuales como eficaces,
adecuados y aptos para manejar un evento, sin embargo, realizan un enorme
y costoso esfuerzo para afrontar esta situacion”.?° Nivel de estrés bajo,
probablemente experimente este tipo de estrés, cuando las personas valoran
los recursos personales como apropiados y son capaces de hacer frente a los
eventos estresantes, percibiendo como desafios y retos.

Existen diversas pruebas para evaluar el estrés, que son mediante
instrumentos y técnicas. Entre las que podemos mencionar: el Inventario de
Estrés Académico (SISCO), el Cuestionario indice de Reactividad al Estrés
(IRE-32), entre otros.

El Inventario SISCO del Estrés Académico fue realizado por Barrazay
publicada en el 2007,%” es un inventario es autoadministrado y se puede
solicitar su llenado de manera individual o colectiva. Esta configurada por 31
items, un item de filtro. Un item que permite identificar el nivel de intensidad
del estrés académico. Ocho items que permiten identificar la frecuencia en
que las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores. 15
items que, permiten identificar la frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo estresor. Seis items que, permiten
identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamientos.?’

Como afrontar el estrés

La adaptacion al factor estresante o al llamado evento, permite
controlar el efecto adverso, es decir controlar al factor que provoca el estrés,
permite desactivar y el estrés desaparece.??® Enfrentar el estrés a partir de la

adaptacion, es el esfuerzo que el individuo realiza conductualmente y
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cognitivamente para regular las demandas externas o las internas, que son
las que generan el estrés.?® Zaldivar plantea, citado por Diaz en el 2010 “el
afrontamiento al estrés, al ser positivo pudiera ser un factor protector de la
salud y al ser negativo pudiera ser un factor de riesgo para enfermar”.?°

En lo que respecta de como afrontar el estrés académico, es mediante
las estrategias didacticas, que consiste en crear condiciones favorables de
parte de los docentes, bajo la técnica participativa hacia los alumnos, donde

predomine un clima de cooperacion, de respeto y entereza.*

2.2.2. Bruxismo

El bruxismo es una parafuncion involuntaria del hébito sobre los
dientes, donde la mandibula efectia movimientos no funcionales, de causa
conocida o desconocida en muchos casos por el individuo; que consiste en el
apriete, rechinamiento o deslizamiento de los dientes y que es nociva para el
aparato estomatolégico.3313233 Es una accion reiterativa de presion de los
musculos a nivel de la mandibula, que normalmente se da durante la noche
en el estado de suefio o durante la vigilia.®

Al ser el bruxismo un acto involuntario de consciencia subjetiva, el
diagnostico se puede realizar tomando en consideracion la existencia de
facetas de desgaste de los dientes, pero que no estén asociadas a la funcién

masticatoria.3!
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Etiologia

El bruxismo presenta una etiologia multifactorial,”1":3234 y esta
asociado o relacionado primordialmente al stress.®? Asi mismo por factores
genéticos y factores ambientales.3*

Segun Frugone y Rodriguez en el 2003, citado por Matarrita y Truque
en el 2014, sefalan que existe tres factores etiolégicos que son: Factores
morfologicos donde pueden hallarse alteraciones a nivel de los dientes
afectando la oclusion. Factores patofisiolégicos que puede desligar diferentes
hébitos parafuncionales. Finalmente estan los factores psicolégicos, siendo el
principal el estrés, asi como la ansiedad y los problemas de personalidad.3®

Hernandez en el 2014 menciona a parte del estrés y el factor genético,
existen otros factores inmiscuidos en la etiologia como son: la oclusion, las
alteraciones del suefio y por alteraciones relacionadas al Sistema Nervioso

Central (SNC).’

Epidemiologia

Es una patologia funcional del aparato estomatognatico de alta
prevalencia, que no respeta la edad ni el sexo del individuo.'” Su prevalencia
es dificultosa de establecer, mas aln si las personas bruxémanos realizan por
las noches.’

La repercusion en estudiantes universitarios es significativa. Las
mismas que fue reportado por Estrada NA en el 2018 en Per0, quien encontrd
en el 60,8% de los estudiantes de odontologia de la UNMSM presentan algin
grado de bruxismo, siendo el sexo femenino la predilecta.” Flores en el afio

2008 en Peru, citado por Estrada, reporta sobre la prevalencia de bruxismo en
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los estudiantes de odontologia de la UIGV, siendo “la prevalencia de 58

Bruxistas (53,7%) de 108 evaluados”.’

Bruxismo céntrico

Es el hecho de apretar, principalmente durante el dia.3%3* Al existir un
apretamiento en maxima intercuspidacion por parte de los dientes, presenta
caracteristicas como los desgastes dentarios, observables en la parte
oclusal.1”:34

En este tipo de bruxismo se presenta menor desgaste de los dientes
en comparacion del bruxismo excéntrico.” Al ser durante el dia, es una
actividad semiconsciente, en donde predomina el apretamiento de los

dientes.3*

Bruxismo excéntrico

Es el hecho de rechinar o refregar las piezas dentarias en las noches.3?
En este caso en particular los desgastes son bastante manifiestas al
extralimitarse la parte oclusal de los dientes, presentando gran desgaste de
los dientes, pero presenta una menor afectacién muscular.'’

Los desgastes son observables especialmente en el sector anterior.”
Los desgastes severos o la movilidad de los dientes que puedan presentar,
contribuyen en repercutir a nivel de la articulacion temporomandibular

generando cambios adaptativos.®
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Sub clasificacion del bruxismo
e Bruxismo primario
También llamado idiopatico, concierne al apretamiento durante el
dia y al bruxismo nocturno producido durante el suefio, se
caracteriza por que no se conoce una causa médica o un problema
evidente.3233
e Bruxismo secundario.
También llamado "iatrogénico”, es conocido sus causas y estan
asociados a problemas de trastornos neuroldgicos, psiquiatricos,
desordenes del suefio y a administracion de medicamentos y
drogas.32:33
Al existir estos dos tipos de bruxismo, es importante estudiar y
diagnosticarla tempranamente, con la finalidad de establecer el tratamiento

alternativo oportuno, apropiado y efectivo.’

Consecuencias del bruxismo

El problema que genera el bruxismo repercute en la calidad de vida de
la persona, porque afecta la estética dental mutilando perpetuamente, si no
es tratado su origen etiolégico como el estrés.* Asi mismo repercute en lo
funcional, debido a la fuerte presién de las fuerzas oclusal que ocurre en el
aparato estomatoldégico.

El bruxismo al repercutir en el sistema estogmatognatico, es
considerado el factor de riesgo de los trastornos temporomandibulares y el

dolor miofascial.®* las manifestaciones articulares producen dolor, ruidos,
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limitacion de movimientos y como también es observable la desviacion de la
linea media.'®

Las fracturas dentales que pueden presentar los individuos
bruxbmanos, estas pueden ser de manera vertical como horizontales, siendo

en la parte de la corona o de la porcién radicular.t’

Signos y sintomas del bruxismo

El habito del bruxismo genera en el individuo los chasquidos articulares,
erosion de los dientes que por lo general es a nivel cervical, desgastes en la
parte oclusal de la pieza dentaria facilitando el aumento de la sensibilidad,
movilidad y migraciéon de los dientes.”2

También presentan fatiga y dolor en los musculos de masticacion, al
despertarse provoca la presencia de mandibula trabada y la propension a
morderse los labios, los carrillos o la lengua.? Los signos de dolor de cabeza,
cuello y facial son caracteristicos, y los problemas a nivel de la articulacion

temporomandibular (ATM).

Tratamiento y control del bruxismo

Por ser el bruxismo un habito parafuncional de origen etiol6gico
multifactorial, el tratamiento que se realice debe ir orientado a los factores
etioldgicos inmiscuidos, con la finalidad de reducir, eliminar o prevenir los
efectos dafiinos.33 para poder lograr, es importante diagnosticar el bruxismo
tempranamente, con la finalidad de brindar el tratamiento oportuno y

apropiado.
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El tratamiento debe ser en lo posible menos invasivo, por ello es
recomendable la parte educacional e informativa acorde a la edad del
individuo.®® Se debe de trabajar en el aspecto psicolégico, controlando la
irritabilidad como la tensién. ElI manejo comportamental contribuird
positivamente en la conducta del individuo, esta a la ves facilitando en el
control del estrés, la que repercute contrarrestando el bruxismo existente.

En lo conductual se debe propiciar la parte preventiva, para lo cual se
debe de reducir la sobre carga de actividades laborales y educativas al
finalizar el dia. Otras de las conductas negativas a evitar es el consumo de
alcohol, bebidas con teina, cafeina antes de dormir, y se debe de eliminar es
el habito de fumar.

El uso de las férulas oclusales o férulas miorelajantes como opcion de
tratamiento, es eficaz y generan buenos resultados frente al desgaste dental,
en disminuir el dolor y la fatiga de los masculos.”*” Los resultados favorables
son debido a la proteccion de las zonas de contacto interoclusales y el
frotamiento de los dientes, el control de las fuerzas de los musculos

masticatorios.”’

2.2.3. Asociacion Estrés y Bruxismo

Diversas investigaciones reportan la asociacion del estrés y el bruxismo
en los estudiantes de educacidon superior, que tienden a presentar un
incremento del nivel de estrés y cuyo efecto es el bruxismo.>67.8912 Esta
asociacion también se presenta en individuos adultos que no estan

relacionado a lo académico, pero se presenta ocasionalmente en nifios.’
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2.3. Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre el estrés académico y el bruxismo
en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y el
bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de

odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

2.4. Variables e indicadores

Del andlisis de las bases tedricas expuestas, se identifico la variable
estrés académico y la variable bruxismo, siendo en ambos casos una variable

cualitativa.

Variable independiente

Estrés académico

Variable dependiente

Bruxismo

covariables

e Sexo.

e Ciclo académico.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE - ESCALA DE
VARIABLE VARIABLE DIMENSION INDICADOR MEDICION VALOR
Inventario
SISCO del
estrés
académico:
¢ Nivel de
Estre « Situaciones preocupacion e O a20: Bajo.
acagte’zrri?co estresgntes 0 nerviosismo. 21 a'40
e Reacciones e Frecuencia de Medianamente
v fisicas. situaciones. bajo. _
independiente o Re_acqopes e Frecuencia de ¢ 41 a 60 Medio.
Cualitativo psicologicas. reacciones e 61 a80
e Reacciones fisicas, Ordinal Medianamente
comportament | psicologicas vy alto.
ales comportament ¢ 81 a 100 Alto.
ales.
Test de
Autorreporte
¢ Interrogatorio de Screening:
de signos yleSI: Por cada
. sintomas item
Bruxismo subjetivos establecido _
Vv Cualitativo |® ([j)alﬁé)_s ?‘ nivel h?y dos o mas * Si presenta
. el diente afirmaciones. Nominal
dependiente e Transtornos e NO: No » No presenta
musculares evidencia
e Transtornos signos ni
articulares. sintomas.
Sexo e Femenino
Cualitativo Caracteres Nominal
(Covariable) fisico sexuales e Masculino
Nro de
Ciclo o es_tudiantes .
académico Cualitativo | --------=-=--------—- matriculados en _ e Octavo ciclo
cada uno de los Ordinal

(Covariable)

ciclos

¢ Noveno ciclo
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CAPITULO IIl DISENO Y METODO
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3.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion:
La presente investigacion es de tipo observacional, analitica,
prospectivo y de corte transversal porque se evalud en un solo momento las

variables estudiadas.

Nivel de investigacion
El nivel de investigacion cientifica que presenta el presente estudio es

relacional.

3.2. Poblacion y muestra

Poblacién:

La poblacion estuvo conformada por 116 estudiantes del octavo y
noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener,
matriculados en el segundo semestre académico del afio 2018 (fuente

sigunet).

Muestra:

La muestra hallada del presente trabajo fue de 89, pero solo desearon
participar 63 estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de
odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, matriculados en el

segundo semestre académico del afio 2018.
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Para la determinacion del tamafio de muestra, el calculo se realizd
mediante el método probabilistico para variables cualitativas, para una
poblacion de proporcion finita.

En donde se aplico la siguiente formula:

N-kP%Q*-ZZ
- (N—1DE2+P+Q=*Z2

n

Donde:
n = tamafo de la muestra
Z = desviacion estandar (para un intervalo de confianza de 95 % es 1,96)
P = proporcion de la poblacion que posee la caracteristica (cuando se
desconoce esa proporcion se asume p = 0.50).
Q=1-P
E = margen de error que se esta dispuesto a aceptar
N = tamafio de la poblacién
Se establecio los siguientes valores para los elementos considerados
en la formula:

n = tamarno de la muestra

Z=1,96
P = 0,50
Q =0,50
E=0,05

N = 116 estudiantes del octavo y noveno ciclo de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

B 116 * 0.50 = 0.50 = 1.962 _
"~ (116 — 1)0.052 + 0.50 * 0.50 * 1.962

n 89

Pagina 39 de 89



El tamafio de la muestra hallada es de 89 estudiantes de 20 a 30 afos
del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener, matriculados en el segundo semestre académico del afio 2018.

El tipo de muestreo realizado es por el método no probabilistico por
conveniencia. Que consistio en seleccionar de forma directa, reclutando a

aquellos que desearon participar y que cumplieron los criterios de inclusion.

Criterios de inclusioén:

e Estudiantes matriculados en el semestre académico 2018 Il del octavo
y noveno ciclo con edades entre 20 a 30 afios.

e Estudiantes que desearon participar tanto en la encuesta de estrés y
asi como en la evaluacion de bruxismo.

e Estudiantes que accedieron firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes matriculados en el semestre académico 2018 Il, que no
pertenecen al octavo y noveno ciclo.

e Estudiantes que solo desearon participar en solo una de las
evaluaciones.

e Estudiantes ausentes en el momento de la evaluacion.

e Estudiantes con tratamiento ortodéntico.

e Estudiantes con antecedentes aparentes de problemas psicélogos o
psiquiatricos, o que estuvieron con tratamiento farmacoldgico o no
farmacoldgico.

e Estudiantes con aparente traumatismo que afecta en la disfuncion de

la articulacion temporomandibular (DTM).
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el presente trabajo de investigacion para la recoleccion de la
informacion se utilizé la técnica de encuesta y como instrumento el Inventario
SISCO del Estrés Académico (ver anexo N° 1), para evaluar en nivel de estrés
de los estudiantes de odontologia del octavo y noveno ciclo.

Para evaluar la presencia de bruxismo en los estudiantes, se utiliz6 la
técnica observacional y como instrumento de Test de Autorreporte de
Screening (ver anexo N°2).

Fue necesario también presentar una solicitud a la Directora de la
Escuela Académico Profesional de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener (UPNW) (ver anexo N° 3), con la finalidad de obtener el nro.
de matriculados de los estudiantes del octavo y noveno ciclo.

Igualmente, para llevar a cabo la ejecucion de la investigacion, se
presentd una solicitud a la Directora de la EAP de odontologia (ver anexo N°
4) para obtener el permiso correspondiente para el uso de las instalaciones
de la clinica odontolégica de la UPNW, ambiente en el cual se realizé la
evaluacion del estrés y bruxismo en los estudiantes de octavo y noveno ciclo

de odontologia, con el oportuno permiso obtenido (ver anexo N°5).

3.4.1. Procedimiento de recoleccion de datos

Con el permiso correspondiente obtenido por parte de direccion de la
EAP de odontologia de la UPNW (ver anexo N°5), la investigacion se ejecutd
en las instalaciones de la Clinica Odontoldgica, a los estudiantes del octavo y
noveno ciclo de odontologia con edades comprendidas entre 20 a 30 afios,

durante la hora de préctica clinica. Para no interferir el desarrollo normal de la
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practica de los estudiantes, previamente se coordiné con el docente a cargo,
para que se me brinde las facilidades con cada uno de los estudiantes a su
cargo.

La evaluacion del estrés académico y el bruxismo a los estudiantes se
realiz6 durante la segunda quincena del mes de octubre del periodo
académico 2018-ll. Se desarrolld la evaluacién los dias lunes, martes y
viernes en el horario de 6:00 - 8:00 pm en las instalaciones de la Clinica
Odontoldgica, a los a los estudiantes del octavo y noveno ciclo de odontologia.

Durante el desarrollo de la evaluacion, en primer lugar, se les explico
el objetivo y el propdsito de la investigacion. Con las explicaciones expuestas
y las respuestas a sus interrogantes por parte de los estudiantes de
odontologia de octavo y noveno ciclo de la UPNW sobre la investigacion, se
procedié con la firma del consentimiento informado (ver anexo N°7).

La investigacion se ejecutd en dos etapas: Una primera etapa, donde
se realiz6 la evaluacion del estrés, con el Inventario SISCO del Estrés
Académico (ver anexo N° 1). Seguidamente en una segunda etapa, se realiz6
la evaluacion del bruxismo con el Test de Autorreporte de Screening (ver
anexo N° 2). En esta segunda etapa durante la evaluaciéon se tuvo en
consideracion la Norma Técnica de Bioseguridad en odontologia del MINSA,
sobre medidas preventivas que estdn basadas en tres principios
fundamentales: Precauciones universales, uso de barreras y manejo de
residuos,® para evitar la contaminacién cruzada investigador-estudiante

(muestra estudiada).
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Primera etapa:

En esta primera etapa, se realizé la recoleccion de datos del estrés en
los estudiantes de odontologia de octavo y noveno ciclo de la UPNW. La
evaluacion fue mediante el Inventario SISCO del Estrés académico (ver anexo
n®1), la misma que fue utilizado por Barraza en el 2007 para evaluar el estrés
académico de los alumnos de las maestrias en educacion de la region Laguna
(Durango-Coahuila).*°

La evaluacion consiste en que el estudiante responda los 31 items del
inventario, posterior a su autorizaciéon a participar mediante el consentimiento

informado.

Inventario SISCO del Estrés Académico

El inventario SISCO del estrés académico (ver anexo N° 2), es un
instrumento el cual fue validado en el afio 2007 por Barraza A,%” a través de
teorias y conceptos con solidas propiedades psicométricas.! La misma que ha
sido utilizado en diversas investigaciones en su version original o adaptado
para cada situacion en otros estudios reportados.

Este instrumento autoadministrado, su estructura se compone por cinco
apartados con 31 items, con escala de medicion tipo Likert, distribuidos de la
siguiente manera:2’40

e Un item de filtro que, en términos dicotémicos (si-no), permite

determinar si el encuestado es candidato o no a contestar el

inventario.
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e Un item que, en un escalamiento tipo lickert de cinco valores
numericos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permite
identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

e Ocho items que permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores,15
items que permiten identificar la frecuencia con que se presentan
los sintomas o reacciones al estimulo estresor, y seis items que
permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamientos. Todos ellos con un escalamiento tipo likert de cinco
valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre
y siempre).

El inventario SISCO del estrés académico reportado por Barraza,
presenta la validez contenido y de constructo y una confiabilidad por mitades
de .87 y una confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.90. “Estos niveles de
confiabilidad pueden ser valorados como muy buenos segun DeVellis, (en
Garcia, 2006) o elevados segun Murphy y Davishofer, (en Hogan, 2004)”
citado “por Barraza en el 2007.27:40

Se tuvo en cuenta si el Inventario SISCO del estrés académico es
pertinente para la presente investigacion. Por ello, previamente se determiné
la confiabilidad del instrumento y se procedié a realizar la prueba piloto a 20
encuestados de similares caracteristicas a la poblacién a estudiar y se midio
con el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach (ver anexo N° 8). El
coeficiente obtenido, denota una elevada consistencia interna entre los items
gue conforman el cuestionario, ya que el resultado del célculo correspondiente

fue de 0.86, lo que evidencia que las preguntas del cuestionario contribuyen
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de manera significativa a la definicion de los conceptos que se desean
investigar, ya que cuando el coeficiente se aproxima a uno (0.86), el
instrumento es muy buena segun DeVellis, (en Garcia, 2006) citado por
Barraza en el 2007,%"4° para la presente investigacion.

Para la interpretacion de los resultados se tuvo en consideracion el

siguiente baremo, descrito por el mismo autor Barraza en el 2007:4°

Baremo
Rango Categoria Rango Categoria
Oaz20 Bajo
21 a 40 Medianamente bajo
41 a 60 Medio
61 a 80 Medianamente alto
81 a 100 Alto

La asignacion de valores a cada respuesta de la escala, se tuvo en
consideracion lo indicado por Jiménez M en el 2013;* “0 para nunca, 1 para
rara vez, 2 para algunas veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre. La
sumatoria de puntos obtenidos, sea como variable individual o variable
colectiva. Se transforma el puntaje en porcentaje, sea a través de regla de tres
simple o multiplicando la media obtenida por 25”.4' Con los porcentajes

encontrados la interpretacién se realiza con el baremo.
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Segunda etapa:

Previa a esta segunda etapa y antes de ejecutar la evaluacion en los
estudiantes con el Test de Autorreporte de Screening, se realiz6 calibracion
inter-observador  (especialista—investigador). La concordancia inter-
observador del coeficiente de Kappa fue de 0.66 de concordancia (ver anexo
n® 9), es decir la concordancia es “Bueno” o “considerable” (0,6 - 0,8) seguln
lo establecido por Landis y Koch, citado por Diaz et al en el 20114? y por Cerda
y Villarroel en el 2008.43

En esta segunda etapa de recoleccion de datos sobre el bruxismo en
los estudiantes de odontologia del octavo y noveno ciclo de la UPNW. La
evaluacion fue mediante el Test de Autorreporte de Screening (ver anexo
N°2), dicho Test de Autorreporte también fue evaluado si es pertinente para la
presente investigacion, por el especialista en rehabilitacion oral de la UPNW.

Durante la evaluacion del bruxismo en el estudiante, se utiliz6 la unidad

dental de la Clinica Odontoldgica de la UPNW.

Test de Autorreporte de Screening

El Test de Screening de Autorreporte y clinico (ver anexo N° 3), Segun
Benavides AR en el 2009,* Corsini G et al en el 2005, es un test
‘recomendados por la American Academy Of. Oralfacial Pain (McNeill 1993)
y en las modificaciones realizadas por Kindernecht (1997)".

El test contiene 11 preguntas de interrogatorio para el evaluado,
referentes a signos subjetivos y clinicos, que seran detectados por el
evaluado, en relacion a su ATM, oclusion, musculatura masticatoria,

b n

movimientos mandibulares y bruxismo, en los cuales sefialara “si" o "no".444°
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Al momento de realizar la evaluacién clinica, se tuvo en cuenta si
presenta o no en lo relacionado a los dafos a nivel del diente, transtornos
musculares y transtornos articulares.

e Dafios a nivel del diente: Como las facetas de desgaste oclusal no
funcional, fracturas de dientes o restauraciones, sensacion de
disconfort o sensibilidad dentaria, lesiones cervicales o vestibulares
y la presencia de la movilidad dentaria.

e Transtornos musculares: Sintomas de mialgias de los musculos
masticatorios, dolor a la palpacién, limitacion de los movimientos
mandibulares, cefaleas recurrentes.

e Transtornos articulares: Dolor espontaneo, dolor a la palpacion,
ruidos articulares y si presentan desviacién de la mandibula.

Se indicara si el estudiante evaluado es bruxopata:

o Sl: Por cada item establecido hay dos o mas afirmaciones

o NO: No evidencia signos ni sintomas.

3.4. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos del estudio se procesaron con el programa estadistico SPSS
version 22.0, Para demostrar si existe relacion entre las variables y diferencia
significativa se aplico la prueba de chi-cuadrado con un nivel de significancia
del 95 % (p<0,05). Los datos del estudio se muestran por medio de tablas de
distribucion de frecuencias. Las tablas y los graficos se efectuaron con el

programa Microsoft Excel.
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3.5. Aspectos éticos

e La investigacion realizada no afecta la salud fisica, mental y moral de
los participantes, y la informacion recogida al ser codificado se
salvaguarda su privacidad en todo momento.

e Toda participacion en el estudio por parte de los estudiantes fue bajo
su consentimiento y que previamente fue informado sobre la naturaleza
del estudio y que sera con fines académicos y no con otro propdsito.

e Autorizacion por parte de la EAP de odontologia para la recoleccion de
datos en sus instalaciones de la clinica odontoldgica a los estudiantes.

e Se tomo las medidas de bioseguridad para evitar la contaminacion

cruzada investigador y estudiante (muestra estudiada).
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Resultados

Se evaluaron a 63 estudiantes de odontologia de octavo y noveno ciclo
de la UPNW, que cumplieron con los criterios de inclusion considerados. 28
estudiantes de odontologia pertenecieron al octavo ciclo y 35 al noveno ciclo.
Al sexo femenino correspondieron 48 estudiantes y 15 al sexo masculino, con
edades entre 20 a 30 afios. A continuacion, se reporta los resultados

obtenidos en cada objetivo planteado.

Tabla 1. Relacién del estrés académico y la presencia de bruxismo en los

estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

Bruxismo
Estrés académico No Si Total
n % n % n %
1 10.0% O 0% 1 1.6%
Mediamente bajo 9 90.0% 32 60.4% 41 65.1% +X2:10.3
0
0

Bajo

Medio 0% 19 35.8% 19 30.2% *p:0.01
Mediamente alto 0% 2 3.8% 2 3.1%
Total 10 100% 53 100.0% 63 100.0%

+ Prueba de chi cuadrado.
* P= 0,01 <0,05. Existe relacion estadisticamente significativa.

Al relacionar el estrés académico y el bruxismo se observa: Del total de
estudiantes que presentan bruxismo el 60.4% presentan un nivel de estrés
académico medianamente bajo, seguido por el 35.8% con estrés académico
medio; y de los estudiantes que no presentan bruxismo el 90.0% presentan
estrés académico mediamente bajo. A la prueba de chi cuadrado, se encontré

relacion estadistica (p<0,05).
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Tabla 2. Nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30 afos del

octavo y noveno ciclo de odontologia.

Estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.6
Mediamente bajo 41 65.1
Medio 19 30.2
Mediamente alto 2 3.1
Total 63 100.0

De la tabla se aprecia que el 65.1% del total de estudiantes presentan
estrés académico medianamente bajo; el 30.2% presentan estrés académico

medio y el 3,1% presentan estrés académico medianamente alto.
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Tabla 3. Presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo

y noveno ciclo de odontologia.

Presencia de bruxismo

Frecuencia Porcentaje
No 10 15.9
Si 53 84.1
Total 63 100.0

De la tabla se aprecia que el 84.1% del total de estudiantes presentan

bruxismo, mientras el 15.9% de estudiantes no presentan.
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Tabla 4. Nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30 afios del

octavo y noveno ciclo de odontologia segun sexo.

Sexo
, .. Femenino Masculino Total
Estrés académico
n % n % n %
Bajo 1 2.1% 0 0.0% 1 1.6%
Medi te baij 34 70.8% 7 46.7% 41 65.1%
ediamente bajo £X2-3.87
Medio 12 25.0% 7 46.7% 19 30.2% *p:0.27
Mediamente alto 1 2.1% 1 6.6% 2 3.1%
Total 48 100.0% 15 100.0% 63 100.0%

+ Prueba de chi cuadrado.
* P= 0,27 > 0,05. No existe relacion estadisticamente significativa.

De la tabla se aprecia que del total de estudiantes del sexo femenino el
70.8% presentaron estrés académico medianamente bajo, y los estudiantes
del sexo masculino el 46.7% del total presentaron estrés académico
medianamente bajo o medio. A la prueba de chi cuadrado, no se encontré

relacion estadistica (p>0,05).
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Tabla 5. Nivel de estrés académico en los estudiantes de 20 a 30 afos de

odontologia segun ciclo académico.

Ciclo académico

Octavo Noveno Total
Estrés académico n % n % n %
Bajo 0 0.0% 1 2.9% 1 1.6%
Medianamente
bajo 22 78.6% 19 54.3% 41 65.1% +X25
Medio 6 21.4% 13 37.1% 19 30.2% *p:0.16
Mediamente alto 0 0.0% 2 5.7% 2 3.1%
Total 28 100.0% 35 100.0% 63 100.0%

+ Prueba de chi cuadrado.
*P=0,16 > 0,05. No existe relacion estadisticamente significativa.

En la tabla se aprecia el nivel de estrés académico medianamente bajo
en el 78.6% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 54.3% del total de
estudiantes de noveno ciclo de odontologia respectivamente. A la prueba de

chi cuadrado, no se encontro relacion estadistica (p>0,05).
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Tabla 6. Presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo

y noveno ciclo de odontologia seguin sexo.

Sexo
Femenino Masculino Total
Bruxismo n % n % n %
No 0 0 0,
8 16.7% 2 13.3% 10 15.9% £X2:0.009
. +p:0.75

Si 40 83.3% 13 86.7% 53 84.1%

Total 48 100.0% 15 100.0% 63 100.0%

+ Prueba de chi cuadrado.
* P=0,75 > 0,05. No existe relacion estadisticamente significativa.

De la tabla se aprecia que el 83.3% del total de estudiantes del sexo
femenino y el 86.7% del total de estudiantes del sexo masculino presentan
bruxismo. A la prueba de chi cuadrado, no se encontrd relacion estadistica

(p>0,05).
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Tabla 7. Presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios de

odontologia segun ciclo académico.

Ciclo académico

Octavo Noveno Total
Bruxismo
n % n % n %
No 5 17.9% 5 14.3% 10 15.9%
Si 23 82.1% 30 85.7% 53 84.1%
+X2:0.14
Total 28 100.0% 35 100.0% 63 100.0% #p:0.70

+ Prueba de chi cuadrado. X?:0.14
*P=0,70 > 0,05. No existe relacion estadisticamente significativa.

De la tabla se aprecia que el 82.1% del total de estudiantes del octavo

ciclo y el 85.7% del total de estudiantes del noveno ciclo presentan bruxismo.

A la prueba de chi cuadrado, no se encontro relacion estadistica (p>0,05).
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Tabla 8. Relacion del estrés académico y la presencia de bruxismo en los

estudiantes de 20 a 30 afos del octavo y noveno ciclo de odontologia segun

el sexo.
Bruxismo

No Si Total

Sexo n % n % n %
Femenino* Estrés Bajo 1 2,1% 0 0,0% 1 2,1%
académico Medianamente bajo 7 146% 27 56,2% 34 70,8%
Medio 0 0,0% 12 250% 12 25,0%
Medianamente alto 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1%
Total 8 16,7% 40 83,3% 48 100,0%
Masculino** Estrés Medianamente bajo 2 13,3% 5 33,4% 7  46,7%
académico Medio 0 0,0% 7 46,7% 7  46,7%
Medianamente alto 0 0,0% 1 6,6% 1 6,6%
Total 2 133% 13 86,7% 15 100,0%

*Prueba de chi cuadrado. X?7.96. P=0.04<0,05. Existe relacion estadisticamente significativa.

**Prueba de chi cuadrado. X?2.6. P=0.26>0,05. No existe relacién estadisticamente significativa.

Al relacionar el estrés y bruxismo segun el sexo se observa: Del total

de estudiantes del sexo femenino el 56,2% presentan bruxismo y un nivel de

estrés académico medianamente bajo. A la prueba de chi cuadrado, se

encontro relacion estadistica (p<0,05). Mientras del total de estudiantes del

sexo masculino el 46.7% presentan bruxismo y un nivel de estrés académico

medio. A la prueba de chi cuadrado, no se encontro relacion estadistica

(p>0,05).
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Tabla 9. Relacién del estrés académico y la presencia de bruxismo en los

estudiantes de 20 a 30 afos del octavo y noveno ciclo de odontologia segun

ciclo académico.

Bruxismo
No Si Total
Ciclo académico n % n % n %
*Qctavo  Estrés Medianamente bajo 5 17.9% 17 60.7% 22 78.6%
académico
Medio 0 0,0 6 21,4% 6 21,4%
Total 5 17,9% 23 82,1% 28 100,0%
**Noveno Estrés Bajo 1 2,9% 0 0,0% 1 2,9%
académico Medianamente bajo 4 11,4% 15 42,9% 19 54,3%
Medio 0 0,0 13 37,1% 13 37,1%
Medianamente alto 0 0,0% 2 57% 2 5,7%
Total 5 14,3% 30 85,7% 35 100,0%

* Prueba de chi cuadrado. X?1.6. P=0.19>0,05. No existe relacién estadisticamente significativa.
** Prueba de chi cuadrado. X?9.2. P=0.02<0,05. Existe relacion estadisticamente significativa.

Al relacionar el estrés y bruxismo segun el ciclo académico se observa:

Del total de estudiantes del octavo ciclo el 60.7% presentan bruxismo y un

nivel de estrés académico medianamente bajo. A la prueba de chi cuadrado,

no existe relacion estadistica (p>0,05). Mientras del total de estudiantes del

noveno ciclo el 42.9% presentan bruxismo y un nivel de estrés académico

medianamente bajo. A la prueba de chi cuadrado, se encontré que existe

relacion estadistica (p<0,05).
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Tabla 9. Contrastacion de la Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre el estrés académico y el bruxismo
en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

H1: Existe relacion significativa entre el estrés académico y el bruxismo en los
estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

Nivel de significacion

0.05

Estadistica de prueba

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl p)
Chi-cuadrado de Pearson 10,3972 3 ,015
Razo6n de verosimilitud 11,977 3 ,007
Asomamon lineal por 7319 1 007
lineal
N de casos validos 63

a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,16.

Regla de decision

Si p< 0.05 entonces rechazar Ho

Si p> 0.05 entonces aceptar Ho

Conclusion

Dado que p=0.01<0.05, entonces se rechaza Ho, es decir: Existe relacion
entre el estrés académico y el Bruxismo en los estudiantes.
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4.2. Discusién

El estrés al ser el estado donde predomina la tension, y siendo la
actividad académica de los estudiantes, donde existe altas exigencias que
influyen en agudizar los problemas de salud, como es el bruxismo. Es
entonces importante conocer si existe relacion del estrés académico y el
bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de
odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

Los resultados obtenidos en este estudio mostraron que el 100% de los
estudiantes del octavo y noveno ciclo de odontologia presentaron algun nivel
de estrés, siendo en el 65.1% del total el estrés académico medianamente
bajo, el 30.2% estrés académico medio y el 3,1% estrés académico
medianamente alto. Los resultados encontrados son similares a lo hallado por
Carvallo et al (14) que encontro en el 100 de los estudiantes universitarios
algun nivel de estrés. Pero el presente trabajo guarda concordancia parcial a
lo encontrado por Estrada,’ quien reporté que el 100% de los estudiantes de
odontologia presentaron algun nivel de estrés, con el cual se coincide; sin
embargo, se difiere por cuanto en la presente investigacion el nivel de estrés
gue se encontro fue el medianamente bajo en el 65.1% del total de estudiantes
de odontologia y Estrada’ menciona que predominé el estrés moderado con
un 42% en su investigacion. Mientras los resultados encontrados del estrés
académico difieren con los obtenidos por Proafio,!? Olivares et al,*®> Nolasco?!’
y con los estudios de Montoya vy Villarreal.1® Proafio!? identificé el nivel alto de
estrés en un 32% de estudiantes de la clinica | y un 40% en estudiantes de la

clinica V, Olivares et al'® hallaron estrés académico en el 53% del total de los
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estudiantes del &rea de salud y en lo que respecta al estrés académico en los
estudiantes de odontologia solo un 40,6% present6. Asi mismo las diferencias
que se tiene con Nolasco!’ es por cuanto en su investigacion dio a conocer
que los estudiantes de la clinica odontoldgica tuvieron un nivel alto de estrés
el 45.7%. Asi mismo se difiere con Montoya y Villarreal,'® sus resultados
reflejaron que los estudiantes de enfermeria del quinto y sexto ciclo
presentaron en mayor porcentaje niveles medios de estrés, esta diferencia es
debido a que la poblacién estudiada por Montoya y Villarreal es de distinta
carrera profesional al presente trabajo desarrollado y con una malla curricular
diferente.

En lo que respecta a la presencia de bruxismo, los resultados hallados
en los estudiantes del octavo y noveno ciclo de odontologia fue la presencia
de bruxismo en el 84.1% del total de estudiantes y no presentaron solo el
15.9% de los estudiantes. Reportes similares fueron presentados por Estrada’
que hallé en el 60,8% de los estudiantes de odontologia que presentaron
algin grado de bruxismo. También existe semejanza con Hernandez!’ su
resultado denoto que el 54.3% de los estudiantes de la facultad de odontologia
presentaron sintomatologia de bruxismo. Pero no existe concordancia con
Soares et al'! sus resultados denotaron que el 31.6% de los estudiantes de la
universidad en el que ejecuto su investigacion presentaron bruxismo, esta
diferencia con Soares et al,!! se debe a que investigd en estudiantes de
diversas facultades académicas y no solo de odontologia como fue el caso en
este estudio. Igualmente existen diferencia con Almeida et al *3 sus resultados
muestran que el 40% del total de los examinados estudiantes de la carrera de

odontologia indicaron que tienen el habito de bruxismo. Al igual no se
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concuerda con Carvallo et al 14 que estudiaron en estudiantes universitarios y
que la prevalencia del bruxismo despierto fue de 37.9% y el bruxismo de
suefio de 31.8%. No se coincide también con Olivares et al,*®> quienes
encontraron que solo un 26.2% del total de los estudiantes de salud indicaron
poseer los signos y sintomas de bruxismo y en lo que respecta solamente a
los estudiantes de odontologia un 25% presento bruxismo.

El estrés académico de los estudiantes de odontologia segun el sexo
se encontr6 que del total de estudiantes del sexo femenino el 70.8%
presentaron estrés académico medianamente bajo y los estudiantes del sexo
masculino el 46.7% del total presentaron estrés académico medianamente
bajo o medio. Los resultados hallados son diferentes a los obtenidos por
Nolasco,'® quien reporté que el 48.44% de los estudiantes de la Clinica
odontoldgica del sexo femenino y el 41.46% del sexo masculino presentaron
nivel alto de estrés académico. De igual manera se difiere con Carvallo et al,'*
por cuanto en sus estudios segun el sexo, el estrés estuvo relacionado al sexo
femenino con diferencia significativa existente (P=0.0019); mientras en la
presente investigacion realizada, estadisticamente no existi6 diferencia
significativa segun el sexo (p>0,27). Estas diferencias son debido al modo
como son afrontadas el estrés por los estudiantes y por la respuesta que
tienen frente a las diversas exigencias que existe durante su educacion y al
contexto social donde de se desenvuelven cada uno.

En cuanto a la presencia del bruxismo segun el sexo de los estudiantes
del octavo y noveno ciclo de odontologia, la presencia de bruxismo fue en el
83.3% del total de estudiantes del sexo femenino y el 86.7% del total de

estudiantes del sexo masculino, siendo en este Ultimo en mayor porcentaje,
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pero sin diferencia significativa estadisticamente (p>0,05). El resultado de la
presente investigacion guarda similitud al no existir diferencias significativas
segun el sexo de los estudiantes universitarios con bruxismo, con lo obtenido
por Carvallo et al** si bien porcentualmente fue mayor en el sexo femenino fue
sin diferencia significativa (p>0,05). Pero se discrepa con lo reportado por
Estrada’ quien al encontrar en el 60,8% de los estudiantes algun grado de
bruxismo, indica que el sexo femenino fue la predilecta existiendo diferencia
estadisticamente significativa (p<0.05). Del mismo modo no se coincide con
Tabassum et al,'® quienes en sus investigacides frente al bruxismo segun el
género la incidencia del bruxismo fue mayor con un 69% en los estudiantes
mujeres y que en los hombres fue de un 42%. Igualmente, no existe similitud
con lo encontrado por Hernandez,'” el bruxismo presente en los estudiantes
de odontologia fue mas frecuente en el sexo femenino.

Al relacionar el nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo
en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia,
se encontré que del total de estudiantes que presentan bruxismo el 60.4%
presentaron un nivel de estrés académico medianamente bajo, existiendo
relacion estadistica significativa (p<0,05). Lo reportado presenta coincidencia
parcial a lo hallado por Almeida et al'® en estudiantes de odontologia, sus
resultados denotaron que los que mencionaron tener habitos de bruxismo el
82% tuvieron un estrés medio-bajo, con el cual se coincide; sin embargo, para
Almeida et al'3 no es un claro indicador de la relacién entre el bruxismo y el
estrés, con el cual se discrepa por cuanto en el presente estudio existio
relacion estadistica significativa. Pero se discrepa con el reporte de Vinueza,®

su resultado mostré que los estudiantes del primer ciclo de odontologia que
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tuvieron la presencia de bruxismo y que fue en el 73% presentaron niveles
altos de estrés; mientras en el presente trabajo fue un nivel de estrés
académico medianamente bajo en los que presentaron bruxismo.
Finalmente, la relacion estrés académico y bruxismo al ser contrastado
en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia,
se encontr6 que existe relacion estadistica significativa entre el estrés
académico y el Bruxismo en los estudiantes (p=0.01<0.05). Lo reportado
guarda semejanza con las investigaciones de Estrada’ que la relacién entre
bruxismo y los estados psicoemocionales como el estrés, fue
estadisticamente significativa (p< 0.05). También se concuerda con
Cervantes® su resultado indica que el estrés estd relacionado
significativamente con el bruxismo (p=0,003). Igualmente se presenta
coincidencia con Tabassum et all® que concluyen que el factor etiolégico del
bruxismo es el estrés. Asi mismo, existe similitud con Soares et al'l quienes,
al determinar la prevalencia de bruxismo y los factores asociados en
estudiantes universitarios, encontr6 al estrés como uno de los factores
relacionados estadisticamente y de manera significativa (p<0.001). Ademas,
se asemeja a lo hallado por Carvallo et al** que concluyen que existe
correlacion entre el bruxismo y el estrés de los estudiantes universitarios. Por
el contrario, lo encontrado difiere con Almeida et al'® que concluyen que el
estrés medio-bajo encontrado, no es un indicador claro de relacion del
bruxismo con el estrés. Y no se concuerda también con Olivares et al'®
quienes, indican que no existe relacion del bruxismo con el estrés; esta
diferencia con Olivares et al,'® es debido que encontraron bruxismo en tan

solo un 26.2% de los estudiantes que indicaron presentar signos y sintomas.
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CAPITULO V: CONCUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

1. Se determino que existe relacion significativa entre el estrés académico
y la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afos del octavo
y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

2. Se identificé que el 65.1% del total de estudiantes de 20 a 30 afios del
octavo y noveno ciclo de odontologia, presentan estrés académico
medianamente bajo.

3. Se identifico la presencia de bruxismo fue en el 84.1% del total de
estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

4. Se identificd el nivel de estrés académico medianamente bajo en el
70.8% del total de estudiantes del sexo femenino y del total del sexo
masculino el 46.7% presento el estrés académico medianamente bajo o
medio.

5. Se identificé el nivel de estrés académico medianamente bajo en el
78.6% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 54.3% del total de
estudiantes de noveno ciclo de odontologia.

6. Se identific6 la presencia de bruxismo en el 83.3% del total de
estudiantes del sexo femenino y en el 86.7% del total del sexo masculino.

7. Se identificé la presencia de bruxismo en el 82.1% del total de
estudiantes de octavo ciclo y en el 85.7% del total de estudiantes de

noveno ciclo de odontologia.
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8. Al relacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo, existe
relacion significativa con el sexo femenino y no existe relacion
significativa con el sexo masculino.

9. Al relacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo segun ciclo
académico, existe relacion significativa en los estudiantes de noveno
ciclo y no existe relacion significativa en el octavo ciclo, por lo tanto, a
mayor ciclo académico es probable que el nivel de estrés y la presencia

de bruxismo se acrecenté.
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5.2. Recomendaciones

Al presentar limitaciones el instrumento utilizado sobre bruxismo en
este trabajo. Se sugiere a futuras investigaciones utilizar otros
instrumentos mas actualizados para complementar a la presente
investigacion. Para ello se recomienda, ademas, incluir un mayor
namero de ciclos académicos, con la finalidad de contrastar los
resultados encontrados de la relacién entre el estrés y bruxismo
existente y de las demés variables estudiadas.

Ante las limitaciones de este estudio, se recomienda complementar
estudiando qué factores aparte del estrés, estan inmiscuidos en la
presencia de bruxismo en los estudiantes universitarios.

A partir del resultado encontrado, en donde existe relacion entre el
estrés y bruxismo, se recomienda a las instituciones de salud afines a
dicha problemaética, realizar estrategias orientado en la etiologia y los
factores predisponentes, para hacer frente ante esta problematica de
salud.

Se recomienda a las a las Facultades o Escuelas de odontologia en
adecuar el &rea de estudio, asi como las instalaciones de atencion
odontoldgica con ambientes confortables y propiciar a la vez la
interrelacion docente-estudiante para que las actividades que se

realicen no sea bajo tension o presion.
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ANEXO N° 1
Inventario SISCO del estrés académico

Sexo: .........
Edad: .........

Ciclo académico: .......
Inventario

El presente cuestionano tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, supenor y de postgrado durante sus
estudios. La sincendad con que respondan a los cuestionamuentos sera de gran utiidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionano es voluntana por lo que usted estda en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo’

O s
O N

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”™, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la 1dea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

) @) 3) ©) )
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

La competencia con los compaiieros del grupo
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad v el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investizacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
concepruales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces. (4) es casi
siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas.
psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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Reacciones fisicas

@ | @ 3) () )
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez | veces | siempre

Trastornos en el sueno (insommio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migranas

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

(N ) 3) C)) &)
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez | wveces | siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion v tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de iritabilidad
Reacciones comportamentales
@M | @ 3) C)) ()
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez | veces | siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Otras ( ifique)
ololoe [ e e

Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez | wveces | siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es cas1
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las sigwentes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

@M | 3) @ ()
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez | wveces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin danar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

| Elogios a si mismo

La reliziosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Veatilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion
que preocupa)

Otra

(Especifique)
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ANEXO N° 2

TEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING CLINICO

TEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING CLiNICO

EXA.MEN CLinico
(Segliin SCREENING)

A. INTERROGATORIO:

“PREGUNIAS

S1

=

;,TxengUd.dlﬁm!ndodo!oralzhnmbou.pwqjeuploﬂbm"

;Sianmmmrdxbdz:e!e'm',:ch“mb:“oabde”’

iTene dificultad o dolor cuzndo mastica, habla 0153 sus mandibula?

ZHa notado ruidos en las articulaciores mandibulares?

Siente regularmente sus mandibulas rigidas ("agarotadas"), apretadas, canzadaz?

;ﬁmdoloren’o:htdzdot&lo:oidm.hsﬁmohsmgiﬂh:?

,:'ﬁeneﬁvecuente:&:laudocabenodolordnmlbodem?

eh\uo.\a«v.n.,~7
)

;,H:m:i.domlaiénommmmsuubm, cuello o mardibula?

Ha notado o sentido alzim cambio reciente en ou mordida?

)
)

ZHa 2do tratado arteriormente por un problema de 13 anculzcién mandibular?

|
~

¢Ha recabido tratarmento en zu (s) articulacion(es)?

L__L__L__L—L——“'_J'——JJ

B. DANOS A NIVEL DEL DIENTE:

a) Facetas de desgaste ocluzal no fimeional SI NO

b) Fracturas de dientes o restnraciones St NOAE

€) Sensacién da disconfort o superzencibilidad dentiraria SI__NO__

d) Lecionas cervicales o vestibulares STERNO

e) Movilidad dentaria SI: _\;0:

C. TRANSTORNOS MUSCULARES:

2) Sintomas de nualzas de los misculos masticatonios. STESIENO =

b) Dolora la palpacién y espasmo muscular. SR NO ==

¢) Hiparwofia mmscular. SI_ NO___

d) Limmtaciér de loz movindentos mandibulares. ST }{0 25

e) Cefalea recurrente. SISENO -

D. TRANSTORNOS ARTICULARES:

a) Dolor espontanco. .‘tl 1A .\}_) AN

b) Dolor a la palpacion Pas WO

¢) Rudos articulares. §l SN S
RUEENO

d) Desviacionde la mandibula.

St NO,

PACIENTE BRUXOPATA:

SI: Por cada item establecido hay dos ¢ mus afirmaciones
NO: No evidencia signos ni sinfomas.
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ANEXO N° 3

Solicitud para conocer el nro. estudiantes de matriculados

Dra g
*P.-BRENDA VERGARA PINTO
Directs,
ra de la EAP de odontologia

Yo Paoclo zeballos Rodriguez Bachiller/CD de la Universidad Norbert Wiener,
Torres de matelini block 4
resento ante usted Y

identif;

R 30'1'=d° con DNI 46070031, cédigo 2010200549 Domiciliado en

o : Chorrillos con correo electronico zelozgeru@hotmall.com me p
PONgo para solicitar:

la .
aca?'-ro-baaén de su permiso para precisar el numero de estudiantes matri
de émico 2018-11 de octavo y noveno ciclo de la Universidad Norbert Wi

' .
ecolectar datos para un estudio de proyecto de investigacion que lleva como titulo:

“RE

ocr:Avcc',éN DEL ESTRES ACADEMICO Y EL BRUXISMO EN LOS ESTUDIANTES DE 20 A 30 ANOS DEL
¥ NOVENO CICLO DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER,

culados en semestre
ener con la finalidad

umMA —2018”
' - - o > =
nvestigacion que esta siendo asesorado por la Mg.CD.ESP Aldazabal Martinez, Celia

Agradezco su atencion a la presente, le reitero mi estima y consideracion

Paolo Zeballos Rodriguez

DNI 46070031

wig

.G:;\'vau\dad

ESCUELAACADEM\GAP
DE ODON OLOGIA
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ANEXO N° 4

Solicitud para recolectar datos de investigacion

ado por la Mg.CD.ESP Aldazabal Martinez, Celia
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ANEXO N° 5

Autorizacion para recolectar datos de investigacion
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ANEXO N° 7

Consentimiento informado
Estimado estudiante:

Mediante la presente yo, Pacle André Zeballes Rodriguez bachiller en edontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener, estoy llevando a cabo un estudio sobre la relacien del
estrés academico y el bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 anos del octavo y noveno
ciclo de odontologia de la universidad Privada Morbert Wiener en el ano 2018. La finalidad
de la investigacion es determinar la relacion del estrés academico y el bruxismo en los
estudiantes de 20 a 20 anos del octavo y noveno ciclo de odontologia.

Su parficipacion en este estudic es estrictaments voluntaria. La informacion que se recoja
sera codificada y de caracter confidencial y no se usara para ningln ofro proposito fuera
de este trabajo. Asi mismo su identidad de participante, como las respuestas al Inventario
de estrés y la evaluacion del bruxismo, seran codificades usande un nomero de
identificacion para garantizar su anonimidad.

Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquisr momento
durante su pariicipacion en el. lgualmente, puede retirarse de la investigacion en cualquier
momenio sin que o perjudigue en ninguna forma.

El estudio consiste gue respondas las 32 preguntas relacicnadas al estrés académico. 11
preguntas referentes a los signos subjetivos del bruxisme y su respectiva evaluacion clinica
de la cavidad oral por parie del investigador. Todo lo mencionado tomara aproximadamenis
12 minutos de su tiempo.

El estudio a realizar, no conlleva ningln riesgo, ni recibe ningun beneficio ni compensacion
por participar. Los resultados del estudio estaran disponibles en la Universidad Privada
Morbert Wiener si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta posterior a su
participacion sobre esta investigacion, se puede comunicar con Paolo Andre Zeballos
Redriguez al comeo elecironico zelozperui@hotmail.com o al celular Mro. 854209021,

AUTORIZACION:
He leido el procedimiento descrito ammiba. El investigador me ha explicado sobre el estudio

y ha contestado mis preguntas. Violuntanamente mediante =l presente documento yo,
....................................................................................... Identificadola) con
] doy mi consentmiento para participar en el estudio del bachiller en
odontologia, Paole Andre Zeballos Rodriguez.

En senal de conformidad firmo este documento.

] |

Fecha de emcussta: ..o
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Consentimiento informado
Estimado estudiante:

Mediante la presente yo, Paolo André Zeballos Rodriguez bachiller en odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener, estoy llevando a cabo un estudio sobre la relacion
del estrés académico y el bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y
noveno ciclo de odontologia de la universidad Privada Norbert Wiener en el afio 2018. La
finalidad de la investigacion es determinar la relacién del estrés académico y el bruxismo
en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

Su participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera codificada y de caracter confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera
de este trabajo. Asi mismo su identidad de participante, como las respuestas al Inventario
de estrés y la evaluacion del bruxismo, seran codificados usando un numero de
identificacién para garantizar su anonimidad.

Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse de la investigacién en
cualquier momento sin que lo perjudique en ninguna forma.

El estudio consiste que respondas las 32 preguntas relacionadas al estrés académico. 11
preguntas referentes a los signos subjetivos del bruxismo y su respectiva evaluacion
clinica de la cavidad oral por parte del investigador. Todo lo mencionado tomara
aproximadamente 13 minutos de su tiempo.

El estudio a realizar, no conlleva ningun riesgo, ni recibe ningin beneficio ni
compensacion por participar. Los resultados del estudio estaran disponibles en la
Universidad Privada Norbert Wiener si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta
posterior a su participacion sobre esta investigacion, se puede comunicar con Paolo
André Zeballos Rodriguez al correo electrénico zelozperu@hotmail.com o al celular Nro.
937436800

AUTORIZACION:
He leido el procedimlento descrito arriba. El investigador me ha explicado sobre el

estud»o,hlja tado nmegu YOlunlanEa_mente mediante el presente documento

. ldentificado(a) con
DNI..32S2 2895 doy mi consennmlento para participar en el estudio del bachiller en
odontologlia, Paolo André Zeballos Rodriguez.

En sefal de conformidad firmo este documento.

Feye
DNI: D L8828 G4
'_f::-..gai'.;(;!.f?&-.(...‘a
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ANEXO N° 8
Confiabilidad del instrumento con el Alfa de Cronbach
confiabilidad
Inventario 51500 del estrés academico

Para determinar |la confiabilidad dal instrumento se procedic a realizar la prueba piloto a 20

encuestados v se midid con el coeficiente de confiabilidad de Aa de Cronbach.

oo K[| Zsi

E-1 St

Donda

K: Mumero de items
5i%: Warianza kuestral
¢ varianza del total de puntaje de los ftems
Tabla Base de datos pilote del cuestionario
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wren | T o] 1 & o] &2 o] w 33] e 3| o =] 3] m] o] o we| ] s3] w m| 3 e| o] | | e e s

EE R EREEEE N EER N E N E RN ES
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251‘1:15-? of =160 k=29

29 268.7
o= m{I_Ek 0.86
Se realzd una piloto de 20 encustados. El coeficiente obtenido, denota una elevada
consistencia intema entre los items que confarman el cuestionano, ya que el resultado
del calculo correspondients fue de 0.88, lo que evidencia que las preguntas del
cuestionaro contribuyen de manera significativa a la definicion de los concepios que
g desean investigar, ya que cuando =l coeficients se aprodma a uno, &l nstumento

es muy buena confiabilidad para la presente investigacion.
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ANEXO N° 8

Calibracion del investigador con el coeficiente de Kappa

Indice Kappa

Observador 1" Observador 2 tahuladon cruzada

Recuento
Observadar 2
Ma 5 Takal
Obzervador  HNo 5 LH 5
1 Si 3 12 15
Tatzl B 12 20
Hipotesis

Ho: No Existe concordancia entre los observadores {especialiste-investisador) respecto al test
de Bruxismo

H1: Existe concordancia entre los obhservadores (especialista-investigadaor] respecto al test de
Bruxismo

Fegla de decision 0.05

Estadiztico de prusba

Medidas simetricas

Error estSnd ar Aprox.
Valor asintotico® | Aprox. 57 | SiE[p)
MEdida de acuerde  Kappa a6F Ae7 3,162 002
H de cazos validos 20

a. No s supone la hipotesis nula.

b. Utilizacion del emor estandar asintotico que asume [a hipatesis nula.
Fegla de decision

5i P05 rechazar Ho

5 pr0.05 scepiar Ho

Dado que p=U(dZH0.05 entonces e rechaza Ho, por lo tanto, aceptar H1, es decir existe
concordancia entre los cbhservadores [(especialista-investigador] respecoe al best de Screening
de Bruximo. Asimismo, se aprecia |0.66) bu=na o considerable concordancia entre los
observadores (especzlista-investizador] respecto al test de Screening de Brukismao.
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ANEXO N° 10

SECUENCIA FOTOGRAFICA

Imagen N° 1

Invitando al estudiante de odontologia para su participacion en la

investigacion.

Imagen N° 2

Encuesta al estudiante de odontologia con el Inventario SISCO del Estrés

Académico.
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Imagen N° 3

Evaluacion clinica dental del bruxismo

Imagen N° 4

]

evaluacion clinica articular del bruxismo

Imagen N° 5

Registro de la evaluacion clinica del bruxismo
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “RELACION DEL ESTRES ACADEMICO Y EL BRUXISMO EN LOS ESTUDIANTES DE 20 A 30 ANOS DEL OCTAVO Y NOVENO CICLO DE ODONTOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER, LIMA -2018”
(Ij:glrrpnrlj)ll?I(:elr?Wg Objetivos de la investigacion Hipotesis Variables Metodologia Poblacién y Muestra
Objetivo General: _ Variable _Tipo de.' Poblacion:
independiente investigacion
La presente | La poblacion estuvo conformada por 116
Determinar la relacion del estrés académico v el investigacion es de | estudiantes del octavo y noveno ciclo de
bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 aﬁosydel tipo  observacional, | odontologia de la Universidad Privada
octavo noveno ciclo de odontologia de la Estrés prospectivo y de corte | Norbert Wiener, matriculados en el
Universigj’ad Privada Norbert Wiener Lin?a 2018 académico transversal porque se | segundo semestre académico del afio
’ ’ evaluard en un solo | 2018 (fuente sigunet).
momento las variables
estudiadas.
¢Cual es la Objetivos especificos: Existe una Variable Nivel de Muestra:
relacion del J P ' relacion dependiente investigacion '
estres . Identificar el estrés académico en los | significativa La muestra del presente trabajo estuvo
academico y el estudiantes Identificar el nivel de estrés | entre el estrés | Bruxismo _ conformada por 63 estudiantes de 20 a 30
bruxismo en los académico en los estudiantes de 20 a 30 afios |académico y el El nivel de afios del octavo y noveno ciclo de
estudlante§ de del octavo y noveno ciclo de odontologia de la |bruxismo en los | Covariables investigacion cientifica | odontologia de la Universidad Privada
20 a 30 afios Universidad Privada Norbert Wiener. estudiantes de | *Sexo que presenta el Norbert Wiener, matriculados en el
del octavo y . ldentificar la presencia de bruxismo en los | 20 3 30 afios «Ciclo presente estudio es semestre académico 2018-II.
noveno ciclo de estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno | e octavo y académico relacional. La muestra que conforma, es un muestreo

odontologia de
la Universidad
Privada Norbert
Wiener, Lima —
20187

ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener.

. Identificar el nivel de estrés académico en los

estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno
ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener segiin sexo.

. ldentificar el nivel de estrés académico en los

estudiantes de 20 a 30 afios de odontologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener segin
ciclo académico.

. Identificar la presencia de bruxismo en los

estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno
ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener segiin sexo.

noveno ciclo de
odontologia de
la universidad
Privada Norbert
Wiener.

no probabilistico por sujetos voluntarios.
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el semestre
académico 2018 Il del octavo y noveno
ciclo con edades entre 20 a 30 afos.

e Estudiantes que desearon participar
tanto en la encuesta de estrés, asi como
la evaluacion de bruxismo y con
consentimiento informado firmado.

Criterios de exclusién

e Estudiantes matriculados en el semestre
académico 2018 Il, que no pertenezcan
al octavo y noveno ciclo.
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6.

Identificar la presencia de bruxismo en los
estudiantes de 20 a 30 afios de odontologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener seguin
ciclo académico.

Relacionar el estrés académico y la presencia
de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios
del octavo y noveno ciclo de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener segun el
sexo.

Relacionar el estrés académico y la presencia

Estudiantes que solo desearon
participar en una de las evaluaciones.
Estudiantes ausentes en el momento de
la evaluacion.

Estudiantes que estan en tratamiento
ortodéntico.

Estudiantes con antecedentes aparente
de problemas psicologos o psiquiatricos,
0 que estén recibiendo tratamiento
farmacoldgico o no farmacoldgico.

de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios « Estudiantes con aparente Traumatismo
del octavo y noveno ciclo de odontologia de la que afecta en la disfuncion de la

Universidad Privada Norbert Wiener segun ciclo articulacion temporomandibular (DTM).
academico.

Resultados

Los resultados hallados al relacionar el estrés y bruxismo reflejaron que del total (53) de estudiantes que presentan bruxismo el 60.4% presentaron un nivel de
estrés académico medianamente bajo (p=0.01). El estrés académico medianamente bajo presenté el 65.1% del total de estudiantes, y la presencia de bruxismo
se hall6 en el 84.1% del total. segln el sexo, el estrés medianamente bajo se encontré en el 70.8% del total del sexo femenino y en el 46.7% sexo masculino
fue el estrés medianamente bajo o medio (p>0,05). El estrés medianamente bajo fue en el 78.6% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 54.3% del total
de estudiantes de noveno ciclo (p>0,05). La presencia de bruxismo se encontré en el 83.3% del total de estudiantes del sexo femenino y en el 86.7% del total
del sexo masculino (p>0,05), asi como en el 82.1% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 85.7% del total del noveno ciclo (p>0,05). Existe relacion
entre el estrés y bruxismo en los estudiantes del sexo femenino y del noveno ciclo (p<0,05) y no existe relacion en los estudiantes del octavo ciclo y en el sexo

masculino.

1. Se determind que existe relacion significativa entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno
ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

2. Se identificé que el 65.1% del total de estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia, presentan estrés académico medianamente
bajo.

3. Se identificé la presencia de bruxismo fue en el 84.1% del total de estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia.

4. Seidentificé el nivel de estrés académico medianamente bajo en el 70.8% del total de estudiantes del sexo femenino y del total del sexo masculino el 46.7%
presento el estrés académico medianamente bajo o medio.

5. Se identificé el nivel de estrés académico medianamente bajo en el 78.6% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 54.3% del total de estudiantes de

Conclusiones noveno ciclo de odontologia.

6. Se identificd la presencia de bruxismo en el 83.3% del total de estudiantes del sexo femenino y en el 86.7% del total del de estudiantes del sexo masculino.

7. Se identifico la presencia de bruxismo en el 82.1% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el 85.7% del total de estudiantes de noveno ciclo de
odontologia.

8. Alrelacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo, existe relacion significativa con el sexo femenino y no existe relacion significativa con el sexo
masculino.

9. Al relacionar el estrés académico y la presencia de bruxismo segun ciclo académico, existe relacion significativa en los estudiantes de noveno ciclo y no

existe relacion significativa en el octavo ciclo, por lo tanto, a mayor ciclo académico es probable que el nivel de estrés y la presencia de bruxismo se
acrecenté.

Pagina 89 de 89







