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Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre efectividad de las intervenciones
educativas sobre las practicas de alimentacion complementaria en las madres para
mejorar el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios. Material y Método:
Se revisaron 10 articulos cientificos sistematicos sobre la efectividad de las
intervenciones educativas sobre las practicas de alimentacion complementaria en
las madres para mejorar el estado nutricional de los nifios menores de 2, ubicados
en la siguiente bases de datos Cochrane, Lilacs, Scielo, Medline Pubmed,
analizados con la escala de Grade para determinar su fuerzay calidad de evidencia.
Resultados: De Los 10 articulos revisados, el 50%(5/10) corresponden revision
sistematica, el 30%(3/10) son ensayos aleatorizados, 10% (1/10) es experimental
y 10% (1/10) es observacional descriptivo. De los 10 articulos revisados
sistematicamente, el 100% (10/10) evidencian la efectividad de las intervenciones
educativas sobre las practicas de alimentacion complementaria en las madres para
mejorar el estado nutricional de los nifios menores de 2. Conclusiones: De los 10
articulos revisados, el 100% (10/10) aseguran la efectividad de las intervenciones
educativas en madres para mejorar las practicas de la alimentacion complementaria
en nifios menores de 2 afos.

” ”

Palabras Claves: “Cuidado del lactante”, “Métodos de alimentacion”, “Practicas”.



SUMMARY
Objetive: Systematize the evidence on the effectiveness of educational
interventions on complementary feeding practices in mothers to improve the
nutritional status of children under 2 years. Material and Method: 10 systematic
scientific articles on the effectiveness of educational interventions on
complementary feeding practices in mothers to improve the nutritional status of
children under 2, located in the following Cochrane databases, were reviewed, Lilacs,
Scielo, Medline Pubmed, analyzed with the Grade scale to determine its strength and
quality of evidence. Results: Of the 10 articles reviewed, 50% (5/10) correspond to
systematic review, 30% (3/10) are randomized trials, 10% (1/10) is experimental and
10% (1/10) is descriptive observational. Of the 10 articles systematically reviewed,
100% (10/10) show the effectiveness of educational interventions on and practices of
complementary feeding in mothers to improve the nutritional status of children
under 2. Conclusions: 10 articles reviewed, 100% (10/10) ensure the effectiveness of
educational interventions in mothers to improve knowledge and practices of
complementary feeding in children under 2 years.

Keywords: “Infant care”, “Feeding methods”, “Practice”.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema:

En primer lugar es importante reconocer que desde el primer dia de nacido se suma
una etapa critica y de incertidumbre hasta los dos primeros afios de vida en donde
se fomenta el crecimiento, salud y desarrollo. La inadecuada cantidad de nutrientes,
los métodos de una mala alimentacion y las experiencias negativas elevan la
incidencia de problemas infecciosos causando un resultado negativo a la salud y el
desarrollo y creciento en los primeros afios de vida. Los datos recientes a nivel
mundial manifiestan que son pocos los lactantes entre 6 y 9 meses de vida que
mantienen un método de alimentacion saludable y propicia para su edad (1).

Durante la etapa nutricional del bebe es de consideracion la caracteristica de los
alimentos que consumen, como la estabilidad y el metodo para introducir los
alimentos. Segun La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar - ENDES 2018, la
introduccidn de alimentacion sélida o semisoélida es mas en lactantes que no son

amamantados por su madre (2).

De tal manera que el estado nutricional es el resultado de condiciones econdémicas
y sociales donde el origen de la nutricion inadecuada dado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF lo divide en 3 grupos: Causas inmediatas,
estas se relacionan con la inapropiada ingestion de alimentos, vitaminas, minerales

y las infecciones; las causas latentes, que se relacionan por la carencia de
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disponibilidad, accesibilidad y aprovechamiento de alimentos en el hogar y por
ualtimo las causas bésicas, que tienen que ver con lo politico y social (3).

La tercera parte de infantes con una edad menor a cinco afos, que equivale a 200
millones de nifios aproximadamente, sufre las consecuencias de una mala
alimentacion y de un sistema alimentario que no se da a toda la poblacion por igual;
ademas cerca de las dos terceras partes de nifios y nifias lactantes de seis meses
hasta los 2 afios no reciben los nutrientes necesarios para su crecimiento. en Latino
America y el Caribe, 4.8 millones de nifios tienen retardo en talla, 700.000 tienen
malnutricion y 4 millones tienen sobrepeso. Segun la ENDES — 2018, los problemas
de malnutricion por déficit de tipo crénico aquejé al 12,2% de infantes < de 5 afios
de vida; y comparando con el afio 2013 disminuyé en 5,3% que era el 17,5% (4,6).
El proceso de alimentos complementarios inicia desde los seis meses de vida para
complementar los requerimientos de nutrientes necesarios para el lactante, por lo
que se inicia el consumo de otros alimentos y liquidos ricos en hierros y vitaminas
en su variedad; esto abarca entre los 6 hasta los 24 meses, siendo un periodo critico
y de aprendizaje debido a que una mala alimentacién puede originar insuficiencias
de hierro, vitaminas y minerales naturales, aumentando las patologias que se

presentan en los lactantes aumentando las tasas de desnutricion (7,8).

El conocimiento que tienen las madres influyen en la forma de preparacion y
administracion de los alimentos en condiciones seguras, con ello, se reduce el
riesgo de contaminacion de estos; y se administrar de forma apropiada, es decir
con una textura y cantidad conveniente para etapa de crecimiento del infante. Un
adecuado inicio de alimentos complementarios en relacién al periodo, seguridad,
eficacia y ajuste no solo depende de la existencia de alimentos diversos, sino

ademas las costumbres de la persona que cuidad al nifio (5,9).

Segun la teoria de de Adopcién del Rol Maternal de Ramona Mercer, plantea la
existencia de mejor calidad de profesionales de enfermeria con un enfoque
preventivo promocional hacia la salud del recién nacido y durante su proceso de
alimentacion abarcando entornos como familia, escuela, trabajo, iglesia y otras
entidades son importantes en la adaptacion rol materno al individuo. Donde el
proceso se desarrolla a lo largo del tiempo donde el papa y la mama crean un

12



vinculo con su hijo. Asi mismo Mercer explica el cambio que presenta la madre
desde la etapa del embrazo hasta la alimentacion complementaria donde menciona

respecto al cuidado del hijo con el fin de obtener el bienestar del lactante (10).

1.2. Formulacion de la pregunta:

La pregunta que se formulo para esta revision sistematica se desarrollé através de

la metodologia PICO y fue de la siguiente manera:

C:Intervencion

P: Paciente » O: Outcome
| : Intervencidn de
/ Problema B Resultados
Comparacion
Nifios Intervenciones ...l Efectividad:
menores educativas sobre mejorar el
de 2 afos las practicas de estado
alimentacion nutricional de
complementaria los nifios
en las madres. menores de
2 afos.

¢, Cudl es efectividad de las intervenciones educativas sobre las practicas de
alimentacion complementaria en las madres para mejorar el estado nutricional de

los ninos menores de 2 afos?

1.3. Objetivo:

Sistematizar las evidencias sobre efectividad de las intervenciones educativas
sobre las practicas de alimentacién complementaria en las madres para mejorar el

estado nutricional de los niflos menores de 2 anos.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio:

Basado en revision sistematica, que consiste en investigar, seleccionar , ofrecer
un resumen sobre un tema establecido, el cual esta orientado a responder a una
pregunta de investigacion; se deben realizar de acuerdo a un disefio
preestablecido. Es un resumen con los resultados de las investigaciones analizadas

gue dan sustento veridico sobre la efectividad del problema planteado.

2.2. Poblacion y muestra:

Estuvo constituida por 40 articulos cientificos, de los cuales 10 articulos estan
basadas en evidencias cientificas publicadas en bibliotecas digitales las cuales dan
respuesta a la pregunta PICO. Los estudios estan basados en los idiomas de

inglés, portugués y espariol.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos:

La recoleccién de informacién se ejecutdé mediante la exploracion bibliografica de
articulos estudios cientificos internacionales y nacionales, que consideraron como
contenido primordial la efectividad de las intervenciones educativas sobre
alimentacion complementaria que reportan conocimientos y practicas que tienen
las madres de nifios menores de 2 afos; de todas las investigaciones halladas, se
adjuntaron los de mayor relevancia de acuerdo a la clasificacion GRADE y se
aceptaron los de menor relevancia, la pesquisa se hizo solo con los articulos con la

posibilidad de visualizarlos a texto completo.
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El algoritmo que se utilizé en la busqueda:
Efectividad AND intervenciones and alimentacion
Efectividad AND intervenciones and nifios
Efectividad AND intervenciones and madres
Efectividad AND conocimientos and madres
Conocimiento AND alimentacion and nifios
Conocimiento AND alimentacion and complementaria
Conocimiento AND alimentacion and madres

Practicas AND alimentacion and complementaria

En el proceso de adquisicion de la informacion fueron empleadas las bases de
datos Lipecs, lilacs, pudmed, Concytec, Scielo, epistemonikos, cochrene, entre
otros. Para la seleccion de articulos se considero los mas importantes y con
estudios sistematicos con una similitud al trabajo académico a investigar que den

respuesta a la pregunta PICO a favor.

2.4 Técnica de analisis:

El trabajo académico a presentar tiene la utilizacion de revisiones sistematicas en
donde se elaboran las tablas de resumen ( Tabla 1 y Tabla 2 ), los articulos
seleccionados de mayor relevancia; asi mismo, se evaluaron y compararon con el

tema de investigacion.

Toda la informacién obtenida de cada articulo estan distribuidas en las tabla uno de
revision de estudios y en la tabla dos de resumen de estudios con los respectivos

datos a solicitud para su mayor validez.

2.5 Aspectos éticos:

En el presente trabajo académico se protegen los derechos de los autores de cada
articulo mencionado en las tablas, por parte de los investigadores del presente
problema a desallorar, cumpliendo los principios éticos como de beneficiencia y la

no maleficiencia respetando la profesion de enfermeria.
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3.1 Tablas

CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla 1. Tabla de estudios cuyo tema es la efectividad de las intervenciones educativas sobre conocimientos, actitudesy practicas

de alimentacion complementaria en las madres para mejorar el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio  Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Efeito de intervgngéo no cumprimento das Cadernos de Satde Publica
recomendacgdes alimentares no primeiro ano de
\I\;Iielrel’les Ly ‘;fﬁgsigﬁfég eceltuvnézomerl?enrcri]c;ngu(zlalc;.o com  maes http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a Volumen 33
go A, 2017 rttext&pid=S0102-
Dias L g ¥ At Ndmero 6
' Efecto de la intervencion sobre el cumplimiento de 311X20170006050054#B24
Justo E. las recomendaciones dietéticas en el primer afio
de vida: ensayo clinico aleatorizado con madres Brasil
adolescentes y abuelos maternos.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
D|sen9 de_ . Poblacion As_pectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra etico
Se tomo6 en cuenta la ejecucién de una guia: los 10 pasos La investigaciéon planteada obtuvo
para una alimentacién saludable, el cual se refiere acerca un resultado acorde y eficaz en la
342 madres Admitido por de la alimentacién del infante menor de dos afios, ejecuciébn de la intervencion
adolescentes Comité de Etica determinado por medio de una puntuacion. Al sumar y educativa de los 10 pasos, alejado
Ensayo clinico elegibles e Investigacion promediar Ios: puntgjes_ Eje cada paso se alcanz6 que el dela intervenciQn de la abuela por
aleatorizado en Salud del grupo  en mvesfugac_:lon es mayor .al grupo  no parte_ _de mamd@, por lo que se
320 madres  Hospital de intervenido; La aplicaciéon de la intervencién hizé que se maninifesta que las acciones
adolescentes y  Clinicas de duplique la probabilidad de que la puntuacion total fuera intervenidas educativas pueden
sus bebés mayor o igual que la mediana. La convivencia con los aumentar la condicién de la

Porto Alegre

abuelos no contribuy6 en las puntuaciones tanto con el
grupo de investigacién como con el grupo no intervenido.

alimentacion en el primer afio de
vida de los infantes.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017000605005#B24
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017000605005#B24
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017000605005#B24

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Impactos da implementacdo dos dez passos da Cadernos de Saude Publica
alimentacdo saudavel para criancas: ensaio de
i . domizado (12). . . . .
Vitolo M., campo randomizado (12) http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a Volumen 21
Bortolini G., 2015 ) _, ) L
Feldens C Impactos de la implementacion de los diez pasos rttext&pid=S0102- NGmero 5
" de la alimentacion saludable para los nifios: 311X2005000500018&Ing=en
Drachler M. ensayo de campo aleatorizado
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion ASP?CtOS Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra Etico

Ensayo clinico
aleatorizado

559  parejas Aceptado por el

madre-hijo

397 nifios de
grupo control e

intervencion

Comité de Etica
en Investigacion
de la
Universidad
Federal de Rio
Grande do Sul.

Los resultados (n = 397) mostraron que en la intervencién
se vinculé con superior proporcién de 60% de lactancia
materna exclusiva a los 4 meses a mas. La proporcién mas
baja de nifios con diarrea fue un 32%, problemas
respiratorios con 37%, uso de medicamentos con 44% y
caries dental con 40% en los primeros 12 meses. La
intervencién no tuvo efecto sobre la aparicion de anemia,
hospitalizaciones y estado nutricional.

Los resultados proponen que el
programa de intervenciones
educativas fomentd6 cambios
positivos en los habitos
alimenticios y la salud del nifio con
sus condiciones, pero fue
insuficiente  para preveer la
anemia debido a la deficiencia de
hierro.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2005000500018&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2005000500018&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2005000500018&lng=en

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Four-year follow-up of a randomized controlled trial . .
of a social support intervention on infant feeding Maternal & Child Nutrition
practices (13).
Scheiwe A, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.11 Volumen 6
Hardy R, 2010 Seguimiento de cuatro afios de un ensayo 11/j.1740- NG 4
Watt R. controlado aleatorio de una intervencion de apoyo  8709.2009.00231.x#accessDenialLayout Umero
social en practicas de alimentacion infantil
Reino Unido
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion Asp(_actos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra ético
Autorizado por el . .
Comité de Etica .Las refer.(-':nmas sugleren_ gue la
Ensavo 212 mujeres del Las madres del grupo de intervencién manifestaban un Intervencion educativa original de
contrt))/Ia do 101 Departamento mejor conocimiento nutricional y de confianza. Los nifios apos_/g ‘;e pzjares ;“Vf[’ una mllrt1_|ma
. . de del grupo de intervencién consumieron més jugo de pura ¢antdad de  €ieclos posiivos
aleatorio participaron en arup 19 P significativos a plazo amplio.

Epidemiologia y fruta y eran mas proclives a nunca tomar calabaza.
Salud Pdublica,
Londres.

el seguimiento
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1740-8709.2009.00231.x#accessDenialLayout
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1740-8709.2009.00231.x#accessDenialLayout
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1740-8709.2009.00231.x#accessDenialLayout

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio  Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Educational interventions for
improving primary caregiver
Dachi A., CohrqglementadryzzeedInghpraC(tjlceSdfor PMC-US National Library of Medicine
Edet E., children age (1T)Om S and under National Institutes of Health Volumen 5
Chibuzor M., 2018 ) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article Nimero 117
Odey F., s/PMC6494551/
Caldwell D . Intervenciones educativas para mejorar las Nigeria
practicas de alimentacion complementaria del
cuidador primario para nifios de 24 meses y
menores ]
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
D|senc_) de_ . Poblacion As_pectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra eticos
Estas intervenciones educativas orientaron en la
edad a la introduccion de alimentos complementarios
a mejorar en las practicas de alimentacion
complementaria (4 estudios, 1738 nifios; evidencia de
o calidad moderada) y en las practicas de higiene (4 o .
Revision ] . - T . . En términos generales, se hallo
_ i 35 informes . estudios, 2029 participantes; evidencia de calidad . . . L
sistematica El estudio no ) . evidencia de que la intervencion
moderada). Durante la lactancia materna exclusiva, ) . .
23 estudios relata educativa mejora las practicas de

hubo compatibilidad entre los resultados agrupados
con una reduccion y un aumento en el resultado (3
estudios, 1544 nifos; evidencia de muy baja
calidad). Se hallé evidencia limitada (de baja a muy
baja calidad) de un efecto para todos los resultados
de crecimiento.

alimentacion complementaria.
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https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6494551/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6494551/

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Ao Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Effects of healthcare professional
delivered early feeding interventions
, on feeding practices and dietary intake:
Matvienko K., A systematic review (15). .
Toomey E., . App_etlte. Volumen 4
Delaney L., 2018 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2922
Harrington J., Efectos de las intervenciones de alimentacion 5141 Namero 123
Byrne M., temprana realizadas por profesionales de la Irlanda
Kearney P. salud sobre las préacticas de alimentacion y la
ingesta alimentaria: una revision sistematica
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién y Muestra éticos
Los resultados de esta revision
Las intervenciones revelaron efectos inconsistentes resaltan la importancia de integrar
sobre las practicas de alimentacién, la ingesta dietética una alimentacién receptiva en las
Revision 16 articulos y los resultados de peso. Los resultados recominedan intervenciones educativas de
sistematica El estudio no algunas reducciones en la presién para comer y el alimentacion temprana dadas por el
(10 ensayos y 6 refiere consumo infantii de bebidas no esenciales. Las equipo de la salud para prevenir la

intervenciones)

intervenciones fundamentadas en la alimentacion
receptiva demuestran mayores mejoras en los
enfoques de alimentacién y los resultados de peso.

obesidad infantil. Las inconsistencias
analizadas entre los ensayos pueden
darse por limitaciones
metodolégicas.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29225141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29225141

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Ao Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Complementary Feeding
Interventions Have a Small but
Significant Impact on Linear and
Ponderal Growth of Children in Low-
and Middle-Income Countries: A
Systematic Review and Meta-AnaIysis The Journal of Nutrition. Volumen 11
Panjwani A, 2017 (16). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2890
Heidkamp R. 4113 NUmero 147
Estados Unidos
Las intervenciones de  alimentacion
complementaria tienen un impacto pequefio
pero significativo en el crecimiento lineal y
ponderal de los nifios en paises de bajos y
medianos ingresos: una revision sistematica
y un metanalisis
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra Eticos
Las intervenciones educativas de
Las intervenciones que aportaron educacién o Nutricion Y alimentacion
asesoramiento nutricional tuvieron un impacto minimo  COmplementaria  obtuvieron  un
Revision pero significativo en el crecimiento lineal en IMPacto pequefio pero significativo
sistematica - wdi poblaciones con seguridad alimentaria (talla/edad) pero €1 €l crecimiento lineal, 'y las
i 7 Estudios estudio Mo 5 en crecimiento ponderal. Las intervenciones Ntérvenciones  de  alimentacion
Metanalisis expone

adicionales de suplementacion alimentaria que tuvieron
o no formacién nutricional igualmente manifestaron un
efecto menor pero con valor en relacion al desequilibrio
alimentario tanto en talla/edad como en peso/talla.

complementaria tuvieron unimpacto
en el crecimiento ponderal de los
nifios de 6 a 23 meses en paises de
ingresos bajos y medianos.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28904113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28904113

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Ao Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Systematic review of the design,
implementation and effectiveness of
mass media and nutrition education
interventions for infant and young child
Graziose M., feeding (17). Public Health Nutrition. Volumen 21
Downs S., 2018 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2908
O'Brien Q., . ) . L 1315# Numero 2
Fanzo J. Rewsmn .,S|stemat|c§1. del dlsepo, Estados Unidos
implementacion y efectividad de los medios
de comunicacion de masas y las
intervenciones de educacion nutricional para
la alimentacion de lactantes y nifios
pequefios.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién y Muestra éticos
. . - . . A pesar de demostrarse la
Se determinaron dieciocho Unicos estudios que examinaron el o .
. o : . . efectividad, se establecieron
resultado de los medios de comunicacion (los tipos incluyeron:
o ) ) . . pocos elementos comunes
television; impresos; mensajes de voz y / o SMS (texto); radio; -
. o i . ) . en el disefio de |las
megéfonos / altavoces; videos; redes sociales; canciones / . .
. . o o intervenciones
dramas) e intervenciones de educacién nutricional en IYCF . . L
o . . : : educativas. La investigacion
Revision practica en trece paises. De estos, quince estudios revelaron en el futuro debe informar
sistematica 18 estudios El estudio no mejorias en las actividades de la nutricibn complementariay /o consistentemente estos
' describe de lactancia, utilizando indicadores recomendados por la OMS,

y seis estudios informaron mejorias en factores psicosociales
relacionados. Sin embargo, se proporcionaron pocos detalles
sobre el uso de la investigacién formativa, una teoria formal del
cambio de practica y técnicas de cambio de practica. Pocos
estudios informaron sobre la dosis administrada como la
exposicion de los participantes a la intervencion.

detalles para saber si los
medios de comunicacién son
plataformas efectivas en las
intervenciones de IYCF,
detallar componentes de
disefio efectivos y garantizar
la replicabilidad.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Eficacia de diferentes intervencdes em bercéarios
publicos com base na educacdo alimentar e
nutricional: promocdo da amamentagdo e
alimentacdo complementar saudavel
candido N.. (18). PUb|IC. Health Nutrition. Volumen 21
2018 o _ ] _ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2974
De Sousa T., Efectividad de diferentes intervenciones en .
] e = 5355 Numero 13
Dos Santos L. guarderias publicas basadas en la educacion Brasil
alimentaria y nutricional: promocion de la
lactancia materna y alimentacién saludable
complementaria
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos

Experimental.
Intervencion
controlada

90 profesionales
de la educacion

169 padres de
bebés.

Aceptado por el
C.E. en
Investigacion de
la Universidad
Federal de Minas
Gerais, Belo
Horizonte

Posteriormente a la intervencion, hubo un incremento
significativo en el nimero de respuestas correctas
dadas por profesionales en el grupo de
investigacion. Asi mismo, hubo mejoras entre los
padres del grupo de investigacién en relacién con las
creencias (que las sopas y caldos no nutren), actitudes
(ofrecen carne del sexto mes) e intenciones (no ofrecen
sopas Yy caldos; ofrecen verduras; ofrecen carne).

La intervencion educativa cara a

cara considerd un efecto
significativamente mayor en los
parametros evaluados, lo que

muestra la importancia de una
orientacion adecuada en las
guarderias de cuidado infantil para
apoyar el comienzo de la nutricién
complementaria.

23


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29745355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29745355

DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Complementary feeding practices
for infants and young children in South
Asia. A review of evidence for action Matern & Child Nutrition. Volumen 13
2017 post-2015 (19). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29 olume
Aguayo V. 032627 NGmero 52
Practicas de alimentacién complementaria para Estados Unidos
lactantes y nifios pequefios en el sur de Asia. Una
revision de la evidencia para la accion posterior a
2015
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
La muestra analitica incluyd a 30,966 nifios apartir de
los 6 meses y menor de 2 afios. Los nutrientes a base
de granos son el principal alimento complementario Las intervenciones educativas de
(76.8% de los nifios). Mientras que solo el 33.2% de los IEC realizadas por los trabajadores
nifios consumen alimentos a base de frutas y verduras de atencién primaria mejoraron la
L gue contienen vitamina A. El 1% se alimenta con oportunidad, diversidad, frecuencia,
R_ewsmp_ 81 publicaciones . alimentos que contienen carne, pescado, aves y / 0 y/o adecuacion de la alimentacion
Sistematica con 12 estudios IrEeIﬁeristudlo " huevos. La introduccion oportuna, la frecuencia minima  complementaria. Sin~ embargo, la

de intervencion.

de comida, la diversidad dietética minima y la dieta
minima aceptable se valoraron en 57.4%, 47.7%,
33.0% y 20.5%, respectivamente. Mientras que la
demostracion acerca de la efectividad de las
actuaciones  de informacion, educacion y
asesoramiento (IEC) es limitada tanto en cantidad,
calidad como escala.

disponibilidad, la aceptabilidad, y la
asequibilidad parecen restringuir las
mejoras en la variedad de la dieta,
principalmente en los alimentos de
fuente animal.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Zubero E., . . Pediatria y Atencién Primaria.
Baquer C, Adherencia a las recomendaciones de py./scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_a Volumen 20
Domingo M. 2018 introduccion de la alimentacion rttext&pid=S1139-
Trueba S, complementaria en un area de salud urbana  76322018000400003&Ing=es&nrm=iso&tin  Nmero 80
Lubian M multicultural (20). g=es
Barberd P. Espafa

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién y Muestra éticos

Observacional
descriptivo

51 nifios entre 6  El
y 24 meses.

El 94% de los infantes menores de 2 afios iniciaron su
nutricion complementaria antes que cumplan los seis
meses consumiendo cereales o frutas sin gluten. Esta
informacion aumenta si la atencién es por otro
integrante de la familia como por ejemplo los abuelos.

estudio no
refiere

En nuestro ambito se lleva a cabo un

correcto inicio de la nutricién
complementaria. La préactica de
realizar las intervenciones

educativas en la comunidad ayuda
en la consistencia de las
recomendaciones que se puedan dar
asi como en las sugerencias.
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Tabla 2. Resumen de estudios acerca de la efectividad de las intervenciones

educativas sobre conocimientos,

actitudes y

practicas de alimentacion

complementaria en las madres para mejorar el estado nutricional de los nifios

menores de 2 afos

Calidad
Disefio de Conclusiones de Fuerza
estudio / Titulo evidencias de Pais
(segun recomen
sistema dacién
Grade)
Ensayo clinico | 5 investigacién planteada obtuvo
aleatorizado un resultado acorde y eficaz en la
Efeito de interveng&o no ejecu_cién de Iqs 10 pasos, alejado
cumprimento das dela mtervenméln de la abuela por
recomendacoes partg _de mama, por lo que se Alta Fuerte Brasil
alimentares no primeiro mammfgsta que Igs acciones
ano de vida: ensaio [ntervenidas educativas pueden
clinico randomizado com aumentar la condicion de la
maes adolescentes e alimentacion en el primer afio de
avés maternas vida de los infantes.
Ensayo clinico | o5 resultados proponen que el
aleatorizado programa de orientacién dietética
Impactos da fo,m_enté c_ambigg positivos en los
implementacdo dos dez h_aNbltos allmentlcu_)s_ y la salud del Alta Fuerte Brasil
passos da alimentago nifio con sus condiciones, pero fue
saudavel para criangas: |nsuf|(_:|ente_ para  preveer la
ensaio de campo a_nem|a debido a la deficiencia de
randomizado hierro
Ensayo controlado . .
aleatorio !_as referenma_s sugieren que la
intervencién original de apoyo de
Four-year follow-up of a pares tuvo una minima cantidad Reino
randomized controlled de efectos positivos significativos Alta Fuerte Unido
trial of a social support @ plazo amplio.
intervention on infant
feeding practices
Revision
Sistematica
Educational En términos generales, se hall6
Interventions ~ for evidencia de que la educacién o
improving PriMary mejora  las  practicas  de Alta Fuerte Nigeria
caregiver

complementary feeding
practices for children
aged 24 months and
under.

alimentacion complementaria.
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Revisiéon
Sistematica

Effects of healthcare
professional  delivered

Los resultados de esta revision
resaltan la importancia de integrar
una alimentacién receptiva en las
intervenciones de alimentacion
temprana dadas por el equipo de

i . ; Alta Fuerte Irlanda
early feeding |a salud para prevenir la obesidad
interventions on feeding infantil. Las inconsistencias
practices and dietary analizadas entre los ensayos
intake: A systematic pueden darse por limitaciones
review metodoldgicas.

Revisién
Sistematica Las intervenciones de educacion
Metanalisis nutricional y alimentacion

complementaria obtuvieron un
Complementary Feeding impacto pequefio pero significativo
Interventions Have a en el crecimiento lineal, y las
Small but Significant intervenciones de alimentacion Alta Fuerte USA
Impact on Linear and complementaria tuvieron un
Ponderal Growth of impacto en el crecimiento
Children in Low- and ponderal de los nifios de 6 a 23
Middle-Income meses en paises de ingresos
Countries: A Systematic bajos y medianos
Review and Meta-
Analysis

A pesar de demostrarse la
Revision efectividad, se establecieron
. " pocos elementos comunes en el
Sistematica S . .

disefio de intervenciones. La
Systematic review of the investigacion en el futuro debe
design, implementation informar consistentemente est_os Alta Fuerte USA
and effectiveness of detalles para saber si los medios
mass media and nutrition de comunicacion son plataformas
education interventions €fectivas en las intervenciones de
for infant and young child IYCF, detallar componentes de
feeding disefio efectivos y garantizar la

replicabilidad.
Experimental
Intervencién
controlada

La intervencién nutricional cara a
Eficacia de diferentes cara  consideré6 un  efecto
intervengdes em significativamente mayor en los
bercarios publicos parametros evaluados, lo que
com base na Mmuestra la importancia de una Alta Fuerte Brasil

educacao alimentar e
nutricional: promocéao
da amamentacdo e
alimentacéo
complementar
saudavel

orientacion adecuada en las
guarderias de cuidado infantil para
apoyar el comienzo de la nutricion
complementaria.
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Revisiéon
Sistematica

Complementary feeding
practices for infants and
young children in South
Asia. A review of
evidence for action post-
2015

Las intervenciones de IEC
realizadas por los trabajadores de
atencién primaria mejoraron la
oportunidad, diversidad,
frecuencia, y/o adecuacion de la
alimentacion complementaria. Sin
embargo, la disponibilidad, Ila
aceptabilidad, y la asequibilidad
parecen restringuir las mejoras en
la variedad de la dieta,
principalmente en los alimentos de
fuente animal.

Alta

Fuerte

USA

Observacional
descriptivo

Adherencia a las
recomendaciones de
introduccién de la
alimentacion

complementaria en un
area de salud urbana
multicultural

En nuestro ambito se lleva a cabo
un correcto inicio de la nutricion
complementaria. La practica de
realizar las actividades en la
comunidad ayuda en la
consistencia de las
recomendaciones que se puedan
dar asi como en las sugerencias..

Baja

Muy débil

Espafa
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion

La exploracién de estos 10 articulos cientificos bajo la modalidad de revisién
sistematica acerca de la efectividad de las intervenciones educativas en
conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion complementaria de
las madres con nifios menores de 2 afios, se encontraron en las diferentes
bibliotecas digitales: Pubmed, Sciencedirect, Redalyc, Cochrane,
Researchgate, los estudios son del enfoque cuantitativo.

En este orden de ideas se muestran las resultas producto de la exploracion
de los diez estudios cientificos, donde se aprecia que, el 50% (n= 5/10) es
revision sistematica, 30% (n= 3/10) son ensayos aleatorizado controlado y el
10% (n= 1/10) es un estudio experimental y finalmente el 10 % (n= 1/10) es
un estudio observacional descriptivo. Por otro lado se describe la procedencia
de los estudios revisados donde el 30% es de Brasil, asi como de EEUU con
30%, Reino Unido con 10%, Nigeria con un 10%, Irlanda 10% y Espafia 10%.

Seguidamente Meirelles y colaboradores (11) con Arikpo y colaboradores (14)
concluyen que la orientacion educativa contribuye con el incremento de la
propiedad del alimento del nifio. Por otra parte Vitolo y colaboradores (12)
establecen que las orientaciones de dietica mejora la condicion de salud del
nifio.

Scheiwe y colaboradores (13) con Candido y colaboradores (18) concluyen

que los resultados de las intervenciones educativas son efectivas y
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significativas a largo plazo. De la misma manera Matvienko-Sikar y
colaboradores (15) acotan que las orientaciones sobre una alimentacion
temprana es beneficiosa y debe estar orientada por el personal de salud.
Panjwani (16) concluye que las intervenciones de educacion nutricional y
alimentacion complementaria son de impacto pequefio pero significativo en el
crecimiento lineal y en el crecimiento ponderal de los nifios de 6 a 23 meses

en naciones de ingresos bajos y medianos.

Por su parte Graziose y colaboradores (17) observaron que la evidencia de
efectividad, en ella se identificaron pocos elementos comunes en el disefio de
intervenciones. Asimismo Aguayo (19) con Esteban y colaboradores (20)
concuerdan en que la aplicacién de acciones en la comunidad mejoraron la
oportunidad, frecuencia, diversidad y/o adecuacion de la alimentacion

complementaria.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La revision de estos diez estudios cientificos a cerca de la efectividad de las
intervenciones educativas en conocimientos y practicas sobre alimentacion
complementaria de las madres con nifios menores de 2 afios se encontraron
de las diferentes bibliotecas digitales Lipecs, Lilacs, Pudmed, Scielo,
Epistemonikos, Cochrene, Sciencedirect, Elsevier, dichas investigaciones
pertenecen al disefio y tipo de estudios como revision sistemética, ensayo

clinico aleatorizado, experimental y descriptivo.

Se concluye que todos los articulos analizados en esta investigacion,
aseguran la efectividad de las intervenciones educativas en madres para
mejorar el conocimiento, actitudes y las practicas de la alimentacién

complementaria en los nifios menores de 2 afios.

Es importante que los profesionales de la salud sigan realizando
intervenciones educativas sobre alimentacidon complementaria, ya que con
estas actividades aumentan los conocimientos a las madres, logrando buenas
practicas y actitudes para mejorar la nutricion de los nifios como se muestra

en estas investigaciones.
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5.2. Recomendaciones

Es recomendable para el Ministerio de salud tomar en cuenta la evidencia
para seguir fortaleciendo el fomento del amamantamiento materno y la
introduccién de la alimentacion como complemento de la leche materna de la

mejor forma.

Las Universidades deben seguir incluyendo dentro de su ensefianza, la
alimentacion complementaria y la forma como se debe orientar a las madres

mediante talleres.

Los Centros de Salud deben incluir en todas las consultas de atencion integral
la orientacion a las madres sobre alimentacion adecuada para los nifios,

logrando concientizar las préacticas correctas.

La Enfermera Comunitaria debe incluir dentro de sus planes de trabajo las
campanfas educativas dirigidas especificamente a la orientacion de los padres
sobre la alimentacion complementaria y tener una capacitacién continua sobre

las estrategias para mejorar las practicas de alimentacion complementaria.
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