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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la asociacion del uso del internet e inicio de la actividad
sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener; en el
semestre 2019-1 Lima. METODOLOGIA: Disefio no experimental, de tipo basica,
nivel relacional observacional, de corte transversal, analitico; retrospectivo.
RESULTADOS: Se encontré: el 88.2% de los estudiantes son <20 afios de edad,
el 11.8% de estudiantes tenian entre 20-24 afios de edad. El 88.2% de los
estudiantes fueron mujeres. El 96.5 % estudiantes encuestados eran solteros. La
mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios de edad; un total de 39
estudiantes fue el mayor rango de edad que utiliza més horas al dia el internet en el
celular. La mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios de edad; un total
de 39 estudiantes fue el mayor rango de edad que utiliza mas tipos de red social en
el celular. La mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios de edad; un
total de 39 estudiantes fue el mayor rango de edad que utiliza paginas educativas,
recreativas, pornograficas y sociales en el celular. CONCLUSION: Segun los
resultados, el tiempo del uso del internet en el celular, caracteristicas
sociodemogréficas, el tipo de red social y el tipo de pagina web, no influyen en el

inicio de las relaciones sexuales en los estudiantes encuestados.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia, practicas sexuales, sexting, sexualidad, redes

sociales, IRS



SUMMARY

OBJECTIVE: To determine the association of the use of the internet and the active
sex relations of university students of the first and second cycle of the Professional
Academic School of Obstetrics, Norbert Wiener Private University; In the semester
2019-1 Lima

METHODOLOGY: Non-experimental design, basic type, observational relational
level, cross-sectional, analytical; retrospective

RESULTS: It was found: 88.2% of the students are over 20 years old, 11.8% of the
students were between 20-24 years old. 88.2% of the students were women. 96.5%
students surveyed were single. The majority of students surveyed from 16 and 19
years of age; a total of 39 students was the highest age range that uses the internet
more hours a day on the cell phone. The majority of students surveyed between 16
and 19 years of age; a total of 39 students was the highest age range that used more
types of social network on the cell phone. The majority of students surveyed from 16
and 19 years of age; a total of 39 students were the highest age range that used
educational, recreational, pornographic and social pages on the cell phone.
CONCLUSION: According to the results, the time of the use of the internet in the
cell phone, sociodemographic characteristics, the type of social network and the type
of web page, are not related to the beginning of sexual relations in the surveyed
students.

KEY WORDS: Adolescence, sexual practices, sexting, sexuality, social networks,
IRS



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
La adolescencia, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), es una etapa
del desarrollo humano entre los 10 y 19 afios, caracterizada por la presencia de una
serie de cambios a nivel fisico y psicologico, que la convierten en un periodo de
cambio entre la nifiez y la adultez.! Respecto a la salud del adolescente, las
estadisticas indican que hay muerte prematura de estos adolescentes, por
circunstancias que bien pueden evitarse, a consecuencia de complicaciones
obstétricas, derivadas por un embarazo precoz o por infecciones de transmisién
sexual, las cuales tienden a manifestarse de manera tardia, en la adultez.? En la
actualidad, el uso del internet ha ido en ascenso a nivel mundial; y su uso en la
etapa adolescente es variado; aun cuando su aplicacién es con fines educativos en
relacion a temas de salud u otra temética, sin embargo, demuestra una gran
capacidad para modificar las conductas de los adolescentes, debido a la exagerada
informacién que proviene de fuentes dudosas.® En Per(, un estudio de CEDRO
(2016), indica que las principales ocupaciones que realizan los adolescentes entre
sus redes sociales son: chatear (25%), subir y comentar fotos (16% y 15%) y un 2%
admite que usa las redes sociales para ver pornografia, siendo alto en los varones.*
Segun el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) encontré un documento técnico
sobre la situacion de salud de los y las adolescentes y jovenes de dicho pais (2017);
en donde se muestran los riesgos a que se exponen, como el hecho de que un
11,9% recibieron ofrecimiento de consumo de drogas por internet, al menos una
vez; un 24.3% al menos una vez tuvo una relacion sentimental con una persona que
conocié en la red; un 13,4% al menos una vez, recibié propuestas de tener
relaciones sexuales por internet y el 8,5% al menos una vez, tuvo ciber sexo con
personas que conocid por internet.® El internet, es usado muchas veces por los/as
adolescentes como un medio para conocer amigos, comunicarse con sus pares, o0
para establecer relaciones y buscar placer o diversion, o el hecho de que consideran
gue su imagen en las redes sociales son parte de su personalidad, y como tal debe
ser Unica y diferente a las de sus compafieros y comparferas. Es mas, muchas

adolescentes mujeres, a través de las redes sociales, pretenden mostrarse
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fisicamente al mundo, de modo tal, que generen opiniones que fortalezcan su ego
y capten el interés de sus potenciales parejas sentimentales.® En nuestro pais, el
inicio de las relaciones sexuales (IRS), cambia entre localidades, dada la diversidad
de las caracteristicas sociodemograficas del adolescente; siendo su inicio a edades
tempranas en zonas campestres de la selva y la sierra. Algunos estudios realizados
en el distrito de San Vicente de Cairiete, indicaron que la tercera parte de los
adolescentes ya tienen actividad sexual; donde el 23,1% se iniciaron a los 14 y 16
afos, un 8.7% lo hicieron entre los 11 y 13 afios y un 11,5% presentaron tres o0 mas
parejas sexuales.” Un reporte de caso publicado en el Hospital Rezola de Cafiete,
mostraron alrededor del 60% de adolescentes embarazadas, quienes iniciaron
sexualmente a los 14 y 16 afios de edad; y que ademas presentaban dos o mas
parejas sexuales.® La sujecion entre los adolescentes y su practica de emplear las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (en adelante, TIC) es un tema
de mucho interés entre los investigadores en los ultimos afios, dado el volumen de
publicaciones al respecto. Es indiscutible que vivimos inmersos en una época de
crecimiento social debido a la influencia de las TICs. Estas herramientas
tecnologicas nos han proporcionado muchas ventajas en cuanto a movilidad,
informacion facil y actualizada, entretenimiento, relacion social, etc. Este dominio
gue ejercen se aprecia especialmente en los adolescentes, por lo que es preciso
especificar en qué consisten justamente el proceder de abuso y qué coeficientes
pueden estar influyendo en ellas, para determinar su impresion en el avance
psicol6gico de este clan poblacional y disefiar tacticas de prevencion.>’

En la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW), la problematica no es ajena,
dada la gran importancia y el impacto que genera en la actualidad el manejo del
internet (redes sociales, movil y paginas web) en los y las adolescentes, al momento
de verse influenciados en su conducta social y en algunos casos, ver sus proyectos
de vida frustrados ante una decision equivocada, al embarazarse en esa etapa, por
ejemplo.

Estos aspectos motivaron el analisis del tema y poder asi, investigar y contribuir con
la salud del adolescente, principalmente del estudiante universitario que recién inicia

su vida académica y profesional, a través del presente estudio.



1.2. Formulacion del problema

¢, Cual es la asociacion del uso del internet y el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener; en el semestre
2019-1 Lima?

1.3. Justificacién

En los ultimos afios, se ha observado que el uso de las herramientas de
comunicacion virtual, se ha expandido a una gran escala en todo el mundo, siendo
los mas jovenes quienes mejor asimilan y aplican las nuevas tecnologias. Aun
cuando el impacto es positivo, la casuistica denota que muchos de ellos, suelen
utilizarlo con fines recreativos, pero que lo hacen condicionando la aparicién de
nuevos patrones de conductas sociales, los cuales serian los responsables de las
alteraciones en su conducta sexual.

Es importante tener en cuenta que son los adolescentes y jovenes quienes tienen
alto acceso al internet en el Peru. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (2018), los mayores usuarios de Internet a través de celulares tienen
entre 25 y 40 afos de edad (93,1%), seguido del grupo de 41 a 59 afios (91,5%),
de 19 a 24 afos (87,5%), de 60 y mas afios (80,6%), de 12 a 18 afios (63,2%) y de
la poblacién de 6 a 11 afios de edad (50,4%). Los incrementos en todos estos casos
también son muy significativos, al fluctuar entre 4,6 y 17,4 puntos porcentuales,
respecto a similar trimestre del afio 2017, segun el informe del INEI.

El estudio se justifica teéricamente, dadas las escasas investigaciones en el tema,
por cuanto los aportes que se brinden como producto de la investigacion serviran
como linea de base para futuras y similares indagaciones en la universidad u otras
instituciones del pais interesados en el tema. Y es justamente que a partir de los
resultados que se logren, puedan establecerse programas o proyectos preventivos
para los adolescentes, dado que podran identificarse redes como el sexting, el
cibersexo o los chats eraticos.

En general existe la conviccion de que no se presentaran limitaciones, ya que todas

seran superables con el Unico propdsito de hacer realidad la tesis; y de presentarse
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limitaciones, estas serian: escasas investigaciones y limitada en profundidad por ser
un estudio descriptivo, el mismo que servira de referencia para investigaciones
posteriores. Pero que sera viable, por la confianza de la investigadora. En ese
sentido dado la trascendencia de la investigacion, empecemos a analizar y llegar a
interesantes conclusiones.
1.4. Objetivos
1.4.1. General
Determinar la asociacion del uso del internet y el inicio de la actividad
sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo de
la de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad
Privada Norbert Wiener; en el semestre 2019-I Lima
1.4.2. Especificos
1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio y el inicio de la actividad sexual de los estudiantes
universitarios del primer y segundo ciclo de la Escuela Académico

Profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener.

2. |dentificar la asociacion del tipo de redes sociales de uso en internet
y el inicio de la actividad sexual de los estudiantes universitarios del
primer y segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de

Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener.

3. Determinar la asociacién del tiempo de uso de internet y el inicio de
la actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia,

Universidad Privada Norbert Wiener.

4. Determinar la asociacion del tipo de pagina web y el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia,
Universidad Privada Norbert Wiener.



CAPITULO ll: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes.
2.1.1 Nacionales

Morales, J. (2015); en su tesis sobre “Uso de las tecnologias de informacién
y comunicacion en adolescentes de las instituciones educativas publicas del
distrito Mi Peru”, con el objetivo de determinar la frecuencia y nivel de consumo
de las TIC en estudiantes. Fue descriptivo y de corte transversal, con una
muestra de 159 estudiantes, pertenecientes a tres colegios estatales, en
quienes se aplico la escala de autoevaluacion del instituto de adicciones de
Madrid Salud. Los resultados evidencian que el 40.3% de adolescentes cuenta
con internet en casa, la tercera parte de ellos usan a diario internet y unos 755
se conectaban de 3 a 5 horas semanales. Las redes sociales representan el
uso mas comun que le dan al internet (87.4%) seguido de la carga de musica
video (70.2%) y u n7.2% en juego en linea. Concluye que los adolescentes
qgue usan el internet no tienen problemas con su uso, pero debe evaluarse
mejor su uso destinado con fines sexuales con instrumentos mas

especificos.t®

Ordofiez, B. y Yauri, G. (2014); en su tesis sobre “Pornografia y conducta
sexual en adolescentes del quinto afio de educacién secundaria de la IE La
Victoria de Ayacucho, Huancavelica-2014” Peru; plante6 como objetivo
establecer la relacion que existe entre la pornografia y la conducta sexual de
los adolescentes. El estudio es de tipo bésica, disefio no experimental y nivel
correlacional, con una muestra de 86 estudiantes entre 15 y 18 afios. Los
resultados indicaron que el 73.3% de ellos tienen acceso a la pornografia, el
61.6% acceden mediante la ciber pornografia. En cuanto a la conducta sexual
el 69.8% presenta una conducta sexual de riesgo bajo y un 20.9% tiene una
conducta sexual de riesgo medio, las cuales se encuentran orientadas hacia
la masturbacién y el uso de lenguaje obsceno. Por tanto, hay una correlacion

directa y significativa, dado que el acceso al internet para hacer uso de la



pornografia en la adolescencia, favorecen algunas conductas de riesgo.®

Arnao, J. y Surpachin, M. (2016); En su tesis “Uso y abuso de las redes
sociales digitales en adolescentes y jévenes” Peru; plante6 como objetivo
identificar los usos y abusos de las redes sociales por los adolescentes y
jovenes peruanos, segun género y edad. El estudio es de tipo exploratorio,
de corte cualitativo, que permitiran obtener informacién descriptiva y
analitica; la muestra cualitativa estuvo representada por adolescentes en
etapa escolar (de 12 a 17 afios de edad). El andlisis se realizé en las ciudades
de Lima, Chiclayo y Trujillo (costa); Ayacucho, Arequipa y Huanuco (sierra);
y Tarapoto, Pucallpa, y Tingo Maria (selva). Cada conjunto focal estuvo
conformado por ocho participantes en promedio. En cada ciudad se recluté a
32 personas, realizdndose cuatro grupos focales por ciudad (16 varones y 16
mujeres), con lo que se obtuvo una muestra total de 256 personas en las
nueve ciudades seleccionadas. Los resultados indicaron que la red social
favorita por los adolescentes es Facebook, con el 54%, también utilizan las
redes sociales para chatear (25%) y para colgar fotos personales o de amigos
(16%) y comentar fotos (15%). Por tanto, no hay una correlacién directa y
significativa, dado que el acceso al internet para hacer uso y abuso de las

redes sociales, no favorece de algunas conductas de riesgo.%?

Zapata, G. (2013); En su investigacion “Uso problematico de internet en
adolescentes atendidos en consulta externa del Hospital Hermilio Valdizan
en el periodo 2009-2011” Peru. Planted el objetivo; determinar y comparar
las caracteristicas relacionadas entre los adolescentes con uso y sin uso
problemético de los internet atendidos en consultorios externos del
departamento de Psiquiatria Infantil del Hospital Herminio Valdizan durante
el periodo 2009-2011. La indagacion es de tipo observacional, analitico
comparativo de corte transversal, retrospectivo, estuvo constituida por 186
adolescentes dividido en dos grupos: 93 que conformaron el grupo de estudio
y 93 que conforman el grupo comparativo, Los resultados obtenidos son;



edad promedio fue 14.0 £ 1.5 afos, prevalecié el sexo masculino (96.2%),
nivel de educacion secundaria (91.9%), la mayoria procedian de los distritos
de Ate (32%) y San Juan de Lurigancho (29.9%). En el grupo de estudio
predominé tipo de familia incompleta (53.8%), padres separados (52.7%),
antecedentes familiares psiquiatricos (37.6%). En ambos grupos la edad de
inicio del uso de internet es 10 a 13 afios, y tenian como lugar de conexion
las cabinas de internet. Cantidad de tiempo que invierten en internet es de
37.8 £ 17.3 horas semanales en el grupo de estudio, 4.7 + 3.9 horas el grupo
comparativo. El 97.8% del grupo de estudio se aboca a juegos en red. La
comunicacién con personas con quienes comparten intereses, el cibersexo,
fueron motivos para el uso de internet. El descuido de las obligaciones, el
abandono o reduccion de actividades de ocio habituales, el ausentismo
escolar, la disminucion de calificaciones académicas, los problemas
familiares por uso de internet fueron parte de la interferencia por el uso de
internet. Concluye que el tipo de familia incompleta, situacion conyugal de
padres separados, intervienen con el tiempo de inversion en internet, uso de
internet para cibersexo, descuido de obligaciones; y todo esto ocasionoé el
abandono o reduccion de actividades, disminucion de calificaciones

académicas y problemas familiares.53

Marin, C. (2018). En su tesis “Adiccion a internet y funcionalidad familiar en
universitarios de Lima Norte” Per(. Plante6 como objetivo determinar la
relacion entre adiccién a internet y funcionalidad familiar en estudiantes de
una universidad de Lima Norte. El estudio es correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 364 universitarios. En los
resultados encontrados mas de la mitad de la muestra correspondié al sexo
femenino (58.2%). La edad media fue 19.8, la mayoria tenia de 15 a 19 afios
de edad y pertenecia a la carrera de psicologia. Por otro lado, la adiccion a
internet tuvo una media de 20.1. En la funcionalidad familiar (adaptabilidad)
el 40.7% pertenecia a la adaptabilidad estructurada. Se evidencié que los

valores de la media mas altos de la adiccion a internet correspondieron a la



cohesion familiar dispersa (27.9), la adaptabilidad familiar rigida (23.7) y a la
adaptabilidad familiar cadtica (20.8). Conclusién: la adiccién a internet esta
relacionada con la funcionalidad familiar. Los universitarios de familias con
cohesion dispersa y con adaptabilidad rigida como también cadtica se

asociaron a la presencia de adiccion a internet. 54

Apaza, L. (2016). En su tesis “Factores individuales y familiares para el inicio
de la actividad sexual coital en estudiantes de la Institucion Educativa N°1178
Javier Heraud de San Juan de Lurigancho, octubre 2016” Peru. Plante como
objetivo determinar los factores individuales y familiares para el inicio de la
actividad sexual coital en estudiantes de la Institucion Educativa N°1178
Javier Heraud de San Juan de Lurigancho en octubre del 2016. El estudio es
de tipo observacional con disefio descriptivo transversal prospectivo.
Participaron 136 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria. Los resultados
encontrados se aprecian que el 27.2% de los estudiantes encuestados refiere
haber tenido relaciones sexuales coitales. La edad del adolescente, el tener
mas de tres enamorados, el tener uno 0 ningun enamorado, las experiencias
sexuales, la permisividad del adolescente a las relaciones sexuales, la
valoracion hacia las relaciones sexuales, la curiosidad por tener relaciones
sexuales, el haber repetido o desaprobado alguna vez el afio escolar, el tipo
de actividad en los tiempos libres, el acudir a fiestas Seméforo, Arcoiris y/o
Candy, el haber consumido alguna bebida alcohdlica; se relacionan con el
inicio de las relaciones sexuales coitales. Concluye que los principales
factores individuales y familiares para el inicio de la actividad sexual coital
fueron: las experiencias sexuales, las fiestas de moda, la repeticion o
desaprobacion del afio escolar, el consumo de bebidas alcohdlicas, los
problemas de drogas y la permisividad de los padres o apoderados para tener

enamorado en la adolescencia.>®



2.1.2 Internacionales

Blasquez, M.y Toriz, H. (2018); en su tesis sobre “Uso del internet por los

adolescentes en la busqueda de informacion sanitaria” Espafa, se
plantearon como objetivo analizar las caracteristicas de la informacién que
los adolescentes buscan en internet con fines de salud. Aplicaron el estudio
a 405 adolescentes entre 12 a 18 afios de seis centros escolares espafoles,
en quienes se aplicd una encuesta. Los resultados evidenciaron que un
53.8% buscan informacion sanitaria, siendo los temas mas buscados las
relacionados con el cancer, las infecciones de transmision sexual, VIH / SIDA
y la prevencién del embarazo. Lamentablemente, la gran mayoria de casos
emplean fuentes poco confiables en Google; y el 12.8% de los encuestados
suelen compartir en las redes sociales la informaciébn que obtienen.
Asimismo, el 70.7% manifestaron conductas cambiantes producto de la
informacion obtenida en el internet. La investigacion concluye que los
adolescentes dependen mucho de fuentes poco confiables del internet para
obtener informacién relacionada con su salud, y esta puede afectar su

conducta.?

Reolid, R. y Escobar, F. (2016); en su tesis sobre “Frecuencia y
caracteristicas del uso del internet por adolescentes espafioles”. Un estudio
transversal” Espafa; plantearon como objetivo describir la frecuencia del uso
del internet y las aplicaciones usadas en los adolescentes. La metodologia
indica que fue un estudio descriptivo y tuvieron a 967 estudiantes del nivel
secundario, como muestra. El tanteo refiere que el 73.4% de los estudiantes
se conectaba diariamente al internet y solo el 0,9% afirmaron nunca
conectarse. Por otro lado, las aplicaciones mas usadas fueron el WhatsApp
(77,1%), las redes sociales (70,1%) y las paginas web relacionadas a la
musica (66.6%). Respecto al sexo, las mujeres usaban con mayor frecuencia
las redes sociales y el WhatsApp para escuchar muasica, mientras que en los
varones predominé el uso del Skype para los juegos en linea y para mirar

series 0 peliculas. Y en relacion a las conductas sexuales de riesgo en
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internet, la pornografia y la toma de fotos sugestivas fueron las mujeres las
gue mas lo hacian. Y en ambos sexos, fue comun la frecuencia del uso del
internet para chatear con desconocidos. Concluyen que el uso del internet
consume gran parte del tiempo libre que disponen los adolescentes y que

favorece en algunos casos el desarrollo de actividades de riesgo.®

Fernandez, C. (2016); en su tesis sobre “Redes sociales y relaciones
sexuales de riesgo en poblacién normal” Espafa; plantearon como objetivo
evaluar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales con la practica
de conductas sexuales de riesgo. La metodologia indica que usaron un
enfoque cuantitativo de nivel correlacional y la muestra aplicada fue de 91
participantes de la Isla Tenerife entre las edades de 18 a 30 afios, en quienes
se aplicé un unico cuestionario. Los resultados manifestaron que los varones
tienen mas parejas sexuales, el sexo oral fue la conducta més practicada
entre gays y las parejas lesbhianas son las que estan mas expuestas a
conductas de riesgo; ello a raiz del uso de las redes sociales para el contacto
con parejas, mientras el nUmero de parejas sexuales se ven influenciados
por la visualizacién del contenido sexual. Concluyen que las redes sociales
empleadas con fines sexuales favorecen el desarrollo de conductas sexuales

de riesgo.?

Galvan, J. y Garcia, C. (2016); en su tesis sobre “Uso de redes sociales y
conductas de riesgo en pacientes infectadas por VIH” Espafa; plantearon
como objetivo determinar qué relacion existe entre el uso de redes sociales
y el desarrollo de conductas sexuales de riesgo en pacientes infectados con
el VIH. El estudio fue descriptivo y corte transversal, cuya muestra fue de 45
pacientes con VIH en seguimiento, atendidos en un hospital Universitario de
Madrid, aplicandose una encuesta anénima. Los resultados evidencian que
la mayoria de casos pertenecian al sexo masculino (97.8%); eran
homosexuales (77.7%) y empleaban el internet todos los dias (75.6%) con
cuentas en distintas redes sociales (82,2%). Alrededor de la mitad de los
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encuestados afirmaba que habia usado las redes sociales para mantener
relaciones sexuales (48,9%). Concluyen que la poblacién de alto riesgo para
contraer infecciones de transmision sexual usa las redes sociales para
mantener encuentros sexuales, especialmente al de varones, que tienen

sexo con otros varones.1!

Sevcikova, A. (2016); en su tesis sobre “Experiencias del sexting en la
adolescencia temprana y tardia segun el sexo” Espafa; planteé como
objetivo determinar hasta qué punto el sexting representa un comportamiento
problemético en la adolescencia temprana y tardia. El estudio incluy6 datos
del proyecto EU Kids online I, conformado por 17,016 adolescentes entre 11
a 16 afios de 25 paises europeos (49.7% varones). El estudio considero
separar en cuatro grupos: adolescentes mujeres mas jovenes, adolescentes
mujeres mayores, adolescentes varones mas jovenes y adolescentes
varones mayores. El sexting se asocié con problemas emocionales y el
consumo de alcohol, de forma independiente a su edad y sexo. Su efecto
disminuyé en los adolescentes mayores, excepto por las dificultades
emocionales, que se mantuvieron relativamente altas en los nifios mayores.
El sexo vaginal se asoci6 con el sexting, tanto en varones mas jévenes como
en mayores, mientras que, en mujeres, la asociacion se observé solo en el
grupo de mayor edad. Concluye que el sexting esta asociado con problemas

psicolégicos y algunas conductas de riesgo sexual.'?

Rice, E. y Montoya, J. (2014); en su tesis sobre “Sexting y comportamiento
sexual entre estudiantes escolares de secundaria”, Estados Unidos;
plantearon como objetivo demostrar la relacién que existe entre el sexting y
los comportamientos sexuales de riesgo de los adolescentes. El estudio fue
de nivel correlacional, nivel explicativo, con una muestra probabilistica de
1285 estudiantes de las escuelas de secundaria de Los Angeles, en quienes
se aplico una encuesta de conducta de riesgo juvenil. Los resultados

indicaron que el 20% tenian acceso a teléfonos celulares con capacidad de
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texto, quienes reportaron haber recibido mensajes de sexting, y el 5%
aseguraron haber recibido uno. Los estudiantes que envian directamente
mensajes de texto con fines sexuales tenian mas probabilidades de ser
sexualmente activos, con las relaciones sexuales sin proteccion. Concluyen
gue la practica sexting favorece el desarrollo de conductas sexuales de riesgo

en la adolescencia.3

Acevedo, D. (2014); en su tesis sobre “Influencia de internet en la sexualidad
adolescente: conociendo como es percibida por sus actores”, Chile; planted
como objetivo conocer la percepcion de como influye el internet en la
sexualidad de un grupo adolescentes de secundaria de Chillan, Chile. El
enfoque fue cualitativo y los resultados fueron: que la mayoria de
adolescentes perciben el internet como una fuente importante de informacion
sexual, la cual emplean fundamentalmente para decidir correctamente en
torno a su vida sexual y prevenir consecuencias negativas de su practica
responsable, como en el caso de los embarazos precoces. El internet es una
forma de obtener placer o diversion. Concluye que, para los adolescentes, el
internet influye de forma variada en su sexualidad, desde la informacion que

reciben hasta las decisiones que toman.4

Holguin Y., Mendoza L., et. (2013); en su tesis sobre: “Factores asociados
al inicio de la actividad sexual en adolescentes de Tulua, Colombia”; planted
como objetivo determinar la prevalencia de actividad sexual (AS) y factores
asociados del debut sexual en adolescentes escolarizados de una ciudad
colombiana. El estudio fue observacional. La prevalencia De corte
transversal, con 947 estudiantes de 14 a 19 afios. Los resultados fueron, la
prevalencia de AS fue de 52,8%. Las variables asociadas al inicio temprano
de la AS para el individual fueron: sexo masculino, aprobacion y actitudes
permisivas hacia el sexo del adolescente, consumo de licor, tabaco y drogas.
Concluye que, se asociaron con el inicio temprano de las As entre

adolescentes.>®
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Pérez, G. (2013); en su tesis sobre: “Uso y abuso de tecnologias en
adolescentes y su relacion con algunas variables de personalidad, estilos de
crianza, consumo de alcohol y autopercepcidon como estudiante” Espafia.
Planteé como objetivo describir las caracteristicas mas relevantes de una
muestra de adolescentes escolarizados en Burgos capital, en relacion a sus
hébitos de uso de movil e internet. El estudio fue descriptivo. En un principio,
incluimos a alumnos de doce a dieciocho afios (1° a 4° de ESO y 1°y 2° de
BACH). Posteriormente, solo estudiamos alumnos del 2° ciclo de ESO y
Bachillerato, para minimizar los errores de comprension del cuestionario y
homogeneizar la muestra. Se estudio variables de sociodemograficas,
académicas, familiares, uso del internet, uso del movil y estilos de crianza.
Concluye que hay un sector de nuestra muestra (del 10% al 20%) que ha
contestado: el uso de TIC repercute negativamente en sus estudios de

manera significativa.>’

Loépez, R. y Martinez, J. (2018). En su tesis “Factores asociados al debut
sexual, actividad sexual en linea y calificacién en estudiantes de Morelia”
México. Planteé como obijetivo describir factores asociados al debut sexual
en estudiantes, la actividad sexual en linea y sus calificaciones. El estudio es
observacional, transversal. El estudio incluyd 673 estudiantes de secundaria
y preparatorias publicas y privadas de Morelia. En los resultados encontrados
se aprecia que el 27.4% busca pornografia en internet una vez a la semana,
ciber sexo lo practica 4.5%, sexting 6.1%. Internet resulto la principal fuente
de informacién sexual (40.4%). 20.1% tuvo debut sexual (promedio 14 afio),
47.4% lo hizo por curiosidad. Concluye que los factores asociados al debut
sexual encontrados, fueron en relacion a la estructura familiar-social y las
actividades en linea, por lo cual es necesario promover programas de

educacion sexual actualizados.®8
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2.2 Base teodrica
2.2.1 El internet en la adolescencia

Definicién e importancia del internet.

El internet, en la actualidad es parte de la vida de las personas, puesto que
se ha vuelto indispensable y de gran necesidad, como el comprar pasajes,
reservar viajes, enviar correos electronicos, fotos, hiper-conexiones con el
universo e incluso satisfaccién sexual por le internet.’

La utilizacion de los medios de comunicacion ha cambiado, de tal manera
gue los jovenes sienten mayor interés por la evolucion y como va cambiando
los entornos digitales y la investigacion. El consumidor ahora llamado
“prosumidor” conocido como millennial, protagoniza todos los cambios en la
sociedad y se convierte en el centro investigativo analizado desde el punto
de vista del uso, el consumo, la comunicacion y la educacién. En cuanto el
Facebook se ha convertido en la red social digital mas grande del mundo que
despierta el interés de los investigadores para dejar constancia de los
elementos que determinan el uso y el consumo de este grupo especifico en
esta red social.'®

La tecnologia de informacién y comunicacion (TIC) tiene un uso mas
frecuente en la transicién entre la infancia y la juventud, dado que esta etapa
se caracteriza por ser mas independiente en cuanto a ocio, sexualidad y
consumo. Poblacion entusiasmada por el uso de las redes sociales y demas
programas de internet, porque se les permite crear sus propios espacios y
compartirlos con sus pares, actividades que para los adultos resultarian ser
arriesgadas, mientras que para los adolescentes representan oportunidades

para interactuar.*®

Uso del internet en la adolescencia.

Los adolescentes desarrollan habilidades que les permite manejar de forma
habil las computadoras y otros medios de comunicacién. Si bien el internet

es una excelente herramienta brindando informacién para que los jovenes
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aprendan, investiguen, se comuniquen; pero también podria ser peligroso si
se expone a los infantes y joévenes al indagar libremente en la red,
exponiéndose a material pornografico, drogas. Violencia, abuso, juegos de
apuestas e incluso corrupcién de menores, entre los factores de riesgo se
encuentran la simplicidad para acceder a paginas de contenidos
inapropiados, la comodidad del uso de este medio, el anonimato. Es por ello
tan necesario que los padres se involucren en los movimientos de los jévenes
en la web y establezcan reglas de proteccion.?®

Un exceso en el uso de uso de Internet, definido por la cantidad de horas
gue se pase navegando en la web, puede afectar la vida escolar y social del
adolescente, a tal grado de llevar a los padres a solicitar ayuda psicologica
para su hijo.?! A pesar de eso, los adolescentes se conectan todos los dias,
a través de sus redes sociales, Messenger, Facebook, WhatsApp, etc. Aun
cuando se encuentran a una edad inferior de la que legalmente esta permitida
hacerlo. Los jovenes corren riesgos debido a que cuando se analiza a las
personas con las que se comunican, existen diferencias muy significativas de
edad y sexo. Ellos, se comunican mas con amigos virtuales a diferencia de
las chicas que, aunque se comuniquen con desconocidos, principalmente su
comunicacion en con familiares y amigos.??

Entre las actividades que realizan los jovenes a través de las redes sociales
es el hacer planes con los amigos, conocidos, agregarlos a los perfiles
sociales, enviarles mensajes o conversar con ellos en tiempo real. Por otra
parte, un porcentaje considerable, miente a través de la red diciendo que su
apariencia fisica es distinta o incluso que tiene mas edad de la real, otros,
demuestran comportamientos de mas riesgos como afadir personas
desconocidas a la lista de amigos, enviar fotografias o videos a
desconocidos, proporcionar el numero de celular o algun tipo de informacion
personal, enviar fotografias o videos a través de la Red o, lo que es mas
peligroso, quedar en una cita directamente con desconocidos.??

Una gran cantidad de jovenes, utilizan material sexual en linea desde

temprana edad, a muchos de ellos les provoca placer observar material
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sexual donde se involucre a jévenes de su edad. Asi también, los jovenes
reportan una conducta sexual de riesgo debido a la influencia del material
sexual en linea, la regularidad con la que han tenido sexo vaginal, anal u oral
en el ultimo afio sin proteccidn y con diferentes parejas sexuales, la edad de
inicio de las relaciones sexuales, siendo esta en promedio a los 17 afios. Por
ultimo, se puede decir que los hombres consultan e interactian en mayor

medida con material sexual en linea que las mujeres.?
2.2.2 Internet movil

El avance de la tecnologia en el terreno digital ha permitido disponer de
acceso al Internet desde dispositivos moviles, como los teléfonos celulares.
Su uso y abuso se ha incrementado notablemente entre los adolescentes y
jovenes, a tal punto que en muchas instituciones educativas todos los
estudiantes dependes de ellas hasta para realizar trabajar grupales o
compartir informacion relacionada con los cursos que lleva. Entre las
principales caracteristicas que los estudiantes universitarios reportan acerca
del internet movil se destacan: la posibilidad de decir a través del movil cosas
gue en persona no podria hacer, el tiempo que consumen en ver el movil e
impide reunirse con sus amigos; la necesidad de usarlo para no sentirse
aburrido o vacio; su uso como de distraccién; y las alteraciones del suelo que

produce su uso frecuente.?*

Tiempo de uso del Internet

Los adolescentes dedican mucho tiempo al uso de las nuevas tecnologias,
llegando a ser desmesurado en muchos casos, las peculiaridades de este
uso demuestran la escasez que tienen de conectarse anticipAndose en
algunos casos a la posibilidad de que no puedan conectarse y de convertirse
en una herramienta que les relaje, probablemente por la actitud pasiva que
requiere. Es importante considerar el impacto de problemas relacionados al

uso incorrecto de las TIC, entre ellos el engafar al circulo méas cercano sobre
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el tiempo que dedican, malestar por ser incapaz de desconectarse,
dependencia, necesidad de consultar frecuentemente el movil. Debido a ello,
es necesario manejar un buen uso, considerando el tiempo para que, en vez
de convertirse en una dependencia, se convierta en una herramienta.?®

De cada cien estudiantes universitarios o adolescentes, seis, tienen
problemas frecuentes u ocasionales con el uso de internet, estos pudiendo
repercutir en su vida diaria y social.?® Puesto que existe una relacién entre el
tiempo de uso de las redes sociales y ciertas problematicas auto informadas
de tipo externalizarte en jovenes. Sin embargo, también se destaca las
cualidades positivas en los adolescentes que usan las redes sociales a través
de Internet; muchos jovenes acceden a internet desde sus propios hogares.
A pesar que las nifias son quienes duran mas tiempo en las redes sociales,
el sexo no interactta con el efecto producido por el tiempo de uso del Internet.
Debido a eso debe indagarse los efectos negativos del Internet en su
vinculacién con problemas psicologicos, incremento en autoestima, impacto
en las caracteristicas positivas como la interaccion con compafieros,

autoeficacia y percepcion de habilidades por parte de terceros.?’

Actividades con fines sexuales

El inicio de la actividad sexual de jovenes en internet ha sido facilitado por el
uso generalizado de Internet. Algunos estudios apuntan que el consumo de
alcohol o el abuso de Internet son factores que influyen en la practica del
cibersexo.?® Este se define como “El uso de internet con objetivos de
gratificacion sexual”, detras de esta definicion podemos encontrar diferentes
actividades realizadas por el ser humano, entre ellas el visualizar peliculas o
imagenes pornograficas, intercambiar imagenes como en el sexting,
mantener relaciones sexuales a través de una webcam, mantener
conversaciones de caracter erético por medio de chats.’

El internet puede ser un entorno ideal para el desarrollo de la fantasia sexual,

imaginando que se encuentra en la misma situacion de imagenes o videos
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con material erético o por medio de la interaccion con otras personas a través
de webcam. Sin embargo, estas fantasias pueden convertirse en mentiras
arriesgadas, puesto que muchas de las cosas que se muestran en internet
denotar una identidad que no se relaciona para con la realidad. Incluso las
relaciones a través de webcam, el usuario podria dar informacion falsa sobre
su vida, su trabajo, su situacion actual. Pueden llegar a ser tan peligrosas
perdiendo el sentido de la realidad, al mostrar una doble vida y engafiar o
acosar a alguien como ocurre en el fenémeno del grooming.t’

Entre los riesgos de la web se encuentran la entrada a contenido sexual
impropio para la edad, el sexting, narcisismo digital, Grooming, pedofilia,
abuso sexual, Cyberbullying, violacion y off line. Ejercicio de la sexualidad
con riesgos: sin proteccion para embarazo en la adolescencia, transmision
de enfermedades sexualmente transmisibles, como el SIDA y el cancerigeno
HPV. Experiencia sexual prematura: estd demostrada la correlacion entre
mayor muestra a medios de comunicacion como TV e Internet,
(horas/uso/edad), e iniciacién precoz de la experimentacidén sexual, acceso
facil a pornografia, a veces de contenido deturpado a manipulado, acceso a
redes internacionales de trafico de drogas y de personas, prostitucion,

servidumbre sexual, cibersexo compulsivo, y muchos otros riesgos.?®

Sexting

Proviene de la conjuncién de las palabras inglesas sex y texting.?® Esta
practica consiste en compartir fotos o imagenes de tipo sexual, ya sea
personal o grupal e incluso de otras personas. El riesgo de llevar a cabo esta
practica es que las fotos puedan hacerse publicas y se hagan virtuales sin
permiso, causando que la intimidad quede expuesta a la mirada publica, entre
otras consecuencias a corto y largo plazo.3°

Este fendmeno trae consigo una necesidad de divulgar constantemente
donde se encuentra, con quien, que hace, su estado de animo, El retorno es

una variable cantidad de manifestaciones digitales en imagenes, mensajes
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de audio o escritas o videos, que potencialmente pueden transformar al
internauta en una web-celebridad o entonces arruinar ferozmente su
reputacion, causando asi lo que se conoce como Cyberbullying o usando
estas imagenes para extorsion (sextorsion), abuso o explotaciéon sexual.?®
Actividades sin fines sexuales

Los aspectos positivos del uso de la web, son la generacion de elementos
educativos, promocién y prevencion en salud, apoyo en logros académicos,
educacion sexual, reforzamiento de relaciones creadas offline, creacion de

paginas web, videos, blogs, etc.3!
2.2.3 Redes sociales

En la actualidad, el avance de las redes sociales las convierte en la principal
via de comunicacion e informacion para muchas personas en las sociedades
contemporaneas. Asimismo, se convierten en paradigma del hipertexto, en el
gue la imagen, la palabra escrita y el material audiovisual consiguen
mantener a sus navegantes entretenidos e informados, uniendo asi a los
medios de comunicacion personales y masivos de entretenimiento y de una
manera practica.3?

Es un instrumento contemporaneo, su proposito es socializar a un grupo de
personas, haciéndolo paralela a la realidad social fisica, en las redes
sociales, existen paralelismos entre las redes que se forman a través de
comunidades virtuales y las redes sociales presenciales, aun asi, se
reconoce la capacidad de ofrecer una relacion con los miembros que se
forman estos grupos y ventajas que derivan de estas relaciones.33

Las redes sociales han requerido relevancia entre la poblacién mas joven, es
tal que ha dejado de ser una opcién de diversion destinada al tiempo libre
para convertirse en una necesidad u obligacion para poder estar en contacto
con los conocidos, debido que, en el mundo de las comunicaciones, quien no
estd actualizado practicamente no esta en la sociedad. Si alguien no esta al
dia con las redes sociales, sobre todo entre estas generaciones mas jovenes,

una gran parte de la vida social, que ya no sucede por completo en un
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escenario fisico, sino que también tiene lugar en un entorno virtual en el que
nos enteramos de la vida de otras personas, nos comunicamos Yy nos
dejamos ver co6mo queremos que nos vean.>?

Las redes sociales, se nutren de la informacion, e incitan a sus consumidores
a agregar al mayor niumero de contactos quienes pueden ser de interés, asi
como a mostrar la mayor cantidad de informacion posible y de esa manera
obtener a nuevos participantes. La red se extiende, con la Gnica intension de
captar informacion que sea util. Uno de los problemas mas relevantes, en
cuanto a la informacién que se da las redes sociales, es el desconocimiento
existente actualmente sobre a quién pertenece la informacién, si a los
consumidores o a las redes sociales. Todos se convierten en elementos de
comunicacion donde se desconoce exactamente al alcance de estos actos.3?
El uso controlado y supervisado de redes sociales ha mostrado beneficios
importantes en salud como pacientes con trauma cerebral que reciben
rehabilitacion, refuerza relaciones creadas offline, la educacién sexual,
promueve a prevencion y promocion de la salud, fortalece las areas
académicas, etc. pero, el abuso de las redes sociales se asocia con la
depresion, insomnio, disminucién del rendimiento académico y las horas de

suefio, problemas psicosociales, abandono escolar, etc.3!
Facebook

Facebook con sus 8.1 millones de usuarios, es la red social con alto nimero
de interaccion, a diferencia de Twitter con tan solo 2 millones de usuarios.
Los adolescentes aceptan a Facebook principalmente para entretenerse y
relacionarse con personas allegadas a su circulo social, como familiares,

amigos, compafieros de trabajo y clase.!®

Esta red no solo consiente a sus usuarios comunicarse, sino también jugar,

publicar fotos, revelar informacion personal, como creencias religiosas, o

politicas, el correo electrénico, fecha de nacimiento, estado civil y la

ocupacion laboral. Por lo tanto, se convierte en una plataforma con pluralidad

de aplicaciones, que, aunque inicialmente estaban centradas en la
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comunicacién y el entrenamiento, actualmente se ha convertido en un medio
entretenido para la politica o la economia, puesto que es fuente de

informacioén para los negocios y el marketing.3*

Referente a las practicas de privacidad, estas no dependen de factores como
la edad o el sexo, sino que van asociados con aspectos relativos con la
experiencia. Los adolescentes buscan proyectar una imagen positiva de un
mismo, tener conexién con los amigos, mejorar la influencia social, disminuir
la sensacion de soledad, actividades que explican en buena medida la
elevada prevalencia del estilo expuesto en un uso, sin importar la exposicion
publica de contenidos personales en el perfil de Facebook como riesgo
potencial. Asi mismo, se considera que esta red social debe brindar unas
instrucciones claras acerca de las elecciones de privacidad, y una formacion
especifica sobre su empleo e implicaciones que permita a los adolescentes

tener un mejor control sobre la informacién que comparten.3®
Twitter

En Twitter se da una tendencia contraria a la del Facebook, donde los perfiles
no suelen ser enteramente publicos. Por ello, este a diferencia de ser un
competidor para Facebook, se ha convertido en una alternativa. Twitter
mantiene una cierta unidireccionalidad los menajes o tweets se leen, pero
usualmente no se espera respuesta alguna, mientras que Facebook es una

red social horizontal y sobre todo reciproca en la comunicacion.?
Instagram

Instagram es una red social en linea, la cual ha tenido un importante
crecimiento anual. Muchos adolescentes son motivados a usarla para
cotillear, (no perderse y conocer las ultimas noticias, lugares vy
acontecimientos de los demas usuarios, tanto si son del circulo cercano como
desconocidos o famosos), compartir ideas con los demas usuarios de la

plataforma (conocer y dandose a conocer a las demas personas a partir de
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la fotografia, creando un espacio personal y Unico) y guardar (registrar y
publicar todo lo que hacen para que los demas lo vean).36

Los jovenes y adolescentes han encontrado en Instagram una plataforma que
conserva las ventajas de Facebook y ademas es privada y libre para la
expresion, pero girando en tomo a un solo objetivo: la fotografia, dejando de
ver asi al Facebook como una plataforma que les ofreceria esa intimidad.’
Se sabe también que la manera mas practica para que los jovenes se den a
conocer y conozcan a nuevas personas, es a través de la fotografia ya que
es una manera mucho mas visual y atractiva. Ademas, se ha comprobado
gue es un sitio facil de ver que es lo que hacen los demas, no perderse de
ninguna de las actividades y ultimas noticias de los usuarios y mirar perfiles

sobre famosos, gustos o aficiones.¢

El tiempo diario empleado en Internet fue un factor de prediccion positivo
significativo de la adiccion a Instagram, existen asociaciones positivas entre
el uso diario de Internet y la dependencia a las redes sociales. Las
plataformas de redes sociales, como Instagram, se han vuelto muy populares
en Internet y se han convertido en las aplicaciones en linea mas utilizadas y
accesibles que actualizan constantemente sus funciones de acuerdo con las
necesidades de sus usuarios. Las estadisticas recientes muestran que dos
tercios de los usuarios de internet también son usuarios activos de redes

sociales y que la cantidad usuarios aumenta cada afio.®®
WhatsApp

Es una aplicacion de expansion que facilita el intercambio de mensajes
instantaneos, imagenes, videos y llamas de voz a través de una conexion de
Internet, esta red social se ha instalado en teléfonos inteligentes mas de 500
millones de veces en todo el mundo. Permite una interaccion sencilla a través
de mensajes de texto o de voz entre dos 0 mas personas, basicamente ayuda
a las personas a mantenerse conectadas, WhatsApp es particularmente

atractivo ya que, después de instalar la aplicacion, el envio y la recepcion de
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mensajes son gratuitos (en contrate con la funcibn de mensaje de texto
original en los teléfonos maviles), esta Ultima caracteristica (sin costo) explica
claramente el éxito de WhatsApp. Ademas, su funcion en diferentes tipos de
teléfonos inteligentes (Apple, Android, etc.) y su utilizacion internacional

también contribuyen de manera importante a esta popularidad.3®

Los usuarios le dan un caracter mucho mas privado que a otras redes
sociales, lo usan para comunicarse con las personas mas allegadas, tales
como amigos, familiares y parejas, para hablar del tema que surja o deseen
tratar y de lo que se necesite. Ademas, la usan también para reunirse
virtualmente y discutir sobre los deberes académicos, asi como elaborar los

mismos.40

Un factor clave que contribuye al uso excesivo del teléfono inteligente parece
ser el uso de la aplicacibn de mensajeria WhatsApp es una de las
aplicaciones de comunicacion mas utilizadas en los teléfonos inteligentes, la
investigacion en esta area es escasa. Dado el enorme debate social sobre el
impacto del uso de teléfonos inteligentes en nuestras vidas diarias, el
presente estudio realizd una investigacion a gran escala para proporcionar
nameros sobre el uso de teléfonos inteligentes en general, y el uso de
WhatsApp en particular, con el objetivo de proporcionar una base para un

debate cientifico.3®

Al utilizar estas redes sociales, el joven crea afecto, fantasias y hasta
“‘dependencia” de un desconocido y que tal vez jamas conocera en la vida
real, corriendo riesgos de peligro innecesarios, grandes decepciones y
muchas situaciones dificiles. Como la otra cara de la moneda, los
adolescentes y jovenes, e incluso hasta los adultos nunca tuvieron tan
increibles oportunidades conocer a tantas personas, aunque estén muy
distantes, y de relacionarse afectiva y sexualmente, como es posible
actualmente. Debido a la presencia definitiva de las tecnologias digitales de
comunicaciéon e informacién es nuestras vidas, es necesario preparar a los
nifos y adolescentes, y a los adultos que cuidan de ello, para emplear un uso
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saludable de las nuevas tecnologias, de manera que consigan un desarrollo
satisfecho de su identidad individual, sexual, social y virtual.?®

2.2.4 Paginas Web

Educativas

Actualmente, como secuela del avance tecnoldgico y la llegada abundante
de las TIC a las aulas, nos encontramos en un proceso de metamorfosis en
las escuelas que afecta a los medios y materiales didacticos empleados en
los procesos de ensefianza y aprendizaje. La utilizacién pedoldgica en las
aulas de informacion digitales o materiales didacticos online ya es una
realidad palpable que evidencia un proceso de cambio paulatino de los libros
de texto tradicionales a nuevos recursos digitales para el aprendizaje como

paginas web educativas.*

Estas paginas deben ser utiles para los tres agentes fundamentales: el
alumno, los profesores y las familias. El analisis revela que las paginas web
ofrecen informacion atil sobre todo para las familias (matriculas, horarios del
centro y de secretaria, circulares, menus de comedor, libros de texto,
eventos, actividades extraescolares, formularios, entre otros). Ese parece ser

el colectivo para el que se aporta la mayor parte de la informacién.*?

Una medida importante que se debe tomar es el mejorar el conocimiento que
tienen los padres del uso de esta herramienta con fines educativos a nivel
mundial, para que todos con necesidades vulnerabilidades culturales y
socioeconémicas pueden aprovechar las oportunidades de apoyo que les
brinda la red. De otro a pesar de la creciente inmersion en la era digital, se
encontraran sectores desfavorecidos que no podran contar con esta ayuda

inestimable para su labor educativa.*?
Pornograficas

Una herramienta de ingresos rentable en Internet, es la pornografia. Se

extiende por pornografia a la exposicion de contenidos sexuales explicitos,
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su denominacién proviene de los griegos pornai (prostituta) y pornoi
(prostituta), prostitucion femenina o masculina, destinada al publico
mayoritariamente masculino, en ella se muestran cuerpos voluptuosamente
desproporcionados sin rostros, de los que se espera la eyaculacion de fluidos
después del orgasmo, que sumando al término “grafia”, se define como
textualidad con soporte narrativo, hace que desaparezca el “otro intimo” que

despierta la respuesta sexual.*

La adicion a la pornografia puede generar problemas emocionales,
espirituales, fisicos y psicologicos. Asi como el consumo de sustancias
activas/ psicoactivas como la cocaina, marihuana, heroina u otros afectan el
cerebro, la pornografia también lo hace. Los jovenes que se encuentran mas
propensos a caer en esta adiccion son aquellos que enfrentan fracasos
académicos, laborales, sentimentales, etc. Debido a la angustia, ansiedad,
depresion y deseos de llenar un vacié emocional. Actualmente, existe una
gran cantidad de paginas con alto contenido sexual en internet, a las cuales
se puede ingresar de manera gratuita, permitiendo al adicto satisfacer su
necesidad en cualquier momento y lugar Gnicamente con tener un dispositivo

con acceso a internet.*®
Sociales

Entre las paginas web de indole social se encuentran los servicios mas
populares que son las redes sociales como: Facebook, Instagram, Google
Plus, LinkedIn, Twitter, debido a su comprensible manejo que han logrado
gue la comunidad estudiantil y universitaria se aventure a utilizarlas sin
ninguna necesidad de ser capacitado, los jévenes las utilizan como parte de
su cultura y vida rutinaria mientras que pocos docentes universitarios utilizan
las redes sociales debido a factores como: falta de competencias en TIC,
percepciones limitadas, falta de habilidades autodidactas de aprendizaje,
riesgos y peligros (adiccion, contenidos inapropiados, ciberbullying,
grooming, sexting, etc.) o simplemente las consideran como herramientas de
ocio, diversién o un simple medio de comunicacion.*®
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2.3 Terminologia béasica

a. Adolescencia: Periodo de la vida entre los 10 y 19 afios caracterizada por la
falta de control de los impulsos, la ambivalencia emocional, los cambios

emocionales y de conducta. Es una etapa de evolucién de nifiez a la adultez.!

b. Comportamiento: Herramienta de medicién que consiste en la aplicacion a un
universo definido de individuos de una serie de preguntas a items sobre un

determinado problema de investigacion previamente operacionalizado.*®

c. Précticas sexuales: Patrones de actividad sexual presentados por individuos, se
pueden dividir las practicas en coitales y no coitales.*?

d. Sexting: Envié de mensajes o fotos con contenido sexual a través del celular.3

e. Sexualidad: Es una parte integral de la personalidad, esta presente durante toda
la vida del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera de
manifestarla y vivirla es diferente en cada persona, asi como su forma de

expresion varian segln cada época de la vida.®°

f. Redes sociales: Medios de relacidon entre amigos y amigas, conocidos o no

conocidos, ademas de paginas de informacion con gran cobertura internacional.

g. IRS: Inicio sexual de los/as adolescentes a edades tempranas.

2.4 Hipotesis
2.4.1 General

H1: El uso del internet tiene una asociacion positiva con el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad

Privada Norbert Wiener; en el semestre 2019-1 Lima
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HO: El uso del internet no tiene una asociacion positiva con el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad

Privada Norbert Wiener; en el semestre 2019-1 Lima

2.4.2 Especificas

1. Las caracteristicas sociodemograficas tienen asociacion positiva con el
inicio de la actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer
y segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia,

Universidad Privada Norbert Wiener.

2. El uso de las redes sociales (Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram)
tiene asociacion positiva con el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert

Wiener.

3. El tiempo de uso del internet tiene una asociacion positiva con el inicio
de la actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia,

Universidad Privada Norbert Wiener.

4. El uso de las paginas webs tiene asociacion positiva con el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad

Privada Norbert Wiener.
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2.5 Variables e Indicadores

e Variables independientes: tiempo de uso, redes sociales y pagina web.

e Variable dependiente: IAS en estudiantes universitarios

personas.

Variable Concepto Dimensiones Indicadores Tipp de Escala | Instrumento
Variable
Nunca
INDEPENDIENTE Menos de 2
Tiempo de |horas
Uso Entre2a4
horas
Mas de 4 horas
- Facebook =
Caracteristicas , CTwi
del uso de| Tipode |- Twitter §=
Uso del Internet [internet en los| R€JeS | _|nstagram g
estudiantes sociales = ®)
- WhatsApp - —
L
- Educativas CG
-
Tipo de |- Recreativas @)
Paginas —
web -Pornogréaficas (7))
- Sociales =
-Edad de inicio | Cuantitativa O
DEPENDIENTE
o Caracteristicas -Tipo de T
Inicio de la relacionadas relacion. Cualitativa | €
actividad sexual | con la primera | Primera AS | -Persona con c
(IAS) relacion quien lo hizo o
sexual coital -Uso de Z
del estudiante preservativo
Variable a - Edad o
. ntitativ 3
Controlar Informacion Cuantitativa | Razén
Caracteristicas general sobre | ------- " Sexo
Sociodemograficas grupos de - Estado Civil Cualitativa | Nominal
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CAPITULO Ill: DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion
Es un estudio de disefio no experimental, de tipo basica, nivel correlacional
observacional, de corte transversal, analitico; donde se hara uso del enfoque
retrospectivo. Y el método de investigacion es el inductivo.

3.3. Ambito de investigacién
La presente se realizé en la Universidad Privada Norbert Wiener (Av. Arequipa

440 con Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz)

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacién

Estuvo conformada por todos los y las estudiantes matriculados en el
primer y segundo semestre 2019-1; y a través de la formula aplicamos la
encuesta a 85 alumnos. La formula aplicada para el calculo de tamafio

de la muestra fue:
_ZZp(1-p)

c az
Donde:
nc: Muestra Calculada
Z: 196
p: Prevalencia estimada
(1-p): Complemento
a : Maximo error, precision deseada

3.3.1.1. Criterios de selecciodn

a. Criterio de inclusion
e Estudiantes del primer y segundo ciclo, matriculados en el semestre
2019-I.
e Estudiantes que estuvieron presentes la semana de recoleccion de datos
e Estudiantes de ambos sexos
b. Criterio de exclusion
e Estudiantes matriculados en otros ciclos.

e Estudiantes que no aceptan participar en el estudio
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e Estudiantes que estuvieron presentes la semana de recoleccion de datos
3.3.2. Muestra
a) Tipo de Muestreo
Fue por conveniencia aplicando los criterios de inclusién y exclusion.
b) Unidad de analisis
Un estudiante del primer o segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener, que
realizo la encuesta.
c) Tamafo de muestra
La conformaron 85 estudiantes del primer y segundo ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad Privada
Norbert Wiener, que realizo la encuesta.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta, que cumplia con criterio de inclusién

y exclusion debidamente evaluados por el investigador. Para ello se realizé las

siguientes actividades:

e Autorizaciones: Inicialmente se procedi6 a solicitar autorizacion vy
aprobacion del proyecto de tesis al Decano de la Facultad de Ciencias de
la Salud Dr. Ledén Osorio Enrique; el cual se llevé a cabo por medio del
comité de ética. Luego se procedio a solicitar autorizacion a la directora de
la Escuela Académica Profesional de Obstetricia Dra. Alvarado Morales
Sabrina; para la recoleccion de datos.

e Proceso de seleccion: Se identificé a los estudiantes con los criterios de
inclusion y exclusion de donde se recolectaron los datos.

¢ Recoleccion de datos: Se aplico la encuesta

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento consté de 47 preguntas de recoleccion de datos que estuvo
dividido en 3 partes:

- Parte I: Variable a controlar sociodemograficas, que contiene 3 items:
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3.5.

3.6.

Edad, Sexo y estado civil.

- Parte II: Uso del Internet: contienen 3 dimensiones: Tiempo de uso del
internet, la cual cuenta con 4 indicadores: Nunca, Menos de 2
horas, Entre 2 a 4 horas y Mas de 4 horas; Tipo de Redes
Sociales, que consta de 4 indicadores: Facebook, Twitter,
Instagram y WhatsApp; y por ultimo Tipo de P4ginas Web, que
consta de 4 indicadores: Educativas, Recreativas,
Pornograficas y Sociales.

- Parte lll: Inicio de la Actividad Sexual; contiene 1 dimension: Primera
Actividad Sexual, la cual cuenta con 4 indicadores: Edad de
inicio, Tipo de relacién, Persona con quién lo hizo y Uso de
preservativo.

Toda la informacion fue recolectada de cada encuesta de los estudiantes

que cumplian los criterios ya mencionados. Para la respectiva validacion

del instrumento, fue sometido a un juicio de expertos, cuyas opiniones y

recomendaciones sirvieron para validar este instrumento. Una vez

validado se procedio a realizar la recoleccion de datos.

Procesamiento de datos y andlisis estadistico
Para el procesamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico SPSS

version 20. Para la presentacion de las variables tanto cuantitativas como para
las cualitativas se utilizaron tablas de frecuencia y porcentaje. Para probar la
hipotesis utilizamos el estadistico no paramétrico Chi cuadrado con un nivel de

significancia de 0.05.

Aspectos éticos
Se respet6 la privacidad de la informacion de las encuestas teniendo en cuenta

los principios bioéticos. Se cumplié con todas las normas y pautas éticas
establecidas por la Universidad, respecto al respeto del involucrado. Esto
significa que todos y todas las estudiantes del primer y segundo ciclo estuvieron
muy bien informados y se contd con su autorizacidon antes de realizar la
encuesta. Ademas, los datos que fueron extraidos no han sido alterados por

ningun medio, preservando la veracidad de su contenido.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla N°1

Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de la escuela académico
profesional de obstetricia de la Universidad Wiener Lima Pert 2019

Caracteristicas sociodemograficas N.° %
Edad

< 20 afos 75 88.2
20 a 24 afios 10 11.8
Total 85 100.0
Sexo

Femenino 75 88.2
Masculino 10 11.8
Estado Civil

soltero 82 96.5
casado 3 3.5
Total 85 100.0

Fuente: Propia de la Investigadora

Interpretacion:

En relacibn a las caracteristicas sociodemogréaficas se encontré que la
mayoria (88.2%) de los estudiantes son menores de 20 afios de edad.

Con respecto al sexo el 88.2% de los estudiantes encuestados fueron mujeres.
Con respecto al estado civil el 96.5 % equivalente a 82 estudiantes

encuestados eran solteros.
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Tabla N°2

Tipo de red social segun la edad de inicio de actividad sexual en estudiantes de la
escuela académico profesional de obstetricia de la Universidad Wiener Lima Peru

2019

Tipo de red social que usa

Edad de Total
inicio de Solo unared Dos redes Tres redes Cuatro redes chi2 P
actividad social sociales sociales sociales Valor
sexual
Ne % Ne % Ne % N % N %
No inicio 1 100.0% 15 27.8% 8 32.0% 1 20.0% 25 29.4%
13 a 15 afios 0 0.0% 14 25.9% 3 12.0% 0 0.0% 17 20.0%
16 a 19 afios 0 0.0% 22 40.7% 14 56.0% 3 60.0% 39 459% 10,235 0,332
20 a 25 afios 0 0.0% 3 5.6% 0 0.0% 1 20.0% 4 4.7%
Total 1 100.0% 54 100.0% 25 100.0% 5 100.0% 85 100.0%

Fuente: Propia de la Investigadora

Interpretacion:

En relacion al tipo de red social segun la edad de inicio de actividad sexual tenemos

en general: la mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios de edad que

ya iniciaron relaciones sexuales; un total de 45.9% equivalente a 39 estudiantes fue

el mayor rango de edad que utiliza mas tipos de red social en el celular. Segun el

resultado del Chi2 (10,235) p>0.05 decimos que el tipo de red social no tiene

relacion alguna con el inicio de la actividad sexual
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Tabla N° 3

Tiempo de uso de Internet en el celular segun la edad de inicio de actividad sexual
en estudiantes de la escuela académico profesional de obstetricia de la
Universidad Wiener Lima Pert 2019

Horas al dia que usa internet (tiempo de uso)
Edad de

inicio de et p
actividad Meﬂos de 2 2 a4 horas Mﬁs de 4 Chi2 Valor
T oras oras
No % No° % Ne° % No %
No inicio 3 30.0% 12 36.4% 10 23.8% 25 29.4%

13 a 15 afos 1 10.0% 8 24.2% 8 19.0% 17 20.0%
16 a 19 anos 5 50.0% 13 39.4% 21 50.0% 39 45.9% 4,981 0,546
20 a 25 afios 1 10.0% 0 0.0% 3 7.1% 4 4.7%

Total 10 100.0% 33 100.0% 42 100.0% 85 100.0%

Fuente: Propia de la Investigadora
Interpretacion:

En relacion al tiempo de uso de internet segun la edad del inicio de la actividad
sexual; la mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios, fue el mayor
rango de edad que utiliza méas horas al dia el internet en el celular (45.9%)
equivalente a 39 estudiantes. Segun el resultado del Chi2 (4,981) p>0.05, decimos
qgue el tiempo de uso de internet no tiene ninguna relaciéon con el inicio de las

relaciones sexuales
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Tipo de pagina web segun la edad de inicio de actividad sexual en estudiantes de

Tabla N° 4

la escuela académico profesional de obstetricia de la Universidad Wiener Lima

Pert 2019

Tipo de Paginas Web

_E(_ja_d de Total
ITEE EE Educativa Recreativa Pornogréfica Social Chi2
actividad 9 !
sexual
Ne % N° % Ne % N° % Ne %
No inicio 12 33.3% 10 23.8% 1 25.0% 2 66.7% 25 29.4%
13 a 15 afios 6 16.7% 10 23.8% 1 25.0% 0 0.0% 17 20.0%
16 a 19 afios 16 44.4% 20 47.6% 2 50.0% 1 33.3% 39 45.9% 3,780
20 a 25 afios 2 5.6% 2 4.8% 0 0.0% 0 0.0% 4 4.7%
Total 36 100.0% 42 100.0% 4 100.0% 3 100.0% 85 100.0%

Valor

0,925

Fuente: Propia de la Investigadora

Interpretacion:

En general decimos: la mayoria de los alumnos encuestado entre 16 a 19 afios de
edad que ya iniciaron actividad sexual (45.9%) equivalente a 39 estudiantes fue el
mayor rango de edad que utiliza paginas educativas, recreativas, pornogréficas y
sociales en el celular.

Segun el resultado del Chi2 (3,780) p>0.05, decimos que el tipo de pagina web no

presentan relacion con el inicio de las relaciones sexuales.
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4.2. Discusion

El presente estudio se llevo a cabo en la Universidad Norbert Wiener con el
objetivo de determinar la asociacion del uso del internet y el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo de
la de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, en el semestre 2019-I
Lima. En donde se aplicO un cuestionario a 85 alumnos que cursan dichos
ciclos.

En el estudio se identificO las caracteristicas sociodemograficas
predominantes de los estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo;
donde la edad de mayor prevalencia fue menor de 20 afios (88.2%),
coincidente con la edad promedio 14 +/- 15 afios de Zapata, R. 2016°2 en Per(.
En relacion al estado civil de los estudiantes encuestados de mayor
prevalencia era solteros (96.5.14%); tal caracteristica sociodemografica no fue
encontrada en ninguno de los antecedentes nacionales e internacionales.
Con respecto al sexo encontramos que la mayoria de los estudiantes
encuestados son mujeres (88.2%), lo cual no concuerda con Galvan, J. Garcia,
C. et. 2016*? donde la mayoria de casos pertenecian al sexo masculino
(97.8%); al igual que tampoco concuerda con la investigacion de Sevcikova,
A. 2016'° donde también la mayoria pertenecia al sexo masculino (49.7%).
Esta similitud podria deberse a que, en la actualidad, el inicio de la actividad
sexual en los alumnos de secundaria y universidad, ocurre en edades mas
tempranas, al tener mayor informacion y tiempo para la sexualidad.

A pesar de esto no se tienen la certeza aun de si esta poblacion adolescente
(la cual ya comenz6 con sus practicas sexuales) se encuentra en contacto
activo con internet como fuente de informacién sexual. Hay que sefialar que la
mayoria de encuestados (mujeres) se puede deber al tipo de carrera
(obstetricia); ya que la mayoria de personas creen que dicha profesion solo
estudia mujeres.

En relacion al tipo de red social segun la edad de inicio de actividad sexual en
los estudiantes encuestados tenemos que entre 16 a 19 afos (45.9%)

equivalente a 39 estudiantes fue el mayor rango de edad que utiliza cuatro
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redes sociales; lo cual concuerda con la investigacion de Morales, J. 2015%
(87.4%); con la investigacion de Reolid, R. y Escobar, F. 2016° (70,1%). La
investigacion de Arnao, J. y Surpachin, M. 2016% no concuerda con nuestros
resultados, ya que en este estudio la red social mas usada por los
adolescentes es el Facebook (54%) por tanto, no hay una correlacion directa
y significativa, dado que el acceso al internet para hacer uso y abuso de las
redes sociales, no favorece de algunas conductas de riesgo.

Bajo los argumentos sefialados podemos afirmar que las redes sociales se
constituyen como una fuente de informacién recurrente para los jovenes, pues
es la que les brinda mayor comodidad e intimidad al momento de realizar
busquedas y poder conocer mas sobre diferentes aspectos; estas influyen en
la vida de los estudiantes sin que estos noten la real dimension de dicha
influencia.

Por eso, es importante tomar en cuenta la influencia de las redes sociales en
los conceptos que los jévenes manejan sobre sexualidad para poder brindarles
alternativas adecuadas y eficaces. Sin embargo, ninguna de estas tres
investigaciones concuerda con que el uso de las redes sociales propicie el
inicio de la actividad sexual.

Con respecto a la relacion del tiempo de uso del internet segun la edad de
inicio de actividad sexual, la mayoria entre 16 a 19 afios (45.9%) equivalente
a 39 estudiantes fue el mayor rango de edad que utiliza mas horas al dia el
internet en el celular; lo cual no concuerda con la investigacion de Apaza, L.
2016 ya que en este estudio el inicio de la actividad sexual se relaciona mas
con la edad del adolescente, el tener mas de tres enamorados, las
experiencias sexuales, la curiosidad por tener relaciones sexuales, el haber
repetido o desaprobado alguna vez el afio escolar, el acudir a fiestas
Semaforo, Arcoiris y/o Candy el haber consumido bebida alcohdlica.

Bajo los argumentos sefialados podemos afirmar que los adolescentes,
aunque pasen varias horas conectados en el internet, no buscan de manera
intencionada informacion de tipo sexual, ni tampoco tiene relacion alguna con

el inicio de la actividad sexual; pero como todo exceso es malo, esto crea en

37



los adolescentes problemas de adiccion a las nuevas tecnologias y no son
capaces de controlar el tiempo que les dedican, optando por sobrepasar otras
obligaciones y compromisos (familiares, escolares, sociales), porque lo que
verdaderamente les importa es la gratificacion que obtienen mientras estan
conectados y no las consecuencias negativas o problemas que puedan surgir
a medio o largo plazo (familiares, académicos, econdémicos, de conducta,
aislamiento social, de salud, etc.). Al igual que ocurre en el caso de las
adicciones a las drogas, las personas adictas a las redes sociales
experimentan un sindrome de abstinencia cuando no pueden conectarse,
caracterizado por la presencia de un profundo malestar emocional (disforia,
insomnio, irritabilidad e inquietud psicomotriz), por lo que llegados a este punto
suele ser necesaria la ayuda de profesionales especializados en el campo de
las adicciones.

En relacion al tipo de pagina web segun la edad de inicio de actividad sexual
en los estudiantes encuestados, la mayoria de ellos entre 16 a 19 afos de
edad fue el mayor rango con un total de 45.9% equivalente a 39 estudiantes
que utiliza paginas web como educativa, recreativa, pornogréfica y social; en
la cual tenemos en cuenta que los estudiantes de esta edad mas utilizaban las
paginas pornogréficas (50%), teniendo similitud con Ordofiez, B. y Yauri, G.
201416 (73.3%) de ellos tienen acceso a la pornografia, Sevcikova, A. 2016 -
Rice, E y Montoya, J 2014% también tiene similitud porque menciona que el
sexting se asocié con problemas emocionales y el consumo de alcohol, de
forma independiente a su edad y sexo. Este estudio obtuvo porcentajes
similares al nuestro lo que podria deberse a caracteristicas sociales similares
de cada pais, cuya alta frecuencia requiere mayor atencion a este grupo etario
considerando que al aumentar la edad y nivel educativo la blsqueda se
incrementa. Por los resultados obtenidos decimos que el tipo de pagina web
no tiene relacién con el inicio de la actividad sexual. Un riesgo de Internet es
gue adolescentes y jovenes puedan establecer contactos virtuales con
personas desconocidas con las que posteriormente puedan llevar a tener

encuentros cara a cara, que puedan derivar en situaciones desagradables o
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en algun tipo de abuso. Por argumentos descritos, los adolescentes valoran
mucho estar conectados ya que hay una amplia diversidad de actividades que
pueden realizar, por ejemplo, buscar informaciéon o mandar correos; aunque
cabe mencionar que sus actividades predilectas estan relacionadas

principalmente con el entretenimiento.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones:

1. Eltiempo del uso del internet en el celular, no tiene influencia con el inicio
de relaciones sexuales en los estudiantes encuestados del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académica Profesional de Obstetricia.

2. Las caracteristicas sociodemograficas predominantes de los estudiantes
encuestados del primer y segundo ciclo de la Escuela Académica
Profesional de Obstetricia son las siguientes: Alumnos menores de 20
afos de edad, estado civil predominante “soltera(o)”, sexo “femenino”.

3. El tipo de pagina web, no tiene influencia con el inicio de relaciones
sexuales en los estudiantes encuestados del primer y segundo ciclo de
la Escuela Académica Profesional de Obstetricia.

4. El tipo de red social, no evidencio influencia con el inicio de actividad
sexual en todos grupos de edad en los estudiantes encuestados del
primer y segundo ciclo de la Escuela Académica Profesional de

Obstetricia.
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5.2. Recomendaciones:

1. Sibien no se encontro relacion significativa entre el tiempo de uso y el inicio
de actividad sexual, sin embargo, es recomendable controlar el tiempo de
uso por otras posibles repercusiones.

2. Es recomendable considerar talleres de buen uso de las redes sociales,
puesto que es una poblacion joven y en formacion

3. Promover la atencion con un especialista psicologico cuando hay factores
individuales y familiares, ya que segun las investigaciones estos principales
factores influyen para el inicio de las relaciones sexuales.

4. Los adolescentes deben buscar informacion veridica ya que no todas las
paginas virtuales brindan informacién correcta.

Promover programas de educacion sexual actualizados.

6. Los resultados de esta investigacion indican la necesidad de programas

preventivos promocionales que promuevan una adecuada funcionalidad

familiar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la asociacion del uso del internet y el
inicio de la actividad sexual de los estudiantes
universitarios del primer y segundo ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia,
Universidad Privada Norbert Wiener; en el
semestre 2019-I Lima?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la asociacion que tienen las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
de estudio, de los estudiantes universitarios del
primer y segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad Privada
Norbert Wiener?

¢,Cudl es la asociacion que tiene el tiempo de uso
de internet y el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacion del uso del internet y
el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la de la Escuela Académico Profesional
de Obstetricia, Universidad Privada Norbert
Wiener; en el semestre 2019-1 Lima

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién de estudio,
de los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad Privada

Norbert Wiener.

Identificar la asociacién del tipo de redes
sociales de uso en internet y el inicio de la
actividad sexual de los estudiantes
universitarios del primer y segundo ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia,

Universidad Privada Norbert Wiener.

HIPOTESIS GENERAL

H1: El uso del internet tiene una asociacion
positiva con el inicio de la actividad sexual de
los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad
Privada Norbert Wiener; en el semestre 2019-I
Lima

HO: El uso del internet no tiene una asociacion
positiva con el inicio de la actividad sexual de
los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia, Universidad
Privada Norbert Wiener; en el semestre 2019-|

Lima

HIPOTESIS ESPECIFICAS.

Las caracteristicas sociodemograficas tienen
asociacion positiva con el inicio de la actividad
sexual de los estudiantes universitarios del
primer y segundo ciclo de la Escuela

Académico Profesional de  Obstetricia,

ENFOQUE:
Retrospectivo

DISENO:
No experimental, de
tipo béasica

NIVEL:
Correlacional
observacional

METODO:
Inductivo.

POBLACION:
Estudiantes
universitarios del
primer y segundo ciclo
de la Escuela
Académico Profesional
de Obstetricia,
Universidad Privada
Norbert Wiener

MUESTRA:
5 estudiantes

TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTO:
Cuestionario
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¢Cudl es la asociacién que tienen las redes
sociales (Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram)
en el inicio de la actividad sexual de los estudiantes
universitarios del primer y segundo ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia,

Universidad Privada Norbert Wiener?

¢ Cual es la asociacion que tienen las paginas web
en el inicio de la actividad sexual de los estudiantes
universitarios del primer y segundo ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia,
Universidad Privada Norbert Wiener?

Determinar la asociacion del tiempo de uso de
internet y el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia, Universidad Privada Norbert

Wiener.

Determinar la asociacion del tipo de pagina web
y el inicio de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de
Norbert

Obstetricia, Universidad Privada

Wiener.

Universidad Privada Norbert Wiener.

El tiempo de uso del internet tiene una
asociacion positiva con el inicio de la actividad
sexual de los estudiantes universitarios del
la Escuela

primer y segundo ciclo de

Académico Profesional de  Obstetricia,
Universidad Privada Norbert Wiener.

El uso de las redes sociales (Facebook,
WhatsApp,

asociacion positiva con el inicio de la actividad

Twitter, Instagram) tiene
sexual de los estudiantes universitarios del

primer y segundo ciclo de la Escuela

Académico Profesional de  Obstetricia,
Universidad Privada Norbert Wiener.

El uso de las paginas webs tiene asociacion
positiva con el inicio de la actividad sexual de
los estudiantes universitarios del primer y
segundo ciclo de la Escuela Académico

Profesional de Obstetricia, Universidad

Privada Norbert Wiener.
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL INTERNET EN EL CELULAR

DATOS DEL ESTUDIANTE

a.Edad: ....................L
b. Sexo: Femenino ( ) Masculino  ( )
c. Estado civil:
Soltero (a) ( ) Casado ( )
Conviviente ( ) Otro ( )
d. Ciclo: Primero ( ) Segundo ( )
USO DEL INTERNET: Marca con un aspa
N° INTERNET MOVIL 0 1 2 3
1 | ¢Cuéntas horas al dia usa el | No | Menos Entre2y4 | Masde4
internet en su celular? usa |de?2
2 | ¢Cuéantos dias a la semana usa | No | Menos Entre 3y 6 | Todos
el internet en su celular? usa |de3 los dias
3 | ¢Usa su celular para chatear con | No Pocas Con Todos
amigos? veces frecuencia | los dias
4 | ¢Usa su celular para contactar | No Pocas Con Todos
con personas desconocidas? veces frecuencia | los dias
5 | ¢Usa su celular para escuchar | No Pocas Con Todos
musica o ver videos musicales? veces frecuencia | los dias
6 | ¢Usa su celular para jugar en | No Pocas Con Todos
linea? veces frecuencia | los dias
7 | ¢Usa su celular para observar | No Pocas Con Todos
fotos de desnudos o actos veces frecuencia | los dias
sexuales?
8 | ¢Usa su celular para enviar fotos | No Pocas Con Todos
de desnudos o actos sexuales? veces frecuencia | los dias
9 | ¢Usa su celular para observar | No Pocas Con Todos
videos pornograficos? veces frecuencia | los dias
10 | ¢Usa su celular para enviar | No Pocas Con Todos
videos pornograficos? veces frecuencia | los dias
N° REDES SOCIALES 0 1 2 3
11 | ¢Cuantos dias a la|Nousa | Menosde3 |Entre3y6 |Todos los
semana usa Facebook? dias
12 | ¢Usa Facebook para | No Pocas Con Todos los
contactar parejas veces frecuencia dias
sexuales?
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13 | ¢Usa una cuenta oculta en | Nunca | Algunavez, | Tengo una | Tengo
Facebook? pero no la | activa varias
uso
14 | ¢Has compartido fotos o | Nunca | Algunas Con Casi
videos eréticos por veces frecuencia | todos los
Facebook? dias
15| ¢Cuéntos dias a la|Nousa |Menosde3 |Entre3y6 | Todos los
semana usa Twitter? dias
16 | ¢Usa Twitter para | No Pocas Con Todos los
contactar parejas veces frecuencia | dias
sexuales?
17 | ¢Usa una cuenta oculta en | Nunca | Algunavez, | Tengo una | Tengo
Twitter? pero no la | activa varias
uso
18 | ¢Has compartido fotos o | Nunca | Algunas Con Casi
videos eréticos por veces frecuencia | todos los
Twitter? dias
19 | ¢Cuéntos dias a la|Nousa|Menosde3 |Entre3y6 | Todos los
semana usa Instagram? dias
20 | ¢Usa Instagram para | No Pocas Con Todos los
contactar parejas veces frecuencia | dias
sexuales?
21 | ¢(Usa una cuenta oculta en | Nunca | Algunavez, | Tengo una | Tengo
Instagram? pero no la | activa varias
uso
22 | ¢Has compartido fotos o | Nunca | Algunas Con Casi
videos eroticos por veces frecuencia | todos los
Instagram? dias
23 | ¢(Cuantos dias a la|Nousa|Menosde3|Entre3y6 | Todos los
semana usa WhatsApp? dias
24 | ¢Usa WhatsApp para | No Pocas Con Todos los
contactar parejas veces frecuencia | dias
sexuales?
25 | ¢Usa una cuenta oculta en | Nunca | Algunavez, | Tengo una | Tengo
WhatsApp? pero no la | activa varias
uso
26 | ¢Has compartido fotos o | Nunca | Algunas Con Casi
videos eroticos por veces frecuencia | todos los
WhatsApp? dias
N° PAGINAS WEB 0 1 2 3
27 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
hacer tus tareas? veces frecuencia | dias
28 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
buscar becas o cursos? veces frecuencia | dias
29 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
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comprar productos? veces frecuencia | dias

30 | ¢ Visitas paginas web para ver | Nunca | Pocas Con Todos los
deportes? veces frecuencia | dias

31 | ¢ Visitas paginas web para ver | Nunca | Pocas Con Todos los
las noticias? veces frecuencia | dias

32 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
jugar en linea? veces frecuencia | dias

33 | ¢ Visitas paginas web para ver | Nunca | Pocas Con Todos los
y oir musica? veces frecuencia | dias

34 | ¢ Visitas paginas web para ver | Nunca | Pocas Con Todos los
contenido erotico? veces frecuencia | dias

35 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
tener chats eroticos? veces frecuencia | dias

36 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
hacer nuevos amigos? veces frecuencia | dias

37 | ¢Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
conseguir pareja? veces frecuencia | dias

38 | ¢ Visitas paginas web para | Nunca | Pocas Con Todos los
consegquir aventuras veces frecuencia | dias
sexuales?

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

39. ¢ Has iniciado tu actividad sexual?

No ( ) Si ( )

Si la respuesta fue si, contesta las siguientes preguntas:

40. ¢ A qué edad tuviste tu primera actividad sexual?....................

41. ¢ Qué tipo de relacidén sexual tuviste la primera vez?:

Heterosexual (

Bisexual

(

42. ¢ Con quién tuviste tu primera actividad sexual?

43. Usaste preservativo en tu primera relacion sexual:

Enamorado

Amigo

(
(

Desconocido (

No

(

) Homosexual (
) Otra (
) Esposo (
) Vecino

) Otro (

)

Si
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Anexo 3: Validez del instrumento
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUICIO DE EXPERTOS Q)

ESCALA DE CALIFICACION

" inion
yacion sé presenta, se le solicita dar su op!

Teniendo como base los criterios que & contin e pre
se adjunta:

sobre el instrumento de recoleccion de datos que
Margque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su OpinioN:
OBSER VACION

7 El instrumento recoge informacion queé permite
de investigacion.

s o
C CRITERIOS ~S1 [ NO |
Vv

dar respuesta al problema
2 £/ instrumento propuesto responde a los
objetivos de/ estudio. /
L —
3 La estructura del instrumento es adecuada. &
L L ]
4 E/ item del instrumento responde a la /
Operadonalizac:bn de la variable.

L |
ia presentada facilita e/ desarrollo /

| 5. La secuenca
del instrumento.

L ]
6. Los items son claros y entendibles. /

7. E/ numero de items es adecuado para Su /

" aplicacion.
yade. L AP
P LA
....... SR TS IR

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)

CM? 1296y
DL Jo;e L. L& téom TR0
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUICIO DE EXPERTOS (2)

ESCALA DE CALIF: ICACION

o solicita dar s4 90ImO"
se

Estimado (a):
3 se p,exnfa R

Teniendo como base los criterios que a mnﬁnuaaénadjuntai
Sobre el instrumento de recoleccion de datos que S€

o . opinion.
Marque con una (X) en SI o NO, en cada criterio segdn ! e
NO OBSERVA
CRITERIOS — - ‘
1. El instrumento recoge informacion que permite | . ‘
dar respuesta al problema de iHM
| | :

El instrumento propuesto responde a 0S|
Objetivos del estudio. ‘—’_L//"
La estructura del instrumento es adecuau//
Los items del instrumento responde & Ia| ' ‘
operacionalizacién de la variable. ;_X’_'_’_____//

| |

La secuencia presentada facilita el desarrolio | Y‘ ‘ ?
del instrumento. 5 /
Los items son claros y entendibles. >( ‘ f

El ndmero de items es adecuado para Su ‘
aplicacion. X [

SUGERENCIAS:
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUICIO DE EXPERTOS (3)

ESCALA DE CALIFICACION

: :
ek 1o se le solicita dar su 0PN
n se presen

Teniendo como base los criterios que a continuacio ) Sunte:

sobre el instrumento de recoleccién de datos qué se

Marque con una (X) en Sl 0 NO, en cada

criterio segun Y opinion.
CRITERIOS |

N
OBSERVACI
TS [A0]
1. El instrumento recoge informacion que permite

dar respuesta al problema de investigacion. i/ /

E=) i Lo pus®
2. El instrumento propuesto responde a 10s 7 A/u,(,«uo ) 45
objetivos del estudio. //’L&//

3. La estructura del instrumento es adecuada. F e

4 E/ ftem del instrumento responde a la /
operacionalizacién de la variable.

ot - L_.-—}———-—}—'-//
5. La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento. /

6. Los items son claros y entendibles.

7. El numero de items es adecuado para Su i
aplicacion.

""" FIRMA DEL JVEZ EXPERTO (A)
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUICIO DE EXPERTOS (4)
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ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUICIO DE EXPERTOS (5)
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ANEXO 4: VALORACION DE JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

Datos de calificacién:

El instrumento recoge informacidén que permite dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

Los items del instrumento responden a la Operacionalizacion de la variable.

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

CRITERIOS JUECES VALOR P
J1 J2 J3 J4 J5
1 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 1 1 5
3 1 1 1 1 1 5
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 1 1 5
6 1 1 1 1 1 5
7 1 1 1 1 1 5
TOTAL 7 7 7 7 7 35
1: de acuerdo 0: desacuerdo Prueba de Concordancia entre los Jueces

PROCESAMIENTO:
Ta: N® TOTAL DE ACUERDO DE JUECES i
Td: N° TOTAL DE DESACUERDO DE JUECES b= “ X 100

b: grado de concordancia significativa

b: 35 x100 :10

0,53 a menos | Validez nula

35+0 0,54 a 0,59 Validez baja

. 0,60 a 0,65 Valida
Segun Herrera

0,66 a 0,71 Muy valida

Confiabilidad del instrumento: > -
VALIDEZ PERFECTA 0,72 a 0,99 Excelente validez

1.0 Validez perfecta
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“USO DEL INTERNET E INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER Y SEGUNDO CICLO DE LA ESCUELA
ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA, UNIVERSIDAD
PRIVADA NORBERT WIENER; EN EL SEMESTRE 2019-I. LIMA”

(o T U identificada
CONDNINC.......oiee He sido informada(o) de los objetivos del estudio
“Uso del internet e inicio de la actividad sexual en estudiantes del primer y segundo
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad Privada
Norbert Wiener; en el semestre 2019-I. Lima”, cuyos resultados permitira analizar la
influencia, frecuencia del uso del internet en el inicio de las relaciones sexuales de
los estudiantes universitarios del primer y segundo ciclo, por lo que su informacion
y ayuda sera valiosa para disefiar estrategias que puedan reducir la falta de
informacion en el uso del internet y en el inicio de las relaciones sexuales; asi
mismo, el investigador garantiza un cuidadoso manejo de la informacién recabada

garantizando la privacidad de todos los y las participantes del estudio.

Teniendo conocimiento de los propdsitos y la forma del manejo de la informacién

acepto participar voluntariamente en el presente estudio.

Firma del Estudiante
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Anexo 6: Carta de presentacion de recoleccion de los datos a la Universidad
Norbert Wiener

W

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 25 de junio 2019

CARTA N° 19-06-04-2019/EAPO-UPNW

Senor Doctor

Ledn Osorio Enrique

Decano de la facultad de Ciencias de la Salud
Presente. -

De mi mayor consideracion’

Tengo el agrado de expresarle mi cordial saludo desedndole muchos parabienes en
su Importante gestion.

Asimismo, solicitar su gentil autorizacion para que la bachiller Urquiaga
Casahuamén Janyra Elizabeth, pueda realizar encuestas en las diferentes escuelas
de la facultad de ciencias de la salud que Usted dirige, con la finalidad de
desarrollar su tesis “Uso del internet e inicio de las relaciones sexuales en
estudiantes del primer y segundo ciclo de la escuela Académico profesional de
Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener, 2019".

Agradezco la atencion al presente y hago propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi distinguida consideracion y estima personal.

Atentamente,
Universidag
Norbsrt Wiener tod de ¢
Viiversidad Pr
uwiener.edu.pe info@uwieneredupe / 706 5555 - 706 5100 Av. Arequipa 440, Lima / Jr, Larrabure y Unanue 110, Lima / Av. Petit Thouars 2021, Lince
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Anexo 7: Carta de presentacion de aprobaciéon de los datos a la Universidad
Norbert Wiener

Wi

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 25 de junio 2019

CARTA N° 19-06 -04-2019-DFCS/UPNW

Doctora’

SABRINA MORALES ALVARADO

Directora de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia
Presente. -

De mi mayor consideracion,

Tengo el agrado de expresarle mi cordial saludo desedndole muchos parablenes en su
Importante gestion.

Asimismo, solicitar su gentil autorizacion para que la Bachiller Urquiaga
Casahuaméan Janyra Elizabeth, pueda realizar encuestas en las diferentes escuelas
de la Facultad de Ciencias de la Salud que usted dirige, con la finalidad de desarrollar
su tesis “Uso del internet e inicio de las relaciones sexuales en estudiantes del primer
vy segundo ciclo de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Universidad
Privada Norbert Wiener, 2019”.

Agradezco la atencion al presente y hago propicia la oportunidad para reiterarle los
sentimientos de mi distinguida consideracion y estima personal.

Atentamente,

uwiener.edu.pe
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Anexo 8: Resultado de Turnitin

TESIS

INFORME DE ORIGINALIDAD

4 % 5 % 2 % 4 %

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERMET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
Submitted to Universidad Nacional de Tumbes 20
Trabajo del estudiante %o

ateneo.unmsm.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 2%
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Anexo 9: Fotos

Alumnos encuestados del primer y segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia 2019-I

Sanchez Casahuaman Milagros Yamily Vargas Quintana Johnny Israel
Alumna del segundo ciclo Alumno del primer ciclo

Pérez Conopuma Bruno Gabriel Huaman Almeyda Rosario del Pilar
Alumno del segundo ciclo Alumna del segundo ciclo
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Alumnos encuestados del primer y segundo ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia 2019-I
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