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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias disponibles sobre la efectividad del
plasma rico en plaguetas (PRP) para la cicatrizacion en pacientes con heridas
cronicas en el Servicio Hospitalizacion. Material y Métodos: El disefio usado en
esta investigacion es una Revision Sistematica observacional y retrospectiva, la
que fue obtenida mediante la busqueda en base de datos: BVS, PubMed,
Elsevier, Cochrane Plus y Scielo, las que han sido elegidas y analizadas
mediante el Sistema Grade, el cual evalta fuerza de recomendacion y la calidad
en evidencia del trabajo realizado. Por esto se ha realizado la basqueda de los
articulos utilizando los descriptores DECS y MESH para la busqueda en espariol
e inglés respectivamente. Resultados: Se analizaron 10 articulos, el 30% (3/10)
a Revision sistematica, el 20% (2/10) a Metaanalisis, el 30% (3/10) a estudios
controlados y aleatorizados, el 10% (1/10) a estudios controlados y no
aleatorizados y el 10%(1/10) estudio casos y control. De los resultados
alcanzados el 90% de los estudios hallados indican que existe efectividad del
PRP para la cicatrizacion en pacientes con heridas crénicas, teniendo un 10%,
indicando que aun falta realizar mas ensayos de alta calidad de evidencia para
verificar la efectividad de la terapia. Conclusiones: El PRP es efectivo para la

cicatrizacion en pacientes con heridas crénicas

Palabra clave: “Efectividad”, “Plasma rico en plaquetas", “heridas”, "heridas

cronicas" “cicatrizacion”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the available evidence on the effectiveness of platelet-
rich plasma for treatment: healing and benefit in patients with chronic wounds in
the Hospitalization service. Material and Methods: The design used in this
research is an observational and retrospective systematic review, which was
obtained through the search in database: VHL, PubMed, Elsevier, Cochrane Plus
and Scielo, which have been chosen and analyzed through the Grade System,
the which evaluates the strength of recommendation and the quality in evidence
of the work done. For this reason the search of the articles has been carried out
using the descriptors DECS and MESH for the search in Spanish and English
respectively. Results: 10 articles were analyzed, of which 30% (3/10) were
Systematic review, 20% (2/10) were Metaanalysis, 30% (3/10) controlled and
randomized study, 10% (1/10) controlled and non-randomized study, 10% (1/10)
Case and control. Of the results achieved, 90% of the studies found indicate that
there is effectiveness of PRP for the treatment: healing and benefit in patients with
chronic wounds, taking 10%, indicating that there is still a need for more high
quality evidence tests to verify the effectiveness of therapy. Conclusions: PRP

is effective for healing or the treatment of chronic wounds

Keyword: "Effectiveness”, "Platelet rich Plasma", "Wounds", "chronic wounds"

"scarring".
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del Problema

Las lesiones o heridas son la interrupcién de la continuidad de una parte de
nuestro organismo ya sea piel o tejido que es originada por agentes fisicos o
quimicos, sabiendo que esto genera una interrupcion de la salud es que se ha
pensado en tratarlas buscando el mejoramiento de la persona que la sufre; ante
toda esta perspectiva la curacién ha evolucionado de manera significativa en el
area clinica teniendo en la actualidad materiales de manejo avanzado como
apositos, vendajes, etcétera, hasta el area de la biologia molecular vy fisiologia

celular. (1)

Ante ello se puede definir que una herida cronica es el rompimiento de la
continuidad de la piel o tejido, con repercusiones en el organismo,
evidenciandose en signos y sintomas en el paciente, exdmenes auxiliares y
examenes de laboratorio con valores menores o mayores a los normales; las

cuales, son la mejor ayuda diagndstica para lograr una curacion adecuada y
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secundario a ello la cicatrizacion la cual necesitard de un largo periodo de
tiempo, manejo adecuado para el tratamiento y ser cerradas por segunda

intencion. (2)

Segun la literatura recolectada se debe considerar a una herida como cronica al
no lograr una cicatrizacion completa a lo largo del tratamiento brindado al
paciente de 6 semanas aproximadamente o al no existir una solucién oportuna
a pesar de que se haya realizado una serie de cambios en el tratamiento del
paciente, considerando como cambios al material usado para el tratamiento.
Mientras que las heridas agudas se distinguen porque logran cicatrizar a primera

intencién, en un periodo mas corto de aproximadamente 7 y 14 dias. (3)

Las heridas cronicas mas prevalentes actualmente son las lesiones de tipo
vasculares de miembros inferiores, las Ulceras de miembros inferiores, siendo
las piernas o los pies los més afectados por enfermedades diabéticas; ademas
de las lesiones por presion las cuales van aumentando las prevalencia. Aunque
se haya obtenido un adecuado diagnéstico y la terapéutica adecuada, incluso las
unidades que se especializan en la prevencion y curacion de heridas cronicas no
son suficientes, se encuentra que hasta un 20% de estas no progresan

adecuadamente. (4)

Este tipo de heridas se caracterizan por el efecto de disminuir la produccion y
concentracién de los factores de crecimiento, el incremento de las citoquinas
proinflamatorias y del dinamismo de la proteasa, a causa de la inhibicion
inflamatoria de las células que se encuentran en el estrato de las heridas.
Asimismo, de la cicatrizacion se ve interrumpida por la destruccion de la matriz
extracelular, por la demasia de enzimas proteoliticas las que tienen insuficiencia
de oxigeno en el tejido celular y la posterior muerte del tejido tisular, asi como de
las infecciones a repeticion. Es ante ello, que el PRP nos demuestra como
relevante el papel que cumple en los factores de crecimiento y posterior

cicatrizacion de las lesiones. (5)
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Al realizar la curacion avanzada de las heridas cronicas con diversos métodos,
llamense apodsitos hidrocelulares, técnicas de debridacion autolitica o manual,
procedimientos quirdrgicos como debridaciones, curaciones diarias, utilizacién
de vendas compresivas e implantaciones de piel, utilizando diversas sustancias,
estas no suministran los elementos primordiales y adecuados para cumplir con
el objetivo de la cicatrizacion de las heridas cronicas. Ante esto, el PRP ha
demostrada su efectividad tanto in vitro e in vivo, representando una sugestiva
opcidn de tratamiento para este gran reto en el mundo de la curacién avanzada
en favor de la cicatrizacion de las heridas cronicas en el actuar diario del personal

asistencial. (6,7)

Es la concentracidn suprafisiolégica el lugar donde se consiguen las plaquetas,
las cuales tienen que ver con la reparacion de las lesiones y son obtenidas para
la aplicacion directa a la lesidon o herida crénica, en este caso. Hay que tener en
cuenta que al ser colocadas de manera directa en la lesion, son ellas las
encargadas de la hemostasia y de la cicatrizacion; pero para ello se requiere su
activacion y/o liberacion; colocacion directa en la herida y manejo adecuado
siendo ellas las que reparan y regeneran todos los tejidos, llamese: tendones,

musculos, huesos, cartilagos. (8)

El plasma rico en plaquetas es una concentracion propia del cuerpo del ser
humano, tomada en pequefios volumenes de sangre obteniéndose por medio de
la centrifugacion en laboratorios del cual se separan los globulos rojos, glébulos
blancos, plaquetas y plasma, siendo para nosotros lo importante el plasma, el
cual se puede obtener en una buena concentracion, , lo que en primer lugar evita
riesgos de enfermedades transmisibles y en segundo lugar evita el riesgo a
reacciones de hipersensibilidad siendo un método muy seguro para el
tratamiento y manejo de las heridas cronicas. (9)

Los profesionales de enfermeria tratamos al paciente de una manera integral y
la curacion de heridas demanda complejidad, teniendo que evaluar en primer

lugar las dimensiones de la herida y después cada una de las caracteristicas de
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las mismas, teniendo como objetivo principal la reparacion total de la piel siendo
nuestro mayor atributo como especialistas en curacion de lesiones la buena
comunicacion al reporte y la correcta descripcion de la herida. Por este motivo,
tener los conocimientos adecuados y formarnos de manera correcta es muy
necesario en la curacion de heridas, tanto para la prevencion, tratamiento y

seguimiento de las mismas. (10)

El gran reto del profesional de enfermeria, es la prevencion de las heridas y el
posterior tratamiento, debido a que hoy en dia nuestros adultos mayores son el
grupo que mayor cuidado requiere y que menor atencion en el hogar tiene por
su gran dependencia; es reto no solo de la especialista en heridas sino de todas
las enfermeras crear una mayor accesibilidad y personalizacion en los cuidados
de nuestros adultos mayores; siendo los més priorizados aquellos que tienen
lesiones de cualquier tipo, evitando como profesionales que estas heridas se

vuelvan cronicas o lleven a otras complicaciones al paciente.

Es pues, el profesional de enfermeria, el encargado de ir adquiriendo
conocimientos en el ambito de las heridas cronicas, teniendo la habilidad
necesaria para el manejo avanzado de heridas. Demostrandose que el
incremento de conocimientos mejora también el nivel de competencia del
enfermero en éste &mbito tan rico como lo son las heridas.

Es pues, el enfermero el que se encarga de la aplicacion del Plasma rico en
plaguetas (denominandolo posteriormente como PRP) en las heridas crénicas,
activandolo para la formacién del coagulo. Primero se debe limpiar la herida y
después realizar un desbridamiento adecuado, colocando inmediatamente este
producto en el interior de la piel donde crecera el tejido nuevo, luego se cubrira
la herida , se aconseja hacerlo con una cura oclusiva individualizada para cada

paciente; si estuviéramos curando la pierna inclusive se podria llegar a vendar.

El principal propésito de este trabajo de investigacion es conocer la efectividad

del plasma rico en plaquetas en pacientes con heridas de cronicidad alta,
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reconociendo los beneficios del tratamiento y valorando el costo beneficio del

uso de las plaquetas y la repercusion favorable en el sistema de salud.

1.2 Formulacion del Problema

La pregunta que se ha enunciado para la revisién sistematica se desplego

segun la metodologia PICO vy fue:

P= Paciente/ I= Intervencion C = Intervencion O = Outcome
Problema de comparacion Resultados
Pacientes con Plasma rico en  No corresponde Efectividad en la
heridas cronicas plaquetas cicatrizacion

en el servicio de
Hospitalizacion

¢,Cual es la efectividad del plasma rico en plaquetas para la cicatrizacion en

pacientes con heridas cronicas en el servicio de Hospitalizacion?

1.3 Objetivo.

Sistematizar las evidencias disponibles sobre la efectividad del Plasma rico en

plaguetas para la cicatrizacion en pacientes con heridas crénicas en el servicio de

Hospitalizacion.
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2.1.

2.2

CAPITULO II;: MATERIALES Y METODOS

Disefio de Estudio

La presente investigacion es una revision sistematica. Estas revisiones
sistémicas, reconocen lo primordial de la practica clinica diaria, realizando
una indagacion exhaustiva y seleccionando lo mas importante de acuerdo

a métodos que han sido estimados y acatados por otros. (11)

Poblacion y Muestra.

La poblacion estuvo constituida por 20 articulos de revisién bibliogréafica
de los cuales se tomaron 10 articulos cientificos publicados e indizados

en las bases de datos cientificos y que responden a articulos publicados

en idioma espafiol e inglés, con una antigiiedad no mayor de 10 afios.
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2.3

2.4

Procedimiento de Recoleccién de Datos.

La recopilacion de datos se ejecutd mediante la evaluacion bibliogréafica
de articulos de investigacion internacional que presentaron como
tépico primordial la eficacia del plasma rico en plaquetas en cuanto al
tratamiento y cicatrizacion en pacientes con heridas crénicas. Del total
de los articulos que fueron ubicados, se consideraron los mas
relevantes de acuerdo al nivel de evidencia, excluyéndose los que

presentaron menos relevancia.

El algoritmo de la busqueda de la evidencia se ha desplegado de forma

sistematica, el cual fue:

Efectividad AND Plasma rico en plaquetas.
Efectividad AND Plasma rico en plaquetas AND Heridas cronicas

Plasma rico en plaquetas AND Heridas crénicas.

Se desarroll6 la busqueda de la base de datos en BVS, PubMed,

Elsevier, Scielo y Cochrane.

Técnicas de Andlisis.

El examen detallado de la revision sistematica esta constituido por la
realizacion de una tabla de resumen (Tabla N°2) que comprende las
referencias primordiales de cada una de las investigaciones
seleccionadas, valorando cada uno de los articulos seleccionados con la
finalidad de realizar un proceso comparativo de la cualidad y/o atributo en
la que se concuerde o se evidencien discrepancias. Asimismo, segun los
principios técnicos establecidos con anterioridad, se efectu6 una

valoracion critica e intensiva de cada investigacion, a partir de ello, se

18



definio la calidad de evidencia y la fuerza de recomendacion para cada

articulo, a través del método de GRADE.

2.5 Aspectos éticos.

El andlisis de todos los ensayos encontrados y usados en esta
investigacion, se encuentran en concomitancia con el marco normativo
técnico vigente de la bioética en la investigacion cientifica, habiendo
verificado a cada uno de ellos para que den por cumplidos los principios

de la ética en su aplicacion.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios revisados sobre efectividad del plasma rico en plaquetas para el tratamiento: cicatrizacién y beneficio

en pacientes con heridas crénicas en el servicio de Hospitalizacion.

1. Autor Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
Afo URL/DOI
Pais
Use of platelet rich plasma gel on E Plasty Journal Volumen: 11
Carter, M., Fylling P. y Parnell L. 2011 wound healing: A Systematic Numero: 8
Review and Meta-analysis https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p

mc/articles/PMC3174862/

Uso del gel de plasma rico en

plaquetas en la curacion de heridas: Estados Unidos
una revision sistematica y un

metanalisis. (12)

Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Principales Conclusién
Investigacion Muestra éticos

El primer resultado fue la cicatrizacion completa En esta revisién se revelé que la terapia de
usando la terapéutica de PRP en heridas plasma rico en plaquetas favorece

24 cronicas. Asimismo, la curacion parcial y la significativamente para la terapéutica
Revision Sistematica Articulos No refiere reduccidn de area/volumen de la herida son las completa de heridas crénicas mostrando
cientificos causas probables porque la terapia se que presenta la efectividad para estimular

interrumpe una vez que la herida ha la cicatrizacidn en las heridas estancadas.
comenzado a curarse.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3174862/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3174862/

2. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Numero
URL/DOI
Pais
Bosc R., Hersant B., Meningaud J., The growing evidence fo the use of  The International Journal of
Picard F. 2015 platelet rich plasma on diabetic Tissue Repair and Volumen: 23
chronic wounds: A review and a Regeneration NUmero: 5
proposal for a new standard care.
https://doi.org/10.1111/wrr.1
La creciente evidencia del uso de 2317
plasma rico en plaquetas en las Francia
heridas crénicas diabéticas: Una
revision sistematica y una propuesta
para una nueva atencion estandar.
(13)
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados Principales Conclusién
Investigacion Muestra éticos
En seis ensayos aleatorios incluidos, cinco En conclusién, los estudios presentados
encontraron beneficios significativos para el uso acerca del uso como terapia del plasma
de PRP en las heridas crénicas de pacientes con rico en plaquetas para heridas diabética
afecciones diabéticas evidenciadas en los crénicas encontraron un beneficio
Revision Sistemética 12 articulos No refiere  miembros inferiores y el sexto estudio aleatorizado  significativo asi como efectividad en la tasa
cientificos no publicé un andlisis estadistico, pero encontré de cicatrizacion.

resultados favorables. Los otros dos estudios
controlados incluidos encontraron beneficios
significativos con respecto a la tasa de curacion y
los cuatro estudios no controlados incluidos
mostraron altas tasas de curacion.
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3. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais
Martinez M., Marti A., Sola I., Plasma rico en plaquetas Cochrane Database of Systematic Volumen: 3
Expdsito, J., Bolibar I., Rodriguez 2016 autélogo para el tratamiento de Reviews Numero: 5
L., Garcia J. heridas crénicas (14)
https://www.cochranelibrary.com/es
/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006
899.pub3/epdf/full
Espafia
Disefio de Poblacion y Aspectos Resultados principales Conclusion
Investigacion muestra éticos
El PRP incrementa el cierre de las afecciones o  En esta investigaciéon se evidencia que el
Ulceras cronicas del pie diabético en PRP al mejorar la cicatrizacion no es
comparacion con la atencion estdndar que efectivo por lo que se basa en pruebas de
10 ensayos hayan sido atendidas con o sin placebo. Lo que muy baja calidad.
Revisidn Sistematica controlados No refiere no esté es si este plasma afecta en la curacion
aleatorios o cierre de lesiones venosas de los miembros

inferiores. No esta bien definido si hay alguna
desigualdad entre la curacién o la aparicion de
algun evento no esperado y que cause dafio en
el paciente al realizar la curacion estandar o el
uso del PRP.
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https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006899.pub3/epdf/full
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006899.pub3/epdf/full
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006899.pub3/epdf/full

4. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Nimero

URL/DOI
Pais

Zhen S., Shengpeng Z., Journal Cosmetic Dematology Volumen 18
Guoquian C. Ding L., Ziwei J. 2014 Eficacia y seguridad del plasma rico Ndmero: 2

en plaquetas en el tratamiento de la  https://doi.org/10.1111/jocd.1285

ulceracion cutanea: un metanalisis de 3

ensayos controlados aleatorios. (15) China
Disefio de Investigacién Poblaciéon y Aspectos Resultados Principales Conclusion

Muestra éticos

Se incluyeron un total de diecinueve ECA En este metaanalisis el PRP es efectivo
(909 pacientes). En contraste con los y mas beneficioso para las Ulceras
tratamientos convencionales, PRP logr6 vasculares y los efectos sobre las
Metaanalisis 19 ECA No refiere  una mayor tasa de curacioén, un mayor Ulceras por presion.
porcentaje de reduccion de area y un area
final mas pequefia en las Ulceras
vasculares. Sin embargo, la ventaja
desaparecio en las Ulceras por diabetes.
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https://doi.org/10.1111/jocd.12853
https://doi.org/10.1111/jocd.12853

5. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais
Eficacia del gel rico en Advances in Wound care Volumen: 8
Ding H., Fu X., Miao W., Mao X., 2019 plaguetas autélogo para la NUumero: 5
Zhan M. y Chen H. curacion de heridas de pie https://doi.org/10.1089/woun
diabético: un metanalisis de 15 d.2018.0861
ensayos controlados
aleatorios.(16) China
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados principales Conclusién
Investigacién muestra éticos
El resultado primario, la tasa de cicatrizacion El presente estudio muestra que el
promedio en el grupo PRP fue de 85.8% y vari¢ tratamiento con PRP es efectivo en la
Metaanalisis de 68.4% a 100%.Relativamente, el grupo de cicatrizacion de heridas de pie
827 pacientes No refiere control fue 57.4% y varié de 18.2% a 75.0%. diabético, disminuyendo en el tiempo

Los estudios elegibles se compararon con un
modelo de efectos fijos, lo que indica una
mayor tasa de curacién con PRP. Teniendo en
cuenta los resultados secundarios, la terapia
PRP necesit6 menos tiempo y tuvo menos
eventos adversos.

y eventos adversos.
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https://doi.org/10.1089/wound.2018.0861
https://doi.org/10.1089/wound.2018.0861

6. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais
Rouhangiz K., Mohammad A. 2016 The effect of platelet rich Nursing and Midwifery studies Volumen: 5
Morteza S. , Alireza S. , Milad H. plasma dressing on healing Ndmero: 3
diabetic foot ulcers. https://core.ac.uk/download/pdf/143
838766.pdf
El efecto del apésito de plasma
rico en plaquetas en la Iran
curacion de las Ulceras del pie
diabético (17)
Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados principales Conclusion
Investigacion Muestra éticos
Al inicio, la profundidad media de la Ulcera fue de 15.08 Se demostré que la terapéutica del
+ 10.43 y 19.08 * 14.01 mm en los grupos control e plasma rico en plaguetas beneficia
intervencion, respectivamente, que disminuy6 a 13.03 + significativamente la tasa de
Ensayo controlado 50 pacientes No refiere  14.1y 4.560 + 5.76. Asimismo, la superficie mediade la cicatrizacidn de heridas de Ulceras de

aleatorizado

Ulcera fueron 14.17 +8.52y 12.791 + 14.86 mm2 en los
grupos de control e intervencién, respectivamente, que
disminuyeron a 11,88 + 13,65y 2.68 + 5.94 después de
tres semanas.

pie en pacientes diabéticos, por lo
gue las variables de profundidad
mediay el area de superficie de estas
disminuyeron, siendo un tratamiento
efectivo en un determinado plazo.
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https://core.ac.uk/download/pdf/143838766.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/143838766.pdf

7. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais
Ewada A., Ewees H., Goda A., 2018 Platelet rich plasma for the The Egyptian Journal of Surgery Volumen 37
Metwally M. treatmen of diabetic foot ulcer: Ndmero: N° 2
A randomized, doublé-blind DOI: 10.4103/ejs.ejs_139 17
study
Egipto
Plasma rico en plaquetas para
el tratamiento de la ulcera del
pie diabético: un estudio
aleatorizado, doble ciego (18)
Disefio de Poblacion y Aspectos Resultados Principales Conclusion
Investigacion Muestra éticos
Hubo diferencia estadisticamente significativa El presente ensayo concluye que este
al comparar entre el grupo curado con PRP y tratamiento es efectivo en pacientes con
Ensayo controlado 50 pacientes con el pobre en plaquetas acerca de latasa de heridas cronicas las cuales estimulan
aleatorizado  doble cicatrizacion entre 10 y 12 semanas significativamente la cicatrizacion de la tlcera
ciego No refiere  respetivamente, evidenciando que hay unatasa del pie diabético cronica y es segura cuando

de curacion mas alta al utilizar el plasmaricoen no produce cambios significativos en la
plaguetas. hematologia de la sangre o la bioquimica de
la sangre en los pacientes.
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8. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais

Rainys D., Cepas A., Dambrauskaite 2019 Effectiveness of autologous Journal of Wound Care Volumen 28

K., Nedzelskiene I., Rimdeika R. platelet-rich plasma gel in the Numero 10
treatment of hard-to-heal leg https://doi.org/10.12968/jowc.20
ulcers: a randomised control trial 19.28.10.658
Efectividad del gel de plasma
autélogo rico en plaquetas en el Lituania
tratamiento de Ulceras de pierna
dificiles de curar: un ensayo de
control aleatorio. (19)

Disefio de Poblaciony Aspectos Resultados Principales Conclusion
Investigacion muestra éticos

Ensayo Controlado 69 pacientes (35
Aleatorizado en el grupo PRP
autélogoy 34 en
el grupo control)

Consentimiento
informado

El 25.71% del grupo de PRP autélogo y el 17.64% La aplicacion tépica del PRP
del grupo de control tenian Ulceras completamente autélogo en Ulceras en las piernas
reepitelizadas. La reduccion del tamafio de la herida de diversas etiologias muestra
en el grupo PRP autologo fue del 52,35% y del 36% efectividad en los resultados en

en el grupo control.

cuanto a la cicatrizacion.
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https://doi.org/10.12968/jowc.2019.28.10.658

9. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y Namero
URL/DOI
Pais

Suryanarayan, S., Budamakuntla L., 2014 Efficacy of autologous platelet Plastic and Aesthetic Research Volumen:1

Sha Khadri S., Sarvajnamurthy S. rich plasma in the treatment of Ndmero: 2
chronic nonhealing leg ulcers https://parjournal.net/article/view/37
Eficacia del plasma rico en India
plaquetas autélogo en el
tratamiento de la Ulcera crénica
que no cicatrizan (20)

Disefio de Poblaciény Aspectos Resultados principales Conclusion
Investigacion muestra éticos

Ensayo controlado 24 pacientes
no aleatorizado

Consentimiento
Informado

Veinticuatro pacientes con 33 Ulceras no curativas de
diversas etiologias fueron tratados con plasma rico
en plaquetas a intervalos semanales. El porcentaje
medio de mejora en el area y el volumen de las
Ulceras fue del 91,7% y del 95%. Se observé una
mejora del 100% en el area en 25 (76%) de las
Ulceras y se observd una mejora del 100% en el
volumen en 24 (73%) de las Ulceras al final del sexto
tratamiento. También notamos que hubo una
reduccién en el dolor y la descarga en 1 semana
debido a la propiedad antiinflamatoria del PRP, que
contiene leucocitos.

El PRP es un procedimiento
efectivo asequible, biocompatible y
simple para el tratamiento de
Ulceras que no cicatrizan.
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10. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
URL/DOI Numero
Pais
Ermolova D., Laberko L., Obolensky 2014 Efficacy of platelet rich plasma European Wound Management Volumen 14
V., Semenova T. for the treatment of chronic Association Numero: 1

wounds

http://old.ewma.org/fileadmin/user

Eficacia del plasam rico en ypload/EWMA/pdf/journals/Scientific

plaguetas para el tratamiento

articles/Articles April 2014/Journal

de heridas crénicas. (21)

1 2014 Obolensky WEB.pdf

Dinamarca

Disefio de
Investigacion

Poblaciény Aspectos
Muestra éticos

Resultados Principales

Conclusion

Estudio caso vy
control.

81 pacientes

Grupo

experimental: 44 No refiere
Grupo control: 37

El 85,4% de los pacientes logré la reepitelizacion
completa de la herida en 46,4 + 4,3 dias. En el grupo
control, la operacion autodermoplastica se realizé en
tres pacientes y solo el 11.8% de los pacientes lograron
la reepitelizacion de la herida en 3 meses. La estancia
media de hospitalizacién fue 11,0 dia en cuanto al
grupo experimental y de 23,1 en el de control.

El tratamiento de pacientes con
heridas crénicas que utilizan plasma
rico en plaquetas son efectivos y
clinicamente beneficiosos
favoreciendo su cicatrizacion,
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Tabla 2:

Compilacion de estudios que nos hablan sobre la eficacia del PRP

para el tratamiento: cicatrizacion y beneficio en pacientes con heridas crénicas

en el servicio de Hospitalziacion.

Disefio de Estudio /
Titulacién

Conclusién

Calidad de
Evidencia.

Fuerz
a
Reco
mend
acion

Pais

Revision Sistematica/
Uso del geles con PRP
en la curacioén de heridas:
una revision sistematica y
un metanalisis

En esta revision se revelo que la
terapia de plasma rico en
plaquetas favorece
significativamente para la
terapéutica completa de heridas
crénicas mostrando que presenta
la efectividad para estimular la
cicatrizacion en las heridas
estancadas.

Alta

Fuerte

EEUU

Revision sistematica/
La creciente evidencia de
la utilizacion de PRP en
las heridas cronicas
diabéticas: una revision y
una propuesta para una
nueva atenciéon estandar

En conclusién, los estudios
presentados acerca del uso como
terapia del PRP en heridas
diabética de alta cronicidad en las
que se encontraron un beneficio
significativo asi como efectividad
en la tasa de cicatrizacion.

Alta

Fuerte

Francia

Revision Sistematica

/ PRP autélogo para el
tratamiento de las heridas
crénicas

En esta investigacion se evidencia
que el PRP al mejorar la
cicatrizacion no es efectivo por lo
que se basa en pruebas de muy
baja calidad.

Alta

Fuerte

Espafa

Metaanalisis/

Eficacia y seguridad del
plasma rico en plaquetas
en el tratamiento de la
ulceracién cutanea: un
metanalisis de ensayos
controlados aleatorios.

El PRP es efectivo y mas
beneficioso para las Ulceras
vasculares y los efectos sobre las
Ulceras por presion.

Alta

Fuerte

China

Metaandlisis/

Eficacia del gel rico en
plaguetas autélogo para
la curacién de heridas de
pie diabético: un
metandlisis de 15
ensayos controlados
aleatorios.

El presente estudio muestra que el
tratamiento con PRP es efectivo en
la cicatrizacién de heridas de pie
diabético, disminuyendo en el
tiempo y eventos adversos.

Alta

Fuerte

China
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Ensayo controlado Se demostré que la terapéutica del Alta Fuerte Iran
aleatorizado/ plasma rico en plaquetas beneficia
El efecto del apdsito de significativamente la tasa de
plasma rico en plaquetas cicatrizacion de heridas de Ulceras
en la curacion de las de pie en pacientes diabéticos, por
Ulceras del pie diabético lo que las variables de profundidad
media y el &rea de superficie de
estas disminuyeron, siendo un
tratamiento  efectivo en un
determinado plazo.
Ensayo controlado El presente ensayo concluye que Alta Fuerte Egipto
aleatorizado/ este tratamiento es efectivo en
PRP para el tratamiento pacientes con heridas cronicas las
de heridas del pie cuales estimulan
diabético: un estudio significativamente la cicatrizacion
aleatorizado, doble ciego de la Ulcera del pie diabético
croénica y es segura cuando no
produce cambios significativos en
la hematologia de la sangre o la
bioquimica de la sangre en los
pacientes.
Ensayo controlado La aplicacién tépica del PRP Alta Fuerte Lithuania
aleatorizado/ autélogo en ulceras en las piernas
Efectividad del gel de de diversas etiologias muestra
plasma autoélogo rico en efectividad en los resultados en
plaquetas en el cuanto a la cicatrizacion.
tratamiento de Ulceras de
pierna dificiles de curar:
un ensayo de control
aleatorio.
Ensayo controlado no La  terapia  tradicional no Alta Fuerte India
aleatorizado/ Eficacia del proporciona una curacion
PRP autdlogo en la cura satisfactoria para las Ulceras
de heridas crénicas que cronicas que no cicatrizan, ya que
no cicatrizan no es capaz de proporcionar los
factores de crecimiento necesarios
que son esenciales a lo largo de la
curacion. EI PRP es un
procedimiento efectivo, asequible,
biocompatible y simple para el
tratamiento de Ulceras que no
cicatrizan.
Estudio caso y control/  El tratamiento en pacientes que Moderada  Débil Dinamar
Eficacia del PRP para tienen heridas cronicas y que ca

el tratamiento de
heridas crénicas

utilizan plasma rico en plaquetas
es efectivo, clinicamente
beneficioso y rentable.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

En nuestra indagacion sobre la efectividad del PRP para el tratamiento:
cicatrizacion y beneficio en pacientes con heridas crénicas. Se pudieron
encontrar algunos articulos cientificos utilizando la base de datos BVS, PubMed,

Elsevier, Scielo, y Cochrane.

De esta manera se consiguié encontrar diversos resultados de los cuales se
evidencia que de un total de 10 articulos examinados, el 90% (n=9/10), muestras
que el PRP es efectivo para la cicatrizacion y también beneficioso para el

tratamiento de heridas crénicas.
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Por el tipo de disefio: Dentro de los 10 articulos se evidencian que en el disefio
de investigacion, pertenecen el 30% (3/10) a Revision sistematica, el 20% (2/10)
a Metaandlisis, el 30% (3/10) a estudios controlados y aleatorizados, el 10%
(1/10) a estudios controlados y no aleatorizados y el 10% (1/10) a Casos y

control.

Por el tipo de calidad: Del total de las 10 evidencias el 80% (8/10) son de calidad
alta 'y el 20% (2/10) de calidad moderada.

Marissa J. Carter et al. (12), Rainys D. et al. (19), Suryanaran et al. (20)
Obolenskiy et al. (21)en los estudios de terapia de plasma rico en plaquetas
mostraron que favorece significativamente para la cicatrizacion completa de
heridas cronicas, disminuyendo profundidad y tamafio, por lo que demuestra que
tiene la efectividad suficiente para estimular la cicatrizacion en las heridas
estancadas. Indicando que las terapias convencionales no proporcionan una
curacion satisfactoria para las ulceras cronicas que no cicatrizan, ya que no son
capaces de proporcionar los agentes de crecimiento necesarios los cuales son
primordiales para la evolucién favorable. A comparacién del PRP el cual es un
procedimiento efectivo, asequible, biocompatible, beneficioso y simple para el

tratamiento de Ulceras que no cicatrizan.

Frédéric Picard et al. (13) nos indica que el 87.5% de los estudios encontrados
presentan un beneficio significativo para la adicibn de PRP para tratar las
lesiones cronicas de tipo diabéticas quien muestra coincidencias con el estudio
de Rouhangiz K. et al.(17); asimismo con la investigacion de Asser A Goda et al.
(18) quién adiciona que es segura por lo que no produce cambios significativos
en la hematologia de la sangre o la quimica de la sangre en los pacientes;
mientras que M. Martinez et al. (14) nos presenta que el uso de PRP puede
ayudarnos en la cicatrizacion de las heridas crénicas de pie que se encuentran
asociadas con la diabetes mellitus, aunque no lo encuentra del todo claro debido

a los escasos ensayos clinicos aleatorios encontrados.
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Ademas también tenemos a Zhen S. et al. (15) quien refiere que en contraste
con los tratamientos convencionales, el PRP logr6 una mayor tasa de
cicatrizacion, un mayor porcentaje de reduccion de area y un éarea final mas
pequefia en las Ulceras vasculares que en las Ulceras de pie diabético. Por
altimo, Hui Ding et al. (16) concluyen que el PRP es una terapia con un enfoque
innovador y efectivo para propiciar la cicatrizacion, reducir el tiempo de curacion

y los eventos adversos en heridas de pie diabético.

La presente revision contribuye a mejorar el conocimiento en la aplicacion del
PRP que permiten la efectividad en la cicatrizacion de heridas cronicas,

optimizando las condiciones de vida en los pacientes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.2 Conclusiones

Este estudio de los 10 articulos cientificos, sobre la efectividad del PRP para la
cicatrizacion en pacientes con heridas crénicas fueron hallados en las bases de
datos de PubMed, Scielo, Elsevier, Medigraphic. Asimismo, de los 10 articulos
evaluados se evidencian que en el disefio de investigacion, pertenece el 30%
(3/10) a Revisidn sistematica, el 20% (2/10) a Metaanalisis, el 30% (3/10) a
estudios controlados y aleatorizados, el 10% (1/10) a estudios controlados y no

aleatorizados y el 10% (1/10) a Casos y control.

De los resultados alcanzados el 90% de los estudios hallados indican que existe
efectividad del PRP para la cicatrizacidén en pacientes con heridas cronicas en el

servicio de Hospitalizacion, teniendo un 10%, el cual es una revision sistematica
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indica que aun faltan realizar mas ensayos de alta calidad de evidencia para

verificar la efectividad de la terapia.

5.3 Recomendaciones.

A los directores de hospitales se recomienda sopesar y difundir el uso del plasma
rico en plaguetas como producto en la curacion de heridas crénicas en diversos
hospitales y unidades de curacion habiendo obtenido resultados beneficiosos en
nuestra revision sistematica por su verificado efecto beneficioso y cicatrizante a

comparacion con el tratamiento convencional.

A las jefaturas del departamento de enfermeria se sugiere realizar la
capacitacion constante sobre el uso del plasma rico en plaquetas en heridas de
cronicidad alta pudiendo lograr las competencias adecuadas para ser utilizadas
en las unidades de curacién y asimismo poder implementar el uso del producto
en las guias y/o protocolos de las heridas cronicas, teniendo en cuenta que estas
investigaciones nos ayudan a protocolizar la actuacion de enfermeria frente a la

cura de heridas crénicas y el bienestar y recuperacién de nuestros pacientes.

A la colega especialista en Tratamiento Avanzado de Heridas y Ostomias se
sugiere considerar este estudio como base para el uso del PRP segun
prescripcion médica y constante capacitacion en la implementacion de este, asi

como el de continuar realizando investigaciones acerca del tema.
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