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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia sobre la efectividad en las intervenciones de
enfermeria para promover las habilidades fundamentales del movimiento y actividad
fisica en menores de 5 afios. Material y Métodos: el disefio de estudio es revision
sistematica, la poblacién fue de 72 articulos, y la muestra fue de 10 articulos
cientificos publicados e indizados en las bases de datos cientificos, el instrumento
fue busqueda en base de datos: Pub Med, Cochrane, Wiley para la evaluacion de los
articulos se utilizo el método GRADE el cual evalud la calidad de evidencia y la
fuerza de recomendacion. Resultados: Los articulos del 100%, corresponden a
Australia 50%, Canada 20%, Estados Unidos 20%, Alemania 10%, En relacion a los
disefios y tipos de estudios, 30% Revision Sistematica — Metaanalisis, 10%, Revision
Sistematica Metaanalisis 10%, Ensayo Controlado Aleatorizado 50%. Conclusién:
se concluyo que el 60% de autores sefialan que la intervencién fue efectiva debido a
las intervenciones realizadas para promover las habilidades fundamentales del
movimiento y actividad fisica de juego como correr, saltar, subir y bajar, juegos
pelotas, mientras participaban hacia el final de la intervencion en menores de 5 afos
con una pequefia reduccién no significativa en el tiempo sedentarismo, el 40%
concluyeron que existen estudios Ilimitados que miden tanto habilidades
fundamentales del movimiento (HFM) como actividad fisica (AF) después de una
intervencion HFM, sobre todo en nifios de edad escolar. Los resultados indican que
la capacitacién en menores de 5 afios, tres veces por semana en HFM mejorarian los

resultados.

Palabras claves: “efectividad”, “intervenciones”, “prevencion”, “habilidades
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ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence on the effectiveness of nursing interventions to
promote the fundamental skills of movement and physical activity in children under 5
years. Material and Methods: The study design is a systematic review, the
population was 72 articles, and the sample was 10 scientific articles published and
indexed in the scientific databases, the instrument was searched in a database: Pub
Med, Cochrane, Wiley for the evaluation of the articles the GRADE method was used
which evaluated the quality of evidence and the strength of recommendation.
Results: The 100% articles correspond to Australia 50%, Canada 20%, United States
20%, Germany 10%, In relation to the designs and types of studies, 30% Systematic
Review - Meta-analysis, 10%, Systematic Review Meta-analysis 10% , 50%
Randomized Controlled Trial. Conclusion: It was concluded that 60% of authors
indicate that the intervention was effective due to the interventions carried out to
promote the fundamental skills of the movement and physical activity of the game
such as running, jumping, going up and down, ball games, while participating towards
the end of the intervention in children under 5 years with a small non-significant
reduction in sedentary time, 40% concluded that there are limited studies that
measure both fundamental movement skills (HFM) and physical activity (AF) after an
HFM intervention, especially in school-age children The results indicate that training
in children under 5, three times a week at HFM would improve the results. Key
words: "Effectiveness”, "interventions”, "prevention”, "fundamental movement skills",

"physical activity".
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.2.

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la efectividad en
las intervenciones para promover las habilidades fundamentales del

movimiento y actividad fisica en menores de 5 afios.

Fueron tomados de las siguientes bases de datos: Pub Med, Cochrane,
Wiley los estudios fueron de disefios: 30% Revision Sistemética —
Metanalisis, 10%, Revision Sistematica Metaandlisis 10%, Ensayo

Controlado Aleatorizado 50%.

Posterior a la revision sistematica, se concluyé que el 60% de autores
sefialan que la intervencion fue efectiva debido a las intervenciones
realizadas para promover las habilidades fundamentales del movimiento y
actividad fisica de juego como correr, saltar, subir y bajar, juegos, pelotas,
mientras participaban hacia el final de la intervencion en menores de 5 afios

con una pequeifia reduccion no significativa en el tiempo sedentarismo

De las evidencias encontradas muestran que el 40% sefialan que existen
estudios limitados que miden tanto habilidades fundamentales de
movimiento (HFM)como actividad fisica (AF) después de una intervencion
HFM, sobre todo en nifios de edad escolar. Los resultados indican que la
capacitacibn en menores de 5 afios, tres veces por semana en FMS

mejorarian los resultados.

Recomendaciones

Se recomienda al ministerio de salud implementar y mejorar la estaregia de
crecimiento y desarrollo de la atencion de nifio sano promoviendo
intervenciones como las habilidades fundamentales del movimiento, ya que
esto traeria consigo brindar cuidados oportunos que propiciaria el control de
la actividad fisica lo que tendria como resultante la ganancia de masa
muscular, disminuyendo asi la aparicion de enfermedades transitorias como
la distrofia muscular, obesidad o sedentarismo entre otras enfermedades

infantiles.
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A la enfermera especializada en Salud y Desarrollo Integral Infantil:

Crecimiento y Desarrollo e Inmunizaciones se recomienda realizar un

protocolo de enfermeria que permita brindar el control de las diferentes

habilidades del movimiento y la aplicacién de actividad fisica recreativa.

En el papel educativo (guarderias, iniciales): La implementacion que
programas de actividad fisica y habilidades fundamentales de
movimiento, que pueden contribuir y mejorar las practicas de cuidado
ofrecidas directamente a los padres, educadores , y cuidadores; y asi
estimular la adopcién de habitos saludables desde la infancia mediante el
juego y actividades recreativas.

En los establecimientos de salud: Se recomienda realizar un protocolo de
enfermeria enfocados de acuerdo a cada edad respectiva del nifio para
asi ayudar a fomentar sus habilidades y reconocer precozmente alguna
anormalidad fisica.

v' Para los nifios menores de 1 afio , la mejor edad para comenzar

con los ejercicios es apartir de los 45 dias de nacido, iniciar con
sesiones de 5 minutos y aumentar porgresivamente hasta 8 a 10
minutos, la mejor hora antes del bafio todos los dias a la misma

hora.

Ejercicios de equilibrio y control del cuerpo: levantar y controlar la
cabeza girar y voletarse, balancearse, sentarse,arrastarse,gatear,

parase y camniar con ayuda.

Los nifios de 1 a 5 afios deben acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada,combinandose con
actividades de estimulacion motriz fina.

Para los nifios menores de 2 afos fortalecer el equilbrio en
espacios limitados, agiulidad y control del cuerpo en relacién de

los objetos.

Subir y bajar pequefios escalones , coger y lanzar objetos; salvar
obstaculos, trasladar objetos, caminar de lado y hacia tras

comlumpiarse.
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v' Para los nifios preescolares realizar actividades recreativas que
complementen los ejercicios planteados en el escenario de los

jardines y guarderias infantiles.

Caminar, correr, saltar, lanzar, trepar y ecalar, actividades
predeportivas que contribuyan a desarrollar la fuerza,

resistencia,velocidad,agilidady flexibilidad.

Se recomienda a los padres de familia, cuidadores, etc. que enfaticen en sus
hogares, centros de estimulacion, guarderias, entre otros; la actividad fisica

mediante el juego y actividades recreativas.
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