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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de las
practicas seguras de enfermeria para la prevencién de eventos adversos en el
nifilo hospitalizado. Material y Métodos: Revision sistematica, basada en la
lectura critica y realizada bajo el sistema de evaluacion GRADE para evaluar la
calidad de la evidencia de los articulos seleccionados de las siguientes bases
de datos: Epistemonikos, Sciencedirect, PubMed, Researchgate, Scielo,
Elsevier. Resultados: Los articulos revisados evidenciaron que el 60% son
revision sistematica y meta-analisis, el 10% es estudio transversal cuantitativo,
el 10% es revision bibliogréafica, el 10% es descriptivo transversal y el 10 % es
estudio de cohorte. Mientras que el 80% evidencio que las intervenciones de las
practicas seguras de enfermeria para la prevencién de eventos adversos en el
nifio hospitalizado son efectivas. Conclusion: De los 10 articulos revisados
sistematicamente en (8/10) se encontrd que las intervenciones de las practicas
seguras de enfermeria para la prevencién de eventos adversos en el nifio
hospitalizado son efectivas y en (2/10) no se encontré efectividad significativa.

Palabras clave: “Efectividad” “Practicas seguras de enfermeria” “prevenciéon”

“eventos adversos” “niflo hospitalizado”



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence found on the effectiveness of safe nursing
practices for the prevention of adverse events in the hospitalized child. Material
and Methods: Systematic review, based on the critical reading and carried out
under the GRADE evaluation system to evaluate the quality of the evidence of
the articles selected from the following databases: Epistemonikos,
Sciencedirect, PubMed, Researchgate, Scielo, Elsevier. Results: The reviewed
articles showed that 60% are systematic review and meta-analysis, 10% is a
guantitative cross-sectional study, 10% is a literature review, 10% is cross-
sectional and 10% is a cohort study. While 80% showed that interventions in
safe nursing practices for the prevention of adverse events in hospitalized
children are effective. Conclusion: Of the 10 articles systematically reviewed in
(8/10) it was found that interventions of safe nursing practices for the prevention
of adverse events in hospitalized children are effective and (2/10) no significant

effectiveness was found.

Keywords: “Effectiveness” “Safe nursing practices” “prevention” “adverse

events” “hospitalized child”
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1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la problematica
sobre la seguridad de los pacientes se ha convertido en un aspecto
prioritario a nivel mundial en el &mbito de la salud publica. En esa linea,
las cifras evidencian que una de cada trescientas personas se encuentra
en riesgo de morir por algun accidente producido durante una atencion

medica (1).

Por ello, es fundamental establecer acciones que permitan brindar las
condiciones de seguridad necesarias para reducir eventos adversos,
definidos como todos aquellos incidentes que producen dafio a los
pacientes durante la atencion sanitaria (2).

Esta situacion se hace aun mas relevante en el caso de los nifios
hospitalizados, segmento vulnerable que requiere de la atencién y el
cuidado del personal de enfermeria pediatrica, a fin de que puedan
recibir la atencion integral y el seguimiento continuo, que permitan

conseguir su bienestar y una mejor calidad de vida (3).

Asi, en este punto, emerge de forma neuralgica el rol que cumplen los
profesionales de enfermeria, pues, no solo abarca los cuidados a los
segmentos de la poblacion enferma o sana y a las familias de los
pacientes, sino que incluye aspectos tan importantes como la promocion
de la salud, el cuidado de las personas con discapacidad o moribundas
y, por supuesto, la prevencion de eventos adversos que pongan en

riesgo la integridad y la vida de los pacientes (4).

12



Desde esa perspectiva, es innegable que el papel de la enfermeria es
muy importante dentro del equipo que brinda los servicios de salud, no
solo por los cuidados profesionales inherentes a su labor sino por la
condicién que asumen como puente conector entre los pacientes y el
resto del equipo multidisciplinario, con el afan de reducir situaciones que
afecten la calidad del servicio o se traduzcan en situaciones negativas

debido a errores, incidentes, confusiones o eventos adversos (5).

Como producto de toda esta labor, sumamente demandante vy
especializada, los cuidados de enfermeria generan relaciones de
empatia con los pacientes y las familias, promoviendo con ello lazos de
union, confianza, preocupacion, afecto y responsabilidades que muchas

veces van mas alla de la atencion misma (6).

Adicionalmente, es relevante precisar que en lo que respecta a la
prevencion de la enfermedad o de eventos adversos, la labor de los
profesionales de enfermeria, se centra en realizar la intervencion para la
prevencion primaria, secundaria o detecciéon precoz de la enfermedad,
asi también la prevencion terciaria o llamada de contencion y la
rehabilitacion de aquellas secuelas que surgen como producto del dafio
recibido a las funciones de indole fisica, psiquica o social (7).

Estos criterios, entre otros de suma importancia, contribuyeron en la
reciente decision de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de
lanzar la “Alianza mundial para la seguridad del paciente” en busca de
estandarizar en los hospitales y en los sistemas de salud practicas que
brinden mayor seguridad y menores errores con el fin de disminuir los

riesgos durante la atencion (8).
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Asi también, diversas investigaciones sobre eventos adversos atribuyen
al cuidado de enfermeria a aspectos relacionados con los factores
asociados a su ocurrencia, entre estos se encuentran algunas
situaciones especificas como la flebitis, ulceras por presion, infecciones
asociadas al cuidado de salud (IACS) eventos adversos por

medicamentos(EAM) y caida accidental (9).

En este punto, se requiere hacer un alto para precisar que los eventos
adversos en el &mbito de la pediatria y desde el punto de vista
epidemiolégico difieren de aquellos que ocurren en los adultos, por lo
cual es necesario conocer su incidencia y los tipos de eventos adversos

gue se generan durante la hospitalizacion del nifio. (10)

Sin embargo, a pesar de todo lo expuesto, cambiar la cultura de
seguridad de las organizaciones sanitarias se ha convertido en un
complejo desafio que exige cambios conductuales en el ser humano,
tanto en la generacién como en la resolucién de incidentes. La influencia
directa de la cultura de la organizacién y el entorno de trabajo son
aspectos a considerar al abordar estrategias de ensefianza o
implementacion de medidas de mejora de la seguridad del paciente para
reducir el dafio y secundariamente reducir el error, ya que el error es una

condicién inherente a la condicién humana.(11)

El cuidado de enfermeria perdido repercute en la calidad; por lo que
debe ser prioridad realizar todos los cuidados a los pacientes y reforzar
la seguridad en la atencién con sistemas de prevencion e identificacion
de estos errores en forma oportuna, que se aprenda de ellos y se

fomente una cultura de seguridad. (12)
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1.2.

1.3.

Finalmente, con base en todo lo expuesto, es importante sefialar la
relevancia que comporta el presente trabajo, ya que contribuye al
conocimiento global de los resultados que pueden desprenderse de las
intervenciones de enfermeria pediatrica. En este sentido, es importante
evidenciar no solo los resultados favorables de las diversas
intervenciones que se llevan a cabo, sino también los efectos adversos
que se pueden producir en la atencion sanitaria, de modo que se
optimice la practica de enfermeria y, por ende, la calidad de atencién que
se brinda (13).

Formulacion del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ . C = Intervencién O = Qutcome
| = Intervencion L
Problema de comparacion Resultados
iR itali Practicas seguras Prevencioén de
Nifio hospitalizado gu No corresponde
de enfermeria eventos adversos

¢,Cudl es la efectividad de las practicas seguras de enfermeria para la

prevencion de eventos adversos en el nifio hospitalizado?
Objetivo
Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de las practicas

seguras de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el nifio

hospitalizado.
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2.1

2.2

2.3

CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio:

El presente estudio se ha realizado dentro de los parametros de la
revision sistematica, disefio orientado a recopilar evidencia empirica que
reine determinados criterios para su elegibilidad y que han sido
previamente establecidos. Este disefio de investigacibn emplea diversos
métodos sistematicos que se utilizan para reducir las posibilidades de
sesgo en el estudio y extraer conclusiones orientadas a la toma de
decisiones (14).

Poblacién

Para efectos de esta investigacion, la poblacion estuvo constituida por 40
articulos cientificos publicados en diversas bases de datos de revistas
indexadas y buscadores como Epistemonikos, Sciencedirect, PubMed,
Researchgate, Elsevier y Scielo, que hicieron posible la recopilacion de
articulos debidamente registrados, tanto en espafol, como en portugues,
inglés e italiano. La antigledad maxima de los articulos revisados no
supera los diez afios, rango aceptado dentro de este tipo de estudios. La
muestra se delimité en diez articulos que reunen los criterios pertinentes

para sustentar este trabajo.

Procedimiento de recoleccién de datos

Para realizar la recoleccion de datos se llevé a cabo una revision
sistematica de las diversas bases de datos que permitieron ubicar
articulos referidos a la tematica de estudio. Una vez encontrados los
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2.4

articulos se efectud la respectiva seleccion, excluyendo todos aquellos
gue no reunian los criterios establecidos e incluyendo solamente los mas
relevantes de acuerdo a su grado de calidad, evidencia y la fuerza que
deben reunir como criterio de recomendacion. De esta forma, la
basqueda se centr6 en articulos cientificos completos que permitieron su

incorporacion al trabajo como evidencia cientifica.

Los algoritmos que se emplearon para realizar la busqueda

sistematizada de evidencias se detallan a continuacion:

Efectividad AND Practicas seguras de enfermeria AND prevencion de
eventos adversos AND nifio hospitalizado.
Efectividad OR Enfermeria OR Prevencion de eventos adversos.

Préacticas de enfermeria NOT eventos adversos.

Bases de Datos: Epistemonikos, Sciencedirect, PubMed, Researchgate,
Scielo, Elsevier.

Técnica de andlisis

El analisis realizado para la revision sistematica, se ha efectuado
mediante el uso de tablas de resumen que se puede visualizar en el
capitulo correspondiente a los resultados (Tablas 1 y 2). En dicha tablas
se ha procedido a registrar de forma minuciosa, cada uno de los
aspectos relevantes de los articulos seleccionados, con la finalidad de
realizar la respectiva comparacion y evidenciar las discrepancias que
puedan existir con respecto al tema de investigacién. Asi también,
respetando cada uno de los criterios técnicos previamente establecidos,

se realizé una evaluacion detallada de cada articulo y, con esa base, se

17



establecio la calidad que reune cada evidencia y su respectiva fuerza de

recomendacion.

2.5 Aspectos éticos

Para realizar el analisis exhaustivo de los articulos cientificos
seleccionados, se han seguido de forma rigurosa las normas técnicas
establecidas en el &mbito de la bioética investigativa, asegurandose que
hayan sido debidamente validados y trabajados de forma ética. Por otra
parte, todos los documentos y referencias citadas en este trabajo han
sido debidamente referenciados, respetando la autoria de las fuentes

utilizadas.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1 Tablas
Tabla 1: Tabla de estudios sobre la efectividad de las practicas seguras de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en

el nifo hospitalizado.
DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Berchialla P, Scaioli G, 2014 Los eventos adversos en pacientes Journal de la evaluacion en la préactica clinica Volumen 20
Passi S, Gianino MM pediatricos hospitalizados: una revisidn  https://iris.unito.it/handle/2318/156028#.XcBUcO Ndmero 5
sistematica y un meta-analisis de regresion ZKhdg
(15). Italia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion -
y Muestra etico
Revision Poblacion: No corresponde La investigacion evallo las diferencias El estudio concluyé que las practicas seguras
Sistemética y 239 articulos metodoldgicas entre los estudios que pasaron por la de enfermeria son eficaces por lo que se
meta-analisis revision sistematica. Ahi se encontr6 que los necesita reforzar este tipo intervencion, a fin de
Muestra: eventos adversos tienen un nivel de incidencia prevenir los eventos adversos, lo cual permitira
9 articulos estadisticamente significativos en la atencion optimizar la calidad de la asistencia sanitaria en

sanitaria (p <0,0001). nifios pequefios.
Asi también se encontrd que el 46,2% pudieron ser

prevenibles mediante la aplicacion de practicas

seguras en el procedimiento de atencién, a pesar de

la alta variabilidad entre los estudios.
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https://iris.unito.it/handle/2318/156028#.XcBUcOZKhdg
https://iris.unito.it/handle/2318/156028#.XcBUcOZKhdg

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Silva A, Texeira D, 2018 Los eventos adversos con la medicacion y la Revista de la corriente de enfermeria Volumen 84
Souza Jy Mara G. practica segura en pediatria: revision https://doi.galoa.com.br/digital-object/273
integradora (16). Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion

Investigacién "
y Muestra etico
Revision Poblacion y No corresponde De los 12 articulos revisados se encontré6 la Se concluyd que las practicas seguras de enfermeria

Integradora y muestra: incidencia de diversos eventos adversos en la en la prevencién de eventos adversos son eficaces,

sistematica aplicacion de dosis de medicamentos en nifios por sin embargo existen factores que las merman, tales

12 articulos errores de peso, factor que también se puede

considerar un obstaculo en las unidades de
emergencia. Otro resultado evidencié que uno de
los errores adversos que se pueden generar en el
tratamiento de nifios es el uso de morfina,
generando con ello situaciones de depresion
respiratoria.

como: el aumento de la presion del personal, la
intensidad de la carga de trabajo, las limitaciones de
tiempo, falta de personal, entre otras que pueden
generar complicaciones en el tratamiento de los nifios
e incluso la muerte.

Algunas medidas que se tomaron para mejorar estas
practicas son: la estandarizacion de medicamentos,
recetas informatizadas, medicamentos de alta alerta,
medicamentos de dosis unitarias, codigo de barras,
registro de enfermeria, doble control y la participacion
de los pacientes durante la terapia.
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https://doi.galoa.com.br/digital-object/273

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor

Afo

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Carvalho J, Bauer S,

Gomes MR, Santana J

2015 Evaluacion de la calidad y seguridad de

asistencia de

Journal of Nursing Volumen 11
enfermeria al nifio file:///C:/Users/lvan%20Basurto/Downloads/231212

y Queiroz AL hospitalizado: percepcion de -75327-1-PB.pdf
acompafiamiento (17). Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion "
y Muestra etico
Estudio transversal Poblaciony No corresponde Los resultados permitieron encontrar caracteristicas Se concluyd que las practicas seguras de

cuantitativo muestra: sobre la calidad y cuidados de enfermeria seguros. enfermeria para prevenir eventos adversos en los
40 Asi, un 92% de la muestra consider6 que estas nifios hospitalizados son eficaces y estan
compafiero caracteristicas estan relacionadas con los atributos directamente asociadas a  caracteristicas
s de niflos personales de los profesionales, un 6,4% los atribuyé individuales de los profesionales y relacionadas
hospitalizad a la atencién de enfermeria y el 1.6% a los recursos entre ellas, convirtiéndose en una prioridad el
0s materiales y humanos. papel que desarrollan en la atencion de salud.
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file:///C:/Users/Ivan%20Basurto/Downloads/231212-75327-1-PB.pdf
file:///C:/Users/Ivan%20Basurto/Downloads/231212-75327-1-PB.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Da Costa SD, 2015 Los eventos adversos y la seguridad en los Revista Brasilera de Enfermeria - Reben Volumen 68
Conceicao MA, cuidados de enfermeria (18). http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167- .
Miranda M y Tinoco F. reben-68-01-0144.pdf Namero 1
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciéon Aspectos Resultados Conclusion
Investigacioén .
y Muestra etico
Revisién Poblacioén: No corresponde Se encontraron 263 estudios, de los cuales 21 Se concluyd que los principales eventos adversos
sistematica 3324 estudios cumplieron con los criterios establecidos y se que se producen en la labor de enfermeria radican
agruparon en 3 categorias: eventos adversos en la en aspectos como: la omisién de medicamentos,
Muestra: atencion de enfermeria, principales causas de 10s gerrores en la administraciéon de los mismos, dosis
17 estudios eventos adversos y actitud de los profesionales de inadecuadas, errores de administracion técnica,

enfermeria.

Los resultados permitieron evidenciar que los eventos
adversos estan directamente relacionados con la
atencion de enfermeria y se centraron en la actitud de
los profesionales de enfermeria frente a la falta de
cumplimiento de los apdsitos, los errores de
medicacion y las caidas de los pacientes.

pérdida de catéteres, desagies y tubos, no realizar
el cambio de decubito, posicionamiento incorrecto
del paciente en la cama y equipos defectuosos,
factores que es necesario tratar con mayor cuidado
para lograr la eficacia en este tipo de intervencion.

22


http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-reben-68-01-0144.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n1/0034-7167-reben-68-01-0144.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Lépez R, Ponce Gy 2011 Eventos adversos en pediatria y Revista Enfermeria Universitaria Volumen 8
Salazar T medicamentos de alto riesgo (19). https://www.medigraphic.com/pdfs/enfuni/eu- .
2011/eul13e.pdf Numero 3
México
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciéon Aspectos Resultados Conclusion
Investigacioén .
y Muestra etico
Revisiéon Poblacion y No corresponde Los resultados de la revision realizada al 100% de Se concluyd que es necesario estandarizar las
bibliogréfica muestra; 17 articulos que constituyeron la poblaciéon y muestra de practicas seguras de enfermeria dada su eficacia y
articulos. estudio, permitieron aseverar que la existencia de para ello es necesario que cada entidad de salud

eventos adversos repercute en la atencion de la salud
desde diversos aspectos: econdmico, humano,
asistencial

desarrolle una cultura de seguridad y capacitacion
para proporcionar las condiciones necesarias en la
atencion a los usuarios. Mas aun, dado el impacto
gue tienen los eventos adversos en la mortalidad,
lo que hace evidente la urgencia de implementar
planes de prevencién multi e interdisciplinares.
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https://www.medigraphic.com/pdfs/enfuni/eu-2011/eu113e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfuni/eu-2011/eu113e.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Martinez CR, Alvarez 2019 Eventos adversos en nifios hospitalizados: Ciencias y cuidado Scientific Journal of Nursing Volumen 16
F, Garzén CAy Rave un desafio para el cuidado de enfermeria https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuida i
IC (20). do/article/view/1547/1439 Namero 1
Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacion -
y Muestra etico
Revision Poblacion: No corresponde  En la revisién de los 14 articulos, 3 de Brasil, 2 de Se concluyd que es necesario incentivar una
sistematica 72 articulos México, 2 de Espafia y 2 de Chile, se encontr6 que los cultura para las practicas seguras de enfermeria,
eventos adversos relacionados con los cuidados de que contemple la implementacion de protocolos,
Muestra: enfermeria en el manejo de medicamentos, flebitis, fortalecimiento de conocimientos para las practicas

14 articulos

infecciones, JUlceras, entre otros de los nifios
hospitalizados, estdn directamente asociados a
caracteristicas de los propios nifios, a los dispositivos
que se utilizan, al ambiente institucional y el actuar del
personal.

seguras basadas en evidencias cientificas. Todo
ello para mitigar y prevenir los eventos adversos en
el cuidado de enfermeria y generar que sean
intervenciones eficaces.
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https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/1547/1439
https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/1547/1439

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Matlow A, Baker R, 2012 Los eventos adversos entre los nifios en los Canadian Medical Association Volumen 184
Flintoft VV, Cochrane D, hospitales  canadienses: el  estudio https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3447
Maitreya C, Cohen E, canadiense de eventos adversos pediatricos 037/ Ndmero 13
etal (21). Canada
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién -
y Muestra ético
Revision Poblacion y No corresponde  Los resultados evidenciaron que, de un total de 3669 Se concluyé que las medidas de seguridad para
sistemética muestra: nifos que se ingresaron en el hospital durante el reducir eventos adversos son eficaces y que se
retrospectiva Registros de periodo de estudios, un 9,2% presentd eventos han desarrollado con mayor énfasis en actividades
8 centros adversos. de enfermeria relacionadas con cirugia, error de

pediatricos y
14 hospitales
comunitarios.

diagndstico y cuidados intensivos.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3447037/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3447037/

DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio  Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Nogueira BV, Ribeiro 2016 Repensar la seguridad del paciente en la Cogitare Enferm Volumen 21
R, Sousa M, unidad de cuidados intensivos neonatales: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/45576 .
Vasconcelos ES, revision sistematica (22). Brasil Ndmero 01-10

Oliveira C. y Farias E

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Resultados

Conclusion

Disefio de Poblacién Aspectos
Investigacioén "
y Muestra etico
Revision Poblacion: No corresponde
sistematica 84 articulos
Muestra:
9 articulos

De los 84 articulos revisados se
seleccionaron 9. Como resultado de su
revision se encontré6 que los eventos
adversos que se producen con mayor
frecuencia estan asociados con
medicamentos, infecciones respiratorias y
extubaciones no planificadas.

Se concluyd que las acciones para prevenir eventos
adversos son eficaces y para optimizar su uso es necesario
centrarlas en capacitaciones, la educacion continua, el apoyo
profesional y el compromiso del personal. En cuanto a los
principales factores que contribuyen a los eventos adversos
en enfermeria se encontraron la excesiva carga laboral,
insuficientes profesionales, falta de recursos materiales y
fisicos y el entorno de trabajo poco favorable.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Parra CV, Lopez JS, 2017 Eventos adversos en un hospital pediatrico Rev. Fac. Nac. Salud Publica Volumen 35
Bejarano CH, Puerto de Bogota (23). http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v35n2/0120- ’

AH y Galeano ML 386X-rfnsp-35-02-00286.pdf Namero 2

Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién

Investigacion -
y Muestra etico
Descriptivo Poblacion y No corresponde De los 169 casos revisados se encontré que 59 son Se concluyd que los eventos adversos se
transversal muestra: 169 eventos adversos, 57 incidentes y 53 descartados por produjeron durante la asistencia hospitalaria, por lo
casos falsos positivos. El 34.4% de historias clinicas cual se recomienda fortalecer las medidas de

presentaron alguna forma de eventos adversos o
incidentes.

seguridad para prevenir eventos adversos ya que
no estan siendo eficaces. Asi también se encontro
gue existe responsabilidad en el control y
prevencion de infecciones por parte de las
enfermeras entre otros profesionales de la salud.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Wegner W y Rubim 2012 La seguridad del paciente en las Rev. Latino-Am. Enfermagem Volumen 20
EN circunstancias de cuidado: prevencion de http://www.scielo.br/pdf/rlae/v20n3/es a02v20n3.pdf }
eventos adversos en la hospitalizacion Brasil Namero 3
infantil (24).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacién "
y Muestra etico
Estudio de Poblacién y No corresponde  De los 38 participantes del estudio, 15 fueron Se concluyd que es necesario mantener revision y control
Cohorte muestra: 15 acompafiantes de nifios hospitalizados y 23 constante en la intervencion profesional y el proceso de
acompafante profesionales de la salud, encontrandose la acompafiamiento al nifio, a fin de asegurar la eficacia en
sy23 mayor incidencia de eventos adversos las condiciones de seguridad y para prevenir los eventos
profesionales relacionados con la enfermeria se encuentran adversos durante la atencion de los nifios hospitalizados.
de salud en procesos de medicamentacion.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la efectividad de las practicas seguras

de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el nifio

hospitalizado.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
estudio / Titulo de recomenda-
evidencias cion
(seguln
sistema
Grade)
Revision Sisteméaticay El estudio concluyé que las Alta Fuerte Italia
meta-analisis practicas seguras de enfermeria
son eficaces por lo que se necesita
Los eventos adversos  reforzar este tipo intervencion, a fin
en pacientes pediatricos  de prevenir los eventos adversos,
hospitalizados: una lo cual permitir4 optimizar la calidad
revision sistematicay un de la asistencia sanitaria en nifios
meta-analisis de pequefios.
regresion.
Revisién integradoray Se concluyé que las practicas Alta Fuerte Brasil
sistemética seguras de enfermeria en la
prevencién de eventos adversos
Los evento_s ad_\{ersos son eficaces, sin embargo existen
conlamedicacionyla  aciores que las merman, tales
practica segura en como: el aumento de la presién del
pediatria: revision personal, la intensidad de la carga
integradora. de trabajo, las limitaciones de
tiempo, falta de personal, entre
otras que pueden  generar
complicaciones en el tratamiento
de los nifios e incluso la muerte.
Algunas medidas que se tomaron
para mejorar estas practicas son: la
estandarizaciéon de medicamentos,
recetas informatizadas,
medicamentos de alta alerta,
medicamentos de dosis unitarias,
coédigo de barras, registro de
enfermeria, doble control y la
participacion de los pacientes
durante la terapia.
Estudio transversal Se concluyé que las précticas Bajo Débil Brasil

cuantitativo

Evaluacion de la calidad
y seguridad de
asistencia de enfermeria
al nifio hospitalizado:
percepcién de
acompafiamiento

seguras de enfermeria para
prevenir eventos adversos en los
nifios hospitalizados son eficaces y
estan directamente asociadas a
caracteristicas individuales de los
profesionales y relacionadas entre
ellas, convirtiéndose en una
prioridad el papel que desarrollan
en la atencién de salud.
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Revisién sistematica

Los eventos adversos y
la seguridad en los

cuidados de enfermeria.

Se concluyé que los principales
eventos adversos que se producen
en la labor de enfermeria radican
en aspectos como: la omision de
medicamentos, errores en la
administracion de los mismos,
dosis inadecuadas, errores de
administracion técnica, pérdida de
catéteres, desagiies y tubos, no
realizar el cambio de decubito,
posicionamiento  incorrecto  del
paciente en la cama y equipos
defectuosos, factores que es
necesario tratar con mayor cuidado
para lograr la eficacia en este tipo
de intervencion.

Alta

Fuerte

Brasil

Revisidon bibliografica

Eventos adversos en
pediatria'y
medicamentos de alto
riesgo.

Se concluyd que es necesario
estandarizar las practicas seguras
de enfermeria dada su eficacia y
para ello es necesario que cada
entidad de salud desarrolle una
cultura de seguridad y capacitacién
para proporcionar las condiciones
necesarias en la atencién a los
usuarios. Mas aun, dado el impacto
que tienen los eventos adversos en
la mortalidad, lo que hace evidente
la urgencia de implementar planes
de prevencion multi e
interdisciplinares.

Alta

Fuerte

México

Revisién sisteméatica

Eventos adversos en
nifios hospitalizados: un
desafio para el cuidado

de enfermeria

Se concluyd que es necesario
incentivar una cultura para las
practicas seguras de enfermeria,
gue contemple la implementacion
de protocolos, fortalecimiento de
conocimientos para las practicas
seguras basadas en evidencias
cientificas. Todo ello para mitigar y
prevenir los eventos adversos en el
cuidado de enfermeria y generar
que sean intervenciones eficaces.

Alta

Fuerte

Colombia

Revisién sistematica
retrospectiva

Los eventos adversos
entre los nifios en los
hospitales canadienses:
el estudio canadiense
de eventos adversos
pediatricos

Se concluyé que las medidas de
seguridad para reducir eventos
adversos son eficaces y que se han
desarrollado con mayor énfasis en
actividades de enfermeria
relacionadas con cirugia, error de
diagnéstico y cuidados intensivos.

Alta

Fuerte

Canada
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Revisién sistematica

Repensar la seguridad del
paciente en la unidad de
cuidados intensivos
neonatales: revision
sistematica

Se concluyé que las acciones
para prevenir eventos adversos
son eficaces y para optimizar su
uso es necesario centrarlas en
capacitaciones, la  educacion
continua, el apoyo profesional y el
compromiso del personal. En
cuanto a los principales factores
que contribuyen a los eventos
adversos en enfermeria se
encontraron la excesiva carga
laboral, insuficientes
profesionales, falta de recursos
materiales y fisicos y el entorno
de trabajo poco favorable.

Alta

Fuerte

Brasil

Descriptivo transversal

Eventos adversos en un
hospital pediatrico de
Bogota

Se concluyé que los eventos
adversos se produjeron durante la
asistencia hospitalaria, por lo cual
se recomienda fortalecer las
medidas de seguridad para
prevenir eventos adversos ya que
no estan siendo eficaces. Asi
también se encontré6 que existe
responsabilidad en el control y
prevencién de infecciones por
parte de las enfermeras entre
otros profesionales de la salud.

Bajo

Débil

Colombia

Estudio de Cohorte

La seguridad del paciente
en las circunstancias de
cuidado: prevencion de
eventos adversos en la

hospitalizacion infantil

Se concluyé que es necesario
mantener revisiébn 'y control
constante en la intervencion
profesional y el proceso de
acompafamiento al nifio, a fin de
asegurar la eficacia en las
condiciones de seguridad y para
prevenir los eventos adversos
durante la atencion de los nifios
hospitalizados.

Moderado

Débil

Brasil
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4.1.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusién

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos en la efectividad
de las préacticas seguras de enfermeria para la prevencion de eventos
adversos en el nifio hospitalizado se realizd6 en buscadores
especializados como Epistemonikos, Sciencedirect, PubMed,
Researchgate, Scielo y Elsevier y pertenecen al disefio de revision
sistematica, meta analisis, revision integradora, revision bibliografica,

descriptivo transversal y estudio de caso cuantitativo.

Conforme las conclusiones obtenidas de la revision sistematica
realizada en el siguiente estudio, mostrados en los 10 articulos
revisados sistematicamente, siendo el 70% de alta calidad, 10% de
calidad moderada y 20% de baja calidad, tal como se describe a
continuacion: el 60% (n= 6/10) son revisibn sistematica y meta-
analisis, el 10% (n= 1/10) es estudio transversal cuantitativo, el 10%
(n=10) es revision bibliografica, el 10% (n=10) es descriptivo

transversal y el 10 % (n= 1/10) es estudio de cohorte.

Las evidencias cientificas provienen de los paises de Italia (10%),
México (10%), Canadéa (10%), Colombia (20%) y Brasil (50%).

El 80% (n=8/10) sefialan que las intervenciones de las practicas
seguras de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el
nifo hospitalizado son eficaces.

El 20% (n=2/10) sefiala que las intervenciones de las practicas
seguras de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el

nifio hospitalizado no son eficaces.

Como resultado de todo este proceso, se han encontrado una serie de

evidencias que sefialan que las practicas seguras de enfermeria para
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la prevencion de eventos adversos en el nifio hospitalizado son
eficaces. Asi por ejemplo, Berchialla P, Scaioli G, Passi S, Gianino
MM (15) concluyeron que las préacticas seguras de enfermeria son
eficaces y justamente por eso es necesario fortalecer este tipo
intervencion, de forma que se puedan prevenir los eventos adversos.
Ello, a su vez, también ayudara a optimizar la calidad de la asistencia
sanitaria en nifios pequefios. La investigacion realiz6 la evaluacion de
las diferencias metodoldgicas entre los estudios que pasaron por la
revision sistematica. En dicho andlisis se pudieron encontrar los
eventos adversos con un nivel de incidencia estadisticamente
significativos en la atencion sanitaria (p <0,0001). Por otra parte, se
encontr6 que el 46,2% de los eventos adversos pudieron ser
prevenibles mediante la aplicacion de practicas seguras en el
procedimiento de atenciéon, a pesar de la alta variabilidad entre los

estudios.

Por su parte, Silva A, Texeira D, Souza J y Mara G (16). Oldenmenger
W. (21) concluyé que las practicas seguras de enfermeria son
eficaces, pero eso no exime de la presencia de diversos factores que
afectan las practicas seguras de enfermeria para prevenir la aparicion
de eventos adversos entre los que se encuentran las limitaciones de
tiempo, el aumento de la presion del personal, el insuficiente nimero
de personal, la intensidad de la carga de trabajo, entre otras que
pueden generar complicaciones en el tratamiento de los nifios e
incluso la muerte. De los 12 articulos que se revisaron se pudo
encontrar la incidencia de diversos eventos adversos en la aplicacion
de dosis de medicamentos en niflos por errores de peso, elementos
gue también se pueden considerar como un obstaculo en las

unidades de emergencia.

Matlow A, Baker R, Flintoft V, Cochrane D, Maitreya C, Cohen E, et al
(21) concluyeron que las medidas de seguridad para reducir eventos
adversos son eficaces y que se han desarrollado con mayor énfasis

en actividades de enfermeria relacionadas con cirugia, error de
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diagnéstico y cuidados intensivos. Los resultados evidenciaron que,
de un total de 3669 nifios que se ingresaron en el hospital durante el
periodo de estudios, un 9,2% presentd eventos adversos, porcentaje
gue es necesario reducir a través de la implementacién de diversas
estrategias en la practica de enfermeria y en otras areas directamente

relacionadas con la atencién de los pacientes.

Sin embargo, no todos los resultados son favorables, ya que la
investigacién permitié detectar que también existen casos donde aun
es imprescindible reforzar las acciones para lograr la eficacia en las
practicas seguras de enfermeria en aras de prevenir eventos
adversos. De esta forma, Da Costa SD, Conceicao MA, Miranda M y
Tinoco F (18) concluyeron que los principales eventos adversos que
se producen en la labor de enfermeria radican en aspectos como las
fallas y omisiones en la administracion de medicamentos, pérdida de
catéteres, errores de administracion técnica, entre otros factores que
es necesario tratar con mayor cuidado para lograr la eficacia en este
tipo de intervencion. Se ubicaron 263 estudios, de los cuales 21
cumplieron los criterios establecidos. Se encontré que los eventos
adversos en la atencién de enfermeria son causados por la actitud de
los profesionales de enfermeria. De la misma forma, los resultados
evidenciaron que los eventos adversos estdn directamente
relacionados con la atencion de enfermeria, centrandose
especialmente en la actitud de los profesionales de enfermeria, los
errores en la medicacion y la caida de pacientes, entre otros.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En cuanto a la evidencia sobre la efectividad de las practicas seguras
de enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el nifio
hospitalizado en el 80% (8/10) se encontrd que es efectiva, mientras
gue un 20% (2/10) encontré6 que la efectividad no es realmente

significativa.

Con respecto a la calidad de evidencia, se encontré que el 60% es de

calidad alta, el 20% de calidad moderada y 20% de muy baja calidad.

En cuanto a los disefios de los diez articulos seleccionados, se
encontré6 que el 60% (n= 6/10) son revisibn sistematica y meta-
analisis, el 10% (n= 1/10) es estudio transversal cuantitativo, el 10%
(n=10) es revision bibliografica, el 10% (n=10) es descriptivo

transversal y el 10 % (n= 1/10) es estudio de cohorte.

Recomendaciones

A nivel del Ministerio de Salud

e Se recomienda realizar un estudio diagnostico sobre las
condiciones de las instituciones hospitalarias en cuanto a
infraestructura, equipos, recursos humanos y todos aquellos
factores que se requieren para realizar practicas seguras de
enfermeria que permitan prevenir eventos adversos en el los nifios
hospitalizados.

e Con base en el diagnodstico realizado, se recomienda elaborar un
plan de mejora e implementacion que establezca lineamientos y
directrices orientadas a optimizar las préacticas seguras de

enfermeria.
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A nivel de las instituciones de salud

Se recomienda realizar reuniones de sensibilizacion y de
diagnéstico para detectar la realidad de la institucion a nivel de
practicas seguras de enfermeria para la prevencion de eventos
adversos en nifios hospitalizados. Dichas reuniones podrian
programarse durante el afio, a fin de poder tomar decisiones que
conlleven a mejorar estas intervenciones desde el afio 2020.

Con esta base, se sugiere elaborar un programa o proyecto de
implementacién de mecanismos y estrategias que se adecuen a
las necesidades detectadas en la fase de diagndstico, para
optimizar las practicas seguras de enfermeria y evitar la presencia
de eventos adversos en el tratamiento de nifios hospitalizados.
Realizar un seguimiento mensual al plan implementado para
evaluar la efectividad y tomar las acciones correctivas en los casos

necesarios.

A nivel de las enfermeras pediéatricas

Elaborar guias especializadas para las practicas seguras de
enfermeria para la prevencion de eventos adversos en el nifio
hospitalizado. En ese sentido, es importante conocer con precision
cudles son los procedimientos a seguir en cada caso de atencion
gue se requiera.

Con las guias elaboradas, se recomienda realizar una evaluacion
gue permita detectar cuales son los procedimientos que han tenido
resultados positivos y aquellos que requieren modificarse o
mejorarse.

Capacitar continuamente al personal de enfermeria sobre todos
los aspectos relacionados con la seguridad del paciente.

Notificar incidentes y eventos adversos ya que es una herramienta
fundamental para el aprendizaje y la prevencién futura de nuevos

eventos.
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