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Resumen

La presente investigacién tuvo como finalidad determinar la prevalencia del
trastorno muasculo esquelético en el personal técnico del servicio de enfermeria
en el Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020. La
metodologia utilizada en el estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo de corte
transversal y de disefio no experimental. La muestra estuvo comprendida por
95 técnicos del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson. Los resultados
encontrados muestran que el 70.5% del personal técnico tuvo entre 31 a 45
afos, el sexo que predomino fue femenino en 82.1% y con respecto a la
antigliedad laboral el 55.8% del personal técnico tuvieron mayor a 5 afios. Con
respecto a la zona del trastorno muasculo esquelético el 32.8% de los
trabajadores refieren presentar molestias a nivel del cuello, hombro izquierdo,
espalda a nivel lumbar y dorsal, rodilla derecha e izquierda mufieca derecha e
izquierda, pantorrilla derecha, pie derecho e izquierdo y cadera. El 68.4% del
personal manifesto haber tenido estas molestias entre 1 a 2 veces por semana.
El 49.5% del personal presenté dolor de tipo moderado. En donde se concluye
que la presencia del trastorno musculo esquelético en el personal de
enfermeria es de nivel moderado con una frecuencia de 1 a 2 veces por

semana.

Palabras claves: Trastorno Musculo Esquelético, Persona Técnico de

Enfermeria.



Abstract

The purpose of this research was to determine the epidemiology of skeletal
muscle disorder in the technical staff of the nursing service at the Alberto
Leopoldo Barton Thompson Hospital, Callao 2020. The methodology used in
the study was quantitative, descriptive cross-sectional and non-experimental
design. The exhibition was comprised of 95 technicians from The Alberto
Leopoldo Barton Thompson Hospital. The results found show that 70.5% of the
technical staff were between 31 and 45 years old, the sex that was female at
82.1% and with respect to working age 55.8% of the technical staff were over
5 years old. With regard to the skeletal muscle disorder area, 32.8% of workers
report discomfort at neck, left shoulder, lumbar and dorsal back, right knee and
left wrist and left, right calf, right and left foot and hip. 68.4% of staff reported
having had these discomforts 1 to 2 times a week. 49.5% of staff had moderate
pain. Where it is concluded that the presence of skeletal muscle disorder in

nurses is moderately leveld at a frequency of 1 to 2 times per week.

Keyword: Skeletal Muscle Disorder, Nursing Technician.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los Trastornos esqueléticos del
musculo son lesiones que por lo general cursan con dolor persistente, originando
restriccion de la movilidad, la habilidad y las capacidades funcionales. Los
Trastornos musculos-esqueléticos mas frecuentes e incapacitantes son el dolor de
espalday de cuello, artrosis fracturas originadas por la fragilidad ésea, traumatismos
y enfermedades inflamatorias sistémicas, muchas de estas lesiones o
enfermedades generan dolor e incapacidad laboral, en el afio 2017 fueron los
trastornos musculo-esqueléticos causa principal de discapacidad en la Regién del

Mediterraneo Oriental y en la Regién de Africa.(1)

En la actualidad la OMS evalla que aproximadamente 2 millones personas fallecen
anualmente a consecuencia de enfermedades, accidentes o heridas ocasionadas
con su trabajo. Las listas de accidentes no mortales en el trabajo suman alrededor
de 278 millones de incidentes que provocan minimo 3 dias laborables perdidos por
discapacidad.(2)

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el trabajo, manifiesta que los
trastornos esqueléticos del musculo son dolencias muy comunes originadas por
acciones laborales, suelen afectar a gran parte de trabajadores en toda Europay se
estima que el 24% manifiestan dolores de espalda y el 22% de dolores musculares.
Ademas, sostiene que el personal médico y de enfermeria se encuentran dentro de
las 10 profesiones con mayor riesgo de padecer enfermedades musculo-
esqueléticas, el profesional técnico de enfermeria cumple una funcién importante
en los cuidados que requiere el paciente y lo hace vulnerable a padecer trastornos
musculo-esqueléticos ya que efectlan movimientos que requieren carga de peso,
adoptan posturas forzadas, los cuales les generan dolor hasta limitacion de la
movilidad. (3).



La Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo ejecutada en Madrid, manifiesta
gue los peligros de caracter ergonémico que ocasionan los trastornos esqueléticos
del musculo mas extendidos contindian siendo la ejecucién de ciertas actividades
como; con un 69% se observé movimientos de brazos, manos o posicion que causa
dolor o fatiga con un 53% y finalmente movilizar carga pesada con un 37%. También

se observo que levantar o trasladar personas afecta a un 11% de trabajadores.(4)

La Organizacion Internacional del trabajo (OIT), sostiene que el sector de salud tiene
mayor probabilidades de presentar trastorno esquelético del masculo causados por
uso excesivo de la fuerza, esfuerzos repetitivos, posturas forzadas y manipulacion
constante de elementos contaminados el cual pone en riesgo su salud ante

enfermedades infecciosas como el COVID 19.(5)

A nivel de América latina, un estudio realizado en el afio 2019 en Ecuador sobre el
trastorno esquelético del musculo en técnicas de enfermeria de un Hospital
Nacional, los resultados muestran lumbalgia con un 66,4%, dolor cervical con un
56,3% y dolor de rodillas con un 51,2%.(6)

Un estudio realizado en Sdo Paulo - Brasil sobre los trastorno esquelético del
musculo en enfermeria, los resultados indican que el dolor lumbar fue reportado en
72,8%, dolor en el cuello en 57,6%, dolor en el hombro en 46,8%, dolor en el codo

15,8%, dolor en el puiio y/o mano en 32,9% y dolor en la rodilla en 41,8%.(7)

En el Peru, la Politica Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo tuvo como
objetivo principal disminuir el porcentaje de patologias en los profesionales,
incidencias laborales y menguar los dafios que se pueda originar en el personal. Por
otro lado, el Ministerio de trabajo y Promocion del Empleo los malestares con mayor
frecuencia de origen ocupacional fueron: hipoacusia provocada por ruido (24,76%),

posturas forzadas y movimientos repetidos (32,74%), y lumbago (7.86%).(8)



En un estudio realizado sobre las enfermedades de causa laboral en profesionales
de la salud se report6 que el trastorno musculo-esquelético fue la enfermedad mas
habitual, del mismo modo fue el que generé més dias de incapacidad. Se encontrd
también enfermedades relacionadas como lumbalgia (28,7%), contusiones del

manguito rotador (5,%) y dedos en gatillo (9,7%).(9)

Finalmente habiendo visto el panorama del trastorno esquelético del musculo a nivel
mundial, Latinoamérica y en el Peru, se pretende estudiar el trastorno esquelético
del musculo en el personal técnico del servicio de enfermeria en el Hospital Alberto

Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020.

En el enfoque conceptual, los trastornos esqueléticos del musculo en el personal de
salud estan asociado a riesgo ergonémico ocasionando lesiones en tendones,
musculos, nervios, articulaciones frecuentemente originadas en los hombros, codos
cuello, mufiecas y espalda. Estas lesiones pueden desencadenarse por una energia
Unica o por varios esfuerzos acumulativos, donde el principal sintoma es el dolor,
inflamacion, contractura muscular, disminucion o discapacidad funcional de la zona
corporal afectada. Es por ello que el trastorno esquelético del musculo es
considerado una enfermedad profesional el cual es muy frecuente y es causa que
genera invalidez permanente. (10) Ademas los trastornos musculo-esqueléticos,
son multifactoriales: fisico, organizacional, psicosociales, individuales vy
socioculturales. Lo que se concluye que son riesgos ocupacionales para el personal
técnico de enfermeria, lo cual es susceptible de dafiar su salud debido a los propios
servicios de su profesion tales como su carga laboral, y al estar mas en contacto al
cuidado del paciente hospitalizado, asi como acudir a procedimientos que

demanden esfuerzo fisico y realice movimientos repetitivos.(11)

Los trastornos musculo-esqueléticos afectan a los nervios, tendones, ligamentos,
cartilagos y musculos; se pueden considerar afecciones leves pero puede

complicarse hasta ser irreversibles e incapacitantes.(12) La etiologia se da por



esfuerzo fisico, el cual incluye: transporte, empuje de objetos, traccion,

levantamiento de materiales y descenso.(13)

La ergonomia es una disciplina cientifica, estudia las condiciones de la actividad
laboral de la persona y las condiciones del medio ambiente en donde se ejecuta el
trabajo. Cuyo objetivo es minimizar lesiones o trastornos relacionados a la practica
descomunal del musculo, mala postura y movimientos repetitivos. La salud
ocupacional esta dirigida a mejorar la salud de los profesionales de salud, con un

diagnéstico precoz.(14)

A nivel internacional, este tema ha sido analizado por diferentes investigadores tales

como:

Fernandez, M., Manso, M., Gémez, P., Jiménez, M., su investigacion estuvo
enfocada en trastorno musculo-esquelético en auxiliar de enfermeria encontrando
gue gran porcentaje de los entrevistados en la edad de 25 a 30 afios (57,4%),
refieren que presentaron molestias hace tres meses (45%), el sexo que predomino
fue el masculino (61%). Las zonas corporales mas perjudicadas son la columna, a
nivel cervical y el hombro izquierdo (52%). Finalmente se encontré que el 11%

tuvieron una alta intensidad del dolor. (15)

Asi mismo, Montalvo, A., Cortés, Y., Rojas, M., en su trabajo de investigacion sobre
riesgo ergonémico asociado a sintomatologia musculo-esquelética en el personal
de enfermeria se encontré que el 49,5% tuvieron edad mayor a 30 afios, el 38%
tuvieron mas de 10 afios de tiempo de servicio, las zonas corporales mas
perjudicadas fueron la espalda 37,8% y el cuello 16,2%, la frecuencia va de 4 a 6
veces por semana y el 58% menciond que esas molestias interfiere de manera

severa con sus actividades.(16)

Finalmente, Ramirez, D., en su estudio sobre los factores laborales que inciden en

la prevalencia del trastorno esqueletio del masculo se encontré que el 95% afirmé



haber sufrido lesiones musculo-esqueléticas. La zona corporal superior mas
afectada fue el dorso o lumbar 30%. El factor con mayor porcentaje fue el de

posturas forzadas 31%, manejo de cargas 29% Yy traslado de pacientes 26%.(17)

Por otro lado, a nivel nacional este tema ha sido de interés por varios investigadores

como.

Morales, J., Carcausto, W., en su estudio sobre los desordenes del masculo en
trabajadores de salud del primer nivel de atencion, dando como resultado que la
edad donde se presenté con mayor frecuencia fue entre los 25 a 30 afios, el sexo
gue predomino fue el femenino, donde se evidencié que en el personal técnico de
enfermeria predominé molestias a nivel de cuello (51,3%), dorsal (40%), lumbar
(32,5%), muinieca y mano (2,8%), cadera (28,8%), rodillas (27,5%), hombro (20%),
tobillos (18,8%) y codo (11,3%) y el 61% de los trabajadores mencionaron que sus

molestias interfieren ligeramente con sus actividades.(18)

Ademas, Sanchez, L., en su estudio dirigido a licenciadas de enfermeria de un
centro quirdrgico, evidencio que la regién lumbar fue de mayor frecuencia con un
83%, seguido de la mano derecha con un 19%, con un 14% el cuello, 12% el hombro
derecho e izquierdo y finalmente con un 5% ambos hombros. La severidad del dolor
fue moderada en 60%. (19)

Finalmente, Vargas, R., su estudio estuvo orientado en los trabajadores de
enfermeria de un Hospital Nacional, donde encontr6 que el 40.9% de trabajadores
presentaron dolencias a nivel de espalda, hombros y cuello. El 45.5% present6 una
severa intensidad en las molestias musculo-esqueléticas. También el 75.5%

manifestd que la duracion de las molestias fue menor a 12 meses.(20)

El Complejo Hospitalario Alberto Leopoldo Barton Thompson, con 6 afios de

creacion, posee complejidad de nivel lll, integra a una red de Salud. Posee



adecuada infraestructura moderna y tecnologia de primera en equipos biomédicos

y sistemas digitalizados, ofrece una diferente variedad en los servicios de atencion.

La presente investigacién se realiza en el Servicio de hospitalizacion al personal
técnico de enfermeria, cuenta con una jornada laboral de un turno de 6 horas (Turno
Mafana, Turno Tarde) y un turno de 12 horas (Guardia Nocturna). Actualmente a
nivel nacional debido a la emergencia sanitaria por la pandemia del Covid-19, los
establecimientos de salud cambiaron las horas de trabajo del personal, quedando

24 horas por turno.

Los personales técnicos de enfermeria realizan actividades relacionadas con la
manipulaciéon de carga pesada, movimientos repetitivos y posturas forzadas; es
decir realizan el aseo matinal, movilizacion de pacientes cada dos horas, transportar
al usuario ante cualquier procedimiento ya sea en camilla o silla de ruedas,
transportar material para central de esterilizacion, etc. Se debe tener en cuenta que
el 90% de los pacientes en cada servicio son de grado dependencia lll y IV, por lo

gue se requiere asistencia del personal técnico de enfermeria en todo momento.

El personal técnico de enfermeria esta propenso a padecer dolencias musculo-
esqueléticas, causado a la demanda de pacientes dependientes, la exigencia de la
atencion rapida por parte de los familiares, la urgencia de llevar a un procedimiento
al paciente, la sobre carga laboral cuando existe ausentismo laboral, todas estas
actividades generan un esfuerzo fisico para realizarlo lo que con lleva a que el
personal técnico de enfermeria este mas expuesto a los riesgos de padecer lesiones
musculo-esqueléticas, golpes, dolores en la zona lumbar, dorsal, cervical hombros,
mufiecas, rodillas etc. En un didlogo con el personal técnico de enfermeria del
Hospital Alberto Barton Thompson de alguno de los servicios en estudio
manifestaron, que en su jornada laboral es frecuente que opten por posiciones
forzadas, los cuales les ocasionan contracturas al final de su turno. También
manifestaron que cuando falta un personal el trabajo es mas pesado y es asi al

término del turno tienen dolor lumbar y cervical. A su vez todo ello perjudica al



servicio debido a que, si un trabajador no se encuentra en éptimas condiciones, la
calidad de atencion disminuira y el personal con sobrecarga laboral, o con factores
expuestos a presentar lesiones musculo-esqueléticas podria generar ausencia

laboral, periédica o permanente.

Por ello nos planteamos la siguiente interrogante. ¢Cual es la prevalencia del
trastorno musculo esquelético en el personal técnico del servicio de enfermeria en

el Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 20207

La importancia del estudio esta en concientizar al personal técnico de enfermeria
gue de manera voluntaria y responsable realice sus actividades tomando en cuenta
las posiciones correctas. Al mismo tiempo se justifica en tres aspectos en lo teorico,
porque se podra identificar la prevalencia del trastorno musculo-esquelético en el

personal técnico del servicio de enfermeria.

En el contexto metodoldgico el procedimiento de la investigacién, los materiales, e
instrumentos para la obtencion de los datos tienen la validacion y la confiabilidad tal
como se indica en el estudio. En lo practico, los resultados obtenidos se colocaron
para la organizacion, que en base a lo encontrado se pueda proponer al area de
salud ocupacional para generar planes y estrategias que beneficien a la gestién del
cuidado de la salud y tener las condiciones laborales seguras para el personal
técnico de enfermeria, por lo que esta informacién permitirA desarrollar

capacitaciones constantes sobre la prevencion del trastorno musculo esqueléticas.

Este estudio fue Util tanto para el Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, para
el personal técnico de enfermeria, como aporte cientifico para futuras
investigaciones que abordan los temas sobre el trastorno esquelético del musculo

en el personal de salud.

El estudio tiene como objetivo principal determinar la prevalencia del trastorno

musculo esquelético en el personal técnico del servicio de enfermeria en el Hospital



Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020. Como objetivos especificos
tenemos: Describir las caracteristicas sociodemograficas del personal técnico del
servicio de enfermeria. Identificar la ubicacién del trastorno musculo esquelético en
el personal técnico. Identificar la frecuencia del trastorno musculo esquelético en el
personal técnico. ldentificar la severidad del trastorno musculo esquelético en el
personal técnico. Determinar la interferencia laboral del trastorno musculo

esquelético en el personal técnico.

I. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion segun su enfoque fue de tipo cuantitativo;

porque representa a un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio. (21)



Se inicié de un problema, se identifico el tiempo y lugar del estudio, se construyo
los objetivos y se plante6 la pregunta de la investigacion lo cual se buscé
informacion en libros, paginas web u otras fuentes de informacion donde se
plante6 el marco tedrico, luego nuestros antecedentes; la variable derivaron del

problema planteado.

Ademas, la presente investigacion tuvo un disefio no experimental, segun su
naturaleza fue descriptivo se buscoé detallar las caracteristicas del problema de
investigacion, recogiendo y midiendo la informacion. Al mismo tiempo, fue de
tipo no experimental ya que no hubo manipulacion de la variable y se determiné
la prevalencia de los trastornos musculo-esqueléticas en técnicos del servicio
de enfermeria del Hospital Barton; todo esto permitié hallar resultados veraces
y confiables. (21)

Finalmente, esta investigacion fue de tipo transversal ya que al personal técnico
de enfermeria se le aplico el Cuestionario Cornell y la recoleccion de datos se

realizé en un solo momento y por Unica vez. (21)

2.2. Poblacion, muestray muestreo

Estuvo conformada por el personal técnico del servicio de enfermeria del
Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson siendo un total de 95 técnicos, el
tipo de muestra fue censal en donde se tuvo en cuenta toda la poblacion y el
muestreo fue no probabilistico a criterio de la investigadora. (21)

Criterios de inclusion:
- Técnicos de Enfermeria asistenciales del servicio de enfermeria en el

Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson.

- Técnicos de Enfermeria que acepten participar del estudio.



2.3.

- Técnicos de Enfermeria de ambos sexos

- Técnicos de Enfermeria menores de 60 afios.

Criterios de exclusion:

- Teécnicos de Enfermeria que estan de vacaciones.
- Técnicos de Enfermeria que se encuentren de licencia o descanso médico.
- Técnicos de Enfermeria que tengan labor administrativa.

- Técnicos de Enfermeria mayores de 60 afios

Variable(s) de estudio

La investigacion presentd una variable: Trastornos musculo-esqueléticas, de

tipo independiente y cualitativa.

Definicion conceptual de variable trastornos musculo-esquelético.

Los trastornos musculo-esquelética son lesiones que comprometen cartilagos,
tendones, masculos, ligamentos, nervios y esqueleto. Estas afecciones o
lesiones musculo-esqueléticas generan molestias, dolor, contractura muscular,

inflamacion e incluso incapacidad funcional de la zona corporal afectada.

Definicién operacional de variable trastornos musculo-esquelético.

Los trastornos esqueléticos del musculo en el personal de salud pueden
originarse en distintas zonas corporales, pero se localizan con mayor intensidad

en Pies, Cuello, Rodillas, Espalda, Codos, Muiiecas y Hombros. Se presentan



con situaciones de dolor, molestias o tension. Los cuales seran medidos a

través del cuestionario cornell.

2.4. Técnica e instrumento de medicién

Técnica de recolecciéon de datos:

Para la recoleccion de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta, es un

procedimiento el cual recopila datos mediante un cuestionario de forma éptima.
Instrumentos de Recolecciéon de datos:

La obtencion de los datos fue mediante el cuestionario de Cornell, el cual fue
validado y traducido en Peru en el afio 2018 por Asencios, J. El cual es utilizado
para conocer las molestias musculo-esqueléticas en trabajadores. (22)
Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos:

El instrumento fue sometido a 10 jueces de experto quienes dieron su validez y

mediante un algoritmo obtuvo un valor de V de Aiken:>0.7. El Cuestionario
cuenta con una confiabilidad de valor Alfa de Cronbach de 0,95.

2.5. Procedimiento pararecoleccion de datos

Se solicité la autorizacion correspondiente a las autoridades competentes para

la ejecucion del estudio.



Actualmente a nivel mundial se vive una pandemia del COVID -19, el Peru se
encuentra en estado de emergencia por 90 dias el cual inicio el 16 de marzo del
presente afio; por tal motivo la aplicacién del instrumento se realizé de forma

virtual (WhatsApp y/o Correo Electronico).

Luego de tener la autorizacion de la Jefa del Servicio de enfermeria se procedio
a seleccionar los numeros telefénicos y correos electrénicos del personal
técnico de enfermeria para el envio de la encuesta. La recoleccion de datos se
realizd durante los meses de junio y julio del 2020. Donde a cada personal

técnico se le explico en qué consisten los objetivos de la investigacion.

2.6. Métodos de analisis estadistico
Las respuestas fueron analizadas, codificadas e ingresadas a una base de
datos elaborada en el programa SPSS version 23, donde se codificd las
variables con la finalidad de mostrar los resultados.
Se aplico la estadistica descriptiva de los datos; en donde la variable cuantitativa

se realiz6 la medida de tendencia central y para la variable cualitativa se

expreso en frecuencia absoluta y relativa.

2.7. Aspectos éticos

El consentimiento informado se realizé de forma virtual cumpliendo los

principios éticos.



Principio de Autonomia: Se aplicé en todo momento durante el estudio, se
respeto las decisiones del personal técnico de enfermeria. Se les solicitd el

consentimiento informado dandole libertad de participar.

Principio de Beneficencia: Se explicé a todo el personal técnico de enfermeria

sobre los beneficios que conseguiran luego de su participacion.

Principio de no maleficencia: La informacién no se divulga solo fueron con

fines de estudio.

Principio de justicia: Se respeto la diversidad cultural, politica ideologica

economica y social de la poblacién en estudio.



[I. ESULTADOS

Tabla N°01 Caracteristicas sociodemograficas del personal técnico del servicio de

enfermeria del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020

Frecuencia %
Edad
18 - 30 24 25.3%
31-45 67 70.5%
46 — 60 4 4.2%
Sexo
Femenino 78 82.1%
Masculino 17 17.9%
Antiguedad laboral
1 afios — 3 afios 11 11.6%
3 anos — 5 afos 26 27.4%
Mas de 5 afios 53 55.8%
Menos de 1 afio 5 5.3%
Total 95 100%

Fuente: Personal/HALBT

Interpretacién

En la tabla N°01 se observa las caracteristicas sociodemograficas del personal
técnico del servicio de enfermeria en donde se encontr6 que el 70.5% de del
personal tuvieron entre 31 a 45 afios, el sexo femenino que predomino fue el
femenino en 82.1% y con respecto a la antigiiedad laboral se observa que el 55.8%

del personal tiene mas de 5 afios laborando en la institucion.



Tabla N°02 Zona del trastorno musculo esquelético en el personal técnico del

Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020

Frecuencia %

Zonas Corporales
Antebrazo der/izq. cadera, rodilla
der/izq. cuello, mufeca |zq./c_ier o8 28.50%
espalda dorsal / lumbar, pantorrilla
der/izq.
Cuello. hombro der/izq., espalda
dorsal/lumbar, pie der/|_zq. 15 16.3%
antebrazo der, cadera, pantorrilla
der/izq., muieca der/izq.,
Cuello, hombro izq., espalda
Ium~bar/dorsa_l, rodilla _ derhzq_., 31 32 8%
mufieca der/izg., pantorrilla der/pie
der/izq., y cadera,
espalda lumbar/ , mufieca izq./der,
pantorrilla der/izq., rodilla der/izq., 0
hombro der/izq., antebrazo derl/izq., 21 22.4%
cadera,

Total 95 100%

Fuente: Personal/HALBT

Interpretaciéon

En la tabla N°02 se observa la zona del trastorno musculo esquelético del personal
técnico en donde el 32.8% de los trabajadores refieren presentar molestias a nivel
del cuello, hombro izquierdo, espalda a nivel lumbar y dorsal, rodilla derecha e
izquierda mufieca derecha e izquierda, pantorrilla derecha, pie derecho e izquierdo

y cadera.



Tabla N°03 Frecuencia del trastorno musculo esquelético en el personal técnico
del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020

Frecuencia %
Frecuencia del dolor
1 - 2 veces por semana 65 68.4%
1 -2 veces al dia 7 7.4%
3 — 4 veces por semana 15 15.8%
Varias veces al dia 8 8.4%
Total 95 100%

Fuente: Personal/[HALBT

Figura N°01 Frecuencia del trastorno musculo esquelético en el personal
técnico

B 1 — 2 veces por semana
m]1 -2 veces al dia

8.4% 3 — 4 veces por semana

15.8% ‘ Varias veces al dia

7.4%

Fuente: Personal/[HALBT

Interpretaciéon
En la tabla N°03 se observa la frecuencia del trastorno musculo esquelético en el

personal técnico del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, en donde se

encontré que el 68.4% del personal manifestd haber tenido estas molestias entre 1

a 2 veces por semana.



Tabla N°04 Severidad del trastorno musculo esquelético en el personal técnico del
Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020

Frecuencia %
Severidad del trastorno
Ligeramente incomodo 40 42.1%
Moderadamente incémodo 47 49.5%
Muy incémodo 8 8.4%
Total 95 100%

Fuente: Personal/HALBT

Figura N°02 Severidad del trastorno musculo esquelético en el personal técnico

H Ligeramente incémodo
= Moderadamente incémodo
® Muy incémodo

Fuente: Personal/HALBT

Interpretacién
En la tabla N°04 se observa la severidad del trastorno musculo esquelético en el
personal técnico del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, en donde se

encontré que el 49.5% del personal present6 dolor de tipo moderado.



Tabla N°05 Interferencia laboral del trastorno misculo esquelético en el personal
técnico del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, Callao 2020

Frecuencia %
Interfirié con su trabajo
Interfiere contundentemente 8 8.4%
Interfiere ligeramente 87 91.6%
Total 95 100%

Fuente: Personal/HALBT

Figura N°03 Interferencia laboral del trastorno musculo esquelético en el personal

H Interfiere
contundentemente

H [nterfiere
ligeramente

Fuente: Personal/HALBT

Interpretacién

En la tabla N°05 se observa como interfiere el trastorno musculo esquelético en la
labor del personal técnico del Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson, en
donde encontramos que el 91.6% de los trabajadores menciona que interfiere

ligeramente con sus actividades.



4. DISCUSION

4.1 Discusion

En el estudio el trastorno esquelético del musculo afecta a todo el personal
de salud en las diferentes etapas de vida y en las diferentes instituciones
publicas y privadas. En tal sentido, la finalidad del estudio fue determinar la
prevalencia del trastorno musculo esquelético en el personal técnico del

servicio de enfermeria.

El personal técnico del servicio de enfermeria constantemente esta
expuesto a sufrir trastornos esqueléticos del musculo evidenciado en los
resultados de la investigacion los cuales fueron comparados con estudios a

nivel nacional e internacional.

En el estudio las caracteristicas sociodemogréaficas del personal técnico
fueron que el 70.5% de del personal técnico tuvieron entre 31 a 45 afios, el
sexo femenino que predomino fue el femenino en 82.1% y con respecto a
la antigledad laboral se observa que el 55.8% del personal tiene mas de 5
afos laborando en la institucion. En comparacion con el estudio de
Fernandez, M., Manso, M., Gémez, P., Jiménez, M., (15) diferimos de sus
resultados porque la edad que se presentd con mayor frecuencia fue de 25
a 30 afos (57,4%) y el sexo que predomino fue el masculino (61%). Por otro
lado, en el estudio de Montalvo, A., Cortés, Y., Rojas, M., (16) se reporta
gue el 49,5% de los trabajadores tuvieron edad mayor a 30 afios y el 38%
tuvieron mas de 10 afios de tiempo de servicio. Para el estudio de Morales,
J., Carcausto, W., (18) la edad donde se present6 con mayor frecuencia fue

entre los 25 a 30 afios y el sexo que predomino fue el femenino.

Con respecto a la zona del trastorno esquelético del musculo en el personal

técnico en donde el 32.8% de los trabajadores refieren presentar molestias



a nivel del cuello, hombro izquierdo, espalda a nivel lumbar y dorsal, rodilla
derecha e izquierda mufieca derecha e izquierda, pantorrilla derecha, pie
derecho e izquierdo y cadera. Coincidimos con el estudio de Fernandez, M.,
Manso, M., Gébmez, P., Jiménez, M., (15) en donde su estudio reporta que
las zonas corporales mas perjudicadas son la columna, a nivel cervical y el
hombro izquierdo (52%). Para el estudio de Montalvo, A., Cortés, Y., Rojas,
M., (16) las zonas corporales mas perjudicadas fueron la espalda 37,8% y
el cuello 16,2%. En el estudio realizado por Ramirez, D., (17) reporta que la
zona corporal superior mas afectada fue el dorso o lumbar 30%. Los
resultados del estudio se asemejan a lo reportado por Morales, J.,
Carcausto, W., (18) en donde las zonas corporales donde se evidenciaron
las molestias fueron a nivel de cuello (51,3%), dorsal (40%), lumbar (32,5%),
mufieca y mano (2,8%), cadera (28,8%), rodillas (27,5%), hombro (20%),
tobillos (18,8%) y codo (11,3%). En el estudio de Sanchez, L., (19) las zonas
corporales afectadas fueron la region lumbar fue de mayor frecuencia con
un 83%, seguido de la mano derecha con un 19%, con un 14% el cuello,
12% el hombro derecho e izquierdo, y finalmente con un 5% ambos

hombros.

En relacion a la frecuencia del trastorno musculo esquelético en el personal
técnico en el estudio se encontrd que el 68.4% del personal manifesto haber
tenido estas molestias entre 1 a 2 veces por semana diferimos del estudio
de Montalvo, A., Cortés, Y., Rojas, M., (16) en donde encontraron que la
frecuencia del trastorno esquelético del musculo va de 4 a 6 veces por

semana.

En cuanto a la severidad del trastorno musculo esquelético en el personal
técnico en el estudio se reporta que el 49.5% del personal presento dolor
de tipo moderado en comparacién con el estudio de Fernandez, M., Manso,
M., Gomez, P., Jiménez, M., (15) diferimos de su resultado porque el 11%

de su muestra reportaron una alta intensidad del dolor. Coincidimos con los



resultados de Sanchez, L., (19) en donde reportan que los trabajadores

presentaron dolor de tipo moderado (60%).

Con relacion a la interferencia laboral del trastorno musculo esquelético en
el personal técnico los resultados en el estudio demuestran que el 91.6%
de los trabajadores menciona que interfiere ligeramente con sus actividades
en comparacion con el estudio de Montalvo, A., Cortés, Y., Rojas, M., (16)
diferimos de sus resultados porque el 58% de los trabajadores mencioné
gue el trastorno muscular interfiere de manera severa con sus actividades.
Coincidimos con el estudio de Morales, J., Carcausto, W., (18) en donde el
61% de los trabajadores reportaron que el trastorno muscular interfiere

ligeramente con sus actividades



4.2 Conclusiones

1. Las caracteristicas sociodemograficas del personal técnico de
enfermeria fueron; en mayor frecuencia la edad de 31 a 45 afios, de
sexo femenino y tuvieron un aproximado de cinco afios de antigtiedad

laboral en el Hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson.

2. Laubicacién del trastorno masculo esquelético en el personal técnico
de enfermeria fue a nivel del cuello, hombro izquierdo, espalda a nivel
lumbar y dorsal, rodilla derecha e izquierda mufieca derecha e

izquierda, pantorrilla derecha, pie derecho e izquierdo y cadera.

3. Lafrecuencia del trastorno musculo esquelético en el personal técnico

de enfermeria fue de 1 a 2 veces por semana.

4. La severidad del trastorno musculo esquelético en el personal técnico
de enfermeria fue de tipo moderado.

5. Los trastornos musculo esquelético en el personal técnico de

enfermeria interfirié en sus actividades laborales ligeramente.



4.3 Recomendaciones

1. Alos directivos del Hospital, socializar los resultados con el personal
de salud con la finalidad de coordinar y realizar talleres,
capacitaciones, para afianzar los conocimientos y la ejecucion sobre
la mecéanica corporal asi poder disminuir la presencia de los trastornos
esqueleticos del musculo en el personal técnico de enfermeria y

trabajadores en general del hospital.

2. Alajefatura del personal de enfermeria, organizar junatamente con el
personal técnico la distribucion de sillas, mesas, andamios entre otros
con la finalidad de evitar posturas forzadas en el personal técnico

durante sus labores.

3. Fomentar el trabajo en equipo estableciendo turnos rotativos y
diversificando las tareas de tal manera que resulte agradable para el

personal técnico y reduzca la repetitividad de la actividad laboral.

4. Al personal técnico se recomienda utilizar herramientas que le apoyen
a sostener objetos pesados, procure cambiar frecuentemente de
postura, péngase de pie periodicamente si trabaja sentado y

movilicese con frecuencia para evitar una posicion estatica.
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Anexo A: Operacionalizacion de la variable o variables

: Tipo de Definicion Definicion - - . -
Variable . ; Dimensiones Indicadores e Walor final
variable conceptual operacional N" de
ltems
Cernvical
Hombros
Dorsal
Lumbar
Los trastornos Egtdﬂﬁ—
musculo- ebrazos
Tipo de esqueleticos ;ﬁscglismm o Manos- Mufiecas
. e Cadera
variable | 300 aquellas| .o o sticos en | Zona corporal el 14
- lesiones  que U503
segun su comprometen el personal de Rodillas
naturaleza: al aparato salud  pueden Tobillos Fresenta
Iucnmcrtnp . aparecer en Piag trastornos
. ' cualguier zona musculo-
decir, corporal 1a2 veces por esqueléticos
Trastornos Cualitativa musculos, U ue1 e semana
musculo- tendones, loc aﬂz an  con 3 a 4 veces por
esqueleticos esqueleto- . . . semana
q =0 mas frecuencia [ Frecuencia 4 Mo presentan
asen, , 1a2 veces por
cartilagos en: Espalda dia tra§lurnu5
igamentos vy %Sgl?u lumbar), Varias veces al ES";H:%‘I:;S
nervios. Estas ’ dia
5159%?::?:3?1? lesiones gggubsms, Ligeramente 3
S| musculo- = Incomado
Nominal esqueleticas gﬁgﬁg:s'ﬁeﬁ y Severidad Moderadamente
generan Fiermnas ' Incomodo
molestias Y ' Muy incomodo
dolor. . Interfiere
lnt?g;;f;}c'a contundentemente 5
- Interfiere
(Productividad) ligeramente
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Anexo B: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO CORNELL MS MALESTAR QUESTIONNAIRE (CMDQ)

Recomendaciones: Marque la Alternativa que cree usted conveniente.

|.- Datos Sociodemograficos:

1. Edad:
1. 18 - 30
2. 31-45
3. 46 - 60
2. Sexo:

1. | Femenino

2. | Masculino

3. Servicio:

1. | Hosp. Medicina

2. | Hosp. Aislados
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4. Antigluedad laboral:

Menos de 1 afo

1 aflo — 3 afios

1
2
3. | 3afos -5 afnos
4

Mas de 5 afos

Il.- Cuestionario Cornell:

1.- Indique si ha presentado molestias musculo-esqueléticas tales como

dolor, entumecimiento rigidez, contractura, etc)

1. Sl
2. NO

Si su respuesta fue NO termine la encuesta y entregue.

2.- Indique las zonas corporales donde sienta las molestias musculo-

esqueléticas.

Zonas Si No

Cuello

Hombro der.

Hombro izq.

Antebrazo der.

Antebrazo izq.

Mufieca der.

Mufieca izqg.

Cadera
Rodilla der.

© o N o g K~ w0 N PE

[EnN
©

Rodilla izq.




11. Pantorrilla der.
12. Pantorrilla izq.
13. Pie der.
14. Pie izq.

3.- Durante la ultima semana de trabajo con qué frecuencia experimento,

molestia, dolor, o discomfort:

1- 2 veces por semana

3 — 4 veces por semana

1 -2 veces al dia

Bl W N E

Varias veces al dia

4. Si ha experimentado molestia, dolor o discomfort ¢Qué tanta incomodidad

le generd?

Ligeramente Incomodo

Moderadamente Incomodo

Muy incomodo

5. Si experimento molestia, dolor o discomfort ¢ Ello interfirié con su trabajo?

Interfiere ligeramente

Interfiere contundentemente
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Anexo C: Consentimiento informado y/o Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacién en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Epidemioclogia del trastorno muisculo esquelético en el
personal técnico del servicio de enfermeria en el Hospital Alberto Leopoldo Barton
Thompsom, Callao 2020,

Nombre de la Investigadora: Mendoza Amez, Patricia Elena

Contacto: 9946262092 - Correo: patiziu1987 @hotmail.com

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre la prevalencia de los trastornos

musculo-esqueléticos en técnicos de enfermeria de los servicios medicina-aislados
del hospital Alberto Leopoldo Barton Thompson.

Beneficios por Participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados del
estudio por los medios mas adecuados.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo
sera usado para el fin de la investigacion.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualguier momento, sin sancidn o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas Posteriores: 5i usted tuviese una duda o alguna pregunta sobre sus
derechos como voluntario, puede dirigirse a la investigadora a cargo.
Declaracion de Consentimiento:

Declaro que he leido y comprendido el objetivo de la investigacion |
ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE EN EL ESTUDIO.
NO DESEO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO
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Momkres y apalidos del pariicipants o apoderadao

Firma o huella digital

F= d= O

¥ de telefono: fijo o mowvil o Ynashspp

Cormen electronics

Maormibre v apellidos del investigadar Firma
H=de THI
W= iel=fono mdawil
Mombre y apellidos del responsakle de encuestadares Firma

™ de TN

HF telefeno

Listos o=l testigo para los casos de parbcipanies Beirados

Firma o huella digital

Hombre y apelbdc

DT

Teletono:

Lima, 01de julio de 2020

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Anexo D: Evidencias de campo

AlpQLScY8n-pol5co3ydic_o1L4gN2RkQANbLHWz8YIpWOG_XvpHzA/viewform

- &

Epidemiologia del trastorno musculo
esquelético.

Sr(a) o Srta:

Soy Bachiller de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener.

NOMBRE DE LA INVESTIGADORA: PATRICIA ELENA MENDOZA AMEZ
CONTACTO: 946262092

CORREOQ: patiziu1987@hotmail.com

Estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la epidemiologia del trastorno
musculo-esquelético.

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud, asi
mismo la informacién que usted proporcione estara protegida, solo sera usado para el fin
de la investigacion. Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Si usted tuviese una duda o alguna pregunta sobre sus derechos como voluntario, puede
dirigirse a la investigadora a cargo.

Google Drive x | E Epidemiologia del trastorno mas X E Epidemiologia del trastorno mus X

pQLScY8n-pol5co3ydic_o1l4gN2RkQ4NbLHWz8YIpWOG_XvpHzA/formResponse

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nombres y Apellidos: *

Tu respuesta

DNI: *

Tu respuesta

Correo electronico: *

Tu respuesta

1. Edad *

QO 18-30
QO s1-15

NN -

000000 O0ODO0OOO0OO0o0OOo0oOo

Estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la epidemiologia del trastorno
musculo-esquelético

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud, asi
mismo la informacion que usted proporcione estara protegida, solo sera usado para el fin

de la investigacion. Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento

Si usted tuviese una duda o alguna pregunta sobre sus derechos como voluntario, puede
dirigirse a la investigadora a cargo.

*0Obligatorio

;Desea participar en el estudio mencionado? *

QO s
O no

Siguiente

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobé este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

pQLScY8n-polSco3ydic_o1L4qN2RkQANbLHWzEYIpWOG_XvpHzA/formResponse

5.- Indique las zonas corporales donde sienta las molestias musculo-
asqueleticas. *

Cuello
Hombro der.
Hombro izg
Espalda dorsal
Espalda lumbar
Antebrazo der.
Antebrazo izq.
Mufieca der.
Mufieca izq.
Cadera

Rodilla der.
Rodilla izq
Pantorrilla der.
Pantorrilla izqg.
Pie der.

Pie izqg.

CNCH -
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1 | Marca temparal ;Diesea participar en el Nombres y Apellidos: DN Correo electidnico:  1.Edad 28eno 3.Antigiiedad laboral  4.- Indique si ha present. 5.- Indique las zonas corporales donde ¢ €. Durante la Gltima ser. 7.- Si ha experimentadc 8.- Si enperimd
2 BA27/2020 1311:21 SI Rosa Reyes Julcapom: 44436519 patizin19BT@hotmail.co 31 - 45 Femening s de § sfios sl Cuello, Antebrszo izq., Mufiess i2q, Rot 3 - 4 veces por semana Maoderadsmente Incom Interfiere cant
3 42042020 20:32:29 51 Jesiis Huamén Yaringai 46732308 jesus_22abri@hotmaile 31 - 45 Mageuling 3 afios - 5 afios sl Espalda dorsal 1- 2ueces por semana Ligeraments Incomado Interfiers liger
4 43012020 210251 51 Fiuth quispe estrada 41023786 Futhquispeestrda@hor 31 - 45 Femening Mis de 5 afins sl Hombra der 1- 2veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger)
5 B30£2020 210306 51 Tania Quispe Bermal 41023786 guispebe@hormail com 31 - 45 Femening Mis de 5 afins sl Hombra der 1- 2veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger)
[ E130/2020 21 Elga beceira vasquez 45924797 zeirayelenai®gmailcom 31 - 45 Femening IMis de§ afioz = Espalda lumbar 1- 2wveces por semana Ligeramente Incomada Interfiere liger)
7 BI30R2020 21:37:48 51 “ful Fioberth 4527454 Yulths@gmail.com 1% -30 Mazculino 3 afios - 5 afios =l Cuello, Espalda dorsal, Espaldalumbar, 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger|
8 BI0R2020 21:38:52 51 Maricielo Sanchez Lina T4721360 Maricielo_s_l@hotmail 12 - 30 Femenino 1afio - 3 afios sl Cuello, Hombro der., Hombro izq., Espa 3 - 4 veces por zemana Moderadamente Incom Interfiere liger]
£ BI20R2020 214357 S Liliana Moemi Equsquiz. 45203440 Noemi_29_1@hotmail. 31- 45 Femenino 1afio - 3 afios sl Cuello, Espalda lumbar, Cadera 3 - 4 veces por semana Moderadamente Incom Interfiers liger
10 E12082020 21:44:67 51 Flor Mejia Ramos HE02232 flodasullDE@gmail.com 21 - 45 Femenino 3 afios - B afios sl Espalda lumbar, Rodilla der., Rodilla izg. 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger|
1 EI2012020 2146:18 21 Mayburni villanuewa 48010122 Mayhumi_villanuevai@F 18 - 30 Femenino Menos de 1afio Ell Cuello, Hombro izq., Espalda lumbar, R 2 - 4 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger]
12 BI2042020 215205 51 Iilaribel Felin Padilla 42072818 maribel 334@botmaile 31- 45 Femening s de § afios sl Mlufieca der, Cadera 1- 2weses por semana Moderadamente Incom Interfiere liger)
12 42042020 22:08:36 51 Tania Aribasplata Cerg 45079780 Taniai0pre@hotmail.e 31 - 45 Femening 3 afios - 5 afios nNO Cuello, Espalds lumbar 1- 2ueses por semana Moderadaments Incom Interfiers liger
" BF30F2020 221340 51 Jakfer 41422425 espinozasipion_n@hot 3 - 45 Mageuling s de § sfios sl Espalda dorsal, Espalda lumbar, Fiodilla Wariss veces aldia  Moderadsmente Incom Interfiere liger
15 43002020 221751 51 Mancy Espinoza 44563417 espinozasipion_n@hot 31 - 45 Femening Mis de 5 afins sl Cuello, Hombro der, Espalda lumbar, 8 Varias veces aldia  Moderadamente Incom Interfiere liger,
16 BR30R2020 22:42:34 51 Iiiguel Angel Reyes Ce 43016626 basquiatcreate@omail. 31 - 45 Maseuling 3 afios - 5 afios sl Espalda dorsal 3 -4 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger)
17 BI30AZ020 22:54:44 51 ZeiraFamon Fojas 43367391 Zeirayelena@amail.com 31 - 45 Femenino M3z de § afios =l Cuello 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger
13 BI30R2020 225314 S Mancy Tenorio Alarcon 42535362 tenorio.psico@gmail cc 31 - 45 Femenino M3z de § afios =l Cuello, Hombro der., Espalda lumbar, I 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger
13 BI30/2020 23:06:24 51 Fiosa Culqui Garay "asoton Alekizdd@gmailcom 31 -45 Femenino Jafios - 5 afios sl Espalda lumbar, Rodilla der., Rodilla izg. 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Inkerfiers liger]
20 BI30/2020 23:07:40 51 ROXANS AREYALO G 4436519 rozelen2007@hotmail.c 31- 45 Femenino M3z de § afios sl Cuello, Hombro izq., Espalda dorsal, Es 3 - 4 veces por zemana Muy incomoda Interfizre conk
21 EI2012020 23:16:15 21 Susan Eliana Lulo Palor 44122106 susan.eli.1#@aqmail com 31 - 45 Femenino Mas de B afios sl Cuello, Espalda dorsal, Mufiecader.  1- 2veces porsemana Ligeramente Incomado Interfiere liger|
2z EI2012020 23:18:42 21 Fariana Vasquez Mend TIMETOZ marianaavmE@gmaile: 12 - 30 Femenino Menos de 1afio Ell Cuell 1- 2weces por semana Maoderadamente Incom Interfiere liger
23| BAN202023:2039 SI Kevin Dariel Rodas M 7046704 kevin_daniel_T134@hat 12 - 30 Mazeuling s de § sfios sl Espalda lumb.ar 1- 2ueses por semana Ligeraments Incomado Interfiers liger
24| BM202023:3248 SI Janeth salamanca c3ba 43881651 Janette. salsmancam®| 31 - 45 Femening s de § sfios sl Espalda dorsal, Espalda lumbar 3 -4 veces por semana Moderadaments Incom Interfiers liger
35| B0 234089 SI Abinadijacob morales 0034213 Jacobitat937@harmal, 31 - 45 Mageuling s de § sfios sl Espalda lumb.ar, Pantorilla der, 1- 2ueces 3l dia Ligersmente Incomods Interfiers liger
26| BAANZ020 234336 SI evelyn olivares roldan 42045716 evelyn hor@hotmailcon 31 - 45 Femening Mis de 5 afins sl Espalda dorsal, Espalda lumbar, Mufies 1- 2 veces 3l dfa Moderadamente Incom Interfiere liger]
27| BAI0MZ020 234854 SI Gonzalo ancalle victori: 4E101951 Gonzal74@hotmail.cc 16 - 30 Maseuling 3 afios - G afios sl Hombro der., Espalda lumbar, Pantorill 1- 2 veces al dia Moderadamente Incom Interfiere liger]
28 THIZ0Z0 0:154 51 Milagros Espinoza Alej 4465E553 ema_escorpio_3@hotr 31-45 Femenino M3z de § afios =l Cuello, Hombro der., Espalda dorsal, Fi 1- £ veces al dia Muy incomodo Interfiere liger.
23 2020 01353 51 Cinthya yusely jara cards #4200231 Cinthyayje@hotmail.eon 31 - 45 Femenino M3z de § afios =l Espalda dorsal, Mufieca izg. 1-2veces aldia Ligeramente Incomodo Interfiere liger,
30 THI2020 0:26:48 51 Jose luiz azencios boni 435EE864 jluisazencios30@gmail. 31- 45 Mazculing Jafios - 5 afios sl Espalda lumbar, Rodilla izq. 1- 2weces por semana Ligeramente Incomoda Interfiers liger
A THI2020 0:35:47 51 Dajand Ller=na 45285570 Djnd0210@gmailcom 18 -30 Femenino Menos de 1 afio sl Cuella 1- 2weces por semana Ligeramente Incomoda Interfiers liger
2 2020 10622 51 Rosario jimenez 4IB42EET rosaricjimenezji@hotm: 31 - 45 Femenino Mas de § afios Ell Espalda dorsal, Espalda lumbar 1- 2weces por semana Ligeramente Incomoda Interfiere liger
2 2020 24735 51 Mercedes Miguel Bonif 45129242 mercedes.mbonifaz@gn 21 - 45 Femenino Mas de § afios Ell Cuello, Hombro izq., Espaldalumbar 1= Zweces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger|
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1| Marca temparal 4Diesea participar en el ombres y Apelidos: O Corren electrénico:  1Edad 25880 3antigiedad laboral  4.- Indique si ha present. 5.- Indique |35 2onas corporales donde ¢ 6.- Durante | ditima ser 7.- Sika eyperimentado .- Si experime
4 FI202010:58:25 Sl Julissa Mavarro Cisnerc T0OEE354 julissanavarrociznerost 15 - 30 Femenino Menos de 1 afio sl Espaldalumbar, Mufieca der., Mufiecaii 1 - 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger
42 THIZOZ0 11.15:25 51 Melissa suzana Avila O 4061747 Melissa.avila.or@agmail 31- 45 Femenino Mz de § afios sl Cuello, Espalda dorsal, Ezpalda lumbar, Yarias veces al dia My incomodo Interfizre cont
42 THI2020 1152:4€ 51 Candy monica Alegria 40131356 CandymonicaZE0l@hol 21 - 45 Femenino Més de § afios sl Cuello, Espalda lumbar 1- 2 vepes por semana Ligeramente Ingomaodo Interfiere liger,
44 THIZ020 115737 SI AnaLuci 3 Miscin Fege T0044417 mililucia_ana@hotmails 31- 45 Femening 3 aflos -5 afios E Espalda lumbar, Mufiecs der, Mufieca i 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
45 THI2020 1153:23 51 Iima zoraya ardiles 46130817 Soraya_ardiles@hotma 15 - 30 Femenino 3 afios - § afios sl Espalda dorsal, Fie der, Pie izq. 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
46 if202012.56:38 51 Jemina Fiodriguez Bullé 46440974 yemicita-153@hotmail.c 18 - 30 Femenino Mz de § afios sl Ezpalda lumbar, Mufieca izq 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfisre liger,
47 T202012:09:37 S Riosalzabel Martinez m 44407768 rosaisabelmartinezmira - 45 Femenino Més de § afios sl Espalda dorsal 1- 2 vepes por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
4 TN202015:05:27 SI Claudia Silvana Sabing 40527848 Clauss90@hotmail.con 31- 45 Femening Mis de § afios sl Espalda dorsal 1- 2ueces por semana Ligeramente Incomade Interfiers liger
48 THIZOZ0 16ALES I Fatty Falacios Rodrgu 42294173 Hpcielos2ula@gmailoc 31- 45 Femening Mis de § afins E Cuello, Hombro der, Espalda dorsal, Ex 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
50 THI2020 15:52:15 S Fatricia elvira vasquez r 44333652 Patricia.vasquez 3-45 Femenino Mz de § afios sl Hombro der. 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger,
51 Ff202016:36:06 51 Diana Mancy Urdanegui "ast5235 dianita_urd@hotmail.cc 46 - 60 Femenino Mz de § afios sl Espalda lumbar, Cadera, Rodilla der, Pii 1 - 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger)
B2 THIZOZO 194712 51 Escobar calderon elena 4091712 escoslenital0@gmail.cc 31- 45 Femenino Mis de § afios sl Cuello, Hombro der. 1. 2ueces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger
53 THWE02013:26:50 51 “fuly Lépez Fuiz 4740088 YUlYST_S@hotmail.com 18 - 30 Femening 3 aflos -5 afios E Cuello, Cadera 3- 4 veces por semana Ligeramente Incomade Interfiere liger)
54 2020 20:15:43 51 Wiviana Manzanedo De 45336275 nomada_120@hotmail.c 31- 45 Femenino Mz de § afios Sl Cuello, Espalda lumbar 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger,
55 72020 221601 51 Diany Ramirez pillpe 44187523 danielaramirezpillpe@gr 31- 45 Femenino Mz de § afios Sl .Cuello. Hombro der., Ezpalda lumbar, P 1 - 2 veces al dia Moderadamente Incom Interfisre liger,
BE T2I2020 2:34:30 S Gisella del Pilar Castell D9E24031 mijavivi@yahoo.com 46 - B0 Femenino 3 afios - B afios sl Antebrazo der, Antebrazo izq, Cadera, | 1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger)
57 4212020 2:37:40 I Dizna Sanchez "oses7aa1 disa@yshoo.com 48 - B0 Femening 3 sflos - § afios sl Hombro der,, Antebrazo der, Antebrazc 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomoda Interfiers liger
58 THHZOZ0 244 SI Duanny Sianty Yalentin He 43130988 danny_ M08 @hotmaile 31- 45 Masculing Mis de § afins E Espalda lumbar 1- 2veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger)
53 F2I2020 13:50:10 S| cecilia izquierdo leon 40033134 cecieddT@hotmail com 31- 45 Femenino Mz de § afios sl Cuello, Hombro der., Hombio izq., Espa 1 - 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
B0 F2020201357:38 51 Favio Romero Zamora 44386044 Faviol787@hotmail.oo 3 - 45 Mazculing 3afios - § afios MO Cuella 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfisre liger,
61 TH242020 14:12:29 51 Giancarlo Anastacio Re 44139009 gianka009@gmaileom 31- 45 Masculing 3 sflos - § afios sl Espalda dorsal 1-2ueces 3l dia Woderadaments Incom Interfiers liger
62 TIAZ0Z0 14:23:27 SI Carmen Juarez 26315081 Juarez 46 - 60 Masculing 1afio - 3 aflos E Cuello 1- 2veces por semana Ligeramente Incomade Interfiere liger)
B3 TI202020 14:43:28 51 ALEJANDRO DIORISIC #2702 Alexger_N32@hotmailc 31- 45 Masculing Mz de § afios sl Espalda dorsal Warias veces al dia Muy incomodo Interfiere cont
B4 22020 14:55:15 Sl saenz corzo d 47209276 saenzeon@gmail.com 18- 30 Femenino Mz de § afios sl Cuello, Espalda lumbar 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfisre liger,
BB TI20202016:20:35 51 Magaly Mendoza vileap 42302468 Magalyrosio20B@gma H- 45 Femenino Més de § afios sl Espalda lumbar Varias veces al dia My incomodo Interfiere cont
5 TI242020 13121 51 Tlaribel Mendoza oey 44089243 maribelmendoza449@y 31— 45 Femening Mis de § afios sl Cuello 1- 2ueces por semana Ligeramente Incomade Interfiers liger
&7 TIAZ02013:30:46 SI Katherine sotelo 4B7BS157 Katherine_13_acuario 18 - 30 Femening Mis de § afins E Cuello, Hombro iz, Espaldalumbar  1- 2 veces por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
B8 212020 204153 51 Sharon Fiamdn Fesure 70330005 vasharazSi@gmail.com 15 - 30 Femenino 3 afios - § afios sl Espalda lumbar 1- 2 veces por semana Ligeramente Incomodo Interfiere liger,
E3 212020 205113 51 Elizabeth valeriano diaz 409EE29E Mia_alina_2@hotmail.c - 45 Femenino Més de § afios sl Espalda dorsal 1- 2 vepes por semana Moderadamente Incom Interfiere liger,
0 242020 2142:54 51 uliana yanina capohay 45300853 Capchayuliana@gmailc 18 - 30 Femening 1afio - 3 sflos sl Cuello, Espalda lumbaar, Pantorills der., 2 - 4 ueces por semana Moderadamente Incom Interfiers liger
7 THHZO20 20:38:40 51 Anacore Obando Castil 42288692 anacore.obandol4@am 31- 45 Femening 1afio - 3 aflos s} Cuello, Cadera 1- 2veces por semana Ligeramente Incomade Interfiere liger)
T2 FH2020 174313 51 Maria Juarez Diaz 46313461 mariajd105@gmail.com 15 - 30 Femenino 3 afios - § afios sl Espalda lumbar 1= 2weces por sermana Ligeramente Incomodo Interfiere liger,
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