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RESUMEN

La dieta infantil tiene consecuencias para la salud a corto y largo plazo. Se desconoce
la concentracion real de azucares de las formulas infantiles. El propdésito de este
estudio fue comparar la concentracion de azucares hallados en el laboratorio con las
consignadas en las etiguetas nutricionales de las férmulas infantiles de continuacién
comercializadas en Lima-Perd. La muestra estuvo compuesta por las marcas
comerciales Similac 2, Enfamil 2, NAN 2, Baby Lac 2, Lacti kids Premium 2. La
determinacion de la concentracion de azucares totales e individuales de las férmulas
infantiles fue medida 2 veces de manera simultdnea mediante Cromatografia liquida
de alta resolucion (HPLC). Todos los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva. Los resultados demostraron las concentraciones de azlcares
(laboratorialmente) y las consignadas en las etiquetas respectivamente de las
siguientes formulas infantiles: Similac 2: 50.33g; 53.1g, NAN 2: 46.51g; 51.5g, Baby
lac pro 2: 41.53g; 579, Lacti kids Premium 2: 33.34g; 579, Enfamil 2: 22.75g; 56g. De
los azUcares analizados en todas las formulas infantiles se encontré con mayor
concentracion a la lactosa, asi como altas concentraciones de sacarosa en SIMILAC2
y LACTI KIDS PREMIUM 2. Esta investigacion demostré en las formulas infantiles
estudiadas una menor concentracion de azucares comparado a lo que se indica en las

etiquetas de los productos, siendo la lactosa, el azlicar que se destaca entre todas.

Palabras Clave: Formulas infantiles, Dieta, Concentracion de AzUcares, Sacarosa
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ABSTRACT

Children’s diet has short and long term health consequences. The actual concentration
of sugars in infant formulas is unknown. The purpose of this study was to comparative
the concentration of sugars found in the laboratory with those reported on the nutritional
labels of the infant formulas of continuation commercialized in Lima Peru - 2019. The
sample was made up of the trademarks Similac 2, Enfamil 2, NAN 2, Baby Lac 2, Lacti
kids Premium 2. The determination of the concentration of total and individual sugars
in infant formulas was measured 2 times simultaneously using High Performance Liquid
Chromatography (HPLC). All the data were analyzed using descriptive statistics. The
results demonstrated the concentrations of sugars (laboratory) and those listed on the
labels, respectively, of the following infant formulas: Similac 2: 50.33g; 53.1g, NAN 2:
46.51g; 51.5g, Baby lac pro 2: 41.53g; 579, Lacti kids Premium 2: 33.34g; 579, Enfamil
2: 22.75¢; 56g. Of the sugars analyzed in all infant formulas, it was found to have a
higher concentration of lactose, as well as high concentrations of sucrose in SIMILAC2
and LACTI KIDS PREMIUM 2. This research showed in the infant formulas studied a
lower concentration of sugars compared to what is indicated on the product labels,

being lactose, the sugar that stands out among all.

Key Words: Infant formulas, Diet, Concentration of Sugars, Sucrose
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
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1.1. Planteamiento del problema

La caries dental no tratada en dientes primarios y permanentes es la condicion mas
comun en los seres humanos y afecta alrededor del 45.8% y 13.0%, respectivamente.!
En el Perq, la caries dental es la enfermedad mas prevalente entre la poblacion infantil
logrando ser la principal causa de consulta en los establecimientos del Ministerio de
Salud (MINSA).2

La comprension etioldgica actual de la caries dental apunta hacia una enfermedad
ecoldgica causada por la microbiota comensal que, debido a desequilibrios ecoldgicos,
principalmente debido al alto consumo y frecuente de azucar crea un estado de
disbiosis en la biopelicula oral. La dieta, por lo tanto, juega un papel importante en la
etiopatogenia de la caries; sin embargo, el efecto de la dieta en la caries se ha centrado
en gran medida en el consumo de azucar; puesto a que se ha demostrado como otros
componentes de los alimentos pueden convertirse en moduladores del azucar en la
caries sustancialmente menos investigado.®

El contenido de azucar de las bebidas y los alimentos a los que estan expuestos los
niflos es en su mayoria desconocido; no obstante, esta informacion es imperativa para
comprender los riesgos potenciales del consumo excesivo de azlcares en la edad
temprana. Por ejemplo, el efecto de la lactancia materna versus la alimentacion con
formula relacionados a la salud infantil se ha estudiado ampliamente; y esta bien
establecido que la leche materna y las formulas para lactantes difieren tanto en
términos de nutricibn como de componentes biolégicos.* Dentro de la variacion de la
microflora oral de lactantes amamantados y bebés alimentados con formulas infantiles;

se ha encontrado la presencia de lactobacilos en bebés amamantados, el cual protege
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al individuo de algunos microorganismos patdgenos como el S. mutans. Por otro lado,
estudios han demostrado que las formulas infantiles presentan propiedades
cariogénicas como la sacarosa; no obstante, identificaron que al agregarle 10ppm de
flior disminuye el potencial cariogénico de las féormulas infantiles.®

Para garantizar que los bebés reciban suficientes calorias, las férmulas son una
importante fuente alternativa de suplementos nutricionales.® Al alcanzar un alto
contenido calorico, las formulas infantiles con frecuencia contienen altas
concentraciones de carbohidratos simples y si eso contribuye la ausencia de higiene
bucal propician la implantacién de los S. mutans, el principal factor microbiol6gico
envuelto en el proceso salud-enfermedad de caries dentaria.”®

Si bien el potencial cariogénico de los liquidos que contienen sacarosa en los
biberones ha sido bien informado, el potencial cariogénico de la formula infantil sigue
siendo incierto. Las formulas para bebés contienen complejas combinaciones
sintéticas de nutrientes, muchos de los cuales incluyen carbohidratos fermentables
(por ejemplo, lactosa, sélidos de jarabe de maiz, sacarosa, maltodextrinas y polimeros
de glucosa); como tales, han estado implicados en el desarrollo de caries en la primera
infancia. Sin embargo, sigue habiendo cierta controversia, ya que los datos cientificos
actualmente no son concluyentes, y ain no se han establecido conclusiones definitivas
sobre el potencial cariogénico real de las formulas infantiles. Ademas, la literatura
disponible actualmente compara las diversas formulas infantiles con la leche materna
o bovina, pero no se ha revisado la cariogenicidad en humanos.®

La evidencia solo muestra un reporte en los Estados Unidos sobre el contenido y
composicion de diferentes productos comerciales disponibles para nifios, entre ellos

las formulas infantiles; donde de 20 formulas para bebés que se analizaron, nueve
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contenian un 20% de calorias totales por porcién de azucares (siete productos tenian
un 93% de azucar total de lactosa, mientras que dos tenian un 45% y un 80% de azucar
total de sacarosa). La mayoria de las férmulas incluyen el azlicar en sus ingredientes,
lo que los clasifica como productos con azlcar agregado. La clasificacién del azlUcar
agregado frente al intrinseco es dificil de interpretar en las férmulas, por lo que quizas
sea mas relevante dicotomizar estos productos por lactosa frente a cualquier otro
azucar agregado. Cabe destacar que solo 2 de los 20 productos de férmula para
lactantes en este estudio enumeraron valores para los azucares totales en gramos por
porciébn en sus etiquetas nutricionales, lo que hace imposible la interpretacion del
contenido y el consumo de azucar. No se comprende bien como la exposicién a la
sacarosa, y por lo tanto a la fructosa, en la infancia afecta el desarrollo y la progresion
de la salud.*

Dado el interés cientifico en cuanto al consumo de bebidas azucaradas a los que los
niflos pueden estar expuestos en la vida temprana, la presente investigacion pretende
comparar el contenido real de azucar hallado en el laboratorio con las registradas en
las etiquetas nutricionales de las formulas infantiles de continuacion comercializadas
en Lima, debido a que algunas férmulas contienen azlcares agregados que no estan
presentes en la leche materna y el contenido real de azlcar en términos de tipo y

proporcion de férmula infantil no se conocen con exactitud.
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1.2. Formulacion del problema

¢ Existe diferencia entre la concentracion de azlcares totales halladas en laboratorio
con las consignadas en las etiquetas nutricionales de las formulas infantiles de

continuacién comercializadas en Lima Pert - 20197

1.3. Justificacién

El presente estudio experimental pretende comparar la concentracion de azlcares
hallado en el laboratorio con las registradas en las etiquetas nutricionales de las
férmulas infantiles de continuacion. Siendo su importancia tedrica porque no existen
estudios relacionados con nuestra investigacion; asimismo no existen reportes de
investigaciones realizados en nuestra poblacion. Por lo tanto, esta informacion
ayudaria a conocer el contenido real del azicar de estos productos a todos los
profesionales de la salud, principalmente los pediatras, odontélogos y nutricionistas
gue brindaran una mejor alternativa a los padres.

La importancia social permitira brindar informacién fidedigna a los padres sobre el
contenido real del aztcar encontrado en formulas infantiles; debido a que su consumo
es dado desde el nacimiento, lo que propicia un cambio en la microflora oral del infante
en caso no se tomen las medidas de higiene adecuadas; asimismo se podra brindar
charlas informativas a los profesionales de salud para que puedan orientar a los padres
de familia a través de un trabajo multidisciplinario.

La importancia clinica dentro del campo odontolégico se basa principalmente en

disminuir el riesgo de caries dental a través de esta informacion, puesto que el factor
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dieta es el que se encuentra elevado con mayor frecuencia, debido al consumo de
azucares y carbohidratos presentes en las formulas infantiles.

Es importante que sea explicito y detallado el contenido nutricional en las etiquetas de
las férmulas infantiles para que se tenga conocimiento cientifico y veraz de lo
consumido; asimismo concientizar a las empresas responsables en ofrecer a los
consumidores la informacién transparente y puntual del contenido de sus productos.
Los aportes de esta investigacion ofreceran al profesional, clinico y consumidor una
informacion completa basada en evidencia del contenido de azlcar de las férmulas
infantiles; asi como la mejor opcién para brindarles a los infantes y no sea perjudicial
para su salud. Al ser un trabajo de indole transversal e in vitro, otros estudios podran

utilizarlo como fuente de informacion para futuras investigaciones.
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1.4 Objetivo

1.4.1 General
Comparar la concentracion de azucares totales halladas en laboratorio con las
consignadas en las etiguetas nutricionales de las férmulas infantiles de continuacién

comercializadas en el Lima Peru - 2019.

1.4.2 Especificos

- Determinar la concentracion de azlcares individuales de la férmula infantil de
continuacion Similac 2.

- Determinar la concentracion de azlcares individuales de la férmula infantil de
continuacion Enfamil 2.

- Determinar la concentracion de azucares individuales de la férmula infantil de
continuacion NAN 2.

- Determinar la concentracion de azlcares individuales de la férmula infantil de
continuacion Baby lac Pro 2.

- Determinar la concentracion de azlcares individuales de la férmula infantil de

continuacion Lacti kids Premium 2.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

Aly Ay cols (2019) investigaron en Egipto los cambios en el contenido mineral del
esmalte de los dientes deciduos después de la inmersién en la leche materna humana
y las formulas infantiles simples y con probidticos. Recogieron 36 dientes anteriores
deciduos sanos y evaluaron el contenido mineral (calcio y fésforo) con un microscopio
electronico de barrido conectado con un analizador de rayos X dispersivo de energia
(SEM-EDXA). Para crear un modelo de caries inducida por microbios, las superficies
de esmalte de los dientes se inocularon con S. mutans y luego cada diente se asigno
aleatoriamente a uno de tres grupos: leche materna humana, formula infantil simple o
férmula infantil con probidticos (n = 12). Luego se empaparon los dientes en el tipo
designado de leche, y las soluciones se reponian todos los dias durante 1 semana,
después de lo cual se midi6 nuevamente el contenido mineral utilizando SEM-EDXA.
El tratamiento de la superficie del esmalte con leche materna aumento
significativamente el % de Ca, a diferencia del P. Por otro lado, cuando los dientes
primarios se empaparon en formulas infantiles simples o con probidticos, ambos
valores medios de Ca y P% en peso disminuyeron significativamente. En conclusion,
mientras que la leche materna puede conferir algin efecto protector contra la
desmineralizacion del esmalte, las férmulas infantiles, ya sean simples o
suplementadas con algunos probioticos, pueden promover la pérdida de minerales de

la superficie del esmalte.®

Dagon Ny cols (2019) compararon en Israel el potencial cariogénico in vitro de dos

férmulas infantiles (FI) para infantes de 6 a 12 meses, procesadas con agua destilada
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estéril con o sin 1 ppm de fluoruro. Inocularon nueve muestras en cada tipo de agua
con la suspension de Streptococcus mutans (SM). Las muestras se dividieron luego
en un grupo de muestras cultivadas inmediatamente (TO) en placas de agar Mitis
salivarius (MS) y en otro grupo de muestras cultivadas en placas de agar MS después
de la incubacion a 37°C durante 4 horas en condiciones anaerobicas (T4). Se
incubaron seis diluciones de cada muestra durante 48 horas, y se numeraron las
unidades formadoras de colonias (UFC) de SM. Los cambios de pH asociados con la
fermentacion bacteriana de cada una de las suspensiones se midieron en TO y T4
después de la incubacion. Los resultados demostraron que el pH fue mas bajo en T4
gue en TO en ambas FI. Las colonias SM aumentaron significativamente en T4 en
comparacion con TO en ambas IF (P <0,001). No hubo diferencias significativas entre
las CFU de los medios en TO y T4 o la relacion entre las colonias SM de IF basadas
en agua destilada fluorada y no fluorada. Finalmente concluyeron que el potencial
cariogénico no fue significativamente diferente entre las dos formulas infantiles

preparadas con agua destilada fluorada o no fluorada.’

Hinds LMy cols (2016) analiz6é en Estados Unidos el efecto que poseen las férmulas
infantiles sobre el crecimiento de biopeliculas de S. mutans. La muestra estuvo
conformada por 11 marcas comerciales, seis a base de lactosa y cinco a base de
sacarosa que son componentes especificos de las formulas al igual que el cloruro
férrico. Cultivaron S. mutans durante 24 horas con diversas concentraciones de
formula infantil diluida en medios bacteriologicos. Para probar la formacion de
biopeliculas, cultivaron S. mutans con y sin la féormula infantil y los componentes de la

férmula. Las biopeliculas se lavaron, se fijaron y se tifieron con cristal violeta, mientras
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gue la absorbancia se midi6 para evaluar el crecimiento de la biopelicula y la
absorbancia total. Los resultados mostraron un aumento significativo en el crecimiento
de biopeliculas en formulas a base de sacarosa; obteniendo el Similac Sensitive RS
en la mayoria de las diluciones un aumento mas significativo en el crecimiento de
biopeliculas en comparacién con el control. La sacarosa probada como un componente
individual proporcion6é un aumento mas significativo en el crecimiento de biopeliculas
gue la lactosa o el hierro en comparacion con el control. Una férmula baja en hierro
proporciond un aumento significativo en el crecimiento de biopeliculas a una dilucién
(1: 5) en comparacion con la formula que contiene un contenido de hierro normal.
Concluyeron que las formulas infantiles a base de sacarosa; asi como la sacarosa sola

proporcionaron un aumento significativo del crecimiento de biopeliculas.®

Walker Ry cols (2015) determinaron en Estados Unidos el contenido real de azucar
de formulas infantiles, cereales para el desayuno, productos horneados empacados y
yogures. Cien muestras fueron enviadas a un laboratorio para su analisis mediante
cromatografia de gases. Se determiné el contenido y la composicion del azucar y se
compard el azucar total con las etiquetas nutricionales. De las 100 muestras
analizadas, el 74% contenia el 20% del total de calorias por porcion de azlcares
afiadidos. Los datos de la etiqueta de los nutrientes subestimaron o sobreestimaron
los azucares reales y el 25% de todas las muestras tenia valores reales totales de
azucar que eran <10% o > 10% del azucar total etiquetado. En tanto, no realizaron la
comparacion con los valores por porcion que figuran en las etiquetas de nutrientes de
los productos individuales, debido a que no hay valores de azlcar por porcion

presentes en la etiqueta de las formulas infantiles. Concluyeron que su estudio brinda
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nueva informacién sobre la composicion del azucar y el contenido general de

productos alimenticios de consumo comun que difieren de las etiquetas nutricionales.*

Raju ASy cols (2012) investigaron en la India el efecto de diferentes formulas lacteas
en el pH de la placa dental. Se seleccionaron seis formulas comerciales de leche
infantil, con solucion de sacarosa al 10% como agua positiva y desionizada como
control negativo, analizados en diez nifios de 7 a 10 afos. Los cambios en el pH de la
placa se registraron usando un electrodo combinado. El enjuague bucal con todas las
férmulas infantiles redujo significativamente el pH de la placa a niveles por debajo del
valor de pH, previo al enjuague para la solucion de sacarosa y también por debajo del
pH obtenido después del enjuague con agua. Cada férmula lactea tuvo un efecto
amortiguador significativo pero variable o una tendencia a disminuir el pH. La férmula
con el menor efecto de amortiguacion fue Nestogen (9.21%) seguido de NAN
(11.92%), y Lactodex (20.13%) mostro el mayor efecto de amortiguacion. La caida del
pH varié de 0,72 para Farex a 0,98 para Nan. Los resultados de este estudio subrayan
la necesidad de que los padres y los médicos sean plenamente conscientes del dafio
potencial de varias férmulas infantiles y su papel principal en la etiologia de la caries

de infancia temprana.*°

Chaudhary S y cols (2011) comparo en la India el cambio de la placa y pH salival
después de la ingestion de varias formulas de leche infantil disponibles en el mercado,
y también para evaluar cambios en las unidades formadoras de colonias de
Streptococcus mutans. La muestra estuvo conformada por 36 nifios que oscilaron

entre 1-2 afios que fueron alimentados con férmulas de leche tres veces al dia durante
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21 dias. El presente estudio revelé un aumento altamente significativo en los niveles
de unidades formadoras de colonias de Streptococcus mutans tanto en la placa como
en las muestras de saliva cuando se evaluaron al inicio del estudio y después de un
periodo de 21 dias, con un valor t de 11.92 para las muestras de placay 11.66 para
las muestras salivales. También se observé que todas las muestras de prueba
produjeron valores de pH de la placa significativamente mas bajos que el pH de
alimentacion previa. Concluyeron que existié un cambio significativo en el pH saliva 'y
la placa dental antes y después del consumo de férmulas a base de leche consumido
por infantes; asimismo recomiendan una evaluacion adicional de la cariogenicidad de

las formulas de leche infantil.!

De Mazer Papa y cols (2010) compararon en Brasil el efecto de la formula infantil a
base de leche y soja; y la asociacion de la sacarosa en la desmineralizacién del
esmalte y el biofilm dental formado en dientes deciduos. Realizaron un estudio in situ
en tres fases, cada una de 10 dias de duracién, donde 11 voluntarios usaron aparatos
palatinos que contenian bloques de esmalte de dientes deciduos. Los bloques de
esmalte fueron sometidos ocho veces al dia a 6 grupos de tratamiento: agua destilada
y desionizada; Solucion de sacarosa al 10%: y formula a base de leche y a base de
soja con o sin adicion de sacarosa al 10%. Después de cada fase, se analizo la
acidogenicidad, la bioquimica y la composicion microbioldgica de la biopelicula dental
formada, y se evaluo la desmineralizacion del esmalte mediante microdureza. Ambas
formulas indujeron una pérdida significativa de mineral de esmalte, que aumenté
cuando se agreg0 sacarosa. Ambas férmulas se fermentaron, resultando en una

disminucién del pH de la biopelicula, independientemente de la adicién de sacarosa.
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Ademas, los recuentos de lactobacilo fueron mayores en el biofilm formado en
presencia de ambas formulas en comparacion con el grupo de agua. Concluyeron que
las formulas a base de leche y soja presentan potencial para inducir la

desmineralizacion en el esmalte de diente deciduo y aumenta cuando se endulza con

sacarosa.l?
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2.2. Base tedrica

Lactancia materna

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la lactancia materna como un acto
natural y como un comportamiento aprendido, que proporciona un alimento ideal para
el sano crecimiento y desarrollo de los lactantes; asimismo, es parte del proceso

reproductivo con repercusiones importantes y beneficiosas en la salud de la madre.3

Beneficios

La lactancia materna no solo tiene enormes beneficios nutritivos, inmunolégicos y
emocionales para el bebé como el vinculo afectivo madre-hijo(a); sino que, ademas,
la madre recibe multiples beneficios fisicos y hormonales como.4

e Presenta menor riesgo de contraer cancer de mama y ovario.

Disminuye el riesgo de hemorragia y anemia, debido a la contraccion del utero.

Recuperacion del peso ganado durante el embarazo.

Alimento ecoldgico que no contamina el medio ambiente.

No requiere envasarse, fabricarse ni transportarse como las formulas infantiles.

Brinda beneficios econdmicos y familiares.

Menor incidencia de enfermedades en el lactante.

Tipos de lactancia materna
a) Lactancia materna exclusiva (LME): La OMS define la LME como la ingesta de

leche materna que derive Gnicamente del seno de la madre.®
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b) Lactancia predominante: Es definida por la OMS como lactancia materna, que
incluye la extraccion de leche, como fuente principal de alimento. Ademas,
permite que el lactante reciba otros liquidos, combinando la lactancia materna

y la lactancia no materna.!®

Lactancia materna y salud bucal

Al nacer el bebé adquiere en todo el cuerpo la microflora de la madre y de su entorno
ambiental, basicamente por microorganismos orales que son desarrollados a partir de
los nutrientes que consume, dependiendo del tipo de amamantamiento que recibe en
los primeros meses de vida. Gracias a la lactasa que es una enzima que se sintetiza
por el intestino delgado del bebé, las bacterias no logran obtener la glucosa de la leche
materna instaurada en su boca, lo cual permite el crecimiento de bacterias como el S.
mutans dentro de la cavidad bucal; sino mas bien permite el depdsito de calcio y fosforo
en el esmalte, lo que favorece segun estudios en la remineralizacion natural de la
denticion del infante. De igual forma la presencia de un quelato de hierro denominado
“lactoferrina” en la leche materna actua como bactericida, impidiendo la nutricion del
S. mutans.!®

La succion durante el amamantamiento controla la longitud del pezén, flexibilidad y
flujo de la leche materna; caso contrario sucede con las tetinas que son riesgosos por
el tiempo de contacto prolongado del sustrato para bacterias orales, asi como la
disminucién de pH, salival que ocasiona la presencia del nutriente en cavidad oral. La
ubicacion del pezon de la madre debe estar entre el paladar duro y paladar blando, de
tal forma que los musculos actien durante la lactancia. Bajo esta premisa las

evidencias cientificas respaldan la LME para evitar maloclusiones a futuro.®
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El riesgo de patogenicidad se debe especificamente a la alimentacion complementaria

introducida en la dieta, mas no a la lactancia materna.'®

Dieta

Desde 1990 hasta estos tiempos, la enfermedad de la caries dental se ha mantenido
basicamente sin cambios. Actualmente se acepta que la caries es una enfermedad
dependiente de azlcares y biopeliculas. La dieta, por lo tanto, juega un papel
importante en la etiopatogenia de la caries. Sin embargo, el efecto de la dieta sobre la
caries se ha centrado principalmente en el consumo de azlcares; mas no como una
forma de controlar la enfermedad. Si bien el concepto actual responsabiliza a los
azucares como el causante de la caries dental, no se ha tomado en cuenta en otras
investigaciones que otros componentes de los alimentos pueden convertirse en

moduladores de azUcares fermentables que contribuyan con el proceso de la caries.?

Rol de la dieta en la caries dental

Una reciente perspectiva afirma que la caries dental puede considerarse como una
disbiosis ecoldgica dependiente de azlUcares causada por patobiontes (patdgenos).
Bajo una dieta equilibrada y saludable, baja en azucares, los estreptococos
comensales y muy abundantes son capaces de metabolizar los carbohidratos y
producir acidos. Aunque estos acidos pueden iniciar la desmineralizacion, los
mecanismos fisioldégicos como la saliva pueden restaurar el pH, detener la aparicion
de las lesiones y remineralizar los tejidos a nivel de cristal del esmalte, antes de la
cavitacion. Cuando los azucares se consumen con una alta frecuencia en la dieta se

crea un desequilibrio ecologico de la microbiota de la boca. Este desequilibrio se
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denomina disbiosis, por el cual los microorganismos de la biopelicula dental se vuelven
mas virulentos por la competencia bacteriana. Las bacterias que actian como
comensales en condiciones saludables pueden volverse patobiontes cuando se rompe
el equilibrio ecolégico, ya sea por cambios en la expresién genetica de la especie. La
exposicién constante de azlcares a la biopelicula provoca la interrupcién del equilibrio
microbiano en el entorno oral. Por lo tanto, los azGcares deben considerarse como el
principal factor etiolégico de la caries, ya que el flujo salival, la exposicion al fluoruro,
la acumulacién de placa, la morfologia y la estructura de los dientes, entre otros solo

modulan la aparicién de la caries creando condiciones favorables. 3

Rol de los azlicares en la dieta cariogénica

Segun la OMS los "azUcares totales" son azUcares naturales y azlcares agregados.
Los “azucares agregados” o “azucares libres” son todos los monosacaridos y
disacéaridos agregados a los alimentos y bebidas por el fabricante o el consumidor en
su dieta diaria.*®

La presencia de azUcares en una dieta altamente cariogénica origina que las bacterias
acidogénicas metabolicen el carbohidrato formando acidos que desmineralizan el
esmalte dental;, asi como la sacarosa, quien también es una de las fuentes mas
importantes para la formacién de polimeros extracelulares bacterianos (EPS).2

Un estudio confirma la relacion directa entre el consumo de azucares y una mayor
experiencia de caries en base al CPOD, donde existe una relacion lineal de dosis-
respuesta entre azucares y caries.?

En base a las investigaciones que han demostrado una fuerte asociacion de los

azucares con diferentes patologias. La OMS en el 2003 ha cambiado la
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recomendacion para la ingesta de azlcares libres del 10% equivalente a <60g al dia 6
15 a 20 Kg/persona/afio por el 3 6 5% de la ingesta diaria de energia para reducir la
obesidad, la diabetes tipo 2 y la caries dental.'® Dentro de este grupo incluye a
productos que son sustitutos a la LME como las férmulas infantiles que contienen
carbohidratos fermentables (por ejemplo, lactosa, sélidos de jarabe de maiz, sacarosa,
maltodextrinas y polimeros de glucosa); como tales, han sido implicados en el
desarrollo de caries de aparicion temprana (CAT).® Sin embargo, alin existe cierta
controversia ya que los datos cientificos actualmente no son concluyentes, y las
conclusiones definitivas sobre el potencial cariogénico real de las formulas infantiles

aun no se han establecido. ©

Lactancia no materna

Denominada por algunos autores lactancia no materna (LNM), lactancia artificial o
sucedaneos de leche materna a la alimentacion en biberon con formula infantil u otro
tipo de leche artificial que presenten diferentes nutrientes con la finalidad de favorecer
al crecimiento y desarrollo de los bebés o infantes. La mayoria de estos productos son
hechos a base de leche de vaca modificada que pueden ser otorgados durante los

primeros afios de vida.®

Factores
La Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda que los bebés sean
amamantados exclusivamente durante los primeros 6 meses de vida; sin embargo, por

factores que a menudo dan como resultado el cese temprano o la total incapacidad de
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suministrar leche materna, muchas madres optan por la alimentacién complementaria
con leches modificadas o férmulas infantiles, debido a:>®

e Incapacidad de los bebés para prenderse.

e Quejas maternas de dolor en los pezones.

e Suministro insuficiente de leche.

e Enfermedades del infante.

e Uso de medicamentos contraindicados durante la lactancia materna.

e Enfermedad de VIH de la madre.

e Enfermedades sistémicas de la madre.

e Entorno familiar.

e Aspectos socioculturales.
En base a lo expuesto, muchas mujeres optan por la LNM como una opcién, debido a

que trae consigo ventajas y desventajas en la madre y el infante.®

Ventajas

e La LNM brinda autonomia y libertad a la madre para poder trabajar o realizar
otros oficios.

e El uso del biberén ayuda a medir la cantidad de leche consumida por el bebé o
infante para que logren un peso y crecimiento adecuado.

e La madre en caso de enfermedad puede administrarse algin medicamento
contraindicado durante la lactancia materna.

e EIl padre y/o cuidador puede participar de la alimentacién del bebé o infante

mediante la LNM.
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Desventajas

e La falta de anticuerpos y defensas de la LNM no brinda al bebé o infante una
proteccion extra, haciéndolo suceptible a infecciones u enfermedades.

e Las formulas infantiles en el mercado peruano es una opcién costosa.

e En comparacion con los bebés que consumen leche materna, la LNM puede
producir gases y estrefiimiento.

e Al necesitar un biberén para su consumo, muchos padres optan por un envase

de plastico, lo que podria exponer a dioxinas en los infantes.

Formulas infantiles

La férmula infantil es un producto a base de leche de vaca modificada u otros
ingredientes que bajo diferentes investigaciones ha sido aprobada para el consumo de
bebés e infantes.®

Para garantizar que los bebés reciban suficientes calorias, las formulas infantiles son
una fuente alternativa importante de suplementos nutricionales. Al lograr un alto
contenido caldrico, las formulas infantiles frecuentemente contienen altas
concentraciones de carbohidratos simples, por ejemplo, sacarosa, jarabe de maiz y

maltodextrina que los hacen altamente cariogénicos.®

Contenido de las formulas infantiles
Segun el International Expert Group (IEG) las férmulas infantiles deben contener
componentes en cantidades proporcionadas para una adecuada nutricibn con la

finalidad de favorecer al crecimiento y desarrollo del infante. Bajo las instrucciones del
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fabricante, la formula infantil debe presentar por 100 ml no menos de 60 kcal (250 kJ)
y no mas de 70 kcal (295 kJ) de energia; asimismo debe tener por 100 kcal los
nutrientes, con niveles minimos y maximos cuando corresponda sin volverlos en
productos con alto contenido de azlcar.®

Dentro de una breve revision sistematica, no existen estudios que identifiqguen la
concentracion de azucares individuales contenida en las formulas infantiles.
Unicamente un estudio realizado por Walker analiz6 de forma general el contenido real
de azucar plasmados en las etiquetas de productos consumidos por bebés e infantes;
entre ellos las férmulas infantiles. Identific6 que el 74% contenia el 20% del total de
calorias por porcion de azucares afadidos. Los datos de la etiqueta de los nutrientes
subestimaron o sobreestimaron los azlcares reales y el 25% de todas las muestras
tenia valores reales totales de azUcar que eran <10% o > 10% del azlcar total
etiquetado. En tanto, no pudieron realizar comparaciones con los valores por porcion
gue figuran en las etiquetas de nutrientes de los productos individuales, debido a que
no hay valores de azlUcar por porcién presentes en la etiqueta de las féormulas

infantiles.?

Clasificacion de formulas infantiles
La formula infantil contiene todas las necesidades nutrionales para bebes durante los
primeros 4-6 meses de vida o hasta 12 meses si se utiliza en conjunto con otros
alimentos infantiles. La formula infantil se puede clasificar en tres subgrupos como a
base de.*°

a) Leche de vaca (MBF): Es la mas comercializada y parecida en relacion a

su aspecto a la leche materna. Esta hecha a base de proteina de leche de
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b)

vaca modificada que contienen lactosa, minerales, aceites vegetales y
vitaminas. >1° Ademas de hierro que fue incorporado por las industrias desde
1959 con la finalidad de reducir el déficit de hierro en los infantes
alimentados con férmulas. Recientemente se han agregado dentro de sus
compuestos de la férmula infantii de leche de vaca acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga (AGPI-CL), con el objetivo de mejorar la
vision y el desarrollo de la cognicién infantil .8

Leche a base se soya (SBF): Las férmulas a base de soya se desarrollaron
para bebés con intolerancia a la proteina de la leche de vaca “lactosa”. >° A
mediados de la década de 1960, se introdujo la proteina aislada de soja en
las formulas infantiles, debido a que se parecian mucho mas a las férmulas
a base de leche en apariencia y aceptacién; sin embargo, la preparacion de
proteina de soja aislada elimin6 la mayor parte de la vitamina K en la soja,
reportando algunos casos de déficit de vitamina K. La aparicion de
deficiencias de nutrientes en los lactantes alimentados con férmulas sin
leche contribuy6 al desarrollo de regulaciones federales sobre el contenido
de nutrientes de las férmulas. Actualmente las formulas de soya representan
alrededor del 40% de las ventas de formulas infantiles en los Estados
Unidos. Algunos padres quieren evitar la proteina de la leche de vaca en la
dieta y, por lo tanto, destetar directamente a la soya sin ninguna intolerancia
a las formulas de leche de vaca.'®

Leche de formula hidrolizado de proteinas (PHF): en la que se hidrolizan
en fragmentos de proteinas y aminoacidos, es adecuado para los bebes con

sensibilidad a las proteinas que incluyen galactosemia. Tanto a base de
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soya como hidrolizado de proteinas, férmulas contienen azlcares
extrinsecos no lacteos; tales como la sacarosa y el jarabe de glucosa como
fuente de hidratos de carbono. El segundo grupo, formula de seguimiento,
es una modificaciébn, compuesto de la leche de vaca que cubre los
nutrientes. Necesidades de lactantes durante 6 meses a 3 afios de edad. >0
Recientemente se han introducido formulas con proteinas que no estan
completamente hidrolizadas para los recién nacidos de término normal.12
d) Férmula deslactosada: Utilizadas también para bebés con galactosemia

e infantes intolerantes a la lactosa. >17

Tipos de formulas infantiles

El Comité de Nutricion de la Sociedad Europea de Gastroenterologia y Nutricion

Pediatrica (ESPGAN) propuso dos tipos de férmulas infantiles compuestos por:10:17:18

1)

2)

Férmula de inicio: dirigido a bebés hasta los 4-6 meses de edad. Tiene la
funcion de cubrir por si solas todas las necesidades nutritivas del lactante sano
nacido a término; adicionalmente también se puede utilizar a partir de los 6

hasta los 12 meses como complemento de los alimentos.*®

Férmula de continuacion: definidas como férmulas que forman parte de un
régimen alimenticio mixto que es utilizada a partir de los 4-6 meses.
Generalmente contienen diferentes cantidades de caseina. De acuerdo con la
ESPGAN en 1990, se les permitio a los fabricantes agregar otros azucares de

no mas del 20% del contenido total de carbohidratos en la siguiente féormula.01°
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a) Caracteristicas

Necesariamente no tienen que ser de origen animal, pese a que se presenta en
forma de preparado lacteo. La diferencia principal de las férmulas de
continuacion la leche de vaca es respecto a su contenido de lipidos, minerales,
carbohidratos y vitaminas. En caso se acidifiquen, solo esta permitido el L-

lactico.®

b) Composiciont®
- Macronutrientes
Energia: A partir de las 6 semanas de nacidos, los bebés tienen la
capacidad de regular el consumo de alimentos de forma independiente
llegando a obtener una energia de 60 a 85 kcal/100ml de férmula infantil.
Proteinas: La caseina, a-lactoalbamina y B-lactoglobulina obtenidas de la
leche de vaca procesadas en las férmulas infantiles se encuentran en 3.0 —
5.59/100 kcal 6 en 2.0 -3.7g/100ml; excepto en férmulas especiales que
presentan proteinas de origen vegetal, la cual debe presentar mas del 85%
del valor de la caseina.
Lipidos: Debe presentar 3,0 — 6,0 g/100 kcal 6 2,0 — 4,0 g/100ml.
Carbohidratos: El principal disacarido denominado lactosa esta presente
de 8 — 12 g/100 kcal 6 de 5,7 — 8,6 g/100ml en las formulas infantiles.
Los carbohidratos costituyen la fuente mas importante de calorias,
hallandose en forma de monosacaridos o polisacaridos. Existen 3
monosacaridos que son metabolizados por el organismo: fructuosa,

galactosa y glucosa.
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b)

d)

f)

Fructuosa: dentro del periodo neonatal su consumo puede formar triosas,
lactato y acidosis metabolica, por lo que recomidan no ser administrado,
ni tampoco el disacarido del que forma parte, la sacarosa.

Galactosa: forma parte de la lactosa; asimismo participa en la sintesis
galactocerebrosidos cerebrales y es indispensable en los primeros
meses de vida.

Lactosa: Es un disacarido que se encuentra en la leche de todos los
mamiferos, conformada por glucosa y galactosa constituye 7 a 8% de la
leche de la mujer.

Sacarosa: esta conformada por glucosa y fructuosa hallada en frutas,
verduras y miel, siendo el azicar mas dulce al igual que la fructuosa. Se
recomienda ser excluida durante los primeros 6 meses y su adicion
posterior al afio del infante.

Dextrinomaltosa: formado por polimeros de glucosa, derivado del
hidrélisis del almidon, con bajo peso molecular. Cominmente son
agregadas a las formulas infantiles.

Almidon: formado por polimeros de glucosa. Se encuentra en todos los

cereales y algunas frutas.

Micronuetrientes

Minerales: sodio, potasio, cloro, calcio, fésforo, relacion Ca/P, magnesio,

hierro, Zinc, yodo.

Vitaminas: vitamina A, D, E.
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3) Formula de leche entera: Basicamente es leche de vaca con la adicién de
vitaminas y contenidos minerales necesarios sin ninguna restriccion de
azUcares afadidos. Se recomienda para nifilos después del primer afio de

edad.10

Presentaciones

Existen en el mercado férmulas infantiles en las siguientes presentaciones: 5/
e Formula infantil en polvo.
e Formulas infantiles en liquidos concentrados.

e Formulas infantiles listas para ser utilizadas.

Tipos de biberdn

Para dar inicio a la lactancia no materna se sugiere antes tener en cuenta el tipo de
biberén y tetina adecuado segun la edad y condiciébn del bebé u infante. Debe
considerarse la practicidad y manejo del biberén; asi como su limpieza y resistencia.
Los pediatras sugieren un biberén de vidrio durante los primeros meses de vida, sin
embargo, a medida que el bebé va creciendo; asi como su actividad psicomotriz se
puede optar por un biberén de plastico que no se rompe facilmente y puede ser sujeto
por el infante a medida que ingiere los diferentes liquidos propuestos sin correr ningun
riesgo. A nivel nacional se comercializan diferentes tipos de biberones, entre ellos

estan:®
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b)

d)

a)

b)

Biberdn estandar: Este tipo de biberones viene de fabrica con las caracteristicas
basicas de cualquier biberon. Se puede encontrar comunmente disponible en
diferentes establecimientos.

Biberdon anticélico: Su disefio evita el ingreso de aire durante la succion
reduciendo la incidencia de cdélicos, debido a una indigestién o gases.

Biberdon angular de cuello: Son biberones que presentan una inclinacion a la
altura del cuello, logrando mantener la teta llena de leche todo el tiempo.
Biberon que imita el pecho de la madre: la mayoria de biberones que imitan los
senos presentan tetinas especialmente disefladas para semejarse a la forma 'y
suavidad del pecho materno. Presentan un cuello ancho y en ciertas ocasiones
un cCuerpo mas curvo.

Biberon ventilado: Presentan orificios de ventilaciobn que mantienen el aire en la
parte posterior del biberdn para evitar que el liquido se filtre. Se crea una camara
antivacio en la base de la tetina, que permite un flujo de aire en una direccion,

evitando asi la salida de liquido.

Tipos de tetinas
La principal caracteristica que debe presentar una tetina es que sea lo mas parecida
al pezon de la mujer. En el mercado se presentan diferentes tipos de tetinas; tales

como:®

Tetinas tradicionales: Es un disefio basico y accesible en forma de campana,
gue presenta una base angosta y una punta similar al pezon.
Tetinas con forma natural: Estas tetinas son las mas similares al pezén de la

mujer, ideales durante el cambio de la lactancia materna a la LNM.
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c) Tetinas de silicona: Es un compuesto sintético con excelentes caracteristicas
como la resistencia a la traccién, durabilidad e inercia que no absorve olor ni
color de los liquidos a los que se expone.

d) Tetinas de latex: Su parecido al pezdon de la madre hace que los bebés se
adapten con mayor facilidad; sin embargo, no es el adecuado para los bebés
con alergias a este compuesto, ademas de ser menos resistentes al calor y uso
por lo que recomiendan cambiarlos cada mes.

e) Tetinas para labio leporino/paladar hendido: Estas tetinas son de flujo

controlado, debido a las hendiduras en la boca o paladar del bebé.

Lactancia no maternay cariogenicidad

La caries dental no tratada es la condicion mas prevalente en los seres humanos y
afecta a alrededor del 35% de la poblacion mundial.® Se ha reportado que las
consecuencias de esta enfermedad, comparada con otras condiciones que afectan la
salud bucal, son las que mas afectan la calidad de vida del individuo desde edades
tempranas.?°

La caries de aparicion temprana (CAT) abarca a infantes menores de 71 meses, donde
son afectados los dientes deciduos a causa del S. mutans. Entre los factores asociados
a la aparicion de la CAT se encuentra el fendmeno de succion-suefo-lactancia que
consiste en la ingestion formula infantil a través del biberbn como una forma de
compensar la falta de suefio del infante. Al producir un estancamiento de la formula
infantil propicia una reduccion en el flujo salival provocando la descomposicion
enzimatica de la proteina protectora conocida como caseina.® Otro factor que

contribuye a la aparicion de la CAT es la dieta altamente cariogénica en este grupo
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etareo relacionada al consumo de formula infantil, puesto que esta compuesto por la
sacarosa Yy lactosa; donde la sacarosa es fermentada por bacterias orales
disminuyendo el pH y crea un lugar adecuado para el crecimiento de los S.mutans.>?!
Estudios relacionados al tema han demostrado una variacion de la microflora oral de
lactantes amamantados y bebés alimentados con férmulas infantiles; identificando la
presencia de lactobacilos en bebés amamantados, el cual protege al bebé de algunos
microorganismos patégenos como el S. mutans; mientras que con la LNM no se
observoé las mismas caracteristicas.>?! Por otro lado se ha identificado una significativa
disminucién del pH salival, reportandose hasta un pH de 4.4, que contribuye a la
desmineralizacion del esmalte de los dientes y favorece una elevada colonizacion de
S. mutans. La elevada presencia de estos patdgenos se debe a las exposiciones
frecuentes y prolongadas a sustratos altamente cariogénicos que propician una rapida
desmineralizacién del esmalte, conllevando a la caries dental en el infante.*®

En base a ello, se ha demostrado que los bebés amamantados o con lactancia materna
exclusiva presentan una saludable flora oral en comparacion con los bebés que dan

uso de la LNM.522

Lactancia no materna y maloclusion

Actualmente existe una controversia sobre la asociacion de la LNM con el riesgo de
maloclusion en la denticion decidua, como por ejemplo la mordida cruzada posterior y
mordida abierta anterior por la forma del chupén y el tiempo de uso.2324 Por otro lado,
existe evidencia que la lactancia materna crea un escudo protector a futuro de las

maloclusiones, debido a que existe un potencial inductor del sistema neuromuscular
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sobre el crecimiento de las estructuras craneofaciales y el desarrollo de la oclusion
dentaria.?®

La lactancia no materna al no requerir de una mayor fuerza muscular con el movimiento
de la lengua contribuye a una baja excitacidon a nivel neural lo que desfavorece al

crecimiento y desarrollo craneofacial.?®

Efectos de la lactancia no materna en las maloclusiones °
¢ Propicia la aparicién de habitos nocivos.
e Fomenta un inadecuado reflejo de succion y deglucion.
e Causa un reflejo nauseoso.

e Genera una apertura bucal exagerada.

Hierro en la formula infantil

La caries dental es una enfermedad multifactorial dependiente de la biopelicula del
azucar. Si bien el S. mutans se considera una de las bacterias mas cariogénicas
presentes en las biopeliculas dentales, la sacarosa es considera el azucar dietético
mas cariogénico.?’

El hierro (Fe) tiene un efecto antibacteriano no solo en términos de eliminar las células
de S. mutans sino también al interferir con la capacidad de esta bacteria para formar
biofilm. Ademas, se ha demostrado que Fe interfiere con la implantacion de
estreptococos en la cavidad bucal de las ratas. Por otro lado, existe evidencia cientifica
de trabajos in vitro, donde la biopelicula dental formada en humanos expuestos a Fe

tiene un recuento mas bajo de S. mutans.?’
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Las formulas infantiles contienen hierro para prevenir la anemia por déficit de hierro en
el recién nacido; sin embargo, el hierro también tiene numerosas funciones
importantes en las células bacterianas que influyen en el crecimiento y la compaosicion
celular. Por ejemplo, el déficit de hierro puede inhibir el crecimiento y disminuir la
sintesis de ARN y ADN en las bacterias, teniendo en cuenta que estos
microorganismos también dependen de la nutricion del huésped y del medio ambiente
para sobrevivir. El hierro es el factor nutricionalmente limitante para la multiplicacién
bacteriana en suero, saliva, lagrimas y leche. Cuando las bacterias invaden a los
mamiferos, el animal, a través de la accion de factores como la lactoferrina o
transferrina, limita la cantidad de hierro disponible para prevenir el crecimiento y la

propagacion de infeccion.®

Mecanisno de accion del hierro sobre el S. mutans

En términos de su mecanismo de accion, el Fe tiene un efecto anticaries debido a su
capacidad para inhibir la F-ATPasa de S. mutans. En consecuencia, el Fe puede
afectar la acidogenicidad y la aciduricidad de S. mutans. Por otro lado, al interferir con
el metabolismo de la sacarosa, el Fe puede reducir la produccion de polisacaridos
extracelulares (EPS), que se consideran factores de virulencia del S. mutans.?*
Ademas, se ha demostrado que el Fe inhibe las enzimas glicotransferasas (GTF)
producidas por S. mutans de forma in vitro a través de un mecanismo oxidativo que
involucra una reaccion de tipo Fenton; sin embargo, el Fe a una concentracion de 70
ug / mL (1.2 mm) no ha mostrado efecto in situ ni en la acidogenicidad de la biopelicula

dental ni en términos de reduccion la cantidad de EPS en una biopelicula expuesta al
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10% de sacarosa, lo que sugiere la necesidad de mas estudios sobre el mecanismo
de accion del efecto anticaries de Fe.?®

Estudios como el realizado por Ribeiro concluyé que el tratamiento con hierro redujo
el nimero de bacterias formadas en una biopelicula de S. mutans y el aumento del
hierro redujo la desmineralizacion del esmalte bovino. Después de que las biopeliculas
se expusieron a diferentes cantidades de hierro, se descubrié que los iones de hierro
a concentraciones de 100.0 pg Fe/mL interferian con las enzimas glicosiltransferasas
(GTF) que permiten que las bacterias se adhieran a las biopeliculas dentales.?’

Otra investigacion in vitro realizado por Marthinhon, demostré que el hierro redujo la
cantidad de desmineralizacion del esmalte bovino sometido a un ambiente cariogénico.
Ademas, la composicion ionica de la biopelicula dental se alter6 con una mayor

cantidad de fésforo y hierro.%°

Flaor en la férmula infantil

El fluoruro se ha establecido como un agente eficaz y seguro en la prevencion de la
caries dental y ha reducido drasticamente su incidencia entre los nifios.3!

La férmula infantil reconstituida con agua fluorada puede ser una fuente de exposicion
sistémica durante el desarrollo de los dientes, tanto la férmula concentrada en polvo
como la liquida requieren la adicion de agua, mientras que la férmula lista para
consumir no. El contenido de fldor en la férmula real es minimo; la ingesta de fltor en
las formulas liquidas en polvo o concentradas que requieren reconstitucion con agua
depende principalmente del contenido de fldor de la fuente de agua. La mayoria de las
aguas embotelladas suelen tener concentraciones de fluor inferiores a los niveles

optimos recomendados (<0.7ppm).3!
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El Instituto de Medicina de los Estados Unidos con sus siglas en ingles (OIM) ha
establecido una ingesta adecuada y niveles de ingesta superiores tolerables para
todos los grupos de edad. Para los bebés desde el nacimiento hasta los 6 meses, la
ingesta adecuada es de 0.01 mg/dia basado en el nivel de flior encontrado en la leche
materna. Para los lactantes de 6 a 12 meses, una ingesta adecuada de 0.05 mg/kg/dia

sirve como recomendacion.32

Situacion de la lactancia materna en el Peru

El MINSA, la OMS y el UNICEF; asi como las asociaciones profesionales de expertos
del Perd, recomiendan la lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses
de vida, iniciandolo la primera hora del nacimiento hasta mas alla de los dos afios con
alimentacion complementaria adecuada, como una forma Optima de alimentar al
lactante y al infante.33

En el Peru, el amamantamiento continuaba siendo una practica natural y culturalmente
aceptada. En el afio 2010 en Ayacucho el 81,9% de los nifios lact6 en la primera (1%)
hora de nacido; mientras en Apurimac el 73,0% y en Huancavelica el 68,2%,
respectivamente. Por otro lado, en Lima esta practica sélo ocurre en el 35.9% de los
nifios y en Loreto en el 38,8% de los casos. Estas cifras podrian asociarse al nivel de
estudios cuando se comparan las practicas de las madres sin educacion con aquellas
de nivel de educacién superior. Solo el 40% de estas madres ofrece lactancia materna
dentro de la 12 hora de nacido, mientras que el 73.9% de las madres que no tienen
educacion lo hacen. 22

Durante el 2010, la Direcciéon General de Medicamentos, Insumos y Drogas del

Ministerio de Salud (DIGEMID) realizé un estudio relativo al mercado de ventas de
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medicamentos y afines, encontrando que los productos mas vendidos corresponden a

sucedaneos y alimentos infantiles. Cabe destacar que el 75% de estas ventas se

produjeron en cuatro ciudades: Lima y Callao, Arequipa, Chiclayo y Trujillo. 33

Productos Farmacéutico mas vendidos en el
Mercado Retail

N Producto Laboratodio Fabricante  Valar - USDS
ENFAGROW

1 PREMILM MEAD JOHNSON 13 146 538

2 ENSURE ABBOTT 9007 304
ENFAMIL

3 PREMIUM 1 MEAD JOHNSOM 6 288 468

4 DOLOCORDRALAM ABEEFE BRISTOL M-5 6033 a4z

5 PEDIASURE ABBOTT 477 EM
ENFAMIL

b PREMIUM 2 MEAD JOHNSON 4 497 108

MERCE SHARP

T ARCOXIA OHME 3801 @72

B NOTIL ABEEFE BRISTOL M-3 3190 7E1
NAM 1 PROTECT

8 PLUS MESTLE 2 815 802

10 DOLD NEUROBION MERCK 2 684 204

11 ELECTRORAL NF  TRIFARMA 2 G 984

12 DEXACORT SANITAS 2 630847

13 AB BRONCOL MEDIFARMA 2 568 696

14 BACTRIM ROCHE 2 J63 491
GAIN PLADV

13 EYEQ ABBOTT 2341 386
SIMILAC AV,

16 EYED ABBOTT 2324733

17 BOMVIVA ROCHE 2 308 634

18 FLUIMLGIL LLKOLL 2282 069
FLIDAN

149 COMPUESTO WE ROEMMERS 1 9495 866
SIMILAC ADV2

20 BVE O ABBOTT 1824954

21 ENFAMIL 1 HEERRD MEAD JOHNSON 1811 691

22 ROACCUTAN ROCHE 1726 297

231 GLUCGOPHAGE MERGK 1726034

24 IALOIAR GRUNENTHAL 1638 225

25 EUTIROX MERCE 1631 983

Fuente: Reporte de Precios - IMS

Elaboracitn Propia - DIGEMID
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2.3. Hipotesis

La concentracion de azUcares totales halladas en laboratorio son diferentes con las

consignadas en las etiquetas nutricionales de las formulas infantiles de continuacion

comercializadas en Lima Pert — 2019.

Pagina 46 de 110



2.4. Variables e indicadores

TIPO DE . ESCALA
VARIABLE VARIABLE DIMENSION INDICADOR DE VALOR
MEDICION
0: Similac 2
1: Enfamil 2
Férmulas .
infantiles de 2:NAN 2
Continuacion Cromatografia )
mas Cualitativa liquida Nominal 3: Baby Lac pro 2
comercializadas . .
en Lima 4: Lacti kids
premium 2
Registrada en el Informacion
nutricional ramos
) empaque detallada en el 9
Concentracion empaque
de azlcares Cuantitativa Razon
totales Resultado de
Cromatografia ramos
laboratorio liquida 9
Lactosa
gramos
Sacarosa
gramos
Concentracion Fructuosa Cromatografia
de azlcares cuantitativa liqui dga Razoén gramos
individuales q
Glucosa
gramos
Maltosa
gramos
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2.5. Definicion operacional de términos

Lactancia materna: Es un acto natural y un comportamiento aprendido, que brinda un
alimento ideal para el sano crecimiento y desarrollo de los bebés.

Lactancia no materna: Es un tipo de alimentacion brindado a través de un biberon
con formula infantil u otro tipo de leche artificial que presenten diferentes nutrientes
favoreciendo el crecimiento y desarrollo de los bebés e infantes.

CAT: Son las siglas en espafiol de la caries de aparicion temprana o tambien llamada
caries de infancia temprana.

Formulainfantil: Es un sustituto artificial de la leche materna. Suele producirse a partir
de la leche de vaca.

Formula de continuacion: Es un tipo de leche en formula utilizada para la lactancia
de los bebés y se emplea como sustituto de la leche materna, administrada posterior
a los 6 meses de edad.

Concentracion de azucares totales: Es la concentracion total de los azucares en
gramos encontrados en las formulas infantiles.

Concentracion de azucares individuales: Es la concentracion individual de los
azucares en gramos encontrados en las formulas infantiles, como la lactosa, glucosa,

sacarosa, maltosa y fructuosa.
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CAPITULO lII; DISENO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y nivel de investigacién

In vitro
Descriptivo
Transversal

Prospectivo

3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1 Poblacion
Formulas infantiles de continuacion mas comercializadas en lima Perq.
3.2.2 Muestra
Unidad de analisis: Cinco férmulas infantiles de continuacién de mayor consumo
dirigidas a infantes de 6 a 12 meses en Lima metropolitana; Similac 2, Enfamil 2, NAN
2, Baby Lac 2, Lacti kids Premium 2.
3.2.3 Criterios de Inclusion
e Formulas de continuacion para bebes de 6 a 12 meses.
e Comercializados en el Lima metropolitano.
e Formulas infantilles selladas sin previa manipulacion.
3.2.4 Criterios de exclusion
e Formulas infantiles cercano a la fecha de vencimiento.

e FoOrmulas abiertas o consignada a reutilizarse.
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e Fdrmulas en liquidos concentrados.

e Fdrmulas de inicio para bebés de 0 a 6 meses.

e Formulas de leche entera para bebés mayores de 1 afio.
e Formulas infantiles que no se comercialicen en el Pera.
3.2.5 Tamafo de muestray Tipo de muestreo

No probabilistico por conveniencia.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Permisos y autorizaciones

Se pedieron los permisos correspondientes al Comité de Etica de la Universidad
Privada Norbert Wiener para la ejecucion del proyecto patentado; asimismo se solicitd
autorizacion al laboratorio certificado CERPER para la ejecucion de los analisis
mediante la metodologia de Cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) para la
determinacién de la concentracibn de azlcares totales y azucares individuales.

(Anexol)

Instrumento
Se utiliz6 el cromatégrafo HPLC Thermo Scientific Ultimate 3000 (Germening,

Alemania) para medir la concentracion de azlcares totales e individuales.
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Seleccién de formulas infantiles distribuidas en el Peru

En base a un informe final realizado por el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2011,
denominado “La Lactancia Materna en el Peru y el Cumplimiento del Cddigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna — Reglamento de
Alimentacién Infantil en Apurimac, Ayacucho, Huancavelica, Lima y Loreto” se obtuvo
la muestra segun los reportes de mayor consumo de formulas infantiles en nuestro
pais.®® Asimismo se realiz6 un sondeo de las farmacias que comercializan los
productos que corresponden a la muestra de nuestro estudio. Para ello, se tomé en
cuenta las empresas farmaceuticas con mayor afluencia de pablico y que cumplan con
todos los estandares de calidad supervisadas por la DIGEMID dentro del cercado de
Lima en Peru. Finalmente fueron MiFarma e Inkafarma las empresas que cumplian
con todos requisitos para la compra de la muestra de la presente investigacion
compuesta por las marcas comerciales Similac 2, Enfamil 2, NAN 2, Baby Lac 2, Lacti

kids Premium 2. (Anexo 2)

Determinacion de la concentracion de azucares

La concentracion de azucares totales e individuales de las férmulas infantiles en este
estudio fue medida 2 veces de manera simultanea mediante el método de laboratorio
el método AACC 80- 04.01.11 th Ed 2009 de Cromatografia liquida de alta resolucion
(HPLC) en el laboratorio privado CERPER - Certificaciones del Perd S.A, empresa
certificada ante el Instituto Nacional de Calidad (INACAL) por el Organismo de

Inspeccion, Laboratorios de Ensayo y Organismo de Certificacion de Sistemas; esta
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empresa tiene una trayectoria de cinco décadas brindando servicios de inspeccion,
muestreo, ensayos, certificaciones de productos y sistemas de gestion. Esta
metodologia se basa en bombas para pasar un disolvente liquido presurizado que
contiene la mezcla de muestra a través de una columna llena con un material
adsorbente sélido. Cada componente de la muestra interactta ligeramente diferente
con el material absorbente, provocando diferentes velocidades de flujo para los
diferentes componentes y conduciendo a la separacion de los componentes a medida
gue fluyen hacia fuera de la columna. Este método permite separar y cuantificar los
azucares: fructuosa, glucosa, sacarosa, maltosa y lactosa y por sumatoria de estos se
obtiene los azucares totales la cual sera medida a través del cromatografo UHPLC
Thermo Scientific Ultimate 3000 (Germening, Alemania). Es considerado un método

facil, eficaz y rapido.

Preparacion de la muestra
Se molieron las muestras secas para luego ser pasadas por el tamiz de malla
numero 40, asimismo se homogenizaron todas las muestras con una elavada

humedad y se almacenaron en el refrigerador hasta ser analizadas.

Método
1. Se pipete6 10 ml de extracto acuoso en un matraz volumétrico de 25 ml.
2. Se diluyo a volumen con acetonitrilo.

3. Se mezclod bien y se dejé calentar a temperatura ambiente.
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4. Se agité con el matraz y se virtié un poco en un vaso precipitado de 30 ml. Con
una jeringa desechable se extrajo 5 ml.

5. Se colocé un filtro en la jeringa para empujar hacia abajo hasta la marca de 3
ml en un vaso de residuos.

6. Finalmente se agregd los 3 ml restantes en un envase de vidrio. Rotulando la
tapa y etiqueta con un numero de muestra.

Este proceso se repitio para el estandar de azucar y la solucion de NaCl; asimismo

se ejecutod estandares y muestras de acuerdo con el software de cromatografia.

Calculo
1. Se midié las alturas méximas y el &rea maxima de azucares en los estdndares
y las respectivas alturas maximas en las muestras.

2. Se calculé el porcentaje de fructosa de la siguiente manera:

%Fructuosa = PHSAM x C x DF x 100

PHSTD x W
Donde:
PHSAM = altura maxima de fructosa en la muestra, PHSTD = altura maxima de
fructosa en el estandar, C = concentracion de fructosa en el estandar, en mg / ml, W =
peso de la muestra, en mg, DF = factor de dilucion para la muestra, generalmente 250,
100 = conversion a porcentaje.

3. Para calcular la cantidad de otros azlcares, se ejecuta de la misma manera.
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Tamafo de las porciones extraido de las formulas infantiles

Nivel de azlcar estimado,% Peso de muestra sugerido, g
<10 10
10-25 5
>25 3
(Anexo 3)

3.4 Procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento de los datos se realiz6 en un ordenador Core i7 y sistema operativo
Windows 10. Los resultados de laboratorio fueron almacenados en el programa Excel
2010 y los analisis estadisticos en el programa estadistico SPSS version 25.

Todos los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva (media, desviacion
estandar, valor minimo y maximo). Debido a la baja muestra de las leches artificiales
(01 lata por cada marca comercial), no se realizaron pruebas de normalidad

Kolmorogov-Smirnov ni pruebas paramétricas/no parameétricas. (Anexo4)

3.5 Aspectos éticos

Se enviaron los documentos correspondientes al Comité de ética para la evaluacion

del proyecto de investigacion. Asimismo, se requerieron de permisos y autorizaciones
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del laboratorio privado CERPER - Certificaciones del Peru S.A para la utilizacién de
sus ambientes, donde se ejecut6 el presente proyecto bajo estrictas medidas, donde
no se pudo obtener las fotografias del procesamiento de las muestras de nuestro
estudio. No existié nigun riesgo, debido a que no se trabajé en seres vivos y todas las

muestras seran procesadas para su deshecho sin alterar el medio ambiente.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Resultados

A continuacién, se describen los principales resultados de la concentracion de
azucares en las formulas infantiles de continuacién comercializadas en lima - Peru
2019; obtenidos a partir de cinco férmulas infantiles de mayor consumo dirigidas a
infantes de 6 a 12 meses en Lima metropolitana. Entre las marcas comerciales se
encuentran Similac 2, Enfamil 2, NAN 2, Baby Lac 2, Lacti kids Premium 2.

Los resultados que se presentan a continuacion tienen un enfoque descriptivo.

TABLA N°1 Comparacién de los azlUcares referenciales y encontrados en el

estudio de cinco marcas comerciales

Cuadro comparativo de azucares referenciales y encontrados en el estudio de cinco marcas comerciales (gr/100gr).

FORMULA INFANTIL LABORATORIO  ETIQUETA DE PRODUCTO PORCENTAJE
SIMILAC2 50.33 53.1 94.78
ENFAMIL2 22.75 56 40.63
NAN2 46.51 51.5 90.31
BABY LAC PRO2 41.53 57 72.86
LACTI KIDS PREMIUM 2 33.34 57 58.49

En todas las formulas infantiles, los azucares encontrados en el presente estudio
fueron menores a los valores referenciales indicados por la marca del fabricante. Quien
obtuvo un valor mas cercano a lo indicado por el fabricante fue SIMILAC2 con un
94.78%, seguido de NAN2 con 90.31%, BABY LAC PRO2 con 72.86%, LACTI KIDS

PREMIUM2 con 58.49% y ENFAMIL2 con 40.63%.
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GRAFICO N°1 Comparacion de los azucares referenciales y encontrados en el

estudio de cinco marcas comerciales

Azucares referenciales y encontrados en el estudio de cinco marcas comerciales (gr/100gr).
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El grafico muestra una diferencia significativa de todas las formulas infantiles
comparadas con los valores referenciales consignados por la marca del fabricante. La
marca SIMILAC2 fue la més cercana en relacion a los valores referenciales a los
porcentajes hallados en laboratorio de nuestro estudio; seguido de NAN2, BABY LAC

PRO2, LACTI KIDS PREMIUM2 y ENFAMIL2 respectivamente.
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TABLA N°2 Determinacion de la Concentracién de azlUcares contenidas en la

formula infantil SIMILAC 2

Tabla 1. Concentracién de azlicares contenidas en la formula infantil SIMILAC2 (Qr/100gr)

Azucares N X DS Min Max FABRICANTE
FRUCTOSA 2 <0,70 - - - -
GLUCOSA 2 <0,70 - - - -
LACTOSA 2 40.39 0.03 40.37 40.41 -
MALTOSA 2 <0,70 - - - -
SACAROSA 2 9.94 0.08 9.88 9.99 -
AZUCARES
TOTALES 2 50.33 0.11 50.25 50.40 53.1
AZUCARES B
REDUCTORES 2 40.39 0.03 40.37 40.41

De los azUcares analizados en la formula infantil SIMILAC2, la lactosa presentd mayor
concentracion con un valor promedio de 40.39 + 0.03 gr/100gr seguido de la sacarosa
con 9.94 + 0.08 gr/100gr. Los otros azucares como la fructosa, glucosa y maltosa
tuvieron valores menores al 0.70 gr/100gr. La concentracion de azlcares totales
encontrada fue de 50.33 + 0.11 gr/100gr y de azucares reductores de 40.39 + 0.03
gr/100gr. El valor de azucares totales encontrado en la muestra analizada (50.33
gr/100gr) fue menor a la indicada por el fabricante (53.1gr/100gr) y representa un

94.78%.
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GRAFICO N°2 Determinacion de la Concentracién de azlUcares contenidas en la

formula infantil SIMILAC 2

Azlcares contenidas en la férmula infantil SIMILAC2 (gr/100gr)
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El grafico muestra los azlcares individuales, totales y reductores contenidos en la
marca Similac 2. Se observa un alto porcentaje de la presencia de lactosa y en menor
proporcion la sacarosa. Ademas de otros azucares como la fructosa, glucosa y maltosa

en bajas cantidades.
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TABLA N°3 Determinacion de la Concentracidn de azlcares contenidas en la

formula infantil ENFAMIL 2

Tabla 2. Concentracion de azUcares contenidas en la férmula infantil ENFAMIL2

(gr/100gr)

Azucares n X DS Min Max FABRICANTE
FRUCTOSA 2 <0,70 - - - -
GLUCOSA 2 1.07 0.01 1.06 1.08 -
LACTOSA 2 21.68 0.05 21.64 21.71 -
MALTOSA 2 <0,70 - - - -
SACAROSA 2 <0,70 - - - B}
AZUCARES TOTALES 2 22.75 0.06 22.70 22.79 56
AZUCARES 2 22.75 0.06 22.70 22.79 -
REDUCTORES

De los azUcares analizados en la férmula infantil ENFAMIL2, la lactosa presenté mayor
concentracion con un valor promedio de 21.68 + 0.06 gr/100gr seguido de la glucosa
con un valor de 1.07 + 0.01 gr/100gr. Los otros azlUcares como la fructosa, maltosa y
sacarosa obtuvieron valores menores al 0.70 gr/100gr. La concentracién de azlcares
totales encontrada fue de 22.75 + 0.06 gr/100gr y de azUcares reductores de 22.75 +
0.06 gr/100gr. El valor de azucares totales (22.75 gr/100gr) encontrado en la muestra
analizada fue mucho menor a la indicada por el fabricante (56 gr/100gr) y representa
un 40.63% de la comparacion entre lo hallado en valores referenciales de las formulas

infantiles y lo obtenido en laboratorio.

Pagina 62 de 110



GRAFICO N°3 Determinaciéon de la Concentraciéon de azGcares contenidas en la

formula infantil ENFAMIL 2

Azlcares contenidas en la férmula infantil ENFAMIL 2 (gr/100gr)
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El gréafico muestra los azucares individuales, totales y reductores contenidos en la
marca ENFAMIL 2. Se observa un alto porcentaje de la presencia de lactosa y en
menor proporcion la glucosa. Ademas de otros azucares como la fructosa, glucosa y

sacarosa en bajas cantidades.
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TABLA N°4 Determinacion de la Concentracidn de azlUcares contenidas en la

formula infantil NAN 2

Tabla 3. Concentracién de azlicares contenidas en la féormula infantil NAN2 (Qr/100gr)

Azucares n X DS Min Méax FABRICANTE
FRUCTOSA 2 <0,70 - . i )
GLUCOSA 2 <0,70 - - - -
LACTOSA 2 46.51 0.08 46.45 46.56 -
MALTOSA 2 <0,70 - - - -
SACAROSA 2 <0,70 - - . i
AZUCARES 2 46.51 0.08 46.45 46.56 51.5
TOTALES
AZUCARES 2 46.51 0.08 46.45 46.56 -
REDUCTORES

De los azucares analizados en la formula infantii NAN2, la lactosa presenté mayor
concentracion con un valor promedio de 46.51 + 0.08 gr/100gr. Los otros azUcares
como la fructosa, glucosa, maltosa y sacarosa obtuvieron valores menores al 0.70
gr/100gr. La concentracion de azucares totales encontrada fue de 46.51 + 0.08
gr/100gr y de azucares reductores de 46.51 + 0.08 gr/100gr. El valor de azcares totales
encontrado (46.51 gr/100gr) en la muestra analizada fue menor a la indicada por el
fabricante (51.5 gr/100gr) y representa un 90.31 % de la comparacién entre lo hallado

en valores referenciales de las formulas infantiles y lo obtenido en laboratorio.
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GRAFICO N°4 Determinacion de la Concentraciéon de azlUcares contenidas en la

formula infantil NAN 2

Azlcares contenidas en la férmula infantil NAN 2 (9r/100gr)

El grafico muestra los azlcares individuales, totales y reductores contenidos en la
marca NAN 2. Se observa un alto porcentaje de la presencia de lactosa y en menor
proporcidén otros azucares como la fructosa, glucosa, maltosa y sacarosa en bajas

cantidades.
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TABLA N°5 Determinaciodn de la Concentracién de azlicares contenidas en la

formula infantil BABY LAC PRO 2

Tabla 4.Concentracion de aziicares contenidas en la férmula infantil BABY LAC PRO 2 (gr/100gr)

Azucares N X DS Min Méax FABRICANTE
FRUCTOSA 2 <0,70 - - . .
GLUCOSA 2 0.72 0.01 0.71 0.72 -
LACTOSA 2 40.82 0.09 40.75 40.88 -
MALTOSA 2 <0,70 - - - .
SACAROSA 2 <0,70 - - - .
AZUCARES 2 41.53 0.08 41.47 41.59 57
TOTALES
AZUCARES 2 41.53 0.08 41.47 41.59 -
REDUCTORES

De los azucares analizados en la formula infantil BABYLAC PRO 2, la lactosa presento
mayor concentracién con un valor promedio de 40.82 + 0.09 gr/100gr seguido de la
glucosa con un valor de 0.72 = 0.01 gr/100gr. Los otros azlcares como la fructosa,
maltosa y sacarosa obtuvieron valores menores al 0.70 gr/100gr. La concentracion de
azucares totales encontrada fue de 41.53 £ 0.08 gr/100gr y de azlcares reductores de
41.53 £ 0.08 gr/100gr. El valor de azucares totales encontrado en la muestra analizada
(41.53 gr/100gr) fue mucho menor a la indicada por el fabricante (57 gr/100gr) y
representa un 72.86% de la comparacion entre lo hallado en valores referenciales de

las férmulas infantiles y lo obtenido en laboratorio.
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GRAFICO N°5 Determinacion de la Concentracién de azlicares contenidas en la

formula infantil BABY LAC PRO 2

Azcares contenidas en la férmula infantil BABYLAC PRO 2 (gr/100gr)

El grafico muestra los azucares individuales, totales y reductores contenidos en la
marca BABYLAC PRO 2. Se observa un alto porcentaje de la presencia de lactosa y
en menor proporcién otros azlcares como la fructosa, glucosa, maltosa y sacarosa en

bajas cantidades.
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TABLA N°6 Determinacion de la Concentracién de azlUcares contenidas en la

formula infantil LACTI KIDS PREMIUM 2

Tabla 5. Concentracién de azlicares contenidas en la formula infantil LACTI KIDS PREMIUM 2 (gr/100gr)

Azucares N X DS Min Max FABRICANTE

FRUCTOSA 2 <0,70 - - - -
GLUCOSA 2 <0,70 - - - -
LACTOSA 2 21.42 0.01 21.41 21.42 -
MALTOSA 2 <0,70 - - - -
SACAROSA 2 11.92 0.01 1191 11.93 -
AZUCARES TOTALES 2 33.34 0.01 33.33 33.34 57

2 21.42 0.01 2141 21.42 -

AZUCARES REDUCTORES

De los azucares analizados en la formula infantil LACTI KIDS PREMIUM 2, la lactosa
presentd mayor concentracion con un valor promedio de 21.42 + 0.01 gr/100gr seguido
de la sacarosa con un valor de 11.92 + 0.01 gr/100gr. Los otros azucares como la
fructosa, glucosa y maltosa obtuvieron valores menores al 0.70 gr/100gr. La
concentracion de azUcares totales encontrada fue de 33.34 + 0.01 gr/100gr y de
azucares reductores de 21.42 + 0.01 gr/100gr. El valor de azUcares totales encontrado
en la muestra analizada (33.34 gr/100gr) fue menor a la indicada por el fabricante (57
gr/100gr) y representa un 58.49% de la comparacién entre lo hallado en valores

referenciales de las formulas infantiles y lo obtenido en laboratorio.
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GRAFICO N°6 Determinacion de la Concentracién de azlicares contenidas en la

formula infantil LACTI KIDS PREMIUM 2

Azlcares contenidas en la férmula infantil LACTIKIDS PREMIUM 2 (gr/100gr)
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El grafico muestra los azucares individuales, totales y reductores contenidos en la
marca LACTIKIDS PREMIUM 2. Se observa un alto porcentaje de la presencia de
lactosa y en menor proporcion la sacarosa. Ademas de otros azucares como la

fructosa, glucosa y maltosa en bajas cantidades.
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4.2. Discusion

Por muchos afios, la OMS y el MINSA!®33 han fomentado la lactancia materna
exclusiva durante los 6 primeros meses de vida; sin embargo, por diversos factores:>6
una fuente alternativa de suplementos nutricionales es la férmula infantil. ©

Las formulas infantiles son fuentes primarias vitales de nutricion para los lactantes no
amamantados y una importante fuente alternativa de suplementos nutricionales en
caso de interrupcion temprana de la lactancia materna. Con el objetivo de alcanzar un
alto contenido calérico contienen frecuentemente combinaciones sintéticas complejas
de nutrientes, muchos de los cuales incluyen altas concentraciones de carbohidratos
fermentables (por ejemplo, sacarosa, jarabe de maiz, lactosa, polimeros de glucosa y
maltodextrina) elementos que los hacen altamente cariogénicos y han estado
implicados en el desarrollo de caries de la primera infancia.® Cabe resaltar que los
carbohidratos fermentables expuestos anteriormente no fueron analizados en nuestro
estudio, debido a que en nuestro pais no existe un laboratorio para la evaluacion de
tales estdndares. En este contexto, nuestro estudio optd por tomar muestras de
férmulas infantiles de continuacién como Similac 2, Enfamil 2, NAN 2, Baby lac pro 2
y Lacti kids Premium 2, en base a un estudio de mercado de ventas de medicamentos
y afines ejecutada por la DIGEMID en el 2010;% con la finalidad de determinar la
concentracion de azucares totales e individuales como la fructuosa, glucosa, lactosa,
maltosa y sacarosa.

La exposicion de azucar a temprana edad de acuerdo con su consumo y frecuencia

fomenta un estado de disbiosis en la biopelicula oral del individuo.® Ademas sus
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derivados ofrecidos a través de bebidas y/o alimentos en su gran mayoria no precisan
la informacion necesaria establecida por el fabricante, como lo reportado por Walker
RW en el 2015.4 En todas las féormulas infantiles, los azlcares encontrados en el
presente estudio fueron menores a los valores referenciales indicados por la marca del
fabricante. Quien obtuvo un valor mas cercano a lo indicado por el fabricante fue
SIMILAC2 con un 94.78%, seguido de NAN2 con 90.31%, BABY LAC PRO2 con
72.86%, LACTI KIDS PREMIUMZ2 con 58.49% y ENFAMIL2 con 40.63%.

La sacarosa ha sido estrechamente vinculada con el potencial cariogénico de
diferentes bebidas, entre ellas, las formulas infantiles. En el estudio de Hinds LM en el
2016 evalu6 11 marcas comerciales de formulas infantiles (seis a base de lactosa y
cinco de sacarosa). La sacarosa analizada como un componente individual
proporciond un aumento significativo en el crecimiento de biopeliculas a diferencia de
la lactosa.? Otro estudio presentado por Raju AS en 2012 evalué el efecto de diferentes
férmulas lacteas en el pH de la placa dental. Demostraron que la sacarosa al 10%
como agua positiva previo al uso de un enjuague bucal tuvo un efecto amortiguador
significativo en la disminucion del pH. La férmula con el menor efecto de amortiguacion
fue Nestogen (9.21%) seguido de NAN (11.92%), y Lactodex (20.13%) mostro el mayor
efecto de amortiguacion. La caida del pH varié de 0,72 para Farex a 0,98 para NAN.°
Dos formulas infantiles de nuestra muestra (Similac 2 y Lacti Kids Premium 2)
presentaron sacarosa dentro de sus componentes; lo cual puede poner en riesgo el
consumo excesivo de azlcares en la edad temprana como Io menciona Hinostroza

MC5 en el afio 2017. Si bien, Raju AS° demostr6 que la marca NAN con el uso de la
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sacarosa al 10% disminuye significativamente el ph de la placa dental; nuestra
investigacién nos demuestra que la NAN 2 present6 valores menores al 0.70 gr/100gr.
de la sacarosa y otros azucares como la fructosa, glucosa y maltosa. En base a ello,
nuestra investigacion afirma lo expuesto por otros autores como De Mazer Papa en el
2010 acerca de la introduccion de la sacarosa con las formulas infantiles, sean a base
de leche 6 soja; y su asociacion de la sacarosa en la desmineralizacién del esmalte y
el biofilm dental formado en dientes deciduos. Demostrando pérdida significativa de
mineral de esmalte, que aument6 cuando se agreg6 sacarosa. Ambas formulas se
fermentaron, resultando en una disminucién del pH de la biopelicula y mayor recuento
en la formacion de lactobacilos.?

El potencial cariogénico de las formulas infantiles es motivo de gran preocupacion,
puesto que las madres suelen acostar a sus bebés con un biberén con contenido de
formula infantil que puede permanecer en boca durante varias horas. Esto puede dar
como resultado una disminucion del flujo salival y una exposicion prolongada de la
placa dental a carbohidratos potencialmente fermentables en lactantes dentarios.®
Dagon N en el afio 2012 analizé dos marcas comerciales de formulas infantiles de
continuacion para bebés de 6 — 12 meses (Materna Extra Care y Similac Advance plus)
con el propdsito de evaluar su potencial cariogénico para luego analizar la disminucion
de SM afadiéndoles 1ppm de fluoruro;’ asi como, otros estudios que evaluaron la
presencia de hierro en la formulas infantiles; no solo en términos de eliminar las células
de S. mutans sino también para interferir la capacidad de esta bacteria para formar

biofilm.?” A diferencia de nuestro estudio que analiz6 la cantidad de azlcares que
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presentaron cinco formulas infantiles de continuacién, entre ellas la marca Similac
como lo evaluado por Dagon; donde la lactosa presentd mayor concentracion con un
valor promedio de 40.39 = 0.03 gr/100gr seguido de la sacarosa con 9.94 = 0.08
gr/100gr; demostrando mediante estas cifras su posible potencial cariogénico debido
a la presencia de la sacarosa. Si a todo ello se contribuye la ausencia de higiene
propician la implantacion de los estreptococos del grupo mutans; el principal factor
microbiolégico envuelto en el proceso salud-enfermedad de caries dentaria.>82?
Conllevando al infante a la instalacion de la caries dental y futuras maloclusiones como
por ejemplo la mordida cruzada posterior y mordida abierta anterior por la forma del
chupdn y el tiempo de uso.?32

Este trabajo respalda aun mas la preocupacion previa de que las bases de datos
nutricionales y, por lo tanto, las etiquetas nutricionales en las que se basan las
industrias que proveen las formulas infantiles, pueden no reflejar con precision el
verdadero contenido de azucar. Esto podria conducir a la sobreestimacion o
subestimacién de la ingesta de azlcar en contextos de investigaciéon y clinicos. Estas
discrepancias son evidentes en algunos alimentos desarrollados y comercializados
directamente para bebés y nifios pequefios. Teniendo en cuenta estos hallazgos,
informar al consumidor sobre el contenido de azlcar de los alimentos a los que estan
expuestos los nifios, mediante el etiquetado apropiado del contenido total de azucar,
ademas de la composicion real del azucar, podria conducir al uso juicioso de alimentos
endulzados y ayudar a prevenir la salud adversa futura, como resultado al consumo

excesivo de azucar en edades tempranas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

5.1.1 Nuestro estudio encontré diferencias entre las concentraciones de azucar
encontradas en el laboratorio frente a las consignadas en las etiquetas
nutricionales de las formulas infantiles de continuacion comercializadas en Lima
— Per(; asimismo todas las formulas infantiles analizadas obtuvieron bajas
concentraciones de azucar frente a las consignadas en las etiquetas
nutrcionales.

5.1.2 De los azucares analizados en la férmula infantil SIMILAC 2, se encontré
mayor concentracion de lactosa, seguido de la sacarosa; mientras los otros
azucares como la fructosa, glucosa y maltosa fueron encontrados en menor
proporcion.

5.1.3 De los azucares analizados en la formula infantil ENFAMIL 2, se encontrd
mayor concentracién de lactosa, seguido de la glucosa; mientras los otros
azucares como la fructosa, maltosa y sacarosa fueron encontrados en menor
proporcion.

5.1.4 De los azucares analizados en la féormula infantii NAN 2, se encontrd
mayor concentracion de lactosa; mientras los otros azlcares como la fructosa,
glucosa, maltosa y sacarosa fueron encontrados en menor proporcion.

5.1.5 De los azucares analizados en la formula infantii BABYLAC PRO 2, se

encontré mayor concentracion de lactosa, seguido de la glucosa; mientras los
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otros azucares como la fructosa, maltosa y sacarosa fueron encontrados en
menor proporcion.

5.1.6 De los azucares analizados en la formula infantil LACTI KIDS PREMIUM
2, se encontr6 mayor concentracion de lactosa, seguido de la sacarosa;
mientras los otros azlcares como la fructosa, glucosa y maltosa fueron

encontrados en menor proporcion.
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5.2 Recomendaciones

5.2.1 Se sugiere informar la presencia de azucares en las formulas infantiles a
los profesionales de salud y a través de un trabajo multidisciplinario orientar a
los padres en relacién al consumo de estos productos a temprana edad.

5.2.2 Se recomienda reforzar la higiene bucal en los infantes para prevenir o
disminuir el riesgo de caries de primera infancia.

5.2.3 Es recomendable disminuir la frecuencia de consumo o el hébito de dar
férmula infantil durante periodos nocturnos.

5.2.4 Recomiendo realizar estudios similares al nuestro ampliando la cantidad

de muestras.
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ANEXO N° 01

SOLICITUD DE PERMISO PARA RECOLECCION DE DATOS.

Qg

Universidad
Norbact Wienar

Solicito permiso para ejecucién de praoyecto de tesis.

Dra. Esp. Brenda Vergara Pinte

Directora de la EAP de Odontologia

Yo ANGELICA KARINA MUNIVES MARCOS Bachiller de la EAP de Cdontologia de
la Universidad Norbert Wiener, identificado con DNI 41503266, cadigo 2013100310 Domiciliado en
Av. Iquitos # 120 int -305, con numero de teléfono celular 8976572520 y correo eleclronico
ak_kari@hatmail.com me presenta ante usted y expango que.

Que con la finalidad de ejecutar el proyecto de tesis titulado “EVALUACION DE LA CONCENTRACION
DE AZUCARES EN LAS FORMULAS INFANTILES DE CONTINUACION COMERCIALIZADAS EN LIMA PERU
- 2019" pido se me otorgue el permiso correspondiente y poder llevario a cabo, siendo mi trabajo
in vitro debo realizar anadlisis de cromatografia liquida de alta performance HPLC he visto por
conveniente trabajar en los laboratorios CERPER.

Sin otro particular y agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente me despido.

ATENTAMENTE

%f:k%ﬁ

Angélica W%

Bachiller

linleessiagg
MOt 'Wianey

ESCUELA ACADELICS PROFESIONAL
DE ODOWTOLOGIA
Fechal /{'L/n Hore: A2 >
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ANEXO N°2

FOTOGRAFIAS DE LAS FORMULAS INFANTILES DE

CONTINUACION

PRESENTACION DE MARCAS COMERCIALES

Enfa

ENVASES SELLADOS DE FlI ROTULACION LABORATORIAL DE FI
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FORMULA INFANTIL DE CONTINUACION TABLA NUTRICIONAL DE

SIMILAC 2 SIMILAC?2

FORMULA INFANTIL DE CONTINUACION TABLA NUTRICIONAL DE

ENFAMIL PREMIUM2 ENFAMIL PREMIUM 2
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FORMULA INFANTIL DE CONTINUACION TABLA NUTRICIONAL DE

NAN 2 NAN 2
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FORMULA INFANTIL DE CONTINUACION TABLA NUTRICIONAL DE

LACTI KIDS PREMIUM 2 LACTI KIDS PREMIUM 2

e RS

Adotavea, Clomratd Ce Pridoxing, Sutety de
Facradonal. Botna, Selento de Sodo, Vieamina 0
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ANEXO N° 03

TAMANO DE PORCIONES EXTRAIDO DE LAS FORMULES INFANTILES DE

CONTINUACION

N° de Identificacion Peso de
muestra del cliente muestraen g
1 Muestra O 5.0081
2 Duplicado 5.0027
3 Muestra 1 5.0195
4 Duplicado 5.0424
5 Muestra 2 5.0024
6 Duplicado 5.0124
7 Muestra 3 5.0129
8 Duplicado 5.0120
9 Muestra 4 5.0067
10 Duplicado 5.0110
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ANEXO N° 04

INFORMES Y CROMATOGRAFIAS DEL LABORATORIO

CERPER

CERTIFICACIONES DEL PERU S.A.

FACT-5930/201%
La Perla/Callao, Diciembre 19, 2019

Sefiores:

MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
AV. IQUITOS NRO. 120 DPTO. 305

LA VICTORIA — LIMA,.-

Atencion 5 Srta. Karina Munives

Estimados sefiores
Es grato dirigirles la presente, para hacerles liegar el siguiente documento:

HOJA DE SERVICIO TITULO No
1-11025/19, 1-11026/19,
1-11027/18, 1-11028/1,
oo TS INFORME DE ENSAYO 1-11029/19, 1-11030/19,

1-11031/18, 1-11032/19,
1-11033/19, 1-11034/19,

S| hubiera alguna consulta relacionada al servicio en mencion, no dude en comunicarse con
nuestra area de Atencion al Cliente al correo mrios@cerper.com, @ nuestras lineas telefénicas
3195000 anexos 2246-2242 o con el Asesor Comercial que atendié su servicio que gustoscs los
atenderemos.

Una vez mas, quedamos a su disposicion y servicio.

Dpto. de Facturacién
Telef: 319-9000 Anexo 2211

DSQ/iml
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\CERPER

NTVICACIONES D21 METY 44

INFORME DE ENSAYO N® 1-11025/19

Solcianta
Domicho kegal
Producto declarado

Cantdad de Muestras para of Emaye

Iderificacion de ks muesira
Ferma do Presentacion
Fecha de recepcitn

Fecha de inkko del ensayo
Fachs da ¥rmno del emayo
Ensayo reakzado en
Iderfificado con

Valldez el cocumentn

MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Av. Iquitcs Nro. 120 Dpto. 305 - La Victora - Lima - Uma
LECHE EN POLVO

1 muastra x 400 g
Musstra peoporcionada por & solicitante

MUESTRA: 0

En ervvnee de hojalata selado y a lamperatura amblente
2010-11-28

209-11-29

00-11-30

Labaratorio Faico Quimica - Cromstografia

HIS 19013570 (EXAI-20628-2019)

Eate documento es vakdo solo pary bas mussiras descrtas

Pag. 11

Ensayos Lc Usidad Meaurasos
Frucioea om P09 <070
Guoosa or p'eog <0re
A b n e S s (7 ore | eneop 4041
Naizes oo P10 g <070
Secarcsa oryo pltog 293
Azicares Totalms p1e0g 5040
Azicares seduciores - p'lsog AD41
LG Uros Ov cusrdfcacan
METCO0S

AzOcares Individeales y totales - AACT B0-04.01. 11 01l 2000 Dwisereraton of simple sugars it cersal procucts, MPLC Nethad

CASERVAC

IONES
Poshitida W repecducciin Watal 0 parcial de esie informe, sin © oulrizacids escrta de CERPEA S A

Los reautacios de 05 006708 0 Geban sor UIRZAZ0S COMD UNE CSMFCON d8 CONMOMIGAS Con NAITES OF Produtto 0 CoMmS Certiicedo del sntema

de b calidad s la e0Sdad que Io produce.

Colao. 04 02 giservive de 2019
PG

CERTIRCACIONES DEL

ROSA 0L00
C.lP 4
COORDMABOR DE LABGH

B i e

ABCRATOMIOS

"EL USD INDEBIDO DE ESTE INFORME DE ENSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIONADO CONFORME A LALEY, POR LA AUTORIDAD COMPETENTE™
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\CERPER

WSO N e A 4

ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

ANEXO

{INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 1-11025/19

Pog W
PERFILES CROMATOGRAFCOS OF LAS MUESTRAS
MUESTRA: 0
- 20189128 X wh woated 3y CRAFER I ceau wanat, siagred| -t
§ I
'; f-Nae- 3300
!
-
‘\
P
{
24
! 3-Lacme - 12380
: e .
. ..
taw
r T v T T T v T T v T T 3
(3] F 1) Y] X (%} ™ 13 5 " 24 " “e

PILCTOSA GLUCOSA SACARCSA MALTOSA LACTOSA  AJUCARES

TLUSO INDERIDO DE ESTE MNFOMVE DE ERSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIOMNADO COMFOHME A LA LEY FOR LAALTOMDAD COMPETENTE

AZUCARES
A0 (01000 (100g) (g100g] (2/100g) (R/100g) TOTALES  REDUCTORES
4= (e100%g) _lg/5c0q)
LALESTRA: N 0.0 59 Q4N w4 0.8 4041
o
Calas 04 dn desowinn #0 2010
. CERTICACIONES DEL
"/fﬁ, ACGA PALLAING LOO
CAr 40303
OOORDMACGRE Uk LABCRATOROS
ARDCLIPA CALLAD MUns

Calw Tovarie Rocripues N 1412
Wi gs - Aptare
T 1054) 266802

Otgwa Syl
Av. Rara Racs 801, La Perls - Calso
T 51 3900

N0 AN A - 2 - P
T (005 2322 08/ 3975 i
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CERPER

WL TR AA

INFORME DE ENSAYO N* 11102819

Pag 11

Bokidw e NUMVES MASCOR ANGELICA KARINA
Uarveie gel Az hgae Woa 170 Dpla 302 - L Vickorks - L - Lime
Frodaca declerads LECHE EN POLVO
Cantitad 4o Masras poms ol Erazye '-.”‘..“".::&'.............
00 MR O W e NUESTRA 0. DUPLICADD
Voeva de Msaertects £ srvme de hopdats selada y & mrperaias anbierts
Tacha da “ecapomn 01B-11-M
Facre ds s 8l wanyo FOLERERE
Foan oo hevwo o sty aneonem
Sraaye reateado o Latosstoes Mace Qutrics - Crovaiograia
erifoado con WIS 19012570 | EXAL06TE- 2010
Valchs s docaTars 408 COGIMITD 00 VRIS B0 (940 WA Kt Ve Deal b
Forayen (83 Rd L
1Frecaene o g “are
T oM W -7
WhﬂTwﬂ—:m rpvewy Y] TS o
Vances 0N FIng “are
Samoecne oM e "4
i e LAl 03
- P w3t
U Ui o earosnen

ASSCHreh OPvIRAS ¢ UM ANCT 005401 11 AL 2000 Deten v i’y OF ernpi hagin s i Ghenid s ML C IOl

s o AL O
Fuida s seprmriensste tetal o parviel o e inforse, 30 e svtorzectn eaoe e COAPER SA

Low W sfaton Gu B4 e ampTa 1O 30008 107 LS00 LD VN DATICATEN 08 SONMOATNEAE GO0 NGTEE B8 D000 O CING CATICAN M Miwe

B0 1 LAMEAI N A MMM e U ROuie

NC* B4 dsoware e 2010

ARDOUPA
Cafs Tenwrds Mocrigoss N* 1415
WArnes - Aot
T, 1354) 396677

CALLRO

Ofgre Prinopod

Az Savts Rows £01. La Perts - Called
T 311) 310 8000

Va1 € cope com Al 3 s

EL U0 NOEMOO DE ESTE INFCAME O Er8AY0 CONETITUYE DELITO SANCIONADO COMFORME A LA LEY POR LAAUTORIDAD COMPETENTE

un Amﬁal’wk: 3 - Pura
T O on/2rsae
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DOATANCACONES DEL

CERPER

ANEXO

(INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 1-11026/19
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

. Pig 1N
PERFILES CROMATOGRAFICOS DE LAS MUESTRAS
MUESTRA: 0 DUP
an, 20191129 X @1 [madified by CERPER * pear masusty sssignes] a1_1 I
piiv

- 1. NaCl - 3200
o r
&5+
20

3. Lactoss « 12 327
mr e
£ -h

G r L T ' F T L T LS |

2.0 20 c0 &0 s0 00 129 150

A B C D E F G H I

2 Sucrosa 11.375  1.4516 08544 Bid* 2 701 593 na

1 3 Lic‘losa 12.367 4 8357 40.3588 M3* 1.457 19.77 n a'
FRUCTOSA GLUCOSA SACAROSA MALTOSA LACTOSA AZUCARES  AZUCARES
cODIGO (g/100g)  (g/100g) (g/100g) 1g/100g) (&/100g) TOTALES  REDUCTORES
S RN e St sl ISR NS .. VS .
Z.MUESTRA! <070 <0.70 9.28 <0.70 40.37 5025 40.37

o OUP

Calao, 04 ge demiee de 2019

’

CERTIFICACIONES DEL PERY S.A.

'/NG. ROSA SALOMING LOO
C.LP 40302
COORDNADOR GE LABORATORIOS
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CERPER

CEATINCAC/OMNES DXL PERU S4

INFORME DE ENSAYO N°

Solicitante
Domichc legal
Producto declrado

Cantdad de Muestras para of Ergayo -

Identficacion de is mussrs
Forma da Prasanaciéo
Fecha de recepcitn

Fecha de nicio del ersayo
Fechs da Meming del amayo
Ensayo realzado en
Iderafcedo con

Valitez del documento

1-11027/19

MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA

#Av. Iguitcs Nro. 120 Opto. 308 - La Victora - Lima - Lima

LECHE EN POLVO
1 muesira x 400 g
Moestra

proporcionada por o solicitante

MUESTRA: 1
En de hojakata selado y

20M9-11.25
a018-11.28
W019-11-30

DECNTS

Laboratorio Fisico Quimica - Cromatografia

HIS 19013570 {EXAI-20628-2019)

Este documanto a8 viakdo 0k0 parn lis mussinas cascrilis

Pag 11

Azicares infividusales y totales | AACC 800201, 11 1ED 2009 Detarmeination of sivake supars i sereal rodusts HPLC Methed

OBSERVACIONES

Pmm-.wmmamummmh-mwmuCERFERSA

Los Rackce dw ko ra deben e

nhumh-mmubm

Calac, 04 de Scemiie de 2015
FG

e

INO LOO
ROSA PALS300
COOMR DE LABORATORICS

cemo uns

L i

CON NSNS de Producio @ Gomo o icads del sistens

Essayon Lc Unidad Rasulados
Frecnsa e Qg <070
Gucass are 9'0g 166
Anscares (fuctoss, ghucona, licksea
fealiieh y Sacaiesd) Lasose e Ll (ihad
Matee are p'og «010
Sacacen ore P't0g .70
Azicaes Tolaks - p'iog 2
Azicares redeciones Q'0g nnN
T LR O Garwcasan
METO0O0S

*EL USO INDEBIDO DE ESTE INFORME DE ENSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIONADO CONFORME A LA LEY, POR LAAUTORIDAD COMPETENTE™
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CERPER

ANEXO

{INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 111027119 33
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO ;
Mg W Q9
PERFAES CROMATOGRASICOS DE LAS MUESTRAS 3
MUESTRA: 1 P
g
3
020a 29190129 K o) (waded by CRAPEM sl ey <
1 | ot el . 3399 <z
X
"o

oo

m.—*LL

LITO SANCIONADO OONFORME A LA LEY

cr' ' :" 70 5'0 L 2 ] "l .-' "v' Wn2
B B C D 3 F =
1  Gwoosy s008 03903 10500 Ve 7

| &7 014 16347 x

JRLCTOSA GOLUCOSA SACARDSA MALTOSA GTACTOSA
(x/100g) wwoy (pfioog

cooied (R/100) af100)

IMUSTRA 070 106 w70 2384
Gl 04 v fespirn #o 2018
G
CERTIICACIONES Dﬂ.ﬂg SA
......m_a);n.;‘.gr...
¢ u;n:a&;;&m;z-lm:ﬂ o6
e R CaALLAD

Cate Tersenie Nodrguee M 1418

Choira Prrogel

Mwelcens - Asddige Ao, Sowes Fosn 829, La Pers - Calen

T 2054 266573

TN NN

D Asgaros A -2 - Pun
22 BOR 0TS

NEAYO CONETITIYE D

£

ELUSO INDERDD DE ESTE WFORME (€

TUMA
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CERPER

CEATIICACAOMES ML FEPU A 0

INFORME DE ENSAYO N* 1-11028/19

Pig 11
Soicitante © MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Domiclo kgal Ay lquites Nro, 120 Cplo, 305 - La Victors - Lims - Uma
Producto declarado LECHE EN POLVO

Cantdad do Muesiras para of Ersayo 1.,':... ;:::'&au por of sclicitants

Idersificacion de & mueetrs © MUESTRA: 1 - DUPLICADO
Fora de Presectactn ¢ Enerwaze de hojolata selado y o lemperatura ambiente
Fecha de recapcion 2019-11-28
Fecha de inkcio del ensayo L9 1n-
Fecha de tenmino del ensayo v 2019.11-30
Eraiyo muizado e ¢ Laborstorio Fisico Quimica « Cromatografia
Idertifcado con © o WIS 19013570 (EXAN20622-2019)
Vaidez de! documanto I Eale documento e vaido solo para las muesyas descritas
Ensayos Lc Unidad Rexidtazce
Frusiosa 079 P00 <070
Clecosa 070 P00 g 1.08
mwum ghoosa anse, Lactoes o7 P00 2.7t
Makosy 070 ] <070
Sacerose 0,70 P00 0,70
Aricares Totues . w0 g 279
AZ0Tares resucces - 1005 27

METODOS
Azioares individuaies y tetakes : AACT 30-04.01. 11 IhEd 2000. Detarmisation of Kreple sugan in ceresl prodscts NPLC Mathod

OBSERVACIONES
Profitacs s reproduccon oo © parcial de este Inlonme. 10 13 asrzackin osorta de CERPER S.A.
Loa resuitedon da lon snEayTE N SSen Sa0 SRIA008 COMD W CoriScackin 0o CORICITIad COS fOrmes de products © come cendonds dul matens
de in cabcied de b antidad que ko prodece

Catap, 04 dw dciantes de 2016
PG

S
e RSO 00
DE LABGRATORIOS

“EL USO INDEBIDO DE ESTE INFORME DE ENSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIONADO CONFORME A LA LEY. POR LAAUTCRIDAD COMPETENTE"
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CERPER

TEAWSCADOWES UL 4TND 2 4

ANEXO

(INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N” 1-11020019

ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

PERNLES CNOMATOSRANCOS DE LAS MUESTRAS

MUESTRA: 1 DUr

L

IFTHITN X S18 fwasiigd by SERPER | pass marmehy yoigrad

o | e

el .3 300

s

GLUCOSA
(/100

FRLCTOSA
COIG0 [R100g)
AMUESTRA| 158
| BUP

9N

12 347

303 0@

f 5523

1y e
21,7008

SACARDSA MALTOSA LACTOSA ADUCARES  AZUCARES

le10%g)  (Rr100g)

2100 TOTALES

s SR RO T £ N

W% 25k T g

REDUCTORES
la/300g)

Catac. 04 0o 3OMrdre 84 3218
re

CERTIFCACIONES DEL

P L e ———

ROSA ML OM:

AREOLPA
Cale Taverts Rocrigums N* 1412
Virsf'ores - Arescge
T 053) 208802

CALLAD
Chore M roywd
Ay Sarm Rom 801, La Pers
TSN 2199000

Cadn

EL USO INDESIDO CE ESTE RFOAVE DE EXSAYD COnETITUYE DELITO SANCONADD COMNFOAME A LA LEY, FOR LA AUTORIDAD COMPETENTE"

Muns
O Arganos A« 2 - S
T (00% X2 W06/ 3975 i
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CERPER

CERNFCACONES 251 WAL S0

INFORME DE ENSAYO N° 1-11029/19

Pag 11
Saliciante MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Comiclo lkegal © fw.lguitcs Nro, 120 Cpto, 305 - La Viowora - Lima - Uma
Producto deciarado © LECHE EN POLVO
- . T muesirg x 400 g
Canfided de Musstres pars el Engayo Muoestra proparcionada por ¢f solicitante
Iderficackn de la muestra o MUESTRA: 2
Forma de Presertacon . Enernose de hojaiita sefado y 8 lemperatura ambiente
Fecha de recepcidn 2019-11-25
Fecha de inkio del ersayo D 2009-11.29
Facha de ¥rming el ensayo 019-11-30
Ensayo realzado en © Laboratorio Fisico Quimica - Cromascgrafia
Idurdificado con © o HS 19073570 (EXAI-20628-2019)
Validaz del documento © B documento as vithdo 3010 pars s mussias descritss
Ensayos Lc Usidad Heautasos
Fricicea ore p'itog «073
Guoosa 079 o'tiog <079
A n " Iacioen
¥ sacarcaa) Lactess ore p'og 4853
Nalicen 0,7a Pt g «0.78
Sacaroea 07 P09 <070
Azicares Tolies - p'eog AL te
Azicares seduciones . [ 45,56
[T
METO0O0S
Azirares individeakes y totales @ AACC 800401, 11 MED 2000 Denarmanalion of sivgsie sugers 1 cereel proguces HPLC NMethed
CHSERVACIONES
Prabitids & regrodeccion otal o parcial de seie rfomme, =n b sstorizaciin secria de CERPER S A
Low das de los pee 20 deben s oMo una on de CON NSNS 38 [rOSU0 0 COMO Cerifoado def Lsena

Sw by clidad de ls erridad gue lo produce.

Caliao_ 04 de dickembos de 2019
FG

L. USO NDEBIDOD DE ESTE BIFORME DE ENSAYD CONSTITUYE DELITO SANCIONADD CONFORME A LA LEY, POR LAAUTORIDAD COMPETENTE®
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CERPER

ANEXO

{INFORMATIVO)
3
INFORME DE ENSAYO N° 1-11020/19 &
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO ¢
pog 1 2
PERFALES CROMATOGRAFI COS D LAS MUESTRAS :'
MUESTRA: 2 3
e Hﬁﬂm T CRN VAR Beres Nt g
. ‘-
N ! AeCl- 2200 b
]
<
0 <
¥
I
a3
o é
o 3
] )
4 "\\ b
~a e
oot : - - - - : — g
08 30 2 LT ] L2 03 130 19 9
"
A 8 C D £ F G H I 2
&:
- 12 367 774 46 381 . ¢ T x S
b
P
el
“
-
FRUCTOSS GLUCOSA SACARDSA MALTOSA LACTOSA  AZOCARES  AZLCAMES §
COMIGo @/100g) (100 (1005  (RM00) (R0  TOTALES  REDUCTORES T
L Bl o b ot ool N - | (£1000) |/ 200g) e
SAMLESTRA <270 DN QN 0.1 46.56 &5k 46.56 i}
: *
o -
2
-
A
3
Catnc, 04 oo Soambre 36 3210 =
G Q
z‘
CE!.‘WOB.'W_ S‘}.__ &
Y | X eatiine.
/;{Mmemﬁao“
L‘_‘,:;.:,,.,-0.."_‘ O R paTrR0s
AREDUPA CALLAD STUMA
Cale Servevie Modriguse N 402 Clovs Prvegel D Asgaros A2 - Sl
reldont - Aol #v. Sarts Plaem 931, La Pars - Calao T. (OO} 22 %08 /8975 tane

T 052 265527 T (317 3199003
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CERPER

CEATIFACACONES ICL

Soliciante
Comiclo legal
Producto declirado

INFORME DE ENSAYO N° 1-11030/19
Pag 11
MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
#ov. Iquivs Nro. 120 Dpto. 305 - La Victora - Lima - Uma
LECHE EN POLVO

Cantidad & Muestras pas o Ergayo 1 muselrs x 400 g

Idemificackin de a muesra
Forma do Presestacion
Fecha de recepoon

Fechs de nkio del ersayo
Facha do ¥eming 3 aniayo
Ensayo reakzado en
Iderificado con

Viicez onl documnents

proporcionada por o solicitante
MUESTRA: 2 - DUPLICADOD
En ervase de hojolats selado y 3 ismpearatura ambiente

2019.11.26
018-11.29
019-11-30

Laboratono Faico Quimics - Cromsografia
WS 19913570 (EXAL20628.2019)
Este documento es vakdo 0o para las muesiros descrtas

T L 6 CoW AR e

Ensayos e Unidad Resutados

Procicen 070 1003 «0.70

Ghwosa 070 o100 g <070

Mm"ml Beloed. || s 070 P00 g as45
Nalosa 070 P00 g <0.70

Secercee o0 phoog =070

Azicares Totaks 3 1009 @845
Azicares reduciones - P00 g o845

METODOS

Azicares Individeales y totales | AACC 8004 01, 11 MED 2008 Detarmnation of kgt sugens i careal products HPLC Nethod

CASERVACIONES
mehwmnwtmmmhmmﬁMliA

Lo de ks o deben s COMmo una £ON NANTas de pr 0 oo el s
2w b catdad de I srdcad que lo procuce.

Caliaa, D4 de diciembos e 2018
FG

C.|.P 40302
ce

. ROSA PALOMING LOO

LABCRATORIDS
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CERPER

A POWTE O, P

ANEXO

{INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 1-11030/18
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

Mg M
PERPLES CNOMATOSRAFICOS DE LAS MUESTRAS
MUTSTRA: 2 DUP
i+ RIS xet] iwcoked 3 CERPEA | cal ety sged) 1
~
4 i Nali-238)
o4
4

l 2 Leooss - 1T
i o I e o

' e
Y] Y a et ) "o 128 o
[ B C 0 3 2 G M |
2  Lacicas 72357 55058 {8 3583 7 385 0 3

MICTOSA GLUCOSA SACARDSA MALTDSA ACTOSA  ATUCARES  AJLCARSS
cooioo (g/1o0g) (/1000  (a100g)  (e/190g) (R/100g) TOTALES  AIDUCTORES

L USO POCDDO OF BSTE INFOINE DE BNSAYO CONSTITUYE DELITO BANCONALO CONFORNE ALALEY, PONR LAAUTORDAD CONPETERTE

(r/100%) |/ 100g}
QARESTRA 270 ~0.20 0.0 2.2 4045 aAL e
2oup
Cabar Ok dn Svwrsivn 4o 01N
2]
CERTIRCACIONES DEL PEAU SA,
e D
"R, ROGA PALOMIND LGO
i . 40303
€ COCROMATION B LABCRATOR O
AREQUPA CALLAD PURA
Cobd Tansirds Fooriguar N 1816 Oficiras Prrcipnd Uty Argarsas A- 2 - Maw
Marones - AeGu0n A Sarts Bosa B0, La o - Calo LO0TY) 322 W0 ) s st

T 15354) Snesoe T 511319 W00
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CERPER

CENTIGACVDWES JEL PeAU 5.4

INFORME DE ENSAYO N* 1-11031/19

Pag 11
Solicitante C MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Comicio kgsl Av. Iquines Nro. 120 Dplo, 305 - La Victona - Lima - Lims
Producto declarado LECHE EN POLVO
Cantud de Mussirss pars o Ensayo wmmwd-m
Idensficackn de k» muesya - MUESTRA: 3
Forma de Presesftacion : En de hofalata sabado ¥ 3 lemper ambierte
Fechy do rocepcdn 019-11-26
Fecha de nicio del eraayo 2019-11-29
Fecha de ¥&rming dal ensayo 2018.11-30
Ensayo reabzado en Laboratono Fisico Guimica - Cromatografia
idemficado con L WS 19012670 (EXA)-20628-2013)
Vididex cal documento Exte documento es vakdo solo para lss mussiras descrtas
Ersayos Le Unidad Nasukadon
Fricioea ore @'iog <070
Gusose [E5) ghtog 0,72
Azicares ""‘"“mm Rk [P 070 | omog w07
Nadrvsa 0re Q' 09 <070
Secarcaa ore 0’10 g «0.70
Azicaes Totals - 0 g "
Azicares redacies - p't0g 4147

LG Lawe 00 Cusrincant

METCO0S
Axicarss Insividusles y totales : AACC B0-04 01, 11 BhEd 2008 Deterrsinaton of simpls sugars ba carsal products HPLE Nethad

OB3ERVACIONES
Frotebeda © reprodeccidn 1otal 0 parcial o este nomme, 50 b dulorizaciin esci de CERPER S A
Los resakados de 08 ansapcs 1o deben sor UREZA008 COMO UNA certiioacdn de conformidad Con Nenmas de rodusio ¢ como caicado del sivans
o 1 Gas3ad de la NI U8 0 produce.

Cafeo, 04 de sidemare do 2014
PG

CERTIFICACIONES DEL PERU

/"nﬁm PALOMING LOO
C.I.P. 40302
COORDMADOR DE LABORATORICS

"EL USO INDEBIDO DE ESTE INFORME DE ENSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIONADD CONFORME A LA LEY, POR LAAUTORIDAD COMPETENTE®
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11032/19

Solcitante
Comiclio legal
Producto declarado

Cantidad de Muestras para o Ensayo

MUNNVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Av. Iquites Nro, 120 Dplo, 305 - La Vickors - Lima - Lima
LECME EN POLVO

1 muesra x 400 g
Moeatra proporcionada por of solicitante

Pag 11

Manificacidn de la mussys MUESTRA: 3 - DUPLICADO
Forma da Presentacko En envase de hojalata sellado y a temperatura amblente
Fecha de recepcion 20184126
Fecha de micio del ensayo 2019-11-20
Fecha & Weming del ensayo 2019-41-30
Enszayo realzado en Laboratono Fisico Quimica - Cromatografia
Identficado con WS 18013570 (EXAL20628-2018)
Vabdez del documento £t documenio es valdo 30l para las musstras descrtas
Crasyca Lc Usidad Resutadon
Fruocosy 0™ 910 g <079
Ghaccen ore g'vtog 0,11
“‘“""’m‘:‘;:mm Lacsea oo | gneog 4008
[Marzea 0r | oeeog <0.7%
| Swearons ore @htog «0.1%
Anicares Towes . o g 4169
Apicares reducicres - p'tog 415
T Uinite s camiicacie
METODOS

Azicares individuales y totales : AACC 80-04 21 11 thiid 2005, Determiaation of sirple sugars in caveal prodects HPLC Mettod

OBSERV,

ACIONES
Proniega W reproduccdn W © parci do esto ionme. sin le aaoracsin esots de CERFER EA
Lo8 resuinedon 60 108 eNnsiy0d 10 GOBON 581 LEZ0006 COMe und COriScaciin de colonTedad CON normEs g0 Producid 0 2omd Certiicado o Sslena

O la cabdod de W entidad que b prodece

Caluo, 04 e dckesitee de 2019
PG

CERTIFICACIONES DEL PERY

SlrisIas0Lo0
DE LABCRATORIOS

Pagina 105 de 110

“EL USO INDEBIDO DE ESTE NFORME DE ENSAYD CONSTITUYE DELITO SANCIONADO CONFORME A LALEY, POR LA AUTORIDAD COMPETENTE”



ERPER

TRWETA DOWTE OW TR A

ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

ANEXO

{INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 1-11032/19

COMPETENTE

Mg
PERFAES CROMATOGRAFICOS DE LAS MUESTRAS 9
MUESTRA 3 DUP 3
=
=
<
s 510N X AT [medier by SERPEN | sust manad seired .1 ';
i | E 1| saci- 3200 Y
vt
50 ~
3
<
9.54] ¥
o /‘. Ledme . 12 7 b
2
0 k S
-\_/. L3 -Gason 932 ;‘
204 J ®
'.5)
. o o
v, : : r T L2 T T T L M v x 1 :
ot 24 2 L1 (3 1 1 0o " 12 171 “9 )
w
A B C 0 E F G " | 2
y
Clazoaa 5835 0031S 0TiM  BvS Q 13% 03 IM E‘
| 3 Lechoss 12 367 4 805 & &% - & X 47 s >§
W
HUCTOSA  GLUCOSA SACAROSA MALTOSA LACIOSA  AZUCANES  AZUCARES g
COMGO Wi0g) @0y  @ietg lofi00g)  elte0g) TOTALES REOUCTORES S
(2/1008) (g/100g} -4
LMUESTRE: <00 0L =020 <070 4058 4158 as =
3 bue W
- — - 8
-
<
B
<
g’u.a M Sy Somvhey w50 ;
3
CIRTIRCACIONES DEL PERU &_ m
/f ROGA PRLCMIND LOO
CLP Aai002
SOORDEWADON D LARDRATONICS
ARCOLPA CALLAD UM

Cale Tesanie Nodripues N* 412
Varwfones - Arddsge
T Q05%) 286572

Ofose Fyroged
Ao Sarts Raxn 801, La Pera - Calan
T (317 319900

b .\IL.II'AA 2 - Sunn
T. (D03 22 506/ 9075 13100

Pagina 106 de 110



CERPER

SOATIRNACYONES D€L PERU S.4.

INFORME DE ENSAYO N° 1-11033/19

Pag 11

Solcitante MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA A
Domiclo kgal Jw. fquitcs Nro. 120 Dplo. 306 - La Viclona -« Lima < Uma E
Producto declarade LECHE EN POLVO =
[
1 musslrs x 400 g =
Cantidad de Muestrss para f Ensayo Mestra peoporcionada por o solicitante 8
denificacin de la muesya MUESTRA: & g
Forma de Fresemackn En envase de hojalata saliado y 3 temperaturs ambiente g
Fecha de meespcitn W019-11-28 §
Fecha de nicio del ersayoe 2019-11-29 5
Fecha de ¥emno del snsayo 019-11-30 §
Emayo malzace en Labaratorio Fisico Quimica - Cromatografia T,
w
demficado con WS 10013870 (EXAX-20626-2019) -5‘
Vaidez dal documento Este documanto es valdo solo pars s muesirss descrias <
- B TOE
4
2
Ermayes e Unides Resultandos 3
 Frucioas a0 sMoog 10 o
. Gloosa 270 ¥img 70 §

mmmim Lacicen o0 o3 g naz
Masea 270 Lalal] 70 2
Sacarvoa e g "mn

Asiares Tetes 1005 023 e
Azicares reductores 2 102 2742 ]
U T e e -
5
METODOS E
Azicares ndividuales y fobales : AACC 30-04.01 11 this 2009, Determizaion of srrple sugars in ool prodects HPLC Method g
OBSERVACIONES (=
Provizes la reproduseds 1011 0 parcial de 051 Infoame, sh l8 suNrzasdn escrts e CERFER S.A. z
L0 MSURZON de I0d S1SEY0S N0 deben Ser U103 COMD end CeriCacin 02 0onf0NTIIRT 00N NOIMaS 08 POJWCED D COMS cantiicaso del satema g
de W culidad Se b eridad que b produce &
Callso, 04 de dicernive e 2019 ]
PG g
2
CERTIFICACIONES DEL PERU —
&
R B e i ]
c.c.mmwo 8
DORDWDORNMTOR:OQ 3
g
-
a

Pagina 107 de 110




cerper

ANEXO

{INFORMATIVO)

s
INFORME DE ENSAYO N* 1-11033/19 &
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO by
b4
Mg Wt o
PERFRES CROMATOGRAFICOS DF LAS MUESTRAS a
MUESTRA: & .
P IDIRTI29 4 408 bmorday 2o STRFER | pae warusly sagrad .
"y N -Or
€3 34
3 24
33 94
T lasc bl
) | B T 2 MM ~
2) -
o - I " . 0 ™ 5 w5 "y 138 " "3
A B C 0 4 F G " 1
2  Cuwon 9303 Awnn 04517 BW3' 042 Bs5s 258
1 4 11811 . 2
& lsctaas 12387  &4sts f 2ra/ N a

FRUCTOSA  GLUCOSA SACARDSA MALTOSA (ACTOSA  AZUCARES ADMARES
COMGO W/0gl @0y @Aedg eldog)  @eog) TOTALES REDUCTORES
(8/1008) (g/100g)

B U0 NOESIDO O £51E INFORME DE Ensay D COMSTITUYE CEUTO SANCIONADO SONFORME ALALEY, POS LAALTC

FNUESTRA: <070 <070 1131 <0.70 42 333 YY)
‘
Callnn OF 4 Sumviom #0730
)
ANEQUTA CALLAD MR
Cate Torarhs Rodriguod N 1415 Oticra Syncpad Ut Argamax A - 3 - Prs
Waues - ABaans A Savm Moss 801, La Pk - Caleo T (07X 322 508/ 23973 63161

T J064) S9850% T 51 316 e

Pagina 108 de 110



/CERPER

CEATIFCACYOWES SEL ACAY S 4.

INFORME DE ENSAYO N* 1-11034/19

Soikcitarte . MUNIVES MARCOS, ANGELICA KARINA
Domiciio kgal Av. Iquites Nro, 120 Dplo, 305 - La Vicke - Lim - Lims
Producto declarado LECHE EN POLVO

Cantidad e Muestras para of Ensayo - UCsTax 4009

Maestra proporcionada por of solicitante

Pag 111

idanificaciin de ks Muss s MUESTRA: 4 - DUPLICADD
Forma de Presentaciin En emase de hojalkata sefado y a temperatra ambiene
Fecha de recepcitn 20091126
Fachs de nicio del seaayo W019-11-20
Fecha de sérmino dad ensayo - 20M9-11-30
Ensayo reakzado &n Laboratorio Fisico Quimica - Cromatografia
Idanficaso con . WS 18013570 {EXAIL-20628-2019)
Volidez del documento - Este documento es vildo s0lo para las mussinas cescnlas
Essayon Lc Unidad Rasultados
Frecscan 070 g g <70
Ghucose ore ghog <070
W'Q"“‘:m"""‘" Lasioss 070 0 g 2441
Neatose oro g 1o
Sacawvcan [ @iog 12
Azlcases Totaks - g'og AR
AZicres redeciores g0 g Ha
T Tirvie Oe cusrstcacan

NETO00S

Axicares Indviduales y totales : AACC BS-DA 01, 11 thEd 2008 Dwsrrnination of simzie segars in cereal products HP LG Method

Frotateda W reproducodén iotel o percsl de sste rdorme, 3n ke sutornzecsn ssoits de CERPE
Los Aades de oy L]

1 deben sar cormo une
o I cabdid de e enbcd que o preduce.

Calac, 04 de Sommisre de 2019

PG
CERTIFICACIONES DEL PERU
)i&'fa%af PALGNING L65
COORSINAZOR DE LASORATORICS

NSA
con Aormas de products © oMo ceritcads del Mstemna

"EL USO INDEBIDO DE ESTE INFORME DE ENSAYO CONSTITUYE DELITO SANCIONADD CONFORME ALALEY, POR LAAUTORIDAD COMPETENTE"

Pagina 109 de 110



\CERPE,

ANEXO

(INFORMATIVO)

INFORME DE ENSAYO N* 1-11034/19
ESTE ANEXO NO FORMA PARTE DEL INFORME DE ENSAYO EMITIDO

Mg
PERFLES CRHOMATOGRAFICOS DE LAS MUESTRAS
MUESTRA: 3 DUP
(i THIIIN X 40T pmaniind by CRIPEN | pase mareslly sagead -
e | Y PSR AT
= -
o o
0 04
5 P 2
.—---\\ ;.ﬁm_
"_r L L L L A v ‘.‘I
02 it 2 e 2 e " "s "l e wm o L
A 8 C. D 3 ¥ G = )
2 Olcess I 015 f4566 ENE" 0354 054 28
ST LA -1 - ]
4 a5k { 121 8 A5 f A

TPRUCTOSA GLUCOSA SACANDSA MALTOSA LACTOSA AZUCARES  AZUCANES
LG (2/1008) (100} (g100g) (&/10%) (/103 TOTALES  KEDUCTOAES
- Wio00  jwseon
10.MUESTRA. . <9,20 . <0.70 [TEY) 0.0 2141 313 FTRT
Ao

Gabuo. 0k de Somtre So 2018
PG

CERMIPCACIONES DEL PERL
__,-7“—«-"?5

BN PR CMPI (D0
C 1P AT
CO0ADERLOR Le LARTRUIONGE

3

A ALTORIDAD COMPETENT

Y. POR

E

SANGONADO CONFORVE A LAL

~
v

EL USO INDEBIDO DE ESTE fFORVE DE ENSAYD CONSTITUYE CELIT

ARECLAPA CALAD Muna,
Cuds Swrsarss Rodrigues I 1412 Ctore Frrcpw D Asgaron A - 2 . S
Mirsfores - Arsqupe M Saren Rosn 601, La Pers - Calo T (005 322 W08/ 9375 631
Y 05 208802 T (511 2199000
] A "y

Pagina 110 de 110



