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I. INTRODUCCIÓN  



En los últimos años se está presentando con mayor frecuencia desastre naturales, 

terremotos tsunamis, tornados, erupciones volcánicas inundaciones, en la cual se 

registra pérdidas humanas de 3 millones de muertes anuales, adicionalmente 

pérdidas materiales. 

Uno de los desastres más catastróficos son los sismos, y que es muy difícil de 

predecir o cuándo ocurrirá, en la última década la actividad sísmica ha estado muy 

activa  en el anillo de fuego del pacifico  que es una zona en donde convergen las 

placas tectónicas, tenemos solo por mencionar el gran sismo que  sacudió Japón 

en una escala de Richter 9, que duró 5 minutos y pocos minutos fue golpeado por 

olas de tsunamis, 

También ese mismo año 2010 Latinoamérica fue golpeada por un sismo 8.8 

grados en la escala de Richter y también genero muchas pérdidas, en el 2017 

Centro América  también se vio afectada por un sismo que afecto a México, 

generando zozobra  y temor en la población (1) 

El Perú por su naturaleza geográfica al estar en el anillo de fuego del pacifico, la 

cual  es una zona muy activa para sismos de gran  magnitud que generan  

amenazas permanentemente en el  país, en los últimos años hemos sufrido de 

sismos de gran magnitud, como el ocurrido  el  31 de mayo de 1970  en Ancash  lo 

considerado como "uno de los terremotos más devastadores  de todos los tiempos 

”, ya que genero un alud y posterior desaparición del pueblo de Yungay . con al 

menos 71.000 fallecidos , el ultimo sismo ocurrido en la selva de nuestro país de 

magnitud 8 en la escala Richter, en el cual no se reportaron pérdidas humanas, 



pero si pérdidas materiales (2) a diferencia del sismo que ocurrió el 15 de agosto 

del 2007 en Pisco-Ica con una magnitud de 7 en escala de Richter, produciendo 

importantes daños humanos y materiales, en las regiones de Ica, Huancavelica y 

Lima. La duración del sismo fue de 3 minutos y 30 segundos, dejando un saldo de 

596 fallecidos  1268 heridos y un total de  655 674 personas entre damnificadas 

(3) mientras más es el silencio sísmico se espera que mayor sea la liberación de 

energía acumulada, por lo tanto, se tiene presente que en cualquier momento 

habrá en Lima un sismo de gran intensidad. (4) 

La Cruz Roja conceptualiza al desastre como una actividad catastrófica , repentino 

o prevenible ; que cambia gravemente el funcionamiento de la población , genera 

pérdidas humanas, ambientales , materiales y económicas que desborda la 

capacidad de respuesta de la comunidad para hacer frente a las circunstancias a 

través de sus propios medios y necesitan ayuda externa . (5) A nivel nacional 

ocurre diferentes desastres naturales entre ellos esta los sismos , ante ello  en el 

año 2011  se promulga por ley  29664   para la creación del Sistema Nacional de 

Gestión del Riesgo de Desastres   ,  que es un proceso que busca mejorar nuestra 

vida y prepararnos para los riesgos causados por los fenómenos de origen natural 

o provocados por el humano  por eso debemos conocer nuestro territorio y nuestra 

historia , por ello   es de mucha importancia identificar los riesgos   , vulnerabilidad   

que nos amenaza (6) en ella se detalla que es lo que   debemos hacer mientras 

estemos en un terremoto no correr ,  gritar ,  empujar , apagar todo elemento que 

pueda generar un incendio  , ubicarnos en lugares lejanos a balcones , ventanas , 

lámparas o todo objeto que se pueda desprender de la paredes , no usar 



ascensores , en el caso que sea necesario nos debemos colocar en el marco del 

mismo o en el marco de una puerta , si nos encontramos en el exterior , dirigirnos 

a lugares preestablecidos en los simulacros , si se está  conduciendo , se debe 

disminuir la velocidad y estacionarse en una zona segura no colocarse debajo de 

puentes en postes de alta tensión , una vez pasado el sismo en caso de quedar 

atrapado es mantener la calma y tratar por diferentes medios de comunicarnos 

con el exterior , es muy importante cerrar las llaves del agua para evitar fugas de 

agua y por ende inundaciones como también la válvulas de gas de para evitar 

también fugas , si le percibe olor  a gas es muy importante desconectar e 

generador de energía eléctrica , no encender equipos eléctricos que puedan 

producir chispas  (7) conceptualizando la variable nivel de conocimiento , en su  

teoría cognitivista  Jean Piaget hace referencia que el conocimiento son  una red 

de  procesos  de la  mente ; como la simbolización ,  la memoria ,la categorización  

y solución de problemas en el cual se genera por una red de estructura mentales 

las cuales son creadas por la persona  en sus diferentes etapas de vida  para  

obtener  respuesta a sus experiencias (8) si aplicamos la  teoría de Piaget ; nos 

damos cuenta que durante todas nuestras etapas de vida nos han preparado en 

caso que ocurrirá una sismo , con los simulacros realizado es las instituciones 

educativas , centro de labores y que suma a nuestra cultura general ya que como 

se ha mencionado vivimos en un país  donde existen muchos riesgo de desastre y 

por eso es muy importante prepararse , los simulacros son ejercicios  prácticos 

que se realizan en la comunidades , nos permite poner en práctica los planes  

emergencia ,capacidades de respuesta ante una emergencia y desastre, además 

ejecutar y probar acciones para responder en caso reales ,y la evacuación a zonas  



seguras midiendo el tiempo de demora, el simulacro también tiene un gran valor 

para el aprendizaje ya que mediante la vivencia podemos corregir errores  que 

usualmente cometemos  (9) 

Investigadores como Mesa y colaboradores (10) 2018-Cuba en su artículo  “El 

sector de la salud frente a los desastres y el cambio climático en Cuba” ,concluye 

que le conocimiento del sector salud , es de suma importancia ya que un personal 

con conocimiento y bien entrenado podrá hacer frente a la situación y de esa 

manera evitará y minimizará los peligros y consecuencias que genera un desastre  

 

 Abad y colaboradores (11) 2017-Ecuador en su artículo de investigación, 

“Conocimientos, actitudes y practicas sobre catástrofes naturales en estudiantes 

de medicina de la Universidad central” .Concluye que es muy importante la 

prevención la aplicación de simulacros que permitirá mejorar el conocimiento, las 

actitudes frente a un desastre de origen natural con ello se disminuirían las 

consecuencias desfavorables  

De igual manera Díaz  y otros (12) 2016 -Cuba   en su trabajo “Conocimientos e 

impacto psicológico de los desastres en estudiantes de psicología : Resultados de 

una investigación”, concluye  que el medio  de información a través los alumnos 

adquieren   conocimientos sobre   desastre  es  la radio  , televisión  internet , y 

redes sociales ; y mencionan que las consecuencias psicológicas  más recurrentes 

en un desastre , son el nerviosismo , la angustia y la congoja , en más del 50% de 

personas estudiadas se presta un nivel de conocimiento  bajo sobre   desastres 

sísmicos  . 



Por otro lado, Martínez y colaborador (13) 2016-Chile en su artículo de 

investigación , “Riesgo de tsunami y planificación resiliente de la costa chilena. La 

localidad de Boca Sur, San Pedro de la Paz”, se determinó que los factores de 

vulnerabilidad que explican el peligro se asociaron a una alta precariedad de las 

casas, precaria organización en la comunidad en caso de una evacuación frente a 

un sismo, bajo nivel de satisfacción social, alta densidad demográfica. 

Alvarado Ardiles ,R y colaboradores;(14 ) Perú  en su artículo ,“Teorías subjetivas 

del comportamiento prosocial :significados, desarrollo y motivaciones de jóvenes 

voluntarios ante un desastre socio natural” .Sostienen que es importante la 

capacitación de los jóvenes para una adecuada respuesta ante un sismo para 

beneficio de la comunidad . 

Chura N (15) 2017 -Perú Realizó el estudio de investigación: “Conocimiento y 

Actitudes del profesional de enfermería sobre la respuesta ante un desastre por 

sismo en el Hospital Ilo. Moquegua 2016” concluye que el 75,61% de los 

encuestados tiene un conocimiento medio y el 58,54% tiene una actitud 

desfavorable, el 41,46% tiene una actitud favorable  por las experiencias vividas y 

por acudir a curdos de prevención de desastres  

Aquino (16) 2016-Peru. “La comunicación preventiva : Conocimiento sobre sismos 

y tsunami en alumno de 4to año de secundaria en el colegio nacional Víctor Raúl 

Haya de la Torre del sector Buenos Aires norte Trujillo” ,concluye   que los 

alumnos encuestados tienen un adecuado entendimiento sobre desastres 

naturales a lo cual refleja un cambio permanente para mejorar la cultura de 

prevención de sismo  



Por ultimo los investigadores Cárdena y otros (17) 2016 -Perú en su trabajo 

“Conductas sociales positivas ante desastres en adolescentes de Lima-2016” 

concluyen que las continuas capacitaciones son esenciales para desarrollar 

conductas sociales positivas y el manejo de la conducta ante un sismo son el gran 

número de personas de sexo femenino y en la adolescencia. 

 

Nos encontramos en un país altamente sísmico, en el cual es de vital importancia 

fortaleces los conocimientos de personal de salud ya que ellos estarían en primera 

línea  de atención si sucediera un evento catastrófico , es por ello la importancia 

de capacitarnos tanto teóricamente como en procedimientos , ya que todo 

profesional de la salud se forma en lo preventivo promocional , en la cual esta 

direccionadas para ponerla en práctica lo aprendido cuando se nos presente un 

desastre  

 

Por ser un país altamente sísmico y vulnerable demográficamente , este proyecto 

de investigación es justificable  y necesario abordarse , es necesario conocer  que  

todo el personal de salud , tenga conocimientos del  plan de emergencia ante 

desastres naturales , para que pueda desenvolverse con seguridad ante un sismo 

demostrando sus habilidades y destrezas , para que de esa manera pueda 

afrontar un desastre con mayor eficacia y eficiencia  con la finalidad de preservar 

la vida humana y  disminuir los daños ocasionados por un sismo . 

 

 



El objetivo general es determinar el nivel de conocimiento frente a un desastre de 

origen sísmico en el personal de salud de Imágenes de una clínica.  

Los objetivos específicos:  

1. Identificar el nivel conocimiento del personal salud de imágenes antes de un 

desastre de origen sísmico. 

2. Determinar el nivel de conocimiento del personal de salud de imágenes 

durante un desastre de origen sísmico. 

3. Conocer el nivel de conocimiento del personal de salud de imágenes 

después de un desastre de origen sísmico  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. DISEÑO METODOLÓGICO  



 

2.1 TIPO DE ESTUDIO  

 Según tiempo del estudio : cuantitativo , descriptivo de corte trasversal 

 Según participación del investigador: observacional, ya que no se 

manipulará las variables    . (18) 

2.2 POBLACIÓN DE ESTUDIO Y/O MUESTRA  

Conformaran los 64 profesionales de la salud (12 Médicos radiólogos , 30 

tecnólogos Medico en radiología ,8 licenciadas de enfermería y 14 personal 

técnico de asistencial ) que son parte del equipo en el área de imágenes de una 

clínica   

 

2.2.1 Muestra : Dado que la población es menor de 100 personas se trabajará con 

el total de la población 

  

2.2.2  Criterios de inclusión : Personal de salud que acepto participar en el 

estudio , firmando el consentimiento informado . 

 

2.2.3  Criterios de exclusión : Personal de salud del área de imágenes que no 

acepto participar en él estudió. 

                   

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO 

Nivel de conocimiento. 

Definición conceptual :El conocimiento es la acción de conocer , información 

relevante para comprender la realidad , es un proceso que resulta del aprendizaje    

Definición operacional:  Conjunto de conocimientos adquiridos por el personal 

de salud  para una adecuada respuesta  durante las etapas de un sismo antes 

durante y después 

 

2.4 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS  



Para la recolección de datos  fue la encuesta y el instrumento que se utilizara será 

el cuestionario que consta de  20 preguntas , dividida en 3 dimensiones de estudio 

,que  permitirá determinar “ El nivel de conocimiento del personal de salud del área 

de imágenes de una clínica en Lima” , se usara el cuestionario aplicado en Perú 

que fue  mediado y elaborado  por el Licenciado de enfermería Egusquiza Pozo V, 

En su tesis “Nivel de conocimientos de los docentes sobre medidas de seguridad 

ante una emergencia de desastre Por sismo en las escuelas estatales 

escolarizadas del 5to grado de villa María del triunfo-2016” , que fue validado 

mediante  la prueba binomial  aplicada por 5 juicios de expertos , mediante la tabla 

de concordancia  donde p= 0.004,  se aplicó prueba piloto al fin de establecer la 

confiabilidad  estadística  del instrumento mediante  la fórmula 20  de Kuder 

Richardson , luego de ellos fueron procesados  mediante el aplicativo de Excel 

version 16 , y para la medición de la variable  se aplicó la escala  de estatones  a 

fin de  valorar el conocimiento bajo, medio , alto   (19)  

 

2.5 MÉTODO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 



2.5.1 Permiso  y coordinaciones antes de la recopilación de datos  

Se presentará el proyecto y se gestionará la autorización con el área de 

investigación . 

 

2.5.2 PLAN DE OBTENCIÓN  DE DATOS  

 

La recopilación de información será realizada en setiembre, el llenado del 

cuestionario tomará 10 minutos de duración en promedio y será de manera 

presencial adecuándome al horario de trabajo del personal  

 

2.6 PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS  

Una vez que se obtendrán la información pasara por evaluación de calidad , se 

ingresaran y se procesaran en el programa informático SPSS versión 26 . A lo cual 

se usará estadística descriptiva para la presentación de los resultados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

 



Se respetará y se resguardará la seguridad de los colaboradores , considerando 

los 4 principios bioéticos que protegen sus derechos (20) 

 

Autonomía 

Se aplicará rigurosamente en este proyecto, se respetará sus participación y 

decisiones. A los participantes se les hará conocer los motivos del estudio y luego 

se solicitará la su autorización a través de la firma del consentimiento informado . 

 

Beneficencia 

Se tratará al participante de manera ética respetado sus decisiones, asegurando 

su bienestar, y con los resultados que obtendrá del estudio solo serán usados con 

fines de investigación. 

 

 No maleficencia 

Se protegerá la integridad de los participantes para evitar de esa manera algún 

daño durante la aplicación del cuestionario. 

 

 Justicia 

Todas las personas que participarán en la investigación recibirán un trato 

justo, equitativo y respetuoso sin excepción. 

 

 



III. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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ANEXOS 

 



ANEXO A :  MATRIZ DE VARIABLES  



Anexo B. INSTRUMENTO  

                                                                  CUESTIONARIO 

 

I. PRESENTACIÓN  

Buenos días, Soy estudiante de la segunda especialidad de emergencia y desastres de la 
“Universidad Privada Norbert Wiener”. 
 En la cual estoy realizando un proyecto de investigación en coordinación con el área de 
investigación  de una clínica para poder determinar el nivel de conocimiento frente a un 
desastre de origen sísmico en el personal de salud del área de imágenes en una Clínica 
Se agradece su participación para responder los enunciados . Los datos  brindados  serán 
de carácter confidencial y anónimo  
 
1. DATOS GENERALES 

 Sexo : Femenino (  )  Masculino (   ) 

Profesión : ………………………… 

Tiempo de servicio : ………………… 

 

2. INSTRUCIONES 

  
Encierre en un círculo la opción que para usted es la correcta  
 
II. Contenido antes de un sismo  

 
1. Se entiende por SISMO  

a) Movimiento telúrico de gran intensidad 
b) Deficiencia de humedad de la atmósfera 
c) Deslizamientos de masas o de erupción de la tierra 
d) Movimientos convulsivos al interior de la tierra que genera una liberación 

de energía   
2. Los sismos según su magnitud se clasifican  

a) Tectónicos, volcánicos locales 
b) Leves, moderados o graves 
c) Micromagnitud, de menor magnitud, ligera magnitud, moderada, mayor 

magnitud y gran magnitud  
d) N.A 

 
3. Las fases del sismo : 

a) Respuesta , prevención y preparación  

b) Antes, Durante y después  

c) Inicial, preparación y respuesta 

d) T.A 

 

 



 



 

 GRACIAS POR PARTICIPACION 

 

 



 

Anexo C. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Lima __de _______del 2020  
 
 

 
 

Yo_______________________________________, identificado con DNI: 

_______________________, en pleno de mis potestades , acepto participar en la 

aplicación del instrumento , dentro de la ejecución del proyecto de investigación 

titulado  “Nivel de conocimiento frente a un desastre de origen sísmico en el 

personal de salud  del área  imágenes de una  clínica . 

 

. 

 
 
 
 
 

SELLO Y FIRMA DEL ENCIUESTADO  SELLO Y FIRMA DEL INVESTIGADOR  

 

 

                   

  




