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RESUMEN

En la mayoria de casos, la depresion viene acompafiada de ataques de
ansiedad. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la depresion
representa un 4.3% de la carga mundial de morbilidad, en los avances y planes
de accion no se han conseguido mejoras en los perfiles de seguridad y
efectividad de los farmacos. El presente estudio tiene como objetivo determinar
la actividad ansiolitica y antidepresiva del aceite esencial de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en ratones albinos. La metodologia utilizada
fue experimental, explicativa, cuantitativa y aplicada. Las semillas se
recolectaron en la provincia de Huarochiri (Matucana). Se extrajo el aceite
esencial (AE) por hidrodestilacion. Se evalud la actividad ansiolitica (AAS) por el
método enterramiento de esferas en 40 ratones en dosis de 2.5, 5y 10mL/Kg de
AE por via oral, frente al diazepam 10mg/Kg, donde se evaludé el nUmero de
esferas enterradas durante 30 minutos. La actividad antidepresiva (AAD) se
evaluo por el método de natacion forzada en 40 ratones albinos en dosis de 2.5,
5y 10mL/Kg de AE por via oral frente a fluoxetina de 20mg/Kg, se evalué el
tiempo de inmovilidad, de nado y de escala durante 15 minutos. Los resultados
del AE de Foeniculum vulgare Mill. presentd AAD en las dos primeras dosis y
AAS en las 3 dosis. Se concluye que el AE presentd AAD en dosis de 2,5mL/Kg
y 5mL/Kg frente a fluoxetina. En la AAS las dosis de 2.5, 5y 10mL/Kg presento

actividad frente a diazepam.

Palabras claves: Depresion, ansiedad, aceite esencial.



ABSTRACT

In most cases, depression is accompanied by anxiety attacks. According to the
World Health Organization (OMS), depression represents 4.3% of the global
burden of morbidity, progress and action plans have not achieved improvements
in the safety and effectiveness profiles of drugs. The present study aims to
determine the anxiolytic and antidepressant activity of the essential oil of the
seeds of Foeniculum vulgare Mill. "Hinojo" in albino mice. The methodology used
was experimental, explanatory, quantitative and applied. The seeds were
collected in the province of Huarochiri (Matucana). The essential oil (AE) was
extracted by hydrodistillation. Anxiolytic activity (AAS) was evaluated by the
spheres burial method in 40 mice in doses of 2.5, 5 and 10mL / Kg of AE orally,
compared to 10mg / Kg diazepam, where the number of spheres buried for 30
minutes. The antidepressant activity (AAD) was evaluated by the forced
swimming method in 40 albino mice in doses of 2.5, 5 and 10mL / Kg of AE orally
against fluoxetine of 20mg / Kg, the time of immobility, of swimming was
evaluated and stopover for 15 minutes. The results of the AE of Foeniculum
vulgare Mill. Presented AAD in the first two doses and AAS in the 3 doses. It is
concluded that the EA presented AAD in doses of 2.5mL / Kg and 5mL / Kg
compared to fluoxetine. In AAS, the doses of 2.5, 5 and 10mL / Kg showed activity
against diazepam.

Keywords: Depression, anxiety, essential oil.



l. INTRODUCCION

- Situacion problemaética

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que la depresion y la
ansiedad son trastornos mentales.

Los trastornos depresivos son los mas frecuentes, se caracterizan por la
presencia de tristeza, perdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta
de concentracion todo esto sucede durante un minimo de dos semanas.! Los
trastornos depresivos para su identificacion y tratamiento se clasifica en:
Depresion moderado-grave, depresion bipolar, depresion con caracteristicas
psicoticas (ideas delirantes, alucinaciones, estupor), condiciones concomitantes,
mujer en edad reproductiva, la persona es un nifio o adolescente. Segun sea el
caso se podra identificar.? La depresion moderada-grave es aquella que necesita
un tratamiento farmacoldgico, psi coeducacion, abordaje de los factores
psicosociales estresantes actuales, restablecimiento de las relaciones sociales,

programas de actividades psiquicas, seguimiento periédico, entre otros.?

Los trastornos de ansiedad se refieren a un grupo de trastornos mentales
caracterizados por los siguientes: trastornos de ansiedad generalizada, trastorno
de angustia fobica, trastorno de ansiedad social, trastorno obsesivo-convulsivo

(TOC) y trastorno de estrés postraumatico (TEPT). 2

Segun la OMS los trastornos mentales comunes estan en aumento en todo el
mundo. Entre 1990 y 2013, el nimero de personas con depresion o ansiedad ha
aumentado en cerca de un 50%, de 416 millones a 615 millones. Cerca de un
10% de la poblacion mundial est4 afectado, y los trastornos mentales
representan un 30% de la carga mundial de enfermedad no mortal. Las
emergencias humanitarias y los conflictos aumentan la necesidad de ampliar las
opciones terapéuticas. La OMS estima que durante las emergencias 1 de cada
5 personas se ve afectada por la depresién y la ansiedad. Estimaciones
mundiales considera que el nimero total de personas que tiene depresion es de
322 millones de personas y este trastorno es la principal causa de discapacidad
laboral. Estos trastornos mentales son un problema grave social, debido a que

el fracaso del tratamiento puede conllevar a consecuencias fatales como el



suicidio.*

Segun Organizacion panamericana de la Salud (OPS) estima que cerca de 50
millones de personas en la region de las Ameéricas, vivian con depresion en 2015,
alrededor del 17 % de la poblacién. La depresion nos afecta a todos, no
discrimina por edad, raza o historia personal. Puede dafiar las relaciones,
interferir con la capacidad de las personas para ganarse la vida, y reducir su
sentido de la autoestima, incluso la depresion mas grave se puede superar con

un tratamiento adecuado. °

Segun Ministerio de Salud, cada afio, el 9.5 % (aproximadamente 18.8 millones
de adultos) de la poblacion peruana padece de enfermedades depresivas. En la
DISA Moquegua, las atenciones por depresion fueron de 3.32 %
respectivamente. Sin embargo, se considera que esta demanda aun no refleja la

verdadera magnitud de la poblacién afectada por depresion.®

Otro principal factor para el desarrollo de estos trastornos es la edad y sexo. La
produccion de estrogenos cumple un papel muy importante en el sistema
nervioso central, hipotalamo, hipocampo y cerebelo, estos ultimos participan en
el estado de animo y de las respuestas emocionales breves a los problemas de
la vida cotidiana.” Puede convertirse en un problema de salud serio,
especialmente cuando es de larga duracion e intensidad moderada a grave y
puede causar gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y
familiares; disminuyendo el apetito, trastornos de suefio e hipervigilancia.
Aunque hay tratamientos eficaces para la depresién, mas de la mitad de los
afectados en todo el mundo no recibe esos tratamientos.®

Segun la guia clinica de la OMS para una atencion eficaz se debe considerar los
criterios de diagndstico, evaluando los sintomas del episodio depresivo. En el
diagnostico de desérdenes psiquiatricos solo debe realizarse en un contexto de
un examen médico completo para identificar y/o eliminar alguna comorbilidad y
condiciones psiquiatricas o somaticas que pueden generar confusiones. La
depresion afecta a gran mayoria de la poblacién en el Peri como en el mundo;
incluyen sexo femenino, historia familiar de depresion, situacion de desempleo y

enfermedades crénicas. Para aquella poblacion que acude a una consulta



médica los casos no son detectados a tiempo tampoco tratados, por lo tanto,
este es el principal problema para dar inicio al tratamiento y que los casos no

terminen en suicidio.®

En Peru tenemos una diversidad en flora debido a las condiciones climaticas de
nuestro pais. Y en diferentes zonas del Perd la poblacién usa las plantas
medicinales para prevenir males, aliviar todo tipo de dolencias e incluso curar
diferentes enfermedades.® La mayoria de las especias vegetales de nuestro
pais ya son considerados fitofarmacos, previamente con un sustento cientifico.!
En nuestra especie vegetal estudiada, el aceite esencial de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo el compuesto a quien se le atribuye la mayoria
de actividades farmacoldgicas es el anethol, responsable de gran parte de sus
propiedades farmacologicas y probable responsable de la actividad
antidepresiva y ansiolitica.?

En un estudio descriptivo realizado en la ciudad de Ayacucho mencionan los
diferentes usos tradicionales de plantas medicinales donde el Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo” tiene un alto valor cultural para el tratamiento de trastornos,
sistema nervioso, circulatorio, respiratorio, digestivo, genito-urinario y terapias
espirituales. 3

Ademas, los medicamentos empleados actualmente en el tratamiento de la
depresion y ansiedad producen diversos efectos secundarios como astenia,
fatiga, hipertensién arterial (HTA), vasodilatacion (principalmente sofocos),
disminucién del apetito, constipacién, nauseas y vomitos®

En este contexto se plantea la realizacion del presente estudio formulando la

siguiente pregunta.

Formulacién del problema
¢ Tiene actividad ansiolitica y antidepresiva el aceite esencial de las semillas del

Foeniculum vulgare Mill.“Hinojo” en ratones albinos?



- Marco teodrico referencial

Descripcion general de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” es una planta perenne que puede llegar a medir
hasta 250 cm. Su tallo es erecto, estriado, glauco, glabro, sin restos fibrosos en
la base y ramificado en su mitad superior estriado con restos fibrosos de la base
y ramificado en su mitad superior. Las hojas de color verde intenso, delgadas y
largas poseen un contorno triangular. Flores amarillas agrupadas en umbelas
axilares de hasta 8 cm de didmetro, peciolo largos y pequefias cabezas
umbelares agrupados en pequefias flores amarillas, fruto ovoide con estrias. En
el interior contienen numeroso y diminutas semillas, con intenso sabor dulce

semejante al anis.*

Clasificacion taxonémica
La posicion taxonémica segun el Herbario del Museo de Historia Natural de la
U.N.M.S.M. e identificada por el Mag. Asuncion A. Cano Echevarria, segun el

sistema de clasificaciéon de Cronquist 1988.%°

Tabla 1. Taxonomia de la muestra vegetal (semillas)

DIVISION MAGNOLIOPHYTA
CLASE MAGNOLIOPSIDA
SUB CLASE ROSIDAE

ORDEN APIALES

FAMILIA APIACEAE

GENERO Foeniculum

ESPECIE Foeniculum vulgare Mill.




Nombres vulgares

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” es conocido como diferentes nombres vulgares
en diferentes partes del mundo como: Hinojo, anis silvestre o fenollo, cafiiguera,
perejilon cenoyo, fenojo, caramuda y anado. 16

Usos populares

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” es una hierba carminativa, digestiva y tdnica
estomacal, teniendo propiedades para la indigestion, ayuda con el apetito y la
disminucion del dolor estomacal. En la normativa espafiola el uso del fruto esta
autorizado como medicamento tradicional a base de plantas, uno de estos
medicamentos esta indicado para el tratamiento de molestias gastrointestinales,
como la flatulencia o hinchazén y como expectorante para resfriados.’

En el gobierno regional de Cajamarca realizaron un estudio “Etnobotanica de
cuatro comunidades del distrito de Huambos, Cajamarca que mencionan que
tiene propiedades antiinflamatorias, antidepresivas y ansioliticas.’® Otros
estudios mencionan como propiedades los siguientes: Estimulantes de la leche

materna, stress, somnifero, cansancio, aromatica.®

Aceite esencial (AE)

Definicion

Son un conjunto de productos volatiles que son obtenidos por plantas naturales,
que se extraen por partes de las plantas como el tallo, raiz, semillas. Estas son
las responsables del aroma de las plantas teniendo diversas funciones
biolégicas. Son obtenidos a partir de materia prima vegetal ya sea por destilacion
con agua o vapor. Actualmente el AE es utilizado en la medicina complementaria
como una alternativa terapéutica en los centros de salud, por sus actividades

biolégicas reconocidas.?®

Propiedades terapéuticas del aceite esencial (AE).

El Aceite esencial muestra diferentes actividades tales como: Actividad biologica
ya que sus componentes pueden ser agentes antibacterianos, anti fungicos,
antivirales,  antidiabéticos, depresores, analgésico, antiinflamatorios,

analgésicos, antioxidantes y tranquilizante.'®



Composicion quimica del aceite esencial extraido de las semillas del
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”

El aceite esencial se identific6 96,8% de Trans —anetol, 58,1% de
fenilpropanoides se encontr6 como unos de los componentes principales el
Alcanfor 21,3% una cetona terpeno, fue el segundo compuesto principal en el
aceite esencial de hinojo, seguido de carvona 7,8%, transhidrato y no se
encontraron otros siendo los componentes de menor importancia en el aceite

esencial de las semillas de hinojo.?!

Composicion quimica general del aceite esencial (AE).

El AE obtenido de plantas aromaticas, estan formados en su mayoria por
terpenoides (monoterpenos (CioHis) 0 terpenoides hidrocarburos terpénicos y
sesquiterpenos (CisH24), monoterpenos oxigenados (alcoholes, aldehidos,
cetonas y otros) y compuestos oxigenados no terpénicos (fenoles, éteres y

cumarinas).??

Depresidn
Definicion
Es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito,

sensacion de cansancio y falta de concentracion.??

Fisiopatologia de la depresion

A pesar de la gran actividad investigadora que desde afios se lleva realizando
sobre las bases bioldgicas de la depresion y los mecanismos de accion de los
antidepresivos, poco se sabe de ellos.®

La hipdtesis monoaminergica ha sido el principal punto para explicar la
fisiopatologia de la depresion y el mecanismo de accion de los antidepresivos.
Esta hipbtesis sugiere que es el déficit en la neurotransmisién por aminas
biogénicas, cuyos niveles se hallarian disminuidos, principal motivo de la
depresién. Los resultados de mdltiples estudios demuestran también la
importante participacion de la serotonina o 5-Hidrotriptamina (5-HT) y la
noradrenalina. Por ejemplo, se ha observado que la deplecion de Triptofano,

precursor de la 5-HT, mediante una dieta sin este compuesto, 0 a administracion



de alfa-metil para tirosina, que inhibe la sintesis de noradrenalina, pueden
desencadenar con bastante frecuencia la recaida en los pacientes que contintan
el tratamiento con farmacos antidepresivos serotoninérgicos como Inhibidores
selectivos de la receptacion de serotonina (ISRS). Las neuronas
serotoninérgicas proyectan ademas terminaciones hacia otras regiones de
cerebro, entre las que se encuentran y que se dirigen a la corteza frontal, las
cuales parecen mediar el estado de animo, las que se proyectan al hipotalamo,
regulador de apetito, y las proyectada a la amigdala, que participan en os
procesos asociados a la ansiedad y a miedo.?*

Recientemente se han descubierto otros mecanismos que podrian intervenir en
la aparicion de la depresion y que afectarian a los procesos intracelulares que
regulan la neuro plasticidad y la neurodegeneracion. Asi como el estrés podria
favorecer la atrofia y a muerte neuronales y, en algunas areas cerebrales, una
disminucion de la neurogénesis. Asi mismo se han observado cambios
funcionales y estructurales en sinapsis, también asociados al estrés. Los

antidepresivos podrian acttian corrigiendo estas alteraciones.®

Sintomas:

Los episodios depresivos se caracterizan por estado de animo deprimido o triste,
preocupacion pesimista, interés disminuido en las actividades normales,
identificacion mental y concentracion disminuida, insomnio o suefio aumentado,
disminucion o incremento notable de peso debido a trastornos de la alimentacion
y la actividad fisica, agitacion o retraso psicomotor, sentimientos de culpa y falta
de autoestima, energia y libido disminuidas e ideacion suicida, que se presentan
casi todos dias durante un periodo de al menos dos semanas. Los sintomas
depresivos pueden deberse a otras enfermedades, como hipotiroidismo,

enfermedad de Parkinson y padecimientos inflamatorios.?®

Factores de riesgo son los siguientes: Factores personales, factores sociales,

factores cognitivos y factores familiares y genéticos.?°

Tratamiento farmacologico de depresion.
El tratamiento antidepresivo farmacolégico se reserva para los episodios

moderados a severos y en algunos casos especificos para los leves. Hasta el



momento, la gran mayoria de los farmacos utilizados tienen un comun
denominador: su accion el resultado final es la regulaciéon de alguno de los
siguientes neurotransmisores: serotonina (5-HT), dopamina (DA), noradrenalina
(NA).2® La eleccion del farmaco puede depender de la respuesta previa a un
antidepresivo especifico. Los esquemas terapéuticos que se utilizan con mas
frecuencia, referidos como antidepresivos de segunda generacion, son los
inhibidores selectivos de receptacion de serotonina (ISRN) y los inhibidores de
recaptacion de serotonina y noradrenalina (SNRI), que poseen mayor eficacia y
seguridad en comparacion con los farmacos mas antiguos (esto es,

antidepresivos de primera generacion).?®

Inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina-noradrenalina
(ISSR):

Dos clases de antidepresivos actian como inhibidores combinados de la
recaptacion de serotonina y noradrenalina: Los inhibidores selectivos de la

recaptacion de serotonina-noradrenalina y los antidepresivos triciclicos.?!

Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS):

Los ISRS representan una clase quimicamente diversa de farmacos cuya accion
primaria es la inhibicion del transportador de serotonina. En la actualidad existen
seis SSRI disponibles y son los antidepresivos mas frecuentes en uso clinico. La
fluoxetina, sertralina y citalopram son isémeros formulados en formas racémica,

en tanto la paroxetina y fluvoxamina no tienen actividad éptica.?*

Mecanismo de accion de los Inhibidores selectivos de la recaptacién de
serotonina

Los ISRS inhiben a la bomba de recaptacion presinptica de serotonina. Esta
inhibicion de la recaptaciéon aumenta inicialmente la disponibilidad de serotonina
en el espacio sinaptico, lo que posteriormente produce una regulacion "cuesta
abajo" de los mismos receptores, incrementando finalmente la transmision neta
serotoninérgica. Se ha sugerido que el efecto sobre la 5-HT produciria sus
acciones terapéuticas a través de la estimulacion de receptores 5-HT 1A en

cuatro vias béasicas que parten de los ndcleos del rafe: para la depresion se


https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-del-estado-de-%C3%A1nimo/tratamiento-farmacol%C3%B3gico-de-la-depresi%C3%B3n#v27413138_es

estimularia la via que va a la corteza prefrontal; para el TOC se desinhibiria la
gue va a los ganglios basales; para el trastorno de panico la que va a la corteza

limbica y al hipocampo, y para la bulimia la que va al hipotalamo.?*

Fluoxetina

Actualmente es uno de los antidepresivos mas empleados en el mundo. Tiene
pocos efectos colaterales y la dosis habitual es de 20 mg diarios, tiene una larga
vida media, 2-3 dias y la de su principal metabolito, la norfluoxetina, es adn
mayor, 7-9 dias, de manera que niveles estables en el plasma sanguineo se
obtienen alrededor de 2-3 semanas de empleo. Su efecto antidepresivo puede
aparecer entre 1-3 semanas, pero se deberian esperar por lo menos cuatro; la
dosis no debe sobrepasar los 80 mg diarios. Sin embargo, puede provocar
algunas molestias secundarias en el sistema nervioso central (insomnio,
nerviosismo, cefalea, sopor, temblor) y en el sistema gastrointestinal (nauseas,

diarrea, anorexias, sequedad bucal, bajo peso). %’
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Figura 1. Estructura quimica de la Fluoxetina 28



Tratamiento no farmacolégico de la depresién

Terapia Cognitiva

La terapia cognitiva, al igual que la terapia de Conducta, ofrece un planteamiento
completo de la depresion, de manera que dispone de una teoria, de una
evaluacion diagndstica y de un procedimiento terapéutico. Concibe la depresion
en términos de pensamientos negativos sobre si, el mundo y el futuro, debidos
a ciertos esquemas depresdgenos y a errores logicos en el procesamiento de la
informacion. Es un procedimiento altamente estructurado, de 15 a 25 sesiones,
incluyendo las de continuacion y terminacion, siendo 12 las sesiones basicas. La
terapia se concibe como un enfoque psicoeducativo, disefiado tanto para
modificar cogniciones como conductas, cuenta con numerosos estudios que

muestran su eficacia.?®

Ansiedad
Definicion
La ansiedad es un trastorno neurologico y subjetivo, que se manifiesta como una
respuesta a situaciones continuas de estrés o como una reaccion de alerta que
pone al individuo en un estado de defensa ante situaciones diversas, en una

situacion de temor desagradable constante.3°

Sintomas

Los trastornos por ansiedad abarcan una constelacién de sintomas e incluyen
trastornos por ansiedad generalizado, obsesivo-convulsivo, por panico, por
estrés postraumatico, por ansiedad de separacion; asi mismo incluye fobia
social, fobias especificas y estrés agudo, los sintomas de ansiedad que
requieren tratamiento farmacolégico son aquellos que interfieren de modo

significativo con las actividades normales.?*
Factores de riesgo son los siguientes: Factores psicosociales, factores

bioldgicos, factores traumaticos, factores psicodindmicos, factores cognitivos y

conductuales.3!
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Tratamiento farmacologico de la ansiedad

Cuando los sintomas del trastorno de ansiedad son moderados a severos, el
deterioro clinico dificulta el buen curso psicoterapéutico o los resultados
obtenidos con la psicoterapia son parciales, se recomienda el tratamiento

farmacolégico.3?

Mecanismo de accion de benzodiazepinas:

Las benzodiazepinas se unen a componentes moleculares del receptor GABA
(acido y-aminobutirico) presente en las membranas neuronales en el SNC. Este
receptor ionotropico, proteina hetero oligomérica transmembranal que funciona
como un canal del ion cloruro, es activado por el neurotransmisor inhibitorio
GABA.

El receptor GABA, tiene una estructura pentamérica constituida de cinco
subunidades seleccionadas de ocho clases de polipéptidos. Las subunidades q,
B y y son esenciales para el funcionamiento fisiologico y farmacoldgico normal.
El papel de las otras subunidades es la modulacion de la actividad del canal. El
GABA es el principal neurotransmisor inhibitorio del SNC. Los benzodiacepinas
potencian la inhibicidn GABA a todos los niveles del neuroeje, incluyendo médula
espinal, hipotdlamo, hipocampo, sustancia negra, corteza cerebelosa y corteza
cerebral, aumentando la eficiencia de la inhibicién sinaptica GABA a través de
hiperpolarizacion de la membrana, lo cual reduce la frecuencia de descarga de
neuronas criticas de muchas regiones del encéfalo. Los benzodiacepinas no
sustituyen al GABA, pero al parecer aumentan sus efectos sin la activacion
directa de los receptores GABA o abriendo canales de cloruro asociados. El
aumento en el canal de iones de cloruro inducido por la interaccion de
benzodiacepinas con GABA asume la forma de un incremento en la frecuencia
de apertura de canales, debido a un aumento de afinidad del receptor por el
GABA.33

Diazepam:

Benzodiazepina prototipica, esta se une a las subunidades del receptor GABA
especificas en sinapsis neuronales del sistema nervioso central (SNC),

facilitando la frecuencia de la abertura del conducto del cloro mediada por GABA.
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Aumentan la hiperpolarizacion de la membrana. Su efecto es la depresion del
SNC dependiente de la dosis, que incluye sedacién y alivio de ansiedad tiene

una tendencia a la dependencia.?®

H3C
3\ o

z

Cl —N

7-cloro-1,3-dihidro-1-metil-5-fenil-2H-1,4-benzodiazepin-2-ona

Figura 2. Estructura quimica del Diazepam.?®

Tratamiento no farmacoldgico

Terapia cognitivo-conductual (TCC)

Es un tratamiento psicologico basado en evidencias que ha demostrado ser
eficaz a través de una investigacion cientifica rigurosa. La TCC es considerada
por la Academia Americana de Psiquiatria del paciente como la primera linea de
tratamiento para los trastornos leves. Este tipo de terapia emplea una serie de
estrategias de intervencion, que incluyen psicoeducaciéon, entrenamiento en
relajacion, reestructuracioén cognitiva, resolucion de problemas, modalidades de
exposicion y prevencion de recaidas, las cuales son utilizadas a mayor o menor

medida segun el tipo de trastorno de ansiedad.3*
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Estudios antecedentes

Antecedentes internacionales:

Ghazanfarpour M. y Mohammadzadeh F. et al. (2017), en Irén, realizaron una
investigacion titulada “Efecto de Foeniculum vulgare “Hinojo” en los sintomas de
depresién y ansiedad en mujeres post menopausicas: un ensayo controlado,
aleatorio y doble ciego” donde plantearon como objetivo: Evaluar el efecto de
Foeniculum vulgare “Hinojo” sobre los sintomas de ansiedad y depresidén en
mujeres posmenopausicas. En su metodologia se escogieron 60 mujeres post
menopausicas y se dividieron de manera aleatoria en dos grupos (hinojo y
placebo). El juicio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de
Ciencias Médica Mashhad y emprendido de acuerdo con los principios de
Declaracion de Helsinki. El estudio se inici6 en mayo de 2016 vy finalizé en
octubre de 2016. Los sintomas de ansiedad y depresion se midieron utilizando
La escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS), consiste en una
puntuacion que puede variar entre 0 y 21. Cuanto mayor sea la puntuacion
obtenida, habr4 mayor intensidad o gravedad de los sintomas. La Escala de
Autoevaluacién para la Depresion de Zung (SDS), consistié en 10 preguntas en
forma positiva y otras diez de forma negativa. El rango de calificacion fue de 20
a 80. Enlos resultados, el total de pacientes estudiadas fueron 49 (25 pacientes
con la muestra en estudio y los 24 con placebo) los pacientes retirados del grupo
de estudio presentaron reacciones adversas, entre otros. En el puntaje de los
dos cuestionarios se evidencia una ligera reduccion, evidenciandose un efecto
positivo de Foeniculum vulgare en mujeres con depresion y trastorno de
ansiedad después de un tratamiento durante tres meses. Concluyen que, el
Foeniculum vulgare tiene un efecto significativo en disminuir los sintomas de

trastornos de ansiedad o depresién en mujeres posmenopausicas.®

Cioanca O et al. (2016), en Rumania, realizo una investigacion titulada “Aceites
esenciales de Apiaceae como recursos valiosos en trastornos neurolégicos:
Foeniculum vulgare aetheroleum” tienen como objetivo: Evaluar la actividad
ansiolitica y antidepresiva de dos concentraciones de aceite esencial de
Foeniculum vulgare en un modelo de rata beta-amiloide (1-42) de la enfermedad

de Alzheimer. En su metodologia, la muestra vegetal se obtuvo en el laboratorio
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y luego las introdujeron en campos experimentales por dos afios. Los frutos
fueron cosechados en el tercer afio de crecimiento para luego ser secados en un
horno con temperatura, humedad y flujo de aire controlado; el aceite esencial se
extrajo por destilacion al vapor con equipo Clevenger durante 3 horas. El aceite
esencial se diluyé en metanol para obtener concentraciones que varian entre 25
a 100 L/mL. Se utiliz6 60 ratas Wistar machos con un peso de 250 g distribuidos
en 6 grupos. ElI grupo control inhalé Soluciéon Salina 0.9% (SSF 0.9%) con
solucion Tween 80 al 1%, segundo grupo fueron ratas con beta amiloides (1-.42)
estos inhalaron SSF 0.9% con solucién Tween 80 al 1%, tercer grupo tratado
fue con Diazepam solo 1,5 mg/kg con SSF 0.9 % con Tween 80 al 1% como
control positivo; cuarto grupo fue tratado con Tramadol 10 mg/kg con SSF 0.9%
con Tween 80 al 1% como control positivo; quinto grupo fueron ratas con beta
amiloides (1-42) recibieron por inhalacion el aceite esencial al 1% y el sexto
grupo ratas beta amiloides inhalaron aceite esencial al 3% . Para la evaluacion
de ansiedad se utilizé el laberinto en cruces, y para la evaluacion antidepresiva
se utilizo el test de natacion forzada, aceite esencial del Foeniculum vulgare al
1% y 3%. Como resultado la inhalacién del aceite esencial al 3%, aumento
significativamente la actividad exploratoria de los grupos tratados con beta
amieloides en comparacion con el control negativo y el tratamiento con diazepam
aumento significativamente el porcentaje del tiempo de su actividad exploratoria
en comparacion con el control negativo. En la prueba de natacién forzada a dosis
de 3% aumentaron significativamente el tiempo de natacion forzada y
disminucion del tiempo de inmovilidad en los grupos tratados de ratas con beta
amiloides (1-42) en comparacion con el grupo control negativo. En el grupo
tratado con tramadol aumentd el tiempo de nado y disminuyd el tiempo de
inmovilidad en comparacién con el control negativo. Concluyen que, el aceite
esencial al 3% administrado por inhalacion tiene actividad antidepresiva y
ansiolitica en el modelo de ratas beta amieloides (1-42) por lo tanto, el aceite
esencial del Foeniculum vulgare podria ofrecer una alternativa Gtil para la
prevencion o el tratamiento de la condicion psiquiatrica relacionada con las

condiciones de la enfermedad de Alzheimer.36
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Mesfin M et al (2014), en Etiopia realizaron una investigacion titulada
“Evaluation of anxiolytic activity of the essential oil of the aerial part of Foeniculum
vulgare Miller in mice” cuyo objetivo fue evaluar la actividad ansiolitica del aceite
esencial de Foeniculum vulgare Miller. Evaluaron la actividad ansiolitica
utilizando los métodos del laberinto en cruz elevado, test de escalera y el test
de campo abierto. Las hojas se compraron en el mercado local de Addis Abeba
y se destilaron por hidrodestilacion durante 3 horas utilizando el equipo
Clevenger. Los ratones albinos machos se distribuyeron en seis grupos de seis
cada uno donde al primer grupo se administré 5% Tween 80 diluido en agua
destilada, el segundo grupo se le administro diazepam (0.5 mg/Kg), tercer grupo
50 mg/Kg, cuarto grupo 100 mg/Kg, quinto grupo 200 mg/Kg y sexto grupo 400
mg/Kg de aceite esencial del Foeniculum vulgare por via oral. Después de 30
minutos de tratamiento con diazepam y 60 minutos con el aceite esencial los
ratones se colocaron en los modelos experimentales. En sus resultados
mostraron que la dosis de 200 mg/kg de aceite esencial en la prueba de laberinto
en cruz elevado, mostré un significativo aumento en el tiempo que pasaron en
los brazos abiertos en comparacién con el diazepam. En el test de escalera, la
dosis de 200 mg/Kg mostré una reduccion estadisticamente significativa en las
escalas de los ratones en comparacion con el diazepam y en el test de campo
abierto, la dosis de 200 mg/Kg aument6 el nimero de cuadrados centrales
cruzados con significacidn estadistica en comparaciéon con el diazepam.
Concluyen que el aceite esencial de las hojas del Foeniculum vulgare poseen
actividad ansiolitica, mientras que a una dosis mas alta el aceite parece ser

potencialmente sedante.3’

Koppula Sy Kumar H. (2013), en Nigeria, realizaron una investigacion titulada
“Foeniculum vulgare Mill (Umbelliferae) Attenuates Stress and Improves Memory
in Wister Rats”, plantearon como objetivo: Evaluar las propiedades anti estrés y
de mejora de la memoria del extracto del Foeniculum vulgare en ratas. En su
metodologia el extracto fue obtenido mediante la técnica de extraccion de
Soxhlet luego fue evaporizado a <70°C en un secador de vacio y se obtuvo 98,74

g de Foeniculum vulgare este fue solubilizado en agua destilada y se administro
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por via oral con sonda orogastrica a dosis 50, 100 y 200 mg/Kg. Para la
induccién de estrés se realiz6 la prueba de natacion forzada se utilizé 24 ratas
Wistar de ambos sexos, distribuidos en jaulas metabdlicas para la recoleccion
de orina en cuatro grupos de 6 de cualquier sexo y se midi6 los niveles de acido
vanililmandélico y acido ascorbico. Para la evaluacién de la actividad de mejora
de la memoria se evalué mediante la técnica de respuesta de evitacion
condicionada utilizando el aparato para escalar postes de cocina, se dividieron a
las ratas en 4. En los resultados observaron un aumento significativo de los
niveles urinarios del acido vanililmandilico y &cido ascoérbico para los ratones
inducidos al estrés con el método natacion forzada en comparacion con los
niveles basales normales. Para la actividad de mejora de la memoria, el déficit
inducido por escopolamina fue revertido por el extracto de Foeniculum vulgare.
Concluyen que el extracto del Foeniculum vulgare puede utilizarse como agente
terapéutico en el manejo del estrés y enfermedades relacionadas con el estrés,

asi como la pérdida de la memoria.®

Antecedentes nacionales:

Hijar L, Ylave D y Artica L. (2017) en Callao, realizaron una investigacion
titulada “Extraccién por arrastre de vapor del aceite esencial del hinojo
Foeniculum vulgare Mill. y su caracterizacion" plantearon como objetivo:
Evaluar los rendimientos de extraccion por arrastre de vapor de| aceite esencial
de la hoja, tallo y semilla de la planta del “Hinojo” Foeniculum vulgare Mill, asi
como la determinacion de las condiciones mas favorables de extraccion del
aceite esencial del tallo cuyas variables analizadas fueron la granulometria,
humedad y flujo de vapor. Segun su metodologia se realizaron a nivel de
laboratorio reacondicionando el equipo con la finalidad de favorecer el
rendimiento de extraccion, pare ello se disefidé una canastilla cilindrica de 27.5
cm de Longitud y 9.5 cm de didmetro para el lecho de la muestra y se instalé en
la misma direccion del flujo de vapor. En los resultados se obtuvo la extraccion
de hojas al 0.26% que es el valor promedio. El analisis de varianza aplicada a

los resultados parciales obtenidos en la extraccion en el tallo indica que, a mayor
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flujo de vapor, mayor granulometria y menor humedad en lo cual resulté 0.29%,
sin embargo, en las semillas se obtuvo un rendimiento promedio de 2.10%, lo
que indica que la semilla tiene mayor contenido de aceite esencial que otras
partes de la planta. Concluyen que la caracterizacion cromatografia detecta la
presencia de a-pineno, transanetol, estragol, fenchona como sustancias

principales.®®

Castafieda J. (2016), en Trujillo, realizaron una investigacion titulada “Efecto anti
fungico del extracto etanolito de las semillas de Foeniculum Vulgare Mill “Hinojo”
sobre cepa Candida albicans ATCC 10804 in vitro”, plantearon como objetivo:
Evaluar el efecto antifungico in vitro del extracto etandlico de la semilla de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” contra cepa de Candida albicans ATCC 10804
in vitro. Segun su metodologia se llevé a cabo un estudio de tipo comparativo,
longitudinal, prospectivo, experimental. La poblacién estuvo conformada por el
conjunto de placas inoculadas con las cepas de Candida albicans,
aplicandoseles el extracto etandlico de la semilla de Foeniculum vulgare Mill.
“Hinojo” observando su efecto anti fungico para dichas cepas. En los resultados
el extracto etandlico de la semilla de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” tuvo efecto
inhibitorio in vitro frente a Candida albicans, al utilizar las diferentes
concentraciones (25%, 50%, 75% y 100%), y este efecto se incrementa en
relacion directamente proporcional a las concentraciones utilizadas en el estudio,
dando como concentracion minino inhibitorio (CMI) el 25%. Con respecto a los
halos de inhibicidn, al medirlos segun escala de Durafford, se logré obtener una
sensibilidad media (++) en las concentraciones de 75% y 100% y una
sensibilidad limite en las concentraciones de 25% y 50%. EI grupo control
(fluconazol) no presento efecto antifungico. Entre los usos tradicionales de la
planta del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” presenta actividad antioxidante,
gastroprotectora, antiemeético, anti cancerigeno, ansiolitico, efecto osteoprotector
y reductor del estrés. Concluyen el extracto etandélico de Foenicuulum vulgare
(Hinojo) presenta efecto inhibitorio in vitro frente a cepas de Candidad albicans
ATCC 108004 la concentracion inhibitoria minima in vitro fue de 25 % para el
extracto etanolico de Foeniculum vulgare Mill frente a las cepas de Candida

albicans utilizadas en presente estudio..*°
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Ochoa K. (2018) en Ayacucho, realizaron una investigacion titulada “Efecto
expectorante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo” en Mus musculus raton” planteando como objetivo: Demostrar el
efecto expectorante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo” en Mus musculus “ratén”. Segun su metodologia el estudio
se centra en un modelo experimental. El efecto expectorante se realizdo mediante
el método in vitro de rojo fenol en secrecién traqueo bronquial de raton, a
diferentes dosis del extracto de 50, 100, 200 y 400 mg/kg, blanco (agua
destilada) y como estandar (bromhexina 25 mg/kg). En los resultados el extracto
hidroalcohodlico presentd los siguientes metabolitos secundarios: fenoles,
flavonoides, catequinas, saponinas, azucares reductores, aminoacidos libres,
taninos, triterpenos y/o esteroides, etc. El efecto expectorante basado en el
porcentaje de absorbancia fue de 14,7%, 33,9%, 60,8% y 70,5% a las dosis de
trabajo respectivamente y 64,7% de la bromhexina siendo estadisticamente
significativo (p<0,05). Concluyen que en las condiciones experimentales se ha
demostrado que las hojas de Foeniculum vulgare Mill. “hinojo” presentan efecto

expectorante en Mus musculus “ratén”. 4

Cruzado A. (2018) en Bambamarca, realizaron una investigacion titulada
“Caracterizacion del mercado de plantas horticolas (medicinales, aromaticas y
hortalizas) en la ciudad de Bambamarca” plantearon como objetivo: Determinar
las caracteristicas del mercado de plantas (medicinales, aromaticas y hortalizas).
Segun su metodologia el presente estudio se realizé en el area urbana de la
ciudad de Bambamarca. La principal técnica usada fue la observacion directa de
acuerdo a las observaciones y sondeos previos en la poblacién, se determind
gue existen cuatro grupos de agentes que intervienen en el mercado de plantas
horticolas en la ciudad de Bambamarca. Se realizé un sondeo para conocer
cuantas personas estan involucrados: 26 recolectores de productos, 20
emolientes, 1 vendedor de plantas y 4654 consumidores. Se elaboro el
cuestionario y fue evaluado por expertos para recoger informacion sobre las
especies de nombre comun, las formas de usos, el lugar de obtencion, la parte
de la planta que se vende, la unidad de medida, los volumenes comercializados,

el precio y el estado biolégico. En los resultados Veintiuna especies fueron
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herbaceas, 44 especies nativas y 32 especies silvestres. Cuarenta y cinco
especies fueron utilizadas en la elaboracion del emoliente, agrupadas en 32
familias y Asteraceae fue la mas representativa (4 especies). Veinticinco
especies fueron hierbas, 21 especies fueron introducidas de otros continentes y
26 fueron cultivadas. Las familias de la ciudad consumen 47 especies,
agrupadas en 22 familias una de ellas fueron Asteraceae, Brassicacear,
Apiaceae, Amaranthaceae, Solanaceae, Piperaceae, Passifloraceae,
Verbanaceae, de las cuales destaca Lamiaceae con 7 especies. La especie mas
consumida fue chancua (Minthostachys mollis). Concluyen que las especies
comercializadas y consumidas, cinco estuvieron incluidas en alguna categoria
de conservacion segun el DS-043-2006 AG, y cinco fueron endémicas del Peru.
Los principales usos tradicionales de las plantas fueron los siguientes: Diarrea,
Estimulante de la digestidn intestinal, Antinflamatorio, Ansiolitico, Expectorante,
Diurético, Bronquitis, Depresién y Asma. Los agentes de la comercializacion
fueron productor-recolector, comerciante minorista, usuario o consumidor final.
Las partes de la planta (fresca o deshidratada) mas comercializadas fueron las
hojas mas los tallos.*?

- Importanciay justificacion de la investigacion

El presente estudio de investigacion se justifica en los siguientes aspectos:

a) Salud: PermitirA que los profesionales de la salud empleen nuevas

alternativas para el tratamiento de ansiedad y depresion.

b) Social: Permitird que la sociedad conozca la importancia del cultivo de esta
especie para mejorar el rendimiento y la calidad del aceite esencial.

c) Econdmico: Permitira la comercializacion del aceite esencial extraido de

la planta Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

d) Académico: Servira como antecedente para futuras investigaciones.
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Objetivos del estudio

Objetivo general:
Determinar la actividad ansiolitica y antidepresiva del aceite esencial de las

semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en ratones albinos.

Objetivos especificos:

1. Obtener aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill.
“Hinojo”.

2. Realizar la prueba de solubilidad del aceite esencial de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

3. Determinar la actividad ansiolitica del aceite esencial de las semillas del
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en dosis de 2.5, 5y 10 mL/Kg por el
método de enterramiento de esferas.

4. Determinar la actividad antidepresiva del aceite esencial de las semillas del
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en dosis de 2.5, 5 y 10 mL/Kg por el

método de natacion forzada.

- Hipotesis General

Hi: El aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” tiene actividad
ansiolitica y antidepresiva en ratones albinos.
Ho: El aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” no tiene actividad

ansiolitica y antidepresiva en ratones albinos.
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[. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque disefio

2.2.

221

2.2.2.

2.2.3.

El presente estudio fue experimental, segin el nivel de alcance de sus
resultados es de tipo: Explicativo, por otro lado, segun el enfoque es de tipo:

cuantitativa y segun el propdsito u orientacion: aplicativa.

Poblacion, muestra y muestreo (criterios de inclusion y exclusion)

. Poblacién y muestra

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por 80 ratones cepa Balb/C53
machos de 2 meses de edad aproximadamente; con un peso promedio de 25
— 30 g provenientes del Centro Nacional de Productos Biologicos del Instituto

Nacional de Salud-Chorrillos.

Muestra: Aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”

proveniente del distrito de Matucana (Huarochiri).

Recoleccién de la muestra vegetal Foeniculum Vulgare Mill. (Hinojo)

Las semillas de Foeniculum Vulgare Mill. “Hinojo” fue recolectado en el distrito
de Matucana, provincia de Huarochiri, ubicado en el Departamento de Lima.
La taxonomia de las semillas fue realizada en el Museo de Historia Natural de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, para luego realizar la
extraccion del aceite esencial mediante el método de arrastre a vapor por el
equipo de Clevenger, esta muestra fue llevada al centro de investigacién de
la Universidad Cayetano Heredia.

Extraccion del aceite esencial de las semillas del Foeniculum Vulgare
Mill. (Hinojo)

Para la extraccidon del aceite esencial de las semillas del Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo” se dividio la muestra en 4 porciones de 275 gramos. Cada una de
ellas fue sometida a proceso de hidrodestilacion en equipo Clevenger por un
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periodo de 4 horas. Al final de los 4 procesos de hidrodestilacién se obtuvo
25,53 gramos de aceite esencial. El aceite fue colocado en un frasco de vidrio

de color ambar y se guard6 a temperatura de 2 a 8 °C para su conservacion.

2.2.4. Fundamento de hidrodestilacién en equipo Clevenger

2.2.5.

Es una técnica de destilacion por arrastre con vapor de agua. La cual es
separada de los componentes mas volatiles del material vegetal (que
constituyen el aceite esencial) se basa en la actividad de las presiones de vapor
de liquidos inmiscibles, como lo son el agua y los compuestos que forman el
aceite esencial. Dado que la ebullicién tiene lugar cuando la presion de vapor
es igual a la externa (en este caso la atmosférica), al calentar conjuntamente el
agua y el material vegetal, los componentes volatiles de este pueden pasar a
estado de vapor a una temperatura notablemente inferior (en torno a la
temperatura de ebullicion del agua) a la de su temperatura de ebullicion como

sustancias puras.*?

Propiedades fisicas del aceite esencial las semillas del Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo”

o Liquidos a temperatura ambiente

o Insolubles en agua

o Solubles en alcoholes de alta graduacion.

o Solubles en disolventes organicos.

o Incoloros o amarillentos

° Volatiles*

2.2.6. Tamafo de muestra

Formacion de grupos: Los 80 ratones fueron colocadas en diferentes jaulas
distribuidas al azar aleatoriamente en 10 grupos, y cada grupo conformado por

8 ratones. Para evaluar la actividad antidepresiva y ansiolitica.
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2.2.7. Caracterizacion fisicoquimica del aceite esencial de las semillas de

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

2.2.7.1.

2.2.7.2.

2.2.7.3.

2.2.7.4.

Andlisis organoléptico.
Se realizé el andlisis organoléptico del aceite esencial de las semillas
de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” los parametros evaluados fueron:

el color, olor y sabor.

Evaluacion del porcentaje de rendimiento.
Se determind la evaluacion del porcentaje de rendimiento de la muestra
empleada (1100g) en porcentaje, tal como se indica en la siguiente

ecuacion.

masa del aceite esencial(g)
*

100
masa de la muestra(g)

Rendimiento (%) =

Densidad del aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”
La densidad (d) del aceite esencial se expresa en unidades de
masa/volumen, generalmente g/mL o g/cm3. Para su determinacion
hace falta un pequefio matraz de vidrio denominado picnémetro y una

balanza de precision.*®

W..—W..
Densidad (d) = ———F<
Vpic

Donde:
Wi : masa del picnémetro con el aceite.
Whic: Masa del picnémetro vacio.

Vpic: Volumen del picnémetro.

Determinacion de pH.
El pH (potencial de hidrogeno o concentracion de protones) que
expresa el grado de acidez o alcalinidad de una disolucion. Para la

determinacién de pH se utilizé el método potenciométrico.
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2.2.7.5. Prueba de solubilidad del aceite esencial de las semillas del
Foeniculum Vulgare Mill. “Hinojo”.
La solubilidad es la capacidad de disolverse en otra. Se expresa en
términos de la masa de una sustancia (denominada soluto) que puede
disolverse en una masa de otra (denominada el disolvente); sin
embargo, también puede expresarse en volumen por volumen. La
solubilidad depende de la naturaleza quimica de ambas sustancias
(mientras més afines sean, mas soluble sera el soluto en el solvente).
A veces se hace referencia a la solubilidad de una sustancia en un
disolvente en términos cualitativos como: soluble, poco soluble e
insoluble.*® Para determinar la solubilidad del aceite esencial de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” se agregd 1mL de la muestra en un
tubo de ensayo y luego 1 mL de los diferentes solventes mencionados

en la Tabla 2, luego agitar vigorosamente observar y anotar.

Tabla 2. Solventes para la prueba de solubilidad en el aceite esencial de las

semillas del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

SOLVENTES FORMULA
Agua destilada H20
Etanol Q.P C2He02
Cloroformo Q.P CHCls
Eter etilico Q.P (C2Hs)2°
Metanol Q.P CHsOH
Hexano Q.P CeHi4

La seleccion de los solventes utilizados para la prueba de solubilidad del
aceite esencial del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” fue mencionado en

estudios previos en aceites esenciales.
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2.2.8. Perfil cualitativo preliminar del aceite esencial de las semillas del
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”
Compuestos fendlicos, engloba a todas aquellas sustancias que poseen varias
funciones fenol, unidas a estructuras aromaticas o alifaticas. Se clasifican en:
flavonoides, taninos, cumarinas y lignanos.*’ Los frutos de hinojo se utilizan
desde la antigtiedad por su contenido en aceite esencial con un elevado
porcentaje de anetol o trans-1-metoxi-4-(prop-1-enil) benceno es un compuesto
aromatico derivado del fenilpropano componente mayoritario del aceite
esencial. 3
Para la identificacion de compuestos fendlicos del aceite esencial de las
semillas del Foeniculum Vulgare Mill “hinojo” se adicioné 1mL de la muestra y
5 gotas del reactivo Tricloruro férrico y se dejé reposar 10 minutos. Se considera
positivo si da una coloracion verde, indicando presencia de compuestos

fendlicos.3°

2.2.9. Determinacion de la actividad ansiolitica 'y antidepresiva

e Actividad ansiolitica del aceite las semillas del Foeniculum vulgare Mill.

“Hinojo” por el método de enterramiento de esferas.

Fundamento de la prueba de Enterramiento de Esferas.

El fundamento de este comportamiento se basa en que los roedores usan el
material de su caja para enterrar las canicas de vidrio que consideran nocivos
0 amenazantes ya gue estos les ocasionan miedo y aversion. El enterramiento
de las canicas es la conducta apropiada porque quita la fuente del estimulo que
causa aversion. La inhibicién de esta conducta ha sido propuesta como prueba
para identificar compuestos ansioliticos. El efecto ansiolitico se da cuando
disminuye los sintomas de la ansiedad sin producir sedacion o suefio. Es la
respuesta a un mecanismo defensivo o alerta a situaciones consideradas
amenazantes. La funcion de la ansiedad es movilizar al organismo y mantenerla

alerta y dispuesto para intervenir frente a riesgos y amenazas*.
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Procedimiento Experimental.

Estuvo conformado por 8 ratones los cuales fueron alimentados con dieta
estandar. Se administré aceite esencial del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” a
diferentes dosis (2,5, 5y 10mL/Kg de peso) por via oral. Pasado los 30 minutos
se le sometié a la prueba de Enterramiento de esferas. Los animales fueron
colocados en cajas de vidrio (20x30 cm), con una capa de viruta de madera de
5 cm de profundidad, Se ubicaron simétricamente 20 esferas de cristal, el
ambiente se ilumino con una luz alta de intensidad de modo que las esferas
tengan el mayor brillo posible. Teniendo el cuidado de mantener el silencio, se
dej6 por un periodo de 30 minutos que los animales escondan las esferas con
la viruta. Transcurrido el tiempo se contd las esferas escondidas por cada

animal.

Tabla 3. Distribucion de grupos para el estudio ansiolitico por el método de

enterramiento de esferas.

GRUPOS TRATAMIENTO
N°1 Grupo (Blanco): Solucién Salina Fisiolégica 0.2mL/Kg
N°2 Grupo (control): Diazepam 10 mg/Kg
N°3 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo”

dosis 2.5 mL /Kg via oral.

3

N°4 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo’

dosis 5 mL /Kg via oral.

N°5 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo’
dosis 10 mL /Kg via oral.
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e Actividad antidepresiva del aceite de las semillas de Foeniculum vulgare

Mill. “Hinojo” por el método de matacién forzada.

Fundamento de la Prueba de natacién forzada

El fundamento de esta prueba se basa en considerar a la inmovilidad como un
indice de desesperacion y depresion del humor e inversamente la actividad
como indicador del esfuerzo por escapar. Esta aplicacion se basa en cualquier
sustancia o tratamiento que actie como antidepresivo reconocido, esto es, que
reduzca el tiempo de inmovilidad.*®* Se considera un efecto antidepresivo

cuando el tiempo de inmovilidad disminuye.
Tempo de inmovilidad:

Tiempo de inmovilidad, es cuando no se observa ninguna actividad adicional
del ratén mas que la requerida para mantener la cabeza del animal por encima

del agua dentro del cilindro.®°
Tiempo de escala

Tiempo de escala definido como movimientos hacia arriba de las patas de los
ratones delanteras, usualmente a lo largo de la cara lateral de la cdmara de

nado.®°
Tiempo de nado

Tiempo de nado es comportamiento de nado del raton, definido como un
movimiento (usualmente horizontal) a través de la camara de nado, el cual

incluye cruzar a través de cuadrantes del cilindro de vidrio.>°
Procedimiento Experimental.

Cada grupo estuvo conformado por 8 ratones los cuales fueron alimentados
con dieta estandar. Se les administro aceite esencial del Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo” a diferentes dosis por via oral de acuerdo al peso de cada ratén.
Pasado los 30 minutos se le sometid a la prueba de natacion forzada. Se
introdujo a los animales a un cilindro de vidrio de 20 cm de didmetro y 46 cm
de altura conteniendo agua a 30 cm de profundidad a temperatura de 22 °C a
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25 °C durante 5 minutos, luego se inicia la prueba mediante la observacion del

tiempo de inmovilidad, tiempo de nado y tiempo de salto.

Tabla 4. Distribucién de grupos para el estudio antidepresivo por el método

de natacion forzada.

GRUPOS TRATAMIENTO
N°1 Grupo (Blanco): Solucién salina fisiol6gica 0.2mL/Kg
N°2 Grupo (control): Fluoxetina 20 mg/Kg.
N°3 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo”

dosis 2.5 mL /Kg via oral.

N°4 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo”

dosis 5 mL /Kg via oral.

N°5 Grupo tratado con aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “hinojo”

dosis 10 mL /Kg via oral.

Criterios de inclusion:
¢ Ratones albinos cepa Balb/ C53 de peso de 25 g a 30 g machos y que sean
provenientes del Bioterio del Instituto Nacional de Salud.

Criterios de exclusion:

e Se descartara ratones que no cumplan con las condiciones requeridas como
la cepa Balb/ C53, el peso y buen estado. Ademas, que no sean provenientes

del Bioterio del Instituto Nacional de Salud.
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2.3. Variable de estudio general
e Tipos de variables:

- Variable independiente

Aceite esencial de semilla del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.
- Variables dependientes

Actividad ansiolitica

Actividad antidepresiva

e Definiciones de cada variable
Aceite esencial: Es una mezcla compleja de sustancias aromaticas
responsable de fragancias de las flores. Poseen numerosas acciones

farmacologicas, por lo que constituyen la base de la aromaterapia.

Actividad ansiolitica: es la reduccién del nivel de ansiedad sin originar el
grado de sedacion relevante en tanto que en dosis elevadas facilitan el

suefio.>?

Actividad antidepresiva: es el aumento de neurotransmisores en la brecha
sinaptica, ya sea por inhibicion de la recaptacion o por inhibicién de la

monoamino oxidasa.>?
2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

e Determinacién de actividad ansiolitica.
Se us6 una ficha de recoleccion de datos el cual se adjunta en el anexo C la
mencionada ficha se baso6 en la siguiente fuente de informacion de Alvarado
I. y Castro M. (2018), titulado “Actividad sedante y ansiolitico del extracto

etandlico de las hojas de Ruta Chalepensis L. “Ruda” en ratones”.>3

e Determinacion de actividad antidepresiva.
Se uso una ficha de recoleccion de datos el cual se adjunta en el anexo D la
mencionada ficha se basoé en la siguiente fuente de Aguilar Y. y Cahuana R.

(2019) titulado “Estudio de la actividad antidepresiva de los extractos
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2.5.

2.6.

2.7.

etandlico, flavonoidico y fracciones mayoritarias flavonoidicas de Viola
tricolor L. “pensamiento”, usando la prueba de nado forzado modificado”.>*
Proceso de recoleccion de datos

Producto de las observaciones y mediciones en el trabajo de investigacion
se obtuvo datos que fueron ingresadas en un archivo de Excel, en primer
lugar, se verifico la consistencia de la informacion recogida y luego se paso
a codificarla, finalmente los datos fueron trasladados a una hoja de datos y
variables en el programa estadistico SPSS version 25 para el respectivo

Analisis estadistico.

Métodos de anélisis estadistico

En el trabajo de investigacion se resumio la actividad antidepresiva y
ansiolitica mediante estadisticas descriptivas cémo el promedio y la
desviacion estandar.

En el caso de la actividad antidepresiva se demostré su significancia
mediante una prueba paramétrica ANOVA y comparaciones multiples
mediante subconjuntos homogéneos de Duncan al 5% de significancia. Por
otra parte, debido a que no se pudo probar la homogeneidad de las varianzas
de la actividad ansiolitica, se opté por la utilizacion de una prueba no
paramétrica (Kruskal Wallis) y las comparaciones multiples fueron realizadas
mediante el método Games-Howell considerando también una significancia
del 5%. Los resultados fueron ilustrados mediante diagrama de cajas y
diagrama de medias, Ademas también se recurrié a un diagrama de barras
para ilustrar en efecto inhibidor de la ansiedad.

Aspectos Bioéticos

Segun estipulado en el codigo de ética para la investigacion en animales se
siguié con los lineamientos de las “3 R’s” (Refinamiento, Reemplazo,
Reduccién) para minimizar el dafio al animal.® Ademas, se protegid la
integridad fisica de los animales que formaron parte de la investigacion
respetando las leyes de protecciéon animal.®® Asi mismo se solicitd la
resolucion al comité de ética de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener. (Anexo G).
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lll.  RESULTADOS

3.1. Caracterizacion fisicoquimica del Aceite esencial de Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo”

3.1.1. Analisis organoléptico: Se realizo el andlisis organoléptico y se evaluo el

color, aroma y sabor del aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

Tabla 5. Analisis organoléptico del aceite esencial de Foeniculum vulgare

Mill. “Hinojo”.
Valoracion Caracteristicas Aceite esencial de
cualitativa de los organolépticas Foeniculum vulgare Mill.
sentidos “Hinojo”
Ojo Color Amarillo claro.
No presenta particulas, ni
restos de agua.
Olfato Olor Herbaceo penetrante.
Gusto Sabor Astringente y ligeramente

amargo.

3.1.2. Evaluacién del rendimiento: Se utiliz6 1100 g de la muestra (semillas de

Foeniculum vulgare Mill.) y se obtuvo 25.53 g de AE en 4 procesos de
hidrodestilacion.

25.43g

. oy = 22439
Rendimiento (%) 11004

*100 ~ 2.31%

Se obtuvo 2.31 % de rendimiento de aceite esencial de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.
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3.1.3. Determinacion de densidad: se determind la densidad del aceite esencial de

Foeniculum vulgare Mill.

62.5728g — 35,4657g
30mL

Densidad (d) = =0.90357g/mL

El aceite esencial de las semillas del Foeniculum vulgare Mill. “hinojo” obtuvo
la densidad de 0.90357 g/mL.

3.1.4. Determinacion del Ph: Se obtuvo un Ph 4.95 para el Aceite esencial de las

semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

3.1.5. Prueba de solubilidad del aceite esencial de las semillas del Foeniculum

vulgare Mill. “Hinojo”.

Tabla 6. Prueba de solubilidad del aceite esencial de las semillas del

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

TUBOS DE SOLVENTES RESULTADOS
ENSAYO
1 Agua destilada -
2 Etanol Q.P +
3 Cloroformo Q.P +
4 Eter etilico Q.P +
5 Metanol Q.P +
6 Hexano Q.P +

Leyenda: Insoluble (-); Soluble (+)
El AE de las semillas del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” presenté

solubilidad a Etanol, cloroformo, éter etilico, metanol y hexano.
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3.2. Perfil cualitativo preliminar del aceite esencial de las semillas del

Foeniculum Vulgare Mill. “Hinojo”.

Tabla 7. Perfil cualitativo preliminar del aceite esencial de las semillas del

Foeniculum Vulgare Mill. “Hinojo”

TUBO REACTIVO METABOLITOS

DE SECUNDARIOS RESULTADOS OBSERVACIONES

ENSAYO

1 Tricloruro Flavonoides y + VERDE
férrico 1% Taninos OSCURO

Leyenda: Ausencia (-); Presencia (+).

3.3. Actividad ansiolitica del aceite esencial de las semillas del Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo” por el método de enterramiento de esferas en
ratones albinos.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas del numero de esferas enterradas por los

ratones albinos después de la administracion de aceite esencial.

Grupo n  Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
(s)
Grupo Control 8 18,38 2,387 13 20
Diazepam 10 mg/Kg 8 11,50 4,751 1 17
Aceite esencial 2,5 mL/Kg 8 12,88 2,416 9 16
Aceite esencial 5,0 mL/Kg 8 7,50 4,629 0 14
Aceite esencial 10,0 8 0,38 0,518 0 1
mL/Kg
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En la tabla 8 se muestra una descripcion del nimero de esferas enterradas por
cada grupo experimental. Se observa el grupo control y al grupo tratado con
Diazepam donde ambos grupos enterraron esferas en un promedio de 18,38 y
11,50 respectivamente. En cuanto a los grupos tratados con AE de las semillas
del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” se observo un menor valor promedio en el
grupo tratado con AE 10,0mL/kg a diferencia del grupo tratado con AE 2,5mL/kg
quien obtuvo un mayor valor promedio. Se muestra también la desviacién
estandar lo cual indica que el grupo fue méas heterogéneo (Diazepam 10mg/kg)
y homogéneo (Aceite esencial 10,0mL/kg). Ademas, observamos los valores
extremos donde un ratdon del grupo control enterr6 20 esferas y el grupo tratado
con AE 5mL/K y 10mL/kg no enterraron ninguna esfera. Los resultados se

ilustran en la Figura 3.

20

Media de Numero de esferas enterradas

Grupo Control Diazepam 10 Ac.esencial 2.5 Ac.esencial 50 Ac.esencial 10,0
ma/kg mL/kg mL/kg mL/kg

Tratamiento

Figura 3. Numero promedio de esferas enterradas por el método de
enterramiento de esferas de la Actividad Ansiolitica. Esta figura nos muestra
gue segun se aumenta la concentracion del aceite esencial de las semillas del
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” de 2,5 hasta 10,0 mL/Kg el nimero de esferas
enterradas por ratones albinos disminuye, es decir la actividad anti ansiolitica

aumenta.
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Tabla 9. Prueba de homogeneidad de varianzas para el método de

enterramiento de esferas de la actividad ansiolitica.

Estadistico

de Levene gll gl2 valor
Nimero de Se basa en la
esferas media 2,929 4 35 0,034
enterradas

En la tabla 9 nos muestra la salida proporcionada por el SPSS version 25 para
probar la hipotesis de Homogeneidad de las varianzas de los grupos, como el
p valor resulta ser mayor a 0,05 (p valor= 0,0434) se rechaza la hip6tesis de
homogeneidad y se concluye que la dispersién de la cantidad de esferas

enterradas entre grupos es diferente.

Tabla 10. Prueba de Normalidad para el método de enterramiento de esferas

de la actividad ansiolitica.

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Tratamiento Smirnov?

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Grupo 0,353 8 0,004 0,720 8 0,004
Control

Nimero de Diazepam 10 0,292 8 0,043 0,828 8 0,057

esferas mg/Kg
enterradas

Aceite 0,179 8 ,200" 0,948 8 0,687
esencial 2,5
mL/Kg

Aceite 0,150 8 ,200° 0,967 8 0,877
esencial 5,0
mL/Kg

Aceite 0,391 8 0,001 0,641 8 0,000
esencial 10,0
mL/Kg

En la tabla 10 nos indica mediante la prueba K-S y S-W que no se cumple el
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supuesto de normalidad en todos los grupos, por lo tanto, no se puede aplicar una
prueba paramétrica (ANOVA) mas aun cuando las varianzas no son homogéneas,
por tal motivo utilizaremos la prueba de Kruskal Wallis la cual no necesita

normalidad ni homogeneidad de varianzas.

T m

Numero de esferas enterradas

12

- |
0
Grupo Control Diazepam 10 Ac.esencial 25 Ac. esencial 50 Ac. esencial 10,0
ma/kg mbL/kg mbL/kg mbL/kg

Tratamiento

Figura 4. Distribucién del niumero esferas enterradas por tratamiento de la
Actividad Ansiolitica. El diagrama de cajas de la figura 4 indica que el grupo tratado
con aceite esencial a 5,0 mL/Kg presenta una mayor dispersion, en contraste el

grupo tratado con aceite esencial a 10 mL/Kg presenta una menor dispersion.

Tabla 11. Prueba de Kruskal Wallis para el método de enterramiento de
esferas de la actividad ansiolitica.

NUmero de esferas enterradas

H de Kruskal-Wallis 29,648
Gl 4
p valor 0,000

En la tabla 11 nos indica que la prueba Kruskal Wallis obtenido mediante el
SPSS versidn 25 el p valor resulta ser menor a 0.05 (p valor = 0.000) lo cual
indica que existen diferencias significativas con respecto a la distribucion del
namero de esferas enterrados entre los 5 grupos, por lo tanto podemos afirmar

gue un nivel de significancia del 5% existe un efecto anti ansiolitico en al menos
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uno de los grupos, para establecer en qué grupo(s) sera esa diferencia se

utilizara el método de comparaciones multiples Games-Howel

Diferencia
(I) Tratamiento de medias p valor
(1-)
Aceite esencial 2,5 mL/Kg 5,500 0,003
Grupo Control ) , .
Aceite esencial 5,0 mL/Kg 10,875 0,001
Aceite  esencial 10,0 18,000" 0,000
mL/Kg
Aceite esencial 2,5 mL/Kg -1,375 0,945
Diazepam 10 mg/kg ) ,
Aceite esencial 5,0 mL/Kg 4,000 0,462
Aceite  esencial 10,0 11,125 0,002
mL/Kg
Ac. esencial Ac. esencial 2,5 mL/Kg -5,375 0,087
5,0 mL/Kg
Ac. esencial 2,5 mL/Kg -12,500" 0,000
Ac. esencial 10,0
mL/Kg . .
Ac. esencial 5,0 mL/Kg -7,125 0,019

Tabla 12. Comparaciones multiples Games-Howell para el método de
enterramiento de esferas de la Actividad Ansiolitica.

La tabla 12 nos indica que mediante las comparaciones multiples comparamos los
promedios de esferas enterradas del grupo control versus los 3 grupos tratados
con aceite esencial, observamos diferencias positivas y un p valor menor a 0,05,
lo cual nos permite afirmar que a un nivel de significancia del 5% que el aceite
esencial de la semilla del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en dosis de 2,5 mL/kg,

5,0 mL/kg y 10,0 mL/kg presenta efectos anti-ansioliticos.
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Tabla 13. Efecto Inhibidor de ansiedad de la Actividad Ansiolitica.

Tratamiento Media Efecto Inhibidor de la ansiedad
Grupo Control 18,38 0%
Diazepam 10 mg/Kg 11,50 37%
Aceite esencial 2,5 .12,88 .30%
mL/Kg
Aceite esencial 5,0 .7,50 .59%
mL/Kg
Aceite esencial 10,0 .0,38 .98%
mL/Kg

La tabla 13 y la figura 5 presentan el efecto inhibidor de la ansiedad, notamos
que el diazepam presenta un efecto del 37 por ciento, mientras que el aceite
esencial presenta un efecto inhibidor que aumenta como la concentracion, de
este modo podemos ver que el efecto inhibidor de la ansiedad inicia con 30%
luego sube al 59% vy llega hasta un 98% conforme consideremos aceites

esenciales a 2,5 mL/kg, 5mL/kg y 10,0 mL/kg respectivamente.

150%

98%
100%

59%

50% 37% 30% .

0%
Diazepam 10 mg/kg Ac. esencial 2,5 mg/Kg Ac. esencial 5,0 mg/Kg  Ac. esencial 10,0
B Diazepam 10 mg/kg M Ac. esencial 2,5 mg/Kg me/Kg

B Ac. esencial 5,0 mg/Kg M Ac. esencial 10,0 mg/Kg

Figura 5. Efecto Inhibidor de ansiedad de la Actividad Ansiolitica. Esta gréafica
nos muestra el efecto inhibidor de la ansiedad, notamos que el diazepam
presenta un efecto del 37%, mientras que el aceite esencial presenta un efecto
inhibidor que aumenta como la concentracion, de este modo podemos ver que
el efecto inhibidor de la ansiedad inicia con 30% luego sube al 59% y llega hasta
un 98% conforme consideremos aceites esenciales a 2,5, 5 y 10,0 mL/kg

respectivamente.
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3.4. Actividad antidepresiva de aceite esencial de las semillas del

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” por el método de natacion forzada.

Tabla 14. Estadisticas descriptivas del tiempo de inmovilidad, de nado

y tiempo de escala la natacion forzada en ratones albinos.

N Media Desviacion Minimo Maximo

estandar
Grupo Control 8 0,754 0,627 0,00 1,65
Fluoxetina 20mg 8 2,508 0,709 1,70 3,82
Tiempo de
inmovilidad Aceite esencial 2,5 8 2,265 0,353 1,83 2,75
mL/Kg
Aceite esencial 5,0 8 2,044 0,598 1,02 2,75
mL/Kg
Aceite esencial 10,0 8 3,443 0,413 2,97 4,08
mL/Kg
Grupo Control 8 3,943 0,688 3,05 5,00
. Fluoxetina 20mg 8 2,235 0,738 1,18 3,27
Tiempo
nadando . .
Aceite esencial 2,5 8 2,400 0,408 1,67 2,83
mL/Kg
Aceite esencial 5,0 8 2,684 0,638 2,08 3,83
mL/Kg
Aceite esencial 10,0 8 1,490 0,394 0,92 2,02
mL/Kg
Grupo Control 8 0,303 0,155 0,00 0,47
i Fluoxetina 20mg 8 0,235 0,306 0,00 0,83
Tiempo
escala . .
Aceite esencial 25 8 0,321 0,156 0,08 0,58
mL/Kg
Aceite esencial 5,0 8 0,270 0,137 0,13 0,48
mL/Kg
Aceite esencial 10,0 8 0,066 0,081 0,00 0,20

mL/Kg

La tabla 14. Nos indica que presenta los resultados de la actividad antidepresiva,

la cual fue cuantificada mediante el tiempo de inmovilidad, tiempo de nado y

tiempo de escala.
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La figura 6. Distribucién porcentual de los tiempos de inmovilidad, natacién y escala
observada en ratones albinos, esta muestra qué durante la natacién forzada, el
grupo tratado con aceite esencial de la semilla del Foeniculum vulgare Mill. a 10
mL/Kg permanecié mayormente en inmovilidad 69% en comparacién al tiempo de

nado 30% Presentando apenas 1% de tiempo de escala.

Tabla 15. Prueba de homogeneidad de varianzas para el método de natacion

forzada con los 3 parametros de medicion.

Estadistico gl1 gl2 p valor
Parametros de Levene
Tiempo de 1,104 4 35 0,370
inmovilidad
Tiempo nadando 1,007 4 35 0,417
Tiempo escala 3,626 4 35 0,014

La tabla 15. Nos indica que presenta la salida del programa SPSS version 25
referente a la prueba de homogeneidad de varianzas, Al analizar el p valor llegamos
a la conclusion que la dispersion de los tiempos de inmovilidad y los tiempos de

natacion son homogéneos (p valor < 0,05).
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La figura 7. El diagrama de cajas Simple de la Actividad Antidepresiva / Tiempo de
inmovilidad nos muestra evidencia qué los grupos tratados con aceite esencial
presentan un tiempo de inmovilidad superior al grupo control y ademas el grupo
tratado con aceite esencial a 10mL/Kg presenta incluso un tiempo de inmovilidad
superior el grupo tratado con Fluoxetina, por su parte la amplitud de las cajas

evidencia una homogeneidad de las variabilidades entre los 5 grupos.

Tiempo nadando

2.00 ‘ |
1.00

oo

Grupo Control Fluoxetina 2Z0mg Ac. esencial 2,5 Ac. esencial 5,0 Ac. esencial 10,0
mafg maig maig

Tratamiento

La figura 8. El diagrama de cajas Simple de la Actividad Ansiolitica / Tiempo nadando
nos muestra evidencia qué los grupos tratados con aceite esencial presentan un
tiempo de nado inferior al grupo control y ademas el grupo tratado con aceite esencial
a 10mL/Kg presenta un tiempo de inmovilidad menor incluso al ser comparado con el
grupo tratado con fluoxetina, por su parte la amplitud de las cajas evidencia una

homogeneidad de las variabilidades entre los 5 grupos.
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La figura 9. El diagrama de cajas Simple de la Actividad Antidepresiva / Tiempo de
escala nos muestra evidencia una heterogeneidad de las variabilidades entre los 5
grupos, por su parte los grupos tratados con aceite esencial al 2,5y 5,0 mL/Kg parecen
tener valores similares al grupo control, mientras que el grupo fluoxetina presenta una

gran variabilidad en las respuestas.

Tabla 16. Prueba ANOVA la actividad antidepresiva en ratones albinos

Suma de gl Media F Sig,
cuadrados cuadratica
Tiempo de Entre grupos 30,069 4 7517 24,274 0,000
inmovilidad Dentro de grupos 10,839 35 0,310
Total 40,908 39
Tiempo nadando Entre grupos 25,618 4 6,405 18,319 0,000
Dentro de grupos 12,236 35 0,350
Total 37,854 39
Tiempo escala Entre grupos 0,333 4 0,083 2,487 0,061
Dentro de grupos 1,171 35 0,033
Total 1,504 39

La tabla 16. Nos indica que la prueba ANOVA obtenida mediante el SPSS version 25
nos indica que se observd una diferencia estadistica significativa al comparar los
tiempos de inmovilidad y tiempo de nado entre los 5 grupos (p valor = 0,000), Por otro
lado con respecto al tiempo de escala la prueba indica que las diferencias no son
significativas (p valor = 0,61) Por lo tanto no tiene sentido analizarlas, mas aun si no

hay una homogeneidad en las varianzas.
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Tabla 17. Subconjuntos homogéneos de Duncan del Tiempo de inmovilidad de

la actividad Antidepresiva.

N  Subconjunto para alfa = 0,05
Tratamiento

1 2 3
Grupo Control 8 0,7538
Ac, esencial 5,0 mL/Kg 8 2,0438
Ac, esencial 2,5 mL/Kg 8 2,2650
Fluoxetina 20mg/Kg 8 2,5075
Ac, esencial 10,0 mL/Kg 8 3,4425
Sig, 1,000 0,124 1,000

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos,

Latabla 17 ylafigura 10. Nos indica que los tres subconjuntos homogéneos obtenidos
mediante el método de Duncan para el tiempo de inmovilidad permiten concluir con
un nivel de significancia del 5% qué los grupos tratados con aceite esenciala 2,5y 5,0
mL/Kg presentan una actividad antidepresiva y son comparables a la fluoxetina,
mientras que el grupo de ratones tratados con aceite esencial a 10,0 mL/Kg presenta

una actividad antidepresiva superior a la fluoxetina.

400%
357%

350%

300%

250% 233%

200%
200% 171%

150%

100%

Porcentaje de inmovilidad

50%

0%
Fluoxetina 20mg Ac. esencial 2,5 mg/Kg  Ac. esencial 5,0 mg/Kg  Ac. esencial 10,0 mg/Kg

Grupos

La figura 10. Efecto inhibidor del tiempo de inmovilidad en diferentes dosis frente a

Fluoxetina 20 mg.
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Tabla 18. Subconjuntos homogéneos de Duncan del Tiempo nadando de la

actividad antidepresiva.

N Subconjunto para alfa = 0,05
Tratamiento 1 2 3
Ac, esencial 1000 mL/Kg 8 1,4900
Fluoxetina 20 mg/Kg 8 2,2350
Ac, esencial 2,5 mL/Kg 8 2,4000
Ac, esencial 5,0 mL/Kg 8 2,6838
Grupo Control 8 3,9425

Sig, 1,000 0,160 1,000

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

La tabla 18 y la figura 11. Nos indica que en cuanto al tiempo de nado los tres

subconjuntos homogéneos obtenidos mediante el método de Duncan permiten concluir
a un nivel de significancia del 5% qué los grupos tratados con aceite esencial a 2,5y
5,0 mL/Kg presentan una actividad antidepresiva comparables a la fluoxetina, mientras
gue el grupo de ratones tratados con aceite esencial a 10,0 mL/Kg presenta una
actividad antidepresiva superior a la fluoxetina.

70%
62%

60%

50%
’ 43%

39%

40%

32%

30%

20%

10%

Inhibicién de la actividad natatoria

0%
Fluoxetina 20mg Ac. esencial 2,5 mg/Kg Ac. esencial 5,0 mg/Kg  Ac. esencial 10,0 mg/Kg
Tratamiento

La figura 11. Efecto inhibidor de la actividad natatoria de las diferentes dosis frente

a Fluoxetina 20 mg/Kg.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion

El aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” extraido
por hidrodestilacién en equipo clevenger obtuvo un color amarillo claro, ausencia
de precipitados, olor anisado penetrante y sabor astringente y ligeramente
amargo, estos resultados emitidos coinciden con lo reportado por Santos M.
(2006) en su investigacion “Evaluacion del rendimiento de aceite esencial de
Hinojo (Foeniculum vulgare Miller) procedente de dos niveles altitudinales de
Guatemala” donde describen al aceite esencial de olor anisado y sabor amargo.
El rendimiento del AE extraido de las semillas de Foeniculum vulgare Mill.
“Hinojo” procedente de la provincia de Huarochiri (Matucana) por
hidrodestilacion en equipo clevenger, sometido por un periodo de cuatro horas
obtuvo un porcentaje de rendimiento de 2.32% este resultado se aproxima a lo
reportado por Aguilar J. (2019)%>’ donde menciona, evalla y compara las
extracciones con diferentes presiones y sus rendimientos. Nuestro rendimiento
con el método de hidrodestilacion en equipo clevenger fue mayor en
comparacion de los métodos por arrastre de vapor a diferentes presiones.
Nuestro rendimiento obtenido es similar al reportado por Hijar L. (2017)%® en
semillas donde obtuvo un promedio de 2.10%, lo que indica que nuestra
extraccion tuvo un buen rendimiento.

La densidad de AE de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” realizado
por el método del picnometro fue de 0.90 g/mL al igual que los resultados
emitidos por Santos M. (2006)°° donde realiza una comparacién de la densidad
segun los niveles altitudinales de Guatemala donde determino que el AE del
hinojo es de 0.90 a 0.96 g/mL a una altitud 2000 msnm y 2400 msnm de 0.89 a
0.92 g/mL. La altitud de la provincia de Huarochiri (Matucana) es de 2378 msnm
por lo tanto la densidad deberia ser de 0.89 a 0.92 g/mL y coincide con lo valores
obtenidos.

El pH del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”
obtuvo un pH 4.69 determinado por un potenciometro previamente calibrado.
En la prueba de solubilidad el aceite esencial de las semillas de Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo” se evidencié solubilidad a etanol, cloroformo, éter etilico,

metanol, hexano y presento insolubilidad al agua como se evidencia en la tabla
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6. Se resalta la solubilidad del aceite en compuestos polares como etanol,
cloroformo, éter etilico, metanol y hexano. Los resultados encontrados son
similares a los mencionados por Aguilar J. (2019) %, donde la solubilidad en
etanol del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”
coincide con los resultados reportados por el autor donde realizaron diferentes
extracciones con diferentes presiones y solventes, el autor hace mencion que la
solubilidad es mayor en ausencia de solventes durante la extraccién. El autor
Santos M. (2006)°8 en su estudio llamado “Evaluacién del rendimiento de aceite
esencial de Hinojo (Foeniculum vulgare Miller) procedente de dos niveles
altitudinales de Guatemala” hace mencion la solubilidad del aceite esencial en
benceno, cloroformo, acetona etanol e insoluble en agua.

En el perfil cualitativo preliminar del aceite esencial de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” se evidencié la presencia de compuestos
fendlicos como se muestra en la tabla 7. En el andlisis cuantitativo que realizé
Hijar L. et al (2017) %2 se identific6 mediante cromatografia principales
compuestos como a-pineno, canfeno, b-pineno, Limonemo, y-terminemo, p-
cimeno, Fenchona, Alcanfor, Estragol, Trans-anetol y Anisaldehidose. En la
investigacion realizada por Alonso J. (2015)%! titulada como “El hinojo
(Foeniculum vulgare Mill) en las ciencias farmacéuticas” menciona la presencia
de trans- anetol, Fenchona y estragol, por otra parte, Damayanti A. (2012)%
realizaron una extraccion del aceite esencial de las semillas de Foeniculum
vulgare por arrastre de vapor y en su caracterizacion cromatografica menciona
la presencia de anetol en un 47.51%, 22.41% de estragol y 15.74% de fenchona.
Utilizando el método de enterramiento de esferas, se evalué la actividad
ansiolitica del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”
empleando dosis de 2.5, 5 y 10 mL/Kg las dosis utilizadas en la presente
investigacion es un equivalente a las mencionadas por Godoy M. (2018)%2 donde
hace mencion a una toxicidad a mayores dosis. Las esferas enterradas por cada
dosis se menciona en la tabla 8 y figura 3, donde se observa un menor valor de
esferas enterradas en dosis de 10 mL/Kg a diferencia de dosis menores, en el
caso de dosis de 2.5 mL/Kg se obtuvo un mayor valor promedio de esferas
enterradas, por lo tanto, a mayor concentracion del aceite esencial el nimero de
esferas enterradas disminuye y a menor concentracion del aceite esencial el

numero de esferas enterradas aumenta evidenciando la actividad ansiolitica

46



segun la concentracion del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare
Mill “Hinojo” los datos obtenidos en esta investigacion coinciden con los autores
Ghazanfapour M. y Mohammadzadeh F.et al. (2017)%® donde realizaron un
estudio en 60 mujeres posmenopausicas durante 90 dias, donde ellas tomaron
1 capsula blanda, cada 100 mg contienen 30% de Foeniculum vulgare
“Hinojo”(estandarizado para 21 — 27 mg anetol) cada 8 horas y se evalu6 su
actividad mediante 2 test (Escala de ansiedad y depresion hospitalaria 'y la escala
de autoevaluacion para la depresion de Zung) donde obtuvo efecto positivo en

pacientes con sintomas de ansiedad y depresion en mujeres postmenopausicas.

Mesfin M et al (2014)3°, evalué la actividad ansiolitica en aceite esencial de la
parte aérea del Foeniculum vulgare Mill. en ratones por los métodos: Laberinto
en cruz elevado, test de escalera y test de campo abierto en dosis de 50, 100,
200 y 400 mg/kg. En el método laberinto en cruz los ratones estuvieron mayor
tiempo en los brazos abiertos y en el test de escalera los ratones redujeron su
elevacion, estos resultados se evidenciaron en dosis de 100 mg/Kg. En el
método llamado test de campo abierto con dosis de 200 mg/Kg se obtuvo un
aumento de cuadrados centrales cruzados por los ratones. Por lo tanto, se
evidenci6 una actividad ansiolitica en dosis de 100 mg/Kg y una sedacion mayor
a dosis de 200 mg/kg. Estos resultados fueron corroborados en la presente
investigacion donde a dosis de 2,5 mL/Kg y 5 mL/Kg se evidencia actividad
ansiolitica comparado con el diazepam, pero a dosis de 10 mL/Kg, el aceite
esencial de las semillas del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” tiene una mayor
actividad frente al diazepam, lo cual puede conllevar a una mayor sedacion estos

resultados se observan en las tablas 12, 13y en la figura 5.

Castafieda J. (2016)3? realiz6 un estudio en Truijillo sobre el Efecto anti fingico
del extracto etanolico de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. "Hinojo" contra
cepas de Candida albicans ATCC 10804 in vitro, en esta investigacion hace
mencién de los usos tradicionales de la planta del Foeniculum vulgare Mill.
"Hinojo" donde uno de los usos mas frecuentes es la actividad antioxidante,
seguida de la actividad ansiolitica y reductora del estrés. Por lo tanto, evaluar la

actividad ansiolitica y antidepresiva del aceite esencial de las semillas del
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Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” es una aportacién cientifica que corrobora el

uso tradicional como agente ansiolitico.

La actividad antidepresiva del aceite esencial de las semillas del Foeniculum
vulgare Mill. “Hinojo” se evalu6 por el método de natacion forzada midiendo tres
parametros: Tiempo de inmovilidad, tiempo nadando y tiempo de escala donde
segun Porsolt R.et al (1978)*° la inmovilidad refleja un desanimo conductual y
podria semejarse a la depresion humana, debido a esto evaluamos
principalmente la inmovilidad en diferentes dosis frente a la fluoxetina. Donde el
grupo tratado con 5 mL/Kg y 10 mL/Kg de aceite esencial obtuvo un tiempo de
inmovilidad comparado con el grupo Fluoxetina, es decir, estas dosis presentan
actividad antidepresiva. La dosis de 10 mL/Kg obtuvo un mayor tiempo de
inmovilidad y menor tiempo de nado comparado con el diazepam, por lo tanto,
este puede ser un indicador de toxicidad y requiere un mayor estudio a estas
dosis. Los resultados se observan en la tabla 11 y figura 6. Cioanca O et al.
(2016)?° evaluaron la actividad ansiolitica y antidepresiva del aceite esencial del
Foeniculum vulgare aetheroleum en modelo de ratas beta-amiloides (1-42) de la
enfermedad de Alzheimer donde en la prueba de natacidon forzada a dosis de
aceite esencial al 3% disminuyeron el tiempo de inmovilidad y aumentaron el
tiempo de nado en los grupos tratados de ratas con beta amiloides (1-42), este
estudio corrobora nuestros resultados en dosis de 2,5 mL/Kg y 5 mL/Kg y su
actividad antidepresiva. Koppula S. y Kumar H. (2013)3! evaluaron las
propiedades de anti estrés del extracto del Foeniculum vulgare Mill. "Hinojo".
Segln Sanchez Y. (2015)% el estrés crénico se considera como factor de riesgo
del inicio, desarrollo o exacerbacion de los trastornos depresivos y la depresion
en si misma puede considerarse como fuente de estrés. En el estudio se
evidencia una inhibiciébn de acido vanilimandilico y la disminuciéon de &cido
ascorbico con un tratamiento con extracto en diferentes dosis, por lo tanto, el
extracto del Foeniculum vulgare puede utilizarse como agente terapéutico en el
manejo del estrés y enfermedades relacionadas con el estrés lo cual corrobora

nuestros resultados antidepresivos.

La investigacién de Cruzado A. (2018)%® realizado en el mercado de plantas

horticolas de Bambamarca, Cajamarca clasifico los usos de diferentes plantas
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horticolas en medicinales, aromaticas y hortalizas donde se obtuvo que la
poblacion utiliza el 10.6% especies de la familia de las Apiacae para uso
medicinal dentro de sus usos la poblacion menciona a la actividad ansiolitica,

mediante infusiones.

4.1 Conclusiones

e El aceite esencial de la semilla del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” si

presenta actividad ansiolitica y antidepresiva.

e Se realizo el andlisis del Perfil cualitativo preliminar del aceite esencial de
la semilla del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” y se identificd presencia de

compuestos fendlicos.

e El aceite esencial de la semilla del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en
dosis de 10 mL/Kg presenta un efecto inhibidor de la ansiedad del 98%,
superior al Diazepam de 10 mg/Kg a dosis Unica de acuerdo al peso
corporal de cada raton y a dosis de 2,5y 5,0 mL/Kg de aceite esencial de
Foeniculum vulgare Mill. presenta un efecto inhibidor de la ansiedad del 30
y 59% respectivamente, comparable al Diazepam de 10 mg/Kg a dosis

Unica de acuerdo al peso corporal de cada raton.

e EI aceite esencial de la semilla del Foeniculum vulgare Mill. en
concentracion a dosis de 10 mL/Kg presenta una actividad antidepresiva
superior a la fluoxetina (p valor < 0,05) y a dosis de 2,5y 5,0 mL/Kg presenta

una actividad antidepresiva comparable a la fluoxetina (p valor < 0,05).
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4.2

Recomendaciones

Realizar estudios de la Actividad ansiolitica y antidepresiva con las
semillas Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” con otros métodos
experimentales con la finalidad de enriquecer aiin mas los conocimientos

de su actividad ansiolitica y antidepresiva.

Continuar con la investigaciéon farmacoldgica a diferentes concentraciones
de las semillas Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” para otorgar sustento

cientifico a las propiedades medicinales que se les atribuyen.

Realizar estudios de las diferentes partes de Foeniculum vulgare Mill.
“Hinojo” (raiz, corteza, flores, tallos), con el mismo método experimental,
para que nos ayude a obtener mejores datos de su actividad ansiolitica y
antidepresiva.

El estudio de nuevas especies naturales con el efecto ansiolitico y

antidepresivo sera util para obtener mejores alternativas para el

tratamiento de pacientes con ansiedad y depresion.
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Anexo A: Matriz de consistencia.

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS HIPOTESIS JUSTICACION VARIABLES TIPO DE METODOLO
PROBLEMA VARIABLES | GIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS DE | Salud: Permitird | VARIABLE Cuantitativa e Extraccion
¢Tendrd Actividad ansiolitica y | peterminar la  actividad | INVESTIGACION que los | INDEPENDIENTE del aceite
antidepresiva del aceite ioliti i i . i

P _ ansiolitica y antidepresiva del profesionales de la _ _ esencial
esencial de la semilla del | aceite esencial de la semilla | El aceite esencial Aceite Esencial por el

) Lo ) ) ) salud empleen
Foeniculum vulgare (Hinojo) en | de Foeniculum vulgare. Mill | de  Foeniculum método de
ratones albinos? “Hinojo” en ratones albinos. vulgare min | nuevas arrastre  a
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICOS “Hinojo” presenta | alternativas para el vapor.

1. ¢Qué tipos de metabolitos
secundarios  contiene el
aceite esencial de la semilla
Foeniculum vulgare Mill?

2. ¢Cudl es la actividad
ansiolitica del aceite esencial
de la semilla Foeniculum
vulgare Mill “Hinojo” en dosis
de 2.5, 5y 10 mL/Kg por el
método enterramiento de
esferas?

3. ¢Cudl es la actividad

antidepresiva del aceite
esencial de la semilla
Foeniculum  vulgare  Mill
“Hinojo” en dosis de 2,5, 5y
10 mL/Kg por el método de

natacion forzada?

1. Obtener aceite esencial
de las semillas de
Foeniculum vulgare Mill.

“Hinojo”.

2. Realizar la prueba de
solubilidad  del

esencial de las semillas

aceite

del Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo”
3. Determinar la actividad
ansiolitica del aceite
esencial de las semillas
del Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo” en dosis de
2.5, 5y 10 mL/Kg por el
método de enterramiento
de esferas.
4. Determinar la actividad
antidepresiva del aceite
esencial de las semillas
del Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo” en dosis de
2.5, 5y 10 mL/Kg por el
método de  natacion

forzada.

actividad
ansiolitica y
antidepresiva en

ratones albinos.

HIPOTESIS NULA
El aceite esencial
de Foeniculum

vulgare Mill
“Hinojo” no
presenta
actividad
ansiolitica y

antidepresiva en

ratones albinos.

tratamiento de
ansiedad y
depresion.
Econémico:

Permitira que la
sociedad conozca

la importancia del

cultivo de esta
especie para
mejorar el

rendimiento y la
calidad del aceite

esencial.

Econdmico:

Permitira la
comercializacion
del aceite esencial
extraido de la

planta Foeniculum

vulgare Mill.
“Hinojo”.
Académico:
Servira como

antecedente para
futuras

investigaciones.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Actividad

ansiolitica

Actividad

antidepresiva.

Cualitativa

e Natacion
forzada
e Enterrami

ento de

esferas
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Anexo B: Operalizacion de variables actividad ansiolitica y antidepresiva del aceite esencial de

las semillas de foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” en ratones albinos.

CRITERIOS ESCALA DE INSTRUMENTOS
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR | DE MEDICION | MEDICION DE DE
CONCEPTUAL DE VARIABLES RECOLECCION
VARIABLES DE DATOS
Es una mezcla | Solubilidad Color
compleja de contextur Concentraci | Ensayo de
VARIABLES sustancias a on solubilidad
DEPEDIENTES aromaticas Tamizaje solubilidad
responsable de | Pureza Grado de | fitoquimico
Aceite Esencial fragancias  de pureza Aceite puro | Destilacién por
las flores. del arrastre vapor
Poseen producto
numerosas Metabolitos Presencia
acciones secundarios | de  fenil Presencia Reactivo
farmacolégicas, | con propano una Tricloruro
por lo  queé | caracteristica | des coloracién | Férrico
constituyen la | g verde
base de la [ antidepresiva
aromaterapia. s
VARIABLES Accion Natacion Tiempo Natacion T. Inmovilidad | Cilindros  de
INDEPEDIENTES | . , . . . Forzada forzada vidrio
Actividad inhibitoria sobre tiempo T. Nadando
Antidepresiva trastorno del T. Escala
estado animico.
Actividad Accion sedativa | Enterramiento | Tiempo Enterramien |T minutos Cajas de
Ansiolitica sobre un de esferas to de esferas [T segundos plastico (20x30
N° esferas | cm)
trastorno de Tiempo enterradas
ansiedad.
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Anexo C: Instrumento de recoleccién de datos para determinar la actividad ansiolitica.

METODO ENTERRAMIENTO DE ESFERAS

Cajas de plastico (20x30 cm), con una capa de viruta de madera de 5 cm de profundidad.

TIEMPO

20 MIN

TEMPERATURA

21 -25°C

GRUPOS

PESO EN
GRAMOS

MINUTOS

SEGUNDOS

N© ESFERAS
ENTERREDAS

TRATAMIENTO

OBS

GRUPO N1
CONTROL

GRUPO N2
ESTANDAR

GRUPO N3
Aceite esencial
Foeniculum
vulgare

2.5 mg/kg

GRUPO N4
Aceite esencial
Foeniculum
vulgare

5 mg/kg

GRUPO N5
Aceite esencial
Foeniculum
vulgare

10 mg/kg

OOl jwIN|IRPIOIN]JOJOIAR]IWINIRPIOIN|O|JOIRA]WIN]|RP|O|I NI D WIN]RP|JOIN]OJOIRIWIN] -

[ock N
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Anexo D: Instrumento de recoleccion de datos para determinar la actividad

antidepresiva.

METODO NATACION FORZADA

CILINDROS DE VIDRIO (ALTURA =46 CM DE DIAMETRO Y 46CM DE ALTURA

TIEMPO

5 MIN

TEMPERATURA

2125 °C

GRUPOS

ID TIEMPO

INMOVILIDAD

DE

TIEMPO NADANDO

TIEMPO
ESCALA

GRUPO N1
CONTROL

GRUPO N2
ESTANDAR

GRUPO N3

Aceite esencial
Foeniculum vulgare
2.5 mg/kg

GRUPO N'4

Aceite esencial
Foeniculum vulgare
5 mg/kg

GRUPO N’5

Aceite esencial
Foeniculum vulgare
10 mg/kg

ol Njojoa|l AlwiN|Rr]lolNJOjJORMlWIN]|R]OIN]JO|jOl Rl WIN| RO NJO]jO] AW NP N]JO| O] ] WIN|F-
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Anexo E: Certificado del Aceite Esencial semilla del Foeniculum vulgare. Mill

“Hinojo”.

-
-

;. UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

UNIDAD DE INVESTIGACION EN PRODUCTOS NATURALES

Informe de resultados

Solicitante: Clara Delgado Cipriano

Muestra: 1,100 gramos de semillas secas de "Hanojo”.

Servicio: Obtencidn de aceite esenclal a partir de 1,100 gramos de
semilias secas de "Hnojo" por medio de hidrodestéacion en
equipo Clevenger.

Fecha de entrega: 13 setiembre 2019
RESULTADOS

Se dividio s muestra recibida en 4 porciones de 275 gramos. Cads unas de ellas fue sometids & proceso
de hidrodestilacidn en eguipo CUevenger por un periodo de 4 horas. Al final de los 4 procesos de

hidrodestilacidn se obtuvo 25.53 gramos de aceite esencial.

Atentamente,

A g3apo T8y )
\ 7

Dra. Rosario Rojas Durdn

Unidad de Investigadon en Productas Naturales
UD-Laboratorio 209
e mait rosario rojsupch.pe

ve S ey

Tedéfono: 51-1-3190000 Anexo 233227

Pagira 1de 1
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Anexo F: Resolucion de comité de Etica.

e

Univaeraidad
Norbert Wiener

Lima, 20 de Noviembre del 2019

Mg. Hugo Justil Guerrero

Profesor tiempo completo. Miembro de la Comisién de Grados y Titulos
E.A.P. Farmacia y Bioquimica.

Universidad Privada Norbert Wiener

Asunto: Dictamen de informe de comité de ética, del proyecto "Actividad ansiolitica y
antidepresiva del aceite del aceite esencial de la semilla de Foeniculum vulgare Mill (hinojo)
en ratones albinos.

El Cédigo de Etica para la Investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener es un
instrumento que tiene por finalidad proteger los derechos, de la vida, la salud, la intimidad,
la dignidad y el bienestar de las personas y de todo ser vivo que participen o van a participar
de proyectos de investigacion, de modo que estos en su ejecucion se ciiian a los principios
éticos acogidos por la normatividad nacional e internacional, y los acuerdos suscritos por

nuestro pais en la materia.

El presente proyecto debe ser ajustado a los principios que rigen la actividad investigadora
de la Universidad, la misma que esta contemplada en el Cédigo de Etica para la
Investigacion, Setiembre 2019- V02. 1/13. Capitulo III. Articulo N° 6 (principios: a, c, e, f,
g). Asi mismo se informa que la asesor esta de acorde como investigador citado en el
Articulo N° 7, con casi todos los lineamientos a excepcién de los lineamientos “i, ", los

mismos que no intervendréan en el desarrollo de la investigacién.

Visto y revisado, el proyecto de tesis intitulado: “Actividad ansiolitica y antidepresiva del
aceite del aceile esencial de la semilla de Foeniculum vulgare Mill (hinojo) en ratones
albinos, presentado por Br. y Br. y asesora Mg.Q.F. Adela Collantes LLacza.

Los interesados pueden continuar con el ramite documentario y desarrollar la investigacion,

porque cumple con la normalividad vigente de investigacion.

Presidenta del Comité de Etica
Universidad Privada Norbert Wiener

Adjunto: Proyecto de investigacion revisado.
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Anexo G: Taxonomia de las semillas del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

Inivervidad del Pors, DIECANA DIL AMERICA
VICERRECTORADO DE INVESPGACION ¥ POSGRADOC

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS r :
MUSEO DE HISTORIA NATURAL =

“Allo del Buen Servicio al Ciudadano”™

CONSTANCIA NO 248 -USM-2018

EL JEFE DEL HERBARIO SAN MARCOS (USM) DEL MUSEO DE HISTORIA NGEJRAL. DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS, DEJA CONSTANCIA QUE:

e 008 A e T oo i
sido estudiada y lasificada como: Foeniculum vuigare Mill.; y tiene la siguiente
posicion taxonomica, segln el Sistema de Clasificacién de Cronquist (1981):
DIVISION: MAGNOLIOPHYTA

CLASE: MAGNOLIOPSIDA

SUB CLASE: ROSIDAE
ORDEN: APIALES
FAMILIA: APIACEAE
GENERO: Foeniculum
ESPECIE: Foeniculum vulgare Mill.

Nombre vulgar: “hinojo®.
Determinado por: Mg. Maria Isabel La Torre Acuy

Se extlende la presente constancia a solicitud de la parte Interesada, para los fines que
estime conveniente.

Uma, 06 de noviembre de 2018

Mag. ON A. CANO ECHEVARRIA
JEFE DEL HERBARIO SAN MARCOS (USM)

\ o~

ACE/ddb
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Anexo H: Imagen del método de enterramiento de esferas en ratones albinos

machos, evaluando el enterramiento de alguna esfera por raton.

Anexo I: Imagen del método de natacién forzada en ratones albinos machos,

evaluando el tiempo de nado, escala e inmovilidad.
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Anexo J: Imagen de la administracion al raton por via oral del Aceite esencial

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

Anexo K: Imagen de las cajas de vidrio (20x30 cm), con una capa de viruta
estéril de 5 cm de profundidad para el método de enterramiento de

esferas.
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Anexo L: Imagen de las agujas adaptadas para la administracion por via oral

del aceite esencial Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”.

Anexo M: Imagen de las semillas del Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” por el

método de arrastre a vapor con el equipo Clevenger.
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Anexo N:

Imagen del perfil cuantitativo preliminar del aceite

Foeniculum Vulgare. Mill “Hinojo”.
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ANEXO N: Imagen de la solubilidad del aceite esencial de Foeniculum vulgare
Mill. “Hinojo”
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