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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como fin evaluar como la violencia infantil incide
en la anemia en los hogares con nifios menores de cinco afios. El estudio fue de
tipo transversal tomando como muestra la base de datos de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2019. Asimismo, se evaluaron como
variables independientes la prevalencia de violencia de indole emotiva, fisica y
sexual impuesta por las personas a cargo de los menores de edad. Por otro lado,
la variable dependiente fue la incidencia de anemia. Los resultados mostraron
que el 51% de nifios sufren algun tipo de violencia: fisica (556/18), psicolbgica
(556/340) o ambas (556/198). Por otro lado, el 49% de nifias sufren algun tipo
de violencia: fisica (535/11), psicolégica (535/344) o ambas (535/180) y, en
cuanto a los nifios con anemia y que sufren violencia fisica (284/4), psicolégica
(284/195) o ambas (284/85). En conclusion, no se ha demostrado asociacion

entre violencia al nifio y anemia (p>0,00).

Palabras Clave: anemia, hemoglobina, violencia doméstica.



SUMMARY

The purpose of this research was to evaluate how childhood violence affects
anemia in households with children under five years of age. The study was cross-
sectional, taking as a sample the database of the Demographic and Family Health
Survey (ENDES) 2019. Likewise, the prevalence of emotional, physical and
sexual violence imposed by the persons in charge were evaluated as
independent variables. of minors. On the other hand, the dependent variable was
the incidence of anemia. The results showed that 51% of children suffer some
type of violence: physical (556/18), psychological (556/340) or both (556/198).
On the other hand, 49% of girls suffer some type of violence: physical (535/11),
psychological (535/344) or both (535/180) and, in terms of children with anemia
and who suffer physical violence (284/4), psychological (284/195) or both
(284/85). In conclusion, no association has been demonstrated between violence

against children and anemia (p> 0.00).

Key Words: anemia, hemoglobin, domestic violence.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia dentro del nucleo familiar, y en especial a los nifios,
es un tema que ha cobrado gran preocupacion (1). Tanto asi que, en las Ultimas
décadas, diversos estudios de interés sobre la violencia en la etapa infantil han
cobrado mayor alcance sobre las razones de esta problematica, y mas alla en
las repercusiones sobre el desarrollo infantil (2). Entre las consecuencias que se
derivan tenemos: fisicas (desgarros), emocionales (depresion, ansiedad),
organicas, alimentarias, entre otras (3). Del mismo modo, a raiz de las anteriores,
se originan otras consecuencias como deficiencias nutricionales (4). Asimismo,
la deficiencia especifica de micronutrientes que mas afecta a la poblacion infantil
es la anemia (5).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la anemia es un trastorno en el cual
el conteo de globulos rojos es insuficiente y, por ende, también lo es el transporte
de oxigeno a través de la sangre a todo el organismo (6). De esta manera, la
anemia es considerada un trastorno organico (7). Debido a este trastorno
organico, el organismo sufre severos dafios funcionales afectando entre otras la
capacidad cognitiva, el desempeio laboral y la salud (8). Este problema
alimentario afecta a todos, ya sea a hombres y mujeres, jovenes y adultos
mayores, gestantes y nifios (9). Siendo los grupos mas vulnerables los mas
afectados (10). Sin embargo, de entre los grupos mas vulnerables, los nifios son
los méas afectados y por ello los que reciben mayor atencion, por ser una etapa
de marcado desarrollo estructural, cognitivo y emocional (11). De este modo, el
periodo mas frecuente en que se presentan estas deficiencias es entre los seis
meses y dos afios (12). En consecuencia, la edad infantil es una etapa de

marcado desarrollo, tales como: cognitivas, emocionales, fisicas (13).

Por todo lo anterior mencionado, la presente investigacion es un analisis de dos
problematicas: anemia y violencia infantil y para la cual pretende ser un punto de
apoyo para futuras investigaciones y asi promover, en el futuro, politicas publicas

para fomentar y asegurar un adecuado desarrollo en la etapa infantil (14).

Xi



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel nacional, nos enfrentamos a dos grandes problemas de salud publica:
anemia y violencia infantil (15,16). Por su parte, la anemia es un problema de
origen multicausal; sin embargo, es sabido que en su mayoria se debe a una
deficiencia nutrimental (carencia de hierro o ferropénica) (17). Asimismo, se
conoce otras etiologias menos frecuentes tales como: inflamacion,
enfermedades por parasitos y de caracter genético (18). Ademas, se han
caracterizado otros cofactores relacionados a la anemia, sobre todo en paises
en vias de desarrollo como ingresos econdmicos, nivel educativo,
abastecimiento de saneamiento bésico, entre otros (19). Sin embargo, hay
factores animicos, sociales, del ambito en el que vive, entre otros, los cuales se
desenvuelven en el ambiente familiar como la violencia que exacerbarian la
etiologia y cofactores ya mencionados, afectando el estado nutricional en los
nifios (20).

Tanto la anemia como la violencia infantil tienen un alto predominio en las
poblaciones a las cuales afectan. Por un lado, en el 2018, segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), los nifios de 0 a 11 afos
representaron el 21.3 % de la poblacion total del pais (21). Por otro lado, segun
la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), para el 2019, los nifios
y nifias menores de cinco afos de edad con anemia, en el territorio nacional,
representaron el 32.8 %, a diferencia del 2014 y 2011, los cuales representaron
el 35.6 % y 30.7 % respectivamente, y, cabe resaltar, que este incremento
porcentual se registré en nifios y nifias cuyas madres no tenian nivel educativo

alguno representado con un 42.5 % (22).

Por otra parte, conforme con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la
violencia infantil es calificada como aquella accién, ya sea de caracter fisico,
sexual y/o psicolégico, no casual que tenga como consecuencia perjuicios
psicoldgicos y/o fisicos, abuso, descuido o desamparo en los infantes, y que
atenta contra su normal desarrollo, de parte de sus progenitores o personas a
cargo de su cuidado (23). Segun este panorama, en el 2020, alrededor del 50%

de la poblacién mundial infantil (incluyendo a adolescentes de 12 a 19 afios) ha



sido victima de violencia en cualquiera de sus variantes, en algun periodo de sus
vidas, de parte de sus cuidadores (24). Asimismo, alrededor de la tercera parte
de la poblacién infantil mundial de dos a cuatro afios, con frecuencia, son
castigados de parte de las personas responsables de su cuidado. (25). Se
calcula que mas del 50% de los nifios de 0 a 17 afios de edad, en Latinoamérica,
atraviesa por vivencias fisicas, sexuales, psicolégicas violentas anuales (26).
Cabe resaltar que, dos de cada tres nifias y nifios menores de 5 afios son
victimas regulares de actos disciplinarios violentos ya sean psicolégicos y/o

fisicos en sus hogares (27).

En tal sentido, segun la ENDES - 2019, en més del 90 % de los casos de actos
disciplinarios violentos, a los nifios y nifias menores de cinco afos, es la madre
quien corrige la mayoria de las veces, seguido de la figura paterna con un 64 %
de responsabilidad de tales actos. Cabe precisar que, de la totalidad de las
madres entrevistadas mas del 3 % expresaron que los menores no sufren castigo
en caso tengan un comportamiento inadecuado. De otro lado, dentro de las
maneras de correccion a los menores tanto el padre como la madre se inclinan
mas en utilizar la reprensién oral en caso los menores en un 62 %y 61 % tengan
un comportamiento inadecuado, hagan caso omiso o se falte el respeto,
respectivamente. Asimismo, el 44 % por el lado materno y 43.5% en el lado
paterno, hablan y explican su conducta en los menores. Igualmente, resulta que
la madre es la que mas ejerce otras maneras de represalias hacia los menores,
en donde el 35.6% representa la prohibiciébn de algo que les gusta, el 20.4%
palmadas; y el 11,1% ejerce el correctivo fisico, en tanto que por el lado paterno

representa el 30,6%, 11,1% y 9,8%, respectivamente (22).

En el Perd, segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES-
2015), mas de la mitad de la poblacion infantil peruana ha sido victima de
violencia en cualquiera de sus variantes, de parte de sus cuidadores (28). Por
otro lado, segun el INEI en su documento Peru: Indicadores de violencia familiar
y sexual, 2012-2019, se estimaba que para el 2018, cerca de la mitad de las
personas violentadas eran adolescentes; siguiéndoles un 26,0% de jovenes y
cerca de un 15% de nifias y niflos de 0 y 11 afos de edad (29). Del mismo modo,
para el 2019, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)

cerca de 56.000 casos de victimas violentadas fueron nifios, nifias y



adolescentes con edades comprendidas entre los 0 y 17 afios. Igualmente, para
comienzos del 2020, se atendieron aproximadamente 5,200 casos de maltrato a
nifias, nifos y adolescentes con edades de 0 a 17 afos (30).

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General

¢ Existe relacion entre la presencia de anemia y violencia infantil en los hogares

con nifios menores de cinco afos, de Lima en el periodo 20197

1.2.2. Problemas especificos

¢,Como la dimensién anemia incide en los hogares con nifios menores de cinco

afos, de Lima en el periodo 2019?

¢,Como la dimensién violencia infantil incide en los hogares con nifios menores

de cinco afos, de Lima en el periodo 2019?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Demostrar si existe correlacion entre violencia y anemia en nifios menores de

cinco afos, segun la encuesta ENDES 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

e Describir los casos de violencia efectuada contra los niios menores de

cinco afos, segun la encuesta ENDES 2019.

e Describir los casos de anemia en los niflos menores de cinco afios, segun
la encuesta ENDES 2019.

e Describir las cualidades sociales, demogréaficas y sanitarias de los nifios

menores de cinco afos, segun la encuesta ENDES 2019.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teérica

A nivel mundial, la anemia es considerada como un problema de salud que
afecta, no solo, a los niflos menores de cinco afos, sino a otros grupos
poblacionales (31). Sin embargo, la nifiez en sus primeros afios es considerada
una etapa de alta vulnerabilidad (32). Esta situacién se acentla con la presencia
de algunas determinantes como la precaria situacion en la que viven, ademas de
la falta de saneamiento basico y pobreza extrema (33). Por un lado, si la anemia
se mantiene en el tiempo, de manera directa, progresa en un deficiente
desarrollo cognoscitivo de las nifias y niflos, por ello se presentan efectos
adversos sobre el proceso y rendimiento educativo, igualmente estd asociada al
poder facultativo de enfrentar a diversas patologias, menores logros educativos
y menores ingresos econdémicos en la adultez (34). De la misma manera, la
violencia infantil puede influenciar en el estado nutricional de los nifios y nifias
menores de cinco afos, a través de factores tanto biolégicos, conductuales,
sociales y/o contextuales (déficits nutricionales, infecciones respiratorias, diarrea
y asma), puesto que las mujeres maltratadas modifican involuntariamente su
comportamiento y prioridades respecto a sus hijos y volverse mas propensas a
las enfermedades y, por lo tanto, descuidar a sus hijos e hijas (35,36). Es por
esta razén que la identificacion de estos dos problemas se convierte en
indicadores eficaces en reducir la mortandad en los nifios menores de cinco afos
(37).

1.4.2. Justificacién metodoldgica

En el presente estudio se busca evidenciar la relacién entre violencia infantil y
anemia (38). Asimismo, se usara una base de datos de la ENDES que explora 'y
tiene injerencia a nivel nacional (39). Por ello los resultados del estudio podran
ser utilizados para desarrollar otras investigaciones, asi como también, la
implementacion de nuevas intervenciones preventivo-promocionales para el

beneficio y bienestar de los nifios y nifias menores de cinco afos (40).



1.4.3. Justificacion préactica

No se puede negar la estrecha relacion existente entre el estado nutricional y un
optimo estado de salud, tanto fisico, social y psicologico, en las etapas mas
tempranas del ser humano (41). Es asi que, en diferentes estudios realizados en
paises en vias de desarrollo han demostrado la asociacion de violencia familiar,
en particular a los nifios y nifias, y la relacion con anemia. Asimismo, demuestran
qgue la anemia en los infantes afecta el desarrollo psicomotor (42,43). De la
misma manera, un menor desempefio en las areas cognitiva, social y emocional
(44,45). Sin embargo, en el Peru no existe informacion al respecto que permita
aportar a la mejora del abordaje estratégico de la lucha contra la anemia (46).
Con este estudio se buscé abordar diversos indicadores de la ENDES que
permitieron determinar la asociacién entre anemia y violencia infantil a nifios y
nifas menores de cinco afos (39). Esto ayudaria al abordaje de anemia y
ayudaria en la mejor toma de decisiones con respecto a planes nacionales contra

estos dos problemas (47).

1.5. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion tuvo limitaciones de indole econémico, puesto que no
hubo apoyo para financiamiento de los costes que surgieron de esta

investigacion y los cuales fueron provistos en su totalidad por el autor.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Ackerson y Subramanian. (2008), en su investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar la relacion entre violencia doméstica y malnutricion”. Efectuaron un
estudio de tipo transversal, a través de la base de datos de la Encuesta de Salud
Familiar de la India 1998 - 1999, tomando como muestra a 69.072 mujeres y
14.552 nifios con edades oscilantes entre 15 a 49 afios y 12 a 35 meses
respectivamente, en donde los hechos por violencia a la mujer fueron reportados
por las mismas y los indicadores del estado nutricional fueron determinados por
anemiay bajo peso. Asimismo, en mujeres, para determinar anemia se cuantificd
el nivel de hemoglobina y para bajo peso tomaron y analizaron las medidas
antropométricas (indice de masa corporal). Por otro lado, para los nifios, el
estado nutricional se determiné mediante el retraso en el crecimiento y
adelgazamiento. Los resultados de este estudio revelan fuertes asociaciones en
diversas circunstancias de violencia domeéstica, un afio antes a la encuesta, con
anemia (odds ratio %2 1.11, intervalo de confianza al 95%: 1.04, 1.18) y bajo peso
(odds ratio ¥ 1.21, intervalo de confianza al 95%: 1,13, 1,29) en mujeres y una
conexion suscitada en los infantes (48).

Leon, et al., (2016), en su estudio tuvieron como objetivo “Medir el efecto de
diferentes variables de violencia doméstica (violencia infantil, testigo de violencia
hacia la madre y violencia contra la mujer) sobre la salud infantil (desnutricién y
morbilidad)”. Llevaron a cabo un estudio de tipo transversal, por medio de la base
de datos de la ENDES 2013, de la muestra participaron mujeres encuestadas
con edades oscilantes entre 15 y 49 afios. Para dicho estudio utilizaron modelos
de regresion logistica y su verificacibon mediante modelos de ecuaciones
estructurales las cuales permitieron estimar la dependencia de salud infantil
(malnutricion y riesgo a otras enfermedades) de violencia intrafamiliar (en
mujeres e infantes). Los resultados de este estudio revelaron que para
malnutricion infantil no hay relacion entre los actos violentos hacia los nifios o las
madres y la presencia de malnutricion en los nifios y nifias. Igualmente, si el nifio

presencio el acto de violencia no influye en la existencia de malnutricion (49).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ackerson%20LK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18367471
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Subramanian%20SV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18367471

Peralta, (2017) en su estudio tuvo como propdsito “determinar los factores de
riesgo para el fracaso del tratamiento de la anemia ferropénica en menores de 5
afos”. Llevaron a cabo una investigacion de tipo observacional, longitudinal,
casos y control en infantes menores a 5 afios, en el cual participaron 389 infantes
con anemia ferropénica. Asimismo, se dispusieron indicadores del estado
nutricional como antropometria y bioquimica. Por otro lado, se efectud la
determinacion de anemia mediante la hemoglobinometria, y para lo cual se
dispuso terapéutica con sulfato ferroso. A la mitad del afio de la terapéutica, se
formaron dos grupos: casos (infantes que fracasaron con la terapéutica) y
controles (los infantes que respondieron bien a la terapéutica). Se evaluaron
agentes, para el grupo de los casos, a malnutricién, enfermedades parasitarias,
violencia infantil y la no adherencia a la terapéutica. Los resultados de este
estudio revelaron que el no progreso de la terapéutica con sulfato ferroso en
relacion a la anemia ferropénica pertenecio al 33.42%. Por otro lado, las nifias
de 3 a 5 afios son las que mostraron menor éxito a la terapéutica. Por parte de
los nifios que no tuvieron éxito a la terapéutica representaron el 22.62% los que
presentaron desnutricion, enfermedades parasitarias el 22.11%, violencia infantil

el 9.51% y la no adherencia a la terapéutica el 13.37% (50).

Kang y Kim. (2019), en su estudio tuvieron como fin “Examinar los factores de
riesgo especificos de la edad para la anemia infantil en Myanmar”. Elaboraron
un estudio de tipo epidemiolégico en dicho pais, mediante la base de datos de la
Encuesta demografica y de salud de Myanmar 2015-2016, haciendo uso de una
muestra de 1,133 nifios de 6 a 23 meses y de 2,393 nifios de 24 a 59 meses.
Para tal estudio se utiliz6 un analisis de regresion multivariante. Los resultados
de esta investigacién demostraron que vivir en areas distintas de las rurales tuvo
relacion con una mayor posibilidad de padecer anemia en los dos grupos de
estudio (odds ratio = 1,86-2,51 [95% limite inferior> 1,0]). Por otro lado, la anemia
en las madres pronostico la anemia en los nifios mediante el mecanismo dosis-
respuesta en los dos sectores infantiles (6-23 meses de edad: odds ratio = 2,01,
intervalo de confianza del 95% = 1,38, 2,92; leve, y odds ratio = 2,41, intervalo
de confianza del 95% = 1,12, 5,19; moderado, y 24 - 59 meses de edad: odds
ratio = 1,42, intervalo de confianza del 95% = 1,12, 1,81, leve y odds ratio = 2,92,
intervalo de confianza del 95% = 1,91 y 4,46; moderado]). Para edad de las



madres de 14 - 24 afos (odds ratio = 1,67, intervalo de confianza del 95% = 1,06
y 2,64) y comportamiento permisivo frente a la violencia intrafamiliar (odds ratio
= 1,61, intervalo de confianza del 95% = 1,13 y 2,31) se relacion6 solo con
anemia en el grupo de nifios con edades comprendidas de 6 a 23 meses. Por
otro lado, para el grupo de nifios con edades comprendidas de 24 a 59 meses
(odds ratio = 0,97, intervalo de confianza del 95% = 0,96 y 0,98), retardo en el
desarrollo (odds ratio = 1,35, intervalo de confianza del 95% = 1,08 y 1,69) y
consumo de agua no potabilizada (odds ratio = 1,38, intervalo de confianza del
95% = 1,10y 1.75) (51).

Boza, (2019) en su investigacion tuvo como propdésito “Evaluar la asociacion
entre la violencia hacia la mujer ejercida por la pareja de los ultimos doce meses
y anemia en los hijos menores de cinco arios”. Efectuaron un estudio de tipo
transversal mediante una muestra de 39884 madres y 39926 nifios de la base
de datos de la ENDES 2014-2016. Para tal estudio se utiliz6 un analisis
multivariado. Los resultados de este estudio demostraron que el predominio en
cuanto a la agresion emocional fue del 15,8% (intervalo de confianza del 95% =
15,4-16,1), fisica del 12,9% (intervalo de confianza del 95% = 12,6-13,2) y sexual
del 2,9% (intervalo de confianza del 95% = 2,7-3,1); la prevalencia de anemia en
los nifios fue de 35,6% (intervalo de confianza del 95% 35,1- 36,1). , solo se hallé
asociacion significativa entre la presencia de violencia fisica y anemia en sus
hijos (razén de probabilidad = 1,04, intervalo de confianza del 95% = 1,00-1,08)
(52).

Paul y Mondal. (2020), en su investigacion tuvieron como propaésito “Investigar la
asociacion entre la exposicion de las madres ante violencia de pareja y
morbilidad y mortalidad infantil”. Efectuaron un estudio de tipo transversal
mediante los datos de la Encuesta Nacional de Salud Familiar en la India. Para
dicho estudio se utilizé un analisis multivariado. Los resultados demostraron que
las madres de los nifios experimentaron diversos tipos de violencia, entre las
cuales las agresiones fisicas (odds ratio: 1.34, intervalo de confianza del 95%:
1.21-1.49), psicoldgicas (odds ratio: 1.64, intervalo de confianza del 95%: 1.45-
1.86), sexuales (odds ratio: 1,30, intervalo de confianza del 95% : 1.07 - 1.59) o
el total de las maneras de agresion (odds ratio: 2.08, intervalo de confianza del

95%: 1.74 - 2.46) tuvieron mas posibilidades en contraer diarrea al contrario que



los que no se vieron expuestos a alguna forma de agresion. En el caso de las
madres que se vieron expuestas a agresiones fisicas (odds ratio: 1,10, intervalo
de confianza del 95%: 1,00 - 1,21), psicolégicas (odds ratio: 1,49, intervalo de
confianza del 95%: 1,33 - 1,67), sexuales (odds ratio: 1,32, intervalo de confianza
del 95%: 1,11 - 1,56) e incluso la totalidad de las maneras de agresion (odds
ratio: 1,82, intervalo de confianza del 95%: 1,55 - 2,14) se relacionaron de forma
significativa con un incremento de probabilidades de contraer fiebre en las
tltimas 2 semanas en los infantes menores de cinco afos. Asimismo, para las
infecciones agudas y respiratorias en las Ultimas 2 semanas entre infantes
menores a 5 afios (odds ratio: 1,68, intervalo de confianza del 95%: 1,36—2,08)
o0 experimentado todas las formas de violencia (odds ratio:1,93; intervalo de
confianza del 95%: 1,42-2,61). lgualmente, las practicas de agresion fisica y
psicoldgica en las madres tuvieron relacion con mas posibilidades de mortandad
en los nifios (menores de un afo) y mortandad de niflos menores de 5 afios en
andlisis crudo. Sin embargo, las relaciones se mostraron minimas en el analisis
ajustado. De la misma manera, no se encontro relacion alguna con significancia
entre la exposicidon materna agresion fisica y psicoldgica y mortandad en infantes
de 5 afios (53).

2.2. Base teodrica
2.2.1. Anemia
2.2.1.1. Definicién

La anemia ferropénica se define como una deficiencia, en cuanto a hemoglobina
que circula en la sangre, la cual esta contenida en los glébulos rojos, segun los
rangos de edad, género y altura geografica (54). Asimismo, segun la OMS, el
pardmetro mas confiable para medir dicha deficiencia es la densidad de

hemoglobina (55).



2.2.1.2. Niveles de hemoglobina

Los rangos de concentracion de hemoglobina se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1: Concentracién de hemoglobina segun rangos de edad

Adultos varones Menor a 130 g/l

Adultos mujeres Menor a 120 g/l

Nifios de 6 a 14 afios Menor a 120 g/l

Nifios de 6 meses a 6 afios Menor a 110 g/l

Fuente: Elaboracién propia

Por otro lado, existen factores fisiolégicos que producen la alteracion en la
concentracion normal de hemoglobina tales como: altitud, gestacion, raza y el
consumo de tabaco; por lo que, en las gestantes, en el segundo y tercer trimestre
se considera normal a una concentracion de 110 g/l y en los fumadores una

concentracion de entre 5y 10 g/l méas de lo habitual (56).

2.2.1.3. Signos y sintomas

De entre los signos y sintomas que suelen presentarse durante la anemia

ferropénica caben mencionar los siguientes (57):

e Cansancio y agotamiento muscular
e Somnolencia

e Disnea

e Mareos

e Cefalea

e Dolor precordial

e Palidez

e Percepcion de frio



2.2.1.4. Causas

Entre las causas mas comunes para padecer anemia tenemos (58,59,60):

1) Deficiencia de hierro

2) Deficiencia de vitaminas A, B9, B12

3) Enfermedades parasitarias

4) Infecciones bacterianas

5) Hemorragias

6) Alteraciones genéticas de la hemoglobina

7) Mecanismos de malabsorcién

2.2.1.5. Tratamiento

El objetivo principal se debe orientar a incrementar la oxigenacién sanguinea y
a su vez corregir la causa principal, recuperacion de las reservas de hierro y la
normalidad de la hemoglobina. Para el tratamiento de la anemia se consideran
dos tipos (61):

[ Tratamiento medicamentoso. - Comprendido por la suplementacion de
sulfato ferroso. Este se utiliza para el caso de estadios leves a moderados
y se usa de forma oral: sulfato o gluconato. Para maximizar su absorcién
se acompafia con acido ascoérbico 15 minutos antes de ingerir la dosis.
Sin embargo, para el caso de la terapéutica con hierro polimaltosado no
presenta ningun problema ya que muestra una mejor tolerancia. La dosis
recomendada para los infantes es de 3 a 6 mg/kg/dia en una o tres dosis

de hierro elemental (61).

d Tratamiento no convencional o no medicamentoso. - Consistente en
la mediacion dietista. Incluye recomendaciones concernientes a cantidad

y calidad de hierro contenida en los alimentos (62).
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Tabla 2: Suplementacién con hierro segun rangos de edad

Sulfato ferroso o A los treinta Seis meses Tres y seis meses a
complejo dias de continuos partir de inicio de
polimaltosado férrico nacido 4mg/kg/dia tratamiento
Sulfato ferroso o Si se 3 mg/kg/dia Seis meses Tres y seis meses a
complejo diagnostica  hasta 40 mg/dia continuos partir de inicio de
polimaltosado férrico Anemia tratamiento
Sulfato ferroso 19 gotas
Complejo 10 gotas

polimaltosado

Sulfato ferroso 24 gotas

Complejo 12 gotas
polimaltosado

Sulfato ferroso 26 gotas

Complejo 13 gotas
polimaltosado

Sulfato ferroso 28 gotas

Complejo 14 gotas
polimaltosado

Sulfato ferroso 13 ml jarabe

Complejo
polimaltosado

Fuente: MINSA. Guia de practica clinica para el diagnéstico y tratamiento de la anemia por deficiencia de
hierro en nifias, nifios y adolescentes en establecimientos de salud en el primer nivel de atencion. 2016.
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2.2.1.6. Consecuencias

Las consecuencias de la anemia que se presentan en nifios menores de cinco

afos son las siguientes (63):

> Retardo en el crecimiento.

> Predisposicion a enfermedades recurrentes.

> Deficiencias en el aprendizaje.

> Alteraciones en el metabolismo de los neurotransmisores, la sinapsis y la

mielinizacion.
2.2.1.7. Prevencion

El propdsito de la prevencion radica en el aporte adecuado de hierro mediante la
dieta. Es asi que, las acciones preventivas deben estar encaminadas a la

educacion alimentaria siguiendo las siguientes directrices (64):

> Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida.

> Alimentacion complementaria a partir de los seis meses de vida hasta los
dos afios de edad, con inclusion de alimentos con alto contenido de hierro.

> Impulsar la ingesta de alimentos con alto contenido de hierro altamente
biodisponible mediante la compra de alimentos econdémicamente
accesibles y aceptables culturalmente.

> Terapéutica de enfermedades parasitarias.

2.2.2. Violencia infantil
2.2.2.1. Definicién

La definicion para violencia infantil tiene ciertas ambigiiedades, ya que también
se le define como maltrato o abuso para el caso de nifios, nifias y adolescentes
(65). Sin embargo, la definicion mas aceptada es la formulada por la OMS y la
cual senala lo siguiente: “maltrato infantil se define como los abusos y la
desatencion hacia los menores de 18 afos, inclusive los de tipos fisico o
psicoldgico, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de
otro tipo que causen o puedan causar dafio a la salud, desarrollo o dignidad del

nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relaciéon de
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responsabilidad, confianza o poder. La exposicidbn a la violencia de pareja

también se incluye a veces entre las formas de maltrato infantil.”

2.2.2.2. Clases de violencia infantil

La violencia infantil es un acto nefasto hacia la poblacion infantil y, que no solo,
se considera toda agresion que atente su integridad fisica, emocional y/o sexual,
sino también incluye al comportamiento negligente hacia el infante, y que causa
graves repercusiones en su bienestar y salud. Por lo tanto, hay dos categorias
gue guian su clasificacion, ya sea por omision o por accion (66). Es asi que, para

el caso de la violencia infantil por accion tenemos:

¢

L)

*

Violencia fisica

L)

4

L)

» Violencia psicolégica

o,

4

L)

*

Violencia sexual.

o,

¢

L)

L)

» Abandono o negligencia
2.2.2.2.1. Violencia fisica

Se define como violencia fisica a cualquier agresion fisica hacia el infante que
incluyen: moretones, lesiones en los 0jos y piel, entre otros mediante hincones,
mordidas, topetazos, laceraciones, y otros recursos con los que se produzca
algun tipo de dafo al infante. No obstante, también es considerado acto de
violencia fisica aquella lesion perpetrada por parte del cuidador hacia el infante
como consecuencia de alguna sancién impropia con relacién a la edad del
infante (67).

2.2.2.2.2. Violencia psicolégica

Es una de las maneras mas concurrentes de violencia hacia los infantes. Se
caracteriza por ridiculizacién, intimidacion, insultos, encarcelamiento,
improperios y minimizar su persona. Asimismo, son sometidos a contemplar
acciones violentas ya sea fisicas y orales a otros familiares. Del mismo modo, la
tolerancia al uso y abuso de alcohol y drogas. Todas estas acciones afectan la
integridad y dignidad del menor ocasionando alteraciones y perjuicios mentales

y/o emocionales perturbando asi su salud (68).
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2.2.2.2.3. Violencia sexual

La violencia sexual hacia los nifios es aquella accion en la que una persona
mayor tiene algun tipo de contacto inclusive exhibicion de partes intimas hasta
perpetrar violacion. Entre las manifestaciones de este tipo de violencia se

encuentran: masturbacion, tocamientos, forzamiento, entre otros (69).

2.2.2.2.4. Abandono o negligencia

Considerado también un tipo de violencia, es definido como aquel
comportamiento en el que se prohiba al infante de los cuidados necesarios para
su Optimo desenvolvimiento. Entre las manifestaciones de este tipo de violencia
en el nifio se encuentran: estado higiénico imperfecto, malnutricion, debilidad,

desalifiado. Ademas, no recibe atencion sanitaria adecuada e inalterable (70).

2.2.2.3. Causas

Entre las principales causas atribuibles para la incidencia de la violencia en los
nifios tenemos: Antecedentes de haber sufrido violencia familiar en la nifiez de
los padres, comportamiento inadecuado o problematico de los nifios, dificultades
de indole econdémica y de pareja, falta de oportunidad laboral, grado de
instruccion infimo de los padres, incompetencia paternal y/o falta de madurez
con respecto a la crianza de los hijos, gestacién no planificada, disfuncionalidad

familiar, adicciones, problemas psicoldgicos, entre otros (71)

2.2.2.4. Consecuencias

La violencia en los niflos puede provocar graves alteraciones en el normal
desarrollo cerebral. Por consiguiente, el estar expuestos a escenas demasiado
estresantes produce en el nifio la activacion de las respuestas biologicas de
estrés y estos a su vez alteraciones nocivas en el cerebro, y como resultado
producen: decaimiento emotivo, trastorno de hiperactividad, agresividad,
problemas de autoestima, comportamiento depresivo y asocial, adicciones,

problemas de aprendizaje, ansiedad y estrés postraumatico, entre otros (72).

14



2.2.2.5. Factores de riesgo

Diversas investigaciones han buscado determinar los factores de riesgo en
relacion a la violencia infantil, por lo que han encontrado las siguientes tipologias

al respecto (73):

A. Factores personales: antecedentes de los padres de haber sufrido
violencia familiar en la nifiez.

B. Factores ambientales: entorno familiar y comunitario violento que
predisponen a la violencia infantil.

C. Factores sociodemograficos: grado de instruccion familiar, nimero de
integrantes de la familia.

D. Factores econémicos: bajos ingresos econémicos.

2.3. Formulacioén de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

e Existe relacion entre anemia y recibir violencia infantil en nifios y nifias

menores de cinco afos.

2.3.2. Hipotesis especificas
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1 Método de investigacién

Se utilizé un modelo de regresion logistica, con el fin de determinar la posibilidad
de que un nifio o nifia presente anemia y haya recibido violencia fisica o violencia

psicoldgica.

De la misma manera, este modelo permiti6 reconocer la asociacion de las
variables violencia infantil con el evento anemia. Para el presente estudio, se

estimo una ecuacion de cada tipo de variable independiente sobre anemia.
3.2. Enfoque investigativo

Enfoque cuantitativo.

3.3. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo y transversal.

3.4. Disefio de la investigacion

Ya que la informacién obtenida y recopilada se baso a partir de conocimientos
preexistentes en cuanto a las variables estudiadas. Asimismo, se utilizaron datos
de la ENDES 2019, dirigida por el INEI.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblaciéon

La poblacién estuvo conformada por el conglomerado de familias con nifios
menores de cinco afos tanto del area urbana como rural del pais, que en total

sumaban

3.5.2. Muestra

Se consider6 tomar a toda la poblacion de estudio como muestra.

3.5.3. Muestreo

El tipo de muestreo del presente estudio es considerado como no probabilistico

censal, puesto que al utilizar la totalidad de la poblacion no fue preciso elaborar
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ecuacion para tener el numero requerido de muestra, del mismo modo censal ya

que la totalidad de la poblacién serd usada como muestra.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion Definicion funcional Escala de Indicador Instrumento
dependiente conceptual medicion
Se usa comUnmente
para detectar un nivel
Se define como la | anormal de glébulos
. disminucién de la i . . .
Anemia hemodlobina rojos en el cuerpo, ya Ordinal Hemoglobina | Sistema HemoCue
. 9 gue sino las células
circulante en la no reciben el oxigeno
sangre. X 9
gue necesitan.
Variable Definicion Definicion funcional Escalade Indicador Instrumento
independiente conceptual medicién
Castigos corporales
(golpes, azotes, Golpes en el
pellizcos, palmadas, cuerpo de la
hasta lesiones persona
. . enales o la muerte); Ordinal afectada.
Violencia fisica Usoy abuso de Sermanencia forzad)a
la fuerza para en lugares La persona _ .
causar dafio a Y fectad Cuestionarios
alguien encerramientos, alectada ENDES
inmovilizaciones o acepta que
“amarramientos”, s_ufre d_e
entre otros. violencia
fisica.
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Edad Cantidad de >15 afios Cualitativa Nominal Fecha de
afos vividos <49 afios nacimiento
soltero
Estado civil Condicién casado Cualitativa Nominal Documento de
juridica dentro viudo identidad.
del orden civil divorciado
conviviente
Nivel de Grado de no superior
educacion instruccion superior Cualitativa Ordinal Certificados de
alcanzado estudios.
Condicion femenino Cualitativa Ordinal Documentos de
Sexo femenino y masculino identidad.
masculino
Lugar de Zona donde urbana Cualitativa Nominal Certificacion de
nacimiento | naci6 la persona rural registro civil.
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Figura 1. Diagrama de la relacién de variable independiente y dependiente

Se utilize la base de datos de
ENDES 2019 para la busca de
informacién tanto para
violencia infantil como anemia
en nifos menores de 5 afios.

Recopilar informacién

!
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anemia con los diferentes tipos
de anemia

Se procedio6 a cruzar
informacion de las variables
para determiner si existe
asociacion entre ambas.

Buscar la correlacion
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( Relacionar
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Figura 2. Variables de control utilizadas en el modelo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.7.1. Técnica

El método de recoleccién de datos que utilizé ENDES fue la entrevista directa,
con personal debidamente capacitado y entrenado para el fin y que visito las

viviendas seleccionadas durante el periodo de recoleccion de informacion.

3.7.2. Descripcion

Mediante el portal del INEI se accedio a la base de datos, luego microdatos. Los
datos a analizar fueron los de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
ENDES 2019, periodo unico.

La encuesta recoge informacion de hogares con nifios y nifias menores de cinco
afos. Los médulos que se abordan son: caracteristicas del hogar, peso y talla -
anemia, nutricion, violencia en los hogares. Asimismo, se establecio relaciones
individuales entre el castigo fisico y/o psicolégico contra los infantes con el

estado de salud, en este caso con anemia.

3.8. Procesamiento de datos y analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron recolectados por personal debidamente entrenado.
Asimismo, para el dosaje de hemoglobina, el personal fue el mismo que se
encargaba de las medidas antropométricas en los nifios y niflas menores de
cinco afios. Por otro lado, para el registro y llenado de la encuesta también se
conto con personal capacitado.

Para el procesamiento de datos se elaboré una base de datos de la ENDES
2019, para el cual se evaluaron los médulos peso y talla — anemia (cédigo 74)
con los hallazgos: nivel de hemoglobina, nivel de hemoglobina de la entrevistada
y nivel de hemoglobina del nifio; médulo disciplina infantil (codigo 413) con los
hallazgos: formas que utiliza la madre cuando corrige a sus hijos, formas que
utiliza el padre cuando corrige a sus hijos. Ademas, se filtr6 a madres e hijos que

no cumplian con los criterios de inclusion.

Con respecto al analisis estadistico, se utilizdé el programa estadistico SPSS.
Cabe resaltar que, los datos resultantes de la ENDES, se examinaron utilizando
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el comando SVY en STATA. Por otra parte, al describir y comparar los datos

categoricos se utilizé la prueba Chi cuadrado.

Las variables utilizadas fueron anemia en nifios (variable dependiente), para los
cuales se considero edad, sexo, lugar de nacimiento. Igualmente, para violencia
fisica contra nifios y nifias, violencia psicoldgica contra los nifios y las nifas,

nifios testigo de violencia contra la madre (variable independiente).

Para determinar el porcentaje de la poblacion de nifios y nifias que sufre de
violencia fisica y/o psicologica, se utilizaron los resultados de la ENDES 2019.
Asimismo, se indag6 en las mujeres entrevistadas, sobre las personas que
corregian, en el hogar, a sus hijas/hijos de 1 a 5 afios de edad cuando se portan
mal, no hacen caso o muestran falta de respeto y las formas que utilizan para

corregirlos.

Para medir la violencia infantil se construira una variable dicotémica que toma el
valor de uno si los padres hacen uso de castigos fisicos y/o psicoloégicos contra
los niflos y las nifias, y el de cero en cualquier otro caso. Las variables de

violencia fisica y psicoldgica fueron construidas de la siguiente manera:

a. Violencia fisica contra los nifios y las nifias

Tipos de castigos hacia los nifios o las nifias, segun preguntas seleccionadas del
mddulo cuestionario de Violencia doméstica, tales como: i) palmadas, ii) golpes
o castigos fisicos y iii) echandoles agua. La variable tomara el valor de uno si es
que el nifio o la nifia ha recibido alguno de estos castigos, y tomard el valor de

cero en caso contrario.

b. Violencia psicolégica contra los nifios y las nifias

Tipos de castigos hacia los nifios o las nifias, segun preguntas seleccionadas del
modulo cuestionario de Violencia doméstica, tales como: i) reprimenda verbal, ii)
privacion de la alimentacion, iii) encierro, iv) si el padre o la madre ignora a su
hijo o hija, v) dejar a su hijo o hija fuera de la casa, vi) si el padre o la madre le
quita la ropa a su hijo o hija.

En el caso de que ninguno de estos sucesos ocurriera, la variable tomo el valor
de cero. *
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c. Testigo de violencia

Variable que tomo el valor de uno si es que el nifio o la nifia estuvo presente
cuando su padre/pareja de la madre aplicé alguno de los siguientes maltratos a
la madre y O en caso contrario, segun preguntas seleccionadas del médulo
cuestionario de Violencia doméstica, tales como: i) la empujo, ii) la abofete?, iii)
la golped con los pufios, iv) la pateo, v) la traté de estrangular, vi) la atacé con

cuchillo y vii) la amenaz6 con cuchillo.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio tomo la base de datos ENDES - 2019, el cual es de acceso
libre. Asimismo, la data es secundaria, por lo cual no refleja nombres, ni
documentacion alguna. De otro lado, se respeta la autoria de los trabajos e
investigaciones que se citan en este trabajo. Igualmente, estas investigaciones

se han citado correctamente.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

En latabla 1 se muestra que ligeramente son mas nifias que nifios, pero son mas
los nifios con anemia (54,2%), que las nifias. Los nifios y nifias sin anemia son
mas que aquellos con anemia. Son mas los nifios menores de 35 meses que los
nifios entre 36 a 59 meses. Son mas nifios que viven en la zona urbana que en

la zona rural.

Tabla 3. Caracteristicas de los nifios que recibieron anemia segun estado

de anemia y sin anemia

sin anemia anemia
Variable Atributo p valor
n % n %
Hombre 2784 49,0 1314 54,2
Sexo 0.000
Mujer 2892 51,0 1111 45,8
<=35 meses 2597 45,7 1774 73,2
Rango de edad 0.000
36-59 meses 3080 54,3 651 26,8
Tipo de lugar de Urbano 4084 76,2 1498 65,2
residencia 0.000
Rural 1276 23,8 802 34,8

Se valoro la violencia Fisica, Psicolégica y ambas Fisica y psicolégica. EL mayor
porcentaje de violencia corresponde a la psicoldgica, luego le sigue la violencia
fisica y psicoldgica, la violencia fisica es muy pequefia. La violencia en los nifios

menores de 35 meses es mayor que en los nifios entre 36 a 59 meses.

La violencia fisica es mayor en nifios y nifias de la zona urbana, que en la zona
rural. Los casos sin anemia de nifios y niflas alcanzan un 72,2%. Los casos de
nifios con anemia y violencia psicoldgica son un 30,5% Yy los casos de anemia

gue tienen violencia fisica y psicolégica alcanzan un 24,1%.

25



Tabla 4. Tipo de violencia recibida por los nifios, segun caracteristicas de

los nifios

Tipo de violencia

Total Fisica Psicoldgica F'S'C,ay
Psicoldgica
n % n % n % n %
Hombre 556 51.0% 18 62.6% 340 49.7% 198 52.3%
Sexo
Muijer 535 49.0% 11 37.4% 344 50.3% 180 47.7%
<=35
614 56.3% 10 35.3% 417 61.0% 187 49.3%
Rango de meses
edad 36-59
477 43.7% 18 64.7% 267 39.0% 192 50.7%
meses
Tipo de Urbano 790 72.5% 19 67.2% 487 71.2% 284 75.1%
lugar de
residencia  Rural 300 27.5% 9 32.8% 197 28.8% 94 24.9%
sin. 737 72.2% 24 85.5% 446 69.5% 267 75.9%
. anemia
Anemia
anemia 284 27.8% 4 14.5% 195 30.5% 85 24.1%
En la tabla 3, se muestra el resultado de la asociacion entre tener anemia y tipo
de violencia fisica, se observa que ningun tipo de violencia esta asociado a tener
anemia.
Tabla 5. Asociacion entre los nifios con anemiay sin anemia segun tipo
de violencia
Tino de Viol . Atrib sin anemia anemia Val
IpO de Violencia tributo n % n % alor p
_ o No 1067 96,2 399 97,2
Violencia fisica . 0.417
Si 42 3,8 12 2,8
: N No 443 39,9 141 34,2
Violencia psicolégica . 0.46
Si 667 60,1 270 65,8
Violencia fisica 'y No 709 63,9 281 68,6 0.094
psicoldgica Si 400 36,1 129 31,4 '

La violencia fisica se mostré en 12 casos (2,8%), la violencia psicoldgica se
mostro en 270 casos (65,8%), y los casos de nifios y niflas que recibieron ambas

la violencia fisica y psicologica fueron 129 (31,4%).
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4.1.2. Discusion de resultados

Se sabe que, la anemia en los nifios trae consigo diversas repercusiones, no
solo, a nivel cognoscitivo y su relacion con la sociedad en los primeros afios del
desarrollo, sino también a nivel econémico. Tanto que, la atencion en el nivel
primario de atencion requiere de mayor inversion. Sin embargo, en las dltimas
décadas se ha estudiado a la anemia como uno de los dafios colaterales de la

violencia (74).

En la presente investigacion, se muestra el resultado de la ENDES 2019, y en el
cual encontramos que la violencia psicolégica es mas frecuente que la violencia
fisicay la violencia fisica y psicologica. Ademas, no se encontré asociacion entre

ningun tipo de violencia ejercida en el nifio y de padecer anemia.

El porcentaje de anemia en los nifios y nifias fue de 27,8%, siendo menor que el
porcentaje presentado en el documento elaborado por el Ministerio de Salud,
Plan para reduccién y control de anemia y desnutricion, donde se menciona un
43,6%.

Segun la ENDES lo mas frecuente para ejercer la agresion verbal es a través de
palabras, injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias,
situaciones de control, humillaciones, amenazas y otras acciones para socavar
su autoestima. La violencia fisica se expresa mediante golpes, empujones,

patadas, abofeteadas, entre otras

Los casos de nifios que recibieron violencia fisica procedente del padre o de la
madre fueron 12 casos (2,8%), la violencia psicolégica se mostré en 270 casos
(65,8%), y los casos de nifios y nifias que recibieron ambas la violencia fisica y

la violencia psicologica fueron 129 (31,4%).

El estudio de Even evalué la incidencia de anemia en nifios menores de tres
afios en un hospital, en tres grupos como siguen, aquellos que recibieron
maltrato y le produjeron un traumatismo, niflos con traumatismo
craneoencefalico no infligido y nifios con abuso fisico sin traumatismo y el efecto
de la anemia en el resultado. El resultado primario fue anemia en la presentacion

hospitalaria. Encontraron que la mayor tasa de anemia fueron los nifios con
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maltrato y le produjeron traumatismo (47,3%), nifios con traumatismo enceféalico
no infringido (15,6%) y con abuso fisico tuvo una menor tasa de anemia (10%).
Hallaron asociacion solo en el grupo de los nifios que recibieron maltrato y le
produjeron traumatismo (OR, 4,7; IC del 95%, 2,2-10,2) (75).

Muchos estudios han relacionado la violencia ejercida a la madre y la
probabilidad de tener anemia de sus hijos. Encontrando relacibn como el caso
de Boza (2019), trabajaron con la encuesta ENDES y reportaron que la violencia
fisica ejercida a las madres por la pareja en el Ultimo afio, se asocid a la

prevalencia de anemia en sus hijos menores de 59 meses (52).

Estudios de fuera del pais como el del americano Ackerson, encontraron
asociacion entre violencia a la madre y anemia del nifio, donde demuestra que
hubo retencién (negar) de alimentos, como una forma de abuso y la influencia
de la violencia doméstica mediadas por el estrés en los resultados nutricionales.
(48). Esta asociacion se explica por la existencia un integrante que utiliza el

abuso de cualquier tipo fisico y psicolégico para controlar a la familia.

Esta exposicidon a la violencia doméstica indica que el abuso puede influenciar
negativamente el estado nutricional. Estudios en la India han documentado que
existe una retencion de los alimentos como resultado del abuso psicol6gico o
emocional (76). Como resultado de esta retencidn serian dietas inadecuadas o
estructuralmente pobres que originarian bajo peso y anemia. Es probable que la
madre del nifio no pueda tomar decisiones por el abuso al que es sometida y
tampoco decida lo que debe comer su nifio. En ese sentido es la madre quien
cuida del nifio y es la encargada de proveer alimentos saludables, con calidad,
cantidad y frecuencia adecuadas (77). Un estudio de Marifios-Anticona mostré
gue cuando el nifio tiene anemia o anemia leve el riesgo es el doble de tener

desnutricion crénica (78).

La violencia doméstica y las deficiencias nutricionales podrian explicarse por el
estrés psicolégico que sufre la madre. Las madres que estan sometidas a
violencia doméstica pueden alcanzar niveles altos de estrés psicologico (79). Los
nifios que son testigos de la violencia doméstica en sus hogares también tienen

una probabilidad mayor de tener estrés psicolégico (80).
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El estrés tiene una respuesta fisioldgica y puede estar asociada con la anemia.
El estrés psicologico funciona como un factor para producir el estrés oxidativo
(81), esto implica varias reacciones quimicas que conducen a la produccion de
radicales libres con la capacidad de dafar los tejidos vivos (82). Es asi que, los
glébulos rojos pueden destruirse prematuramente, siendo asi la causa de la
anemia hemolitica (83). Es el estrés cronico que puede actuar a largo plazo, y
puede intervenir en la produccion de nuevos glébulos rojos (84).

El nivel educativo de las mujeres, el historial de presenciar violencia de los
padres en la nifiez y el tipo de violencia de género estan significativamente
asociados con la respuesta violenta de las mujeres (85). Este hecho podria
explicar por qué no encontramos asociacion de la violencia dirigida al nifio y es
probable que la asociacidon sea Violencia en la madre y nifio con anemia que ya

ha sido demostrada.

Existen muchos nifios que sufren violencia fisica, psicolégica y ambas. Existen
principalmente dos formas de explicar este evento, pero no son definidas con
esta data, primero por la ausencia de alimentos adecuados, y por el hecho de
violencia ejercida a la madre y hay una ausencia de decision, para escoger
alimentos adecuados para el nifio. La otra es que el nifio este sometido a un

estrés cronico y eso genera destruccion de glébulos rojos.

Observamos que en muchos hogares donde hay violencia dirigida al nifio.
Aunque en este estudio no se ha encontrado asociacion entre ningun tipo de

violencia y padecer anemia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

No se ha demostrado asociacion entre violencia al nifio y anemia (p>0,00).
Los nifios con anemia son el 49% y las nifias el 51%, el 76% reside en la
zona urbanay el 23,8% en la zona rural.

El 51% de nifios sufren algun tipo de violencia: fisica (556/18), psicologica
(556/340) o ambas (556/198).

El 49% de nifias sufren algun tipo de violencia: fisica (535/11), psicologica
(535/344) o ambas (535/180).

Niflos con anemia y que sufren violencia fisica (284/4), psicoldgica
(284/195) o ambas (284/85)

5.2. Recomendaciones

Se puede indagar sobre otros efectos adversos por la violencia en el hogar
y saber si existen casos donde se restringen alimentos, quién decide por
la alimentacién del nifio, y que estos puedan explicar la anemia y efectos

negativos sobre la salud en el nifio.
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ANEXOS

Problema General

¢ Existe relacion

entre la presencia
de anemia y

violencia infantil en

los hogares con
nifios menores de

cinco afios, de
Lima en el periodo

20187

Problemas
Especificos

¢Coémo la
dimensién anemia
incide en los
hogares con nifios
menores de cinco
afios, de Lima en
el periodo 20187

¢Coémo la
dimensién
violencia infantil
incide en los

hogares con nifios
menores de cinco
afos, de Lima en
el periodo 20187

Anexo 1: Matriz de consistencia

Objetivo General

Evaluar como la
violencia infantil
incide en la anemia
en los hogares con
niflos menores de
cinco afios.

Objetivos
Especificos

Describir la
predominancia y
clase de violencia
infantil efectuada
contra los nifios
menores de cinco
anos.

Describir la
predominancia de
anemia en los
niflos menores de
cinco afios.

Describir las
cualidades
sociales,
demograficas y
sanitarias de los
niflos menores de
cinco afios.

Hipd6tesis General

Existe relaciéon
entre anemia y
recibir violencia
infantil en nifios y
nifias menores de
cinco afos.

Anemia
Dimensiones:

Violencia infantil
Dimensiones:

Tipo de
Investigacion

Descriptivo y
transversal

Método y disefio
dela
investigacion

Regresion logistica

Analisis de datos
secundarios de un
estudio transversal

de base
poblacional basado
en la ENDES

Poblacion
Muestra

Conglomerado de
familias con nifios
menores de cinco

afos tanto del area

urbana como rural
del pais.

La muestra se
considera a toda la
poblacién de
estudio.
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Anexo 2: Cuestionarios de salud ENDES 2018: Violencia doméstica

SECCION 10. VIOLENCIA DOMESTICA

PREG. PREGUNTAS Y FILTROS I CATEGORIAS Y CODIGOS PASEA

1000 | VEAEN LA PORTADA DEL CUESTIONARIO INDIVIDUAL 51LA MUJER ESTA SELECCIONADA PARA APLICARLE LA SECCION
VIOLENCIA DOMESTICA

ESTA SELECCIONADA NOESTA

Q SELECCIONADA * M43

10004 | VERIFIQUE 3IHAY ALGUIEN I1AS FRESENTE
NO CONTINUE HASTA TENER COMPLETA PRIVACIDAD

HAY PRIVACIDAD F NOHAY PRIVACIDAD 1043

0B | LEA

Ahora me gustaria preguntarle sobre algunos aspectos de sus relaciones familiares. Yo =6 que algunas de estas preguntas son muy
personales. Sin embarqo, su respuesta es muy importante para ayudar @ entender I3 condicion de la mujer en &l pais.

Permitame aseguratle que sus respuestas seran completaments confidenciales y nadie mas tendra conocimiento de o que usted me diga.

1001 | VERIFIQUE 501, 502, 505: ESTADD CONYUGAL

SEPARADA
ACTUALMENTE DIVORCIADA NUNCA CASADA
CASADALUNIDA VIUDA/ NUNCA UNIDA D—' 10138
(LEEREN PASADO)

1 Cuando doz personas se casan o viven juntaz, llos usualments comparten
Iog buenos y los malos momentos.

En su relacion con su ((ltimo) esposo (compafiera):

FRECUEN-
5] LA RESPUESTA E3 5, SONDEE: TEMENIEAVELED  yinca
iFrecugntements o a veces?
4 ;Podria usted decirme si ¢l &5 (2ra) carrioso con usted? CARINOSD s 2 3
B ;Podria usted decirme =i él pasa (pasaba) su tismpa ibre con Usted? TIEMPOLBRE ..o | 2 3



1003 | Ahora voy a preguriarie sobre shuacones por ks que pasan dgunas
MUEs.
Por faver digame 5 las sigaentes frases se gplican 3 relacion oon su
(dtmojesposo fcompaien)
A ¢Suesposn compafiers) se pone (ponigj ceksoomokstd| S 1 — | Enigitins Umeses esp | WUCHAFRECUBRCR ... 1
s usted oorhersa {comessab con ot hombre? N..... 2 ommctabeoina, | AGINISVELES 2
mw.a:l woemm! NMCA.... 3
: S 1| it s s | WCHAFRECUBICA.... 1
{H la acusa {aousaba) recuentements de ser nfiel? ... 2 dommchabecvencz, | ALGUNASVECES ... 2
uosc&s:l o S | PRSP
¢ I S WUCHAFRECUENCA, ... 1
L ST £ s tmos 12 meses, esp
‘Eblm” i N.... 2 ommuabeowncs, | AGUNASVECES .2
' uosceas:! i MCH....... 3
D Gis PR, 4 P WCHAFRECUBICA...... 1
iskasloontacios Enos tmos 12 meses esw
mmmmm = M.....2 - fedicmmcaemcs, | AGINASVECES . 2
' NOYEE & tes oancy? .
5 [[P— IR S WUCHAFRECUBNCA..... 1
(i rsisfia)siemgre en saber s s hugares oy ‘E”b‘;mnimm .
dnie sk ) M. 2 = lbeefocmmchabenincs | AGUNASVECES .2
ms&s{ s am? .
; §.... 1= kel nes s | WOHFRECIBICA .... 1
{E} desconfia (descorfiaba)de usied con ¢l dnero? W....2 ] [elioomcabeaecs | MGINSVECES.. 2
NOSKE § 7 [l onnc? WACK........ 083
\J
100 | Ahora, sl ested me permie, necesto hacede aqunas pregunias sobve fa
relantn de pareia con su {iimo) esposo {oompariero).
S o) esposo {oomparieo} dgura ez
A jLehadichooleha hecho cosas para humilada delante S 1 it meses e | WCHAFRECUBICA .. 1
e bos demes? dommichabecosncz, | ALGUNASVECES ... 2
w25 veces 0 unce! B 53
1
B jLahaamenazad con haoess daio a usied 0 a dguen S ' nsitines reses s | WCMFRECUBICA ... 1
cercand a usted? oonmuctabecienca, | AGUNASVECES .2
023 oes 0z’ MMCA......... I
1
C| jLahaamenazadcon rse dela oasa, quizkaleshgs | 9. 1—;&3)‘%12%,& WUCHAFRECUENCA....... 1
& hios 0 2 2yuda acondmica? donmuctafecoenca, | ALGUNASVECES .2
W) 2 [ s onacs? NICA.......... -
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[Pres. PREGUNTAS Y FLTROS CATEGORIAS Y CODIG0S PASE A|
106 | Su{itimo) esposo (compariero) aiguna vez:
b | jlaempup scodiok B dg? Sl { T PiEnkedlms2nees s | MICRAFRECURNCA ... 1
E D 20e mucha fecuzec MGINASVECES )
m,z.‘ GRS ¥085 0 rnca? NURCA LR
]
8 L2 abofeted o Je retoroid of bezmo? Sl § =P Enisalnos 2meses sy | MOCHAFRECUINGE . ¢
30 002 mecha Feosece. AGUNASVECES ... )2
NO ... 2-‘ suras vces o i’ - SR el
]
¢ | iLagopedconepuinocondgoquepuddhaededaio? | Sl 1 Pifnbeatnx Znes s | WICRAFRECUBNGR . 1
coe mecha Fezeca KMOUNASVECES .2
N 2? surs veces 0 s’ - SRR el
L]
D (L3 ha pafeaio 0 amastady! Sl 17" ;Enkedtmos 2meses s | MUCHAFRECUSNCR .. 1
O conmuche fecueece. | ALGUNASVECES. 7
N ... 2—‘ JEunas ¥ces 0 unca? NUNCA .. .. 3
1
E | gTretddeestrangutara o quemars? Sl A= Enboiios 20eses ecp | MCHAFRECURNCR .. 1
ooe mucha Pecuzece. MGUNASVECES. .7
80...— 23 veces 0 nca’ T S |
1)
F | jlaataciiagmedi oon un cuchilo, pisinla u oo fipo de Sl 1> s ilnos 12meses csp | WCRAFRECURNCR .. 1
ame? fomemechafevad | MGUNASVECES. .2
NO_... 2-‘ unas ¥Eces 0 runca? MCA_ )
1]
¢ | jlaamenazdomwnoxtilo psioeuciotpodeama? | Sl 1 iEnkeitnos t2nzser zep | WCRAFRECURNGR .. 1
memchabevzece | ALGUNASYECES. . 2
N 2_* ¥ECES 0 ranca? T~ R
' -
4 | ;Haulizado a fuerza fisica para obibgaria 2 ener Sl 1~ ;Enks il 12 meses. 0 '5‘3"”7”19‘”' g
rEaciones sexudes alrque usted no Uiz’ oormctsfenence, | AGUNASVECES. . )
... 2-‘ BUrEs ¥ECES 0 unca’ L SRR E k|
1
|| ;L2 obigdaresioar ackos senes queusiedno zprueba? | S1-—— 1 iEnkeiin 2meses s | MICRAFRECUBNCR .. 1
) 008 machs Feueaca ANGUNASVECES .. 2
ND..... 2 [pewras veces o unca? NOWCA_._ .3
16 | VERFIQUE 1085
RIS || wens [ e
% A
1007 | ;Cuino Sempo despuss de haberse casadolnid con su fifimo) esposo waeosemis__ | | |
{compafiesn) empezaron 3 saveder 335 00533 ANTES DE CASARSEVIVIR JUNTOS. —




1008 Por faver digame S le ha sucedido algo de o sigaents como resdiado de
algo que su e3poso [compafier) le hica
'y £ Tuvo moretones wo dolores? 8l 1—%En s Uamot 17 meses esto WRICHA FRECUENCK '
s9ced con macka becusacis ALGUNAS VECES 2
o 273 [otpomas veces o rusca? NUNCA 3
81, Tuvo una heeda 0 leaddn. hueso y dentes rotos sl I—!E_I # lot WSeot 12 meses, &S0 WUCHA FREQUENCA !
quemadras? e ALGUNAS VECES 2
> (4] 2 -‘ shyeran veces 0 rusca? NUNCA 3
€] ¢Tuwo que 7 médico o canbo de saked 3 cana da algo o 1 —4En ot Useos 17 meses, e WUCHA FRECUENCA '
que & e hao? scedo 0on macha Secusaciy ALGUNAS VECES 2
NO 2 3 Ngenas veoRs 0 rusea? NUNCA a
D] Tuwwo que ¢ 3 curandero, huesero u ohrs persona 3 c3usa &l - 'tsnmmu:mmuz- :.:::Sic:ﬁm:.\ ;
: 2 secedit con machs Becusaci . §VECES
de aigo que & le 2o "o 23 Jrrss vees o runca? NUNCA 3
008 Alguna ver uted pego, abofsled, pated o malato fi 7 W Ip0s0 &l !
(compafhena) en momentos que 4 no 13 estabs golpsando o maliratando NG 2= 10
fsicamente?
1010 En los dbmos 12 meses enire del oo pasado y de eale o
¢Usied pegd, aboluled, paled o maftralo fisicamente a su esposofcampaiien) MUCHS FRECUENCIA 1
&n momentios que & no la estaba gdpeando o malratando, esto sucedid con ALOUNAG VECES 2
mucha frecusncia. Agunas weces o nunca’? NUNCA 3
01 ¢Su e3poso {compafien) toma (ba) bebidas alcohdiicas? st !
NO 2 > 10134
012 ¢ Su eap0s0 {oompafienn) 56 embnagalna) con mucha frecusncia. algunas MUCHA FRECUENCW !
vioes 0 senci? ALGUNAG VECES 2
Anexo 2: Formas de castigo a los hijos
|
1027 VERIFIQUE 203
Al MENDS LINA HLIA [HLIO QUF VIVFE MINGLINA HLIA [ HLIO VIVE D—> 1032
EN ELHOGAR EN EL HOGAR
1028 | ;Quien reprende o castiga a sus hijas o hijos en el hogar 7 FAURE BIOLUGILO A
MADRE BIOLOGICA
¢CQuién mas? OTRO: X
(ESPECIFIQUE)
MNADIE / NO LOS CASTIGAN * 1032
028 s oms=a [ | s [ | sios=x [ |
v v v
1030 A iDe qué manera castiga su B. ; De qué manera castiga . ¢De qué manera
esposolcompafiero Ud. 3 su(s) hija(s) o hijo(s)? castiga esa persona
a su(s) hija(s) o hijo(s)? asu(s) hija(s) o hijo(s)?
INDAGUE § De alguna ofra forma?...
PALMADAS. e A A A
REMRIMENDA VERBAL B B B
PROHIBIENDOLES ALCO QUE LES CUSTA [ ¢ c
PRIVANDOLOE DE LA ALIMENTACIGN . Do D D
COM COLPES O CASTICOS FIEICOS. ... E £
DEJAMDOLOE ENGERRADOS Fo. F F
ICNORANDOLOE C o C c
PONICNDOLLS MAS TRADAJO [ 1] Il
DEJANDOLOE FUERA DE GAEA. ..ot s I I I
ECHANDOLEE ACUA J J J
QUITANDOLLS LA ROPA, (LE— K K
QUITANDOLES LAS PCRTCNCNGIAS e L L L
QUITANDOLES CL APOYO CCONOMICO [ — M M
OTRA: X X X
(ESPECIFIQUE) {ESPECIFIQUE) {ESPECIFIQUE)
1031 Fr el mes da iAlquno de sus hijas o hijos fue casfigado por sumal | 1
comportamiento? U 2
NOSABE ... ]
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Anexo 3: Formas de correccién alos hijos

Kot | ERBQUESY2E NO HAY NRANIC DE UN ANO & MAS NACIDOM A I }—o' 104t
w&FRWMAHhMMlAMTRRMMLMlVM PASTIR DE SMERD DEL. 3913 OUE YIIA CON LAMEE
Ahora me gustaria hacsds alg preguntas sobre & comportamienio de sus Mjas o hjos naodos 3 partr de anero del 2013

10as E— - . . LATIMO NACIDO WIVO PENULTIMONACIDO VIVO  JANTEPENULTIMO RACIDO YIVO
HONN A g NUMERO OF NUMERD DE NUMERO DE
MRONSA ¥ ANOTELD N LA COLUMNA CORRESPONDENTE 1 13 13

NONERE NOMERE NOWERE
—_—

036 | Quen o quenes comgen a (NOMBRE) en el hogar MADREEIDLOGICA A | MADRE BOLOGCA A MADRE MIOLOGCA A
cuando s ports mal, no haoe 0350 0 musstra fala PADRE BIOLOGICO 8 FADRE BIOLOGICO . B PADRE BXCLOGICO . B
de respeto? ASUSLAABUELO .. C | ABUELA/ABUELD. ABUELA | RBUELD... C
£Quidn mas? HERMANO 14 D | MERMAND /A ] MERMANOIA. .. D
B EX B HOGAR HAY NAS DE UNA PERSONA OLE o £ Wum £ vadone :
CORRIGE A LA NFU& O MO APARTE DFL PADKE O LA s m‘“‘ g . e ’
MADRE WOAGUE 50L0 FOR LA PERSONA QLE CORRIGE !
£0% UAS ARACUENGIA oTROS OTROE X GTROE X

NADIELOCORRIGE . ¥ | MNADELOCORRIGE ¥ NADE LO DORRIGE . ¥
Ly 10 1008 L e
WA7 | 4 Qué hace usted (PARENTESCO) para comegir a
(NOMBRE) 7 wong | racne | oTRos waoes (| ruces || ommos ||| waome omon
w = |cosr g e " oLy " » coerx
INDAGUE (De aiguna otra forma?_
A PALMADAS A A A A A ’ A A A
8] REPRMENDA VERBAL B B B [ B E B 3 s
C| PROMBENDOLES ALOO CUE LES DUSTA ¢ ¢ ¢ [ [ « ¢ c [
D|  PRIVANDOLOS DE LA ALNENTACKON [ ] ] o [ t o o 0
E|  CONGOLPES O CASTIONS SIBICOE E- E E E E 3 E E E
Pl DEMNDOLOS ENCERRADCS roor r ' ' r r F F
G| IGNCRANDOLCS G 6 G [ G 3 G a 6
#|  DESANDOLOS FUERA DE CASA HoMN " " " ’ " " "
1 ECHANDOLES AGUA ' ! ! ! | | | [ |
4 QUITANDOLES LA ROOA 1 b 4 ] ’] 1 4 4 4
K| MABLACONEL Y XPLICA 5U CONDUCTA K K K X 3 ’ X K X
x| omA £ & x X x » x X x
[ESPECFIOUE)
Anexo 4: Testigo de violencia
1 1 1 1
1038 | VERPOUE LA PREGUNTA 1006 '
HAEXPERMENTADO VICLENCIA FISCA Y/0 SEXUAL NO A EXPERIMENTADO WOLENCU FlsCA YO sDum. [ —— 1041
ULTINO NACDO VIVD PENULTNO NACDO VIVO | ANTEPENJLTIMO NACIDO VIV
VEA EN 212 EL NUMERO DE ORDEN ¥ NOMBRE DE
1 e
T3 | CaOA rla 116800 ¥ ANGTELO EN LA COLUNA iwesc of onoe [T | wiveno oe oroen [T ] |mivenooeoroen [T]
CORRESAONDENTE NoMERE Noume NOVaRE
1040 Alguna vez (NOMBRE ha estado presents cusndo
s {ukmo) esposo (companian) ] N NB & N NE 5 N0 NS
VER/FQUE TEMS CON CODIG0 * 1" DE LA PRECUNTA
1005 ¥ APLIQUE LA FREGUNTA GOLO EN ESTOG CASCS

A La empupd, sacudo o le o Jgo? 1 2 ] 1 2 8 1 2 8

8 L5 abofetsd 0 & retoro &l brazo? 1 2 L3 1 2 8 1 F A |
L3 golped con el pufio o con 3igo que pudo

[4 date?) 1 2 ] 1 2 L 1 Z 8

0 L3 ba pateado o avastrade? 1 2 1] 1 2 8 1 P |

¢ Trato de estrangularda 0 quemara? 1 2 8 1 2 8 1 2 8

¢| | Lasboagedom wmcxhilo, piidey oo T2 s 1 PO T2 8
ipo de ama?

s L& amenazt con un cuchilo, pisiols u ofo Spo de 1 2 s 1 2 8 1 2 8

| UERESE R ARReERENS W v 2 s 1 PO 1 208
refacionss sexualkes aungus usted no querla?

Ls oblgd @ realar sclos sexusies que usted no
i > 1 2 ] 1 2 8 1 2 8
79

48



