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RESUMEN 

Objetivo: Establecer la eficacia de la Extubación precoz vs Extubación 

convencional en la disminución de la estancia hospitalaria de los adultos 

mayores sometidos a cirugía cardiaca. Materiales y Métodos:La Revisión 

bibliográfica sistemática es Observacional y retrospectiva en idioma español, 

con una antigüedad no mayor de 5 años la búsqueda se ha restringido a 

artículos en texto completo y los cuales han sido seleccionados mediante una 

lectura crítica. Resultados: En la selección definitiva se eligieron 10 articulo, 

siendo Chile en 10% y 90% de otros países latinoamericano, no se intentó 

calcular los tamaños de las muestras requeridos para determinar si las tasas de 

mortalidad y de morbilidades importantes luego de la cirugía cardíaca cambian 

según el momento elegido para realizar la extubación. Un 30% son estudios 

Cuasi experimentales, otro 30% son Estudios Aleatorios aplicando la extubación 

convencional con la extubación precoz y estudios prospectivos de los criterios 

de estudio considerando los factores de riesgo, y edad del paciente en busca de 

evaluar la morbilidad y mortalidad de los pacientes operados de cirugía 

cardiaca. Conclusiones: Se evidencio en las investigaciones científicas y 

revisiones sistemática de los diferentes tipos de estudios aleatorio, cuasi 

aleatorio y prospectivo consideran la Extubación Precoz eficaz en los pacientes 

de cirugía cardiaca lo cual disminuye el riesgo de infección y la estancia 

hospitalaria del paciente postoperado de cirugía cardiaca, por consiguiente, 

disminuye los costos institucionales. Además, la enfermera cumple roles 

importantes en la estandarización de la atención del paciente intubado mediante 

sus cuidados oportunos en la permeabilidad de secreciones, posición del 

paciente, bienestar y mantenimiento de la comodidad física y psíquica del 

paciente operado de cirugía cardiaca. 

Palabras claves: “Estandarización de los protocolos en la extubación precoz", 

"Extubación Temprana"  
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