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La intervencion nutricional es muy importante en pacientes oncoldgicos. La presente
investigacion secundaria titulada como revision critica: Efecto protector de los
acidos grasos derivados del consumo de pescado frente al riesgo de padecer
cancer, tuvo como obijetivo identificar el efecto protector de los acidos grasos
derivados del consumo de pescado frente al riesgo de padecer cancer. La pregunta
clinica fue: ¢ Cudles son los efectos protectores de los acidos grasos? Se utilizo la
metodologia Nutricion Basada en Evidencia (NuBE). La busqueda de informacion
se realiz6 en PUBMED, MEDLINE, SCIELO, SCOPUS, SCIENCE DIRECT,
encontrando 32 articulos, siendo seleccionados 12 que han sido evaluados por la
herramienta para lectura critica CASPE, seleccionandose finalmente el Ensayo
Clinico Aleatorizado titulado como Efecto protector de los acidos grasos Omega-3
en el consumo de pescado contra el cancer de mama en pacientes asiéticos, el cual
posee un nivel de evidencia | y Grado de Recomendacién |, de acuerdo a la
expertise del investigador. El comentario critico permitié concluir que existe el efecto
protector de los acidos grasos omega — 3 en el consumo de pescado contra el

cancer de mama.

Palabras clave: intervencion nutricional, calidad nutricional, cancer, omega -3.

ABSTRACT



Nutritional intervention is very important in cancer patients. The present secondary
research entitled as critical review: Protective effect of fatty acids derived from fish
consumption against the risk of suffering from cancer, aimed to identify the protective
effect of fatty acids derived from fish consumption against the risk of suffering from
cancer. The clinical question was: ¢What are the protective effects of fatty acids?
The Evidence-Based Nutrition (NuBE) methodology was used. The information
search was carried out in PUBMED, MEDLINE, SCIELO, SCOPUS, SCIENCE
DIRECT, finding 32 articles, being selected 12 that have been evaluated by the
CASPE critical reading tool, finally selecting the Randomized Clinical Trial entitled
Protective effect of acids Omega-3 fatty acids in the consumption of fish against
breast cancer in Asian patients, which has a level of evidence | and Grade of
Recommendation |, according to the expertise of the researcher. The critical
comment allowed to conclude that there is a protective effect of omega - 3 fatty acids

in the consumption of fish against breast cancer.

Keywords: nutritional intervention, nutritional quality, cancer, omega -3.
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El cancer es la segunda causa de mortalidad en el mundo segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud). El cancer es la principal causa de muerte en el
Perd, sigue siendo una enfermedad incidente en los dltimos afios, siendo de
especial interés en la prevencion a través de una alimentacion saludable y habitos
saludables!. Los determinantes sociales mas relevantes para el cancer son: la
pobreza, urbanizacion y la educacion. La etapa critica del paciente con cancer se

encuentra en el estadio Il Y V12,

De acuerdo con el observatorio global del cancer, (GLOBOCAN por sus cifras en
inglés), al 2018, se calcul6 18.1 millones de nuevos casos y 9,6 millones de muertes
generados por el cancer. Asimismo, se proyecta para el 2040 un incremento de la
prevalencia global, alcanzado a 29.5 millones de personas. En el Perd, el cancer
mas frecuente en ambos sexos es el cancer del estbmago, seguido del cancer de
la piel. En las mujeres la localizacion mas frecuente de cancer es cancer al cuello
uterino, seguido del cancer de mama. En los hombres predomina el cancer de
estbmago, seguido por la prostata; el cancer de mama se presenta con una mayor
cantidad en Lima, donde la incidencia es de 28 casos por cada 10 000 mil
habitantes, la tasa anual de mortalidad es de 8,5 por cada 10 000 mil habitantes
(IARC 2015) La tasa de mortalidad es de 9,2 casos por cada 10 000 mil habitantes
(Segln el MINSA-CDC,2014).345,

La intervencion nutricional con el consumo del pescado y los omegas -3, cumple un
rol efecto protector frente al riesgo de padecer de cancer y en el Peru los pescados
grasos mas conocidos como pescados azules son los que tienen mayor porcentaje

de Omega - 3 que porcentaje de omega ©.

Las dietas relacionadas con la ingesta de omega-3 derivados del pescado poseen
efectos antiinflamatorios y los datos preclinicos sugieren un efecto protector sobre

la incidencia y progresion del cancer 7.

La calidad nutricional esta relacionada con una alta ingesta de consumos de

pescados grasos como: anchoveta, caballa, bonito, jurel, machete, pejerrey 8.



El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el consumo de pescado y su

relevancia en la nutricién por su contenido de Omega -3 °.

Esta investigacion se justifica porque permite motivar a los profesionales de
nutricion sobre las diferentes formas de intervencion nutricional frente a la
intervencion de dietas a base de pescado grasos que cuentan con buena fuente de

omegal®.

Asimismo, esta investigacion, permitird incorporar un criterio de eleccion del mejor
articulo basado en la pregunta clinica relacionado con el efecto protector de los

acidos grasos'?.

El objetivo fue realizar una revision critica sobre la literatura cientifica que relaciona
el efecto protector del consumo de omegas derivados del pescado frente al riesgo

de padecer cancer®?.

Finalmente, este estudio se convertirhd en referencia para nuevos estudios en
beneficio de las personas de reducir el riesgo de padecer cancer, debido a la

alimentacién saludable con pescado que contiene omega - 3'3.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion



El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodoldgicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una

investigacion primaria.

1.2 Metodologia

b)

d)

La metodologia para la investigacion se realizara segun las 5 fases de la

Nutricién Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedido a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarroll6 una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores
de busqueda bibliogréfica a Google Académico, Dimensiums, BASE, ERIC,
JURN, iSEEK

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de

datos a Science Direct, Pubmed, Scielo.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPE se valoré cada uno de los articulos

cientificos seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel
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de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de . Preguntas que debe
: . Categoria . )
Evidencia contener obligatoriamente
Al Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 7
All Metaanalisis o Revision sistematica Preguntas del 1 al 7
B Ensayo clinico aleatorizado o no |Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado preguntas 6y 7
B Il Metaanalisis o Revision sistematica Preguntas del 1 al 5
B Il Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 8
C Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 y pregunta
aleatorizado 7
Cli Metaanalisis o Revision sistematica Preguntas del 1 al 4
cli Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 6

Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7y 8, o
Revisiones sistematicas o0 metaandlisis que respondan

FUERTE ;
consistentemente las preguntas 4y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, o

Revisiones sistematicas o0 metaandalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta
8

e) Aplicacion, evaluacién y actualizacion continua: de acuerdo con la

busqueda sistemética de la literatura cientifica y seleccion de un articulo que

responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliogréficas
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actuales; para su aplicacion en la préactica clinica, su posterior evaluacién y la

actualizacion continua al menos cada dos afos calendarios.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacion Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente) Hombres y mujeres mayores de 18 afos

) ) Efecto protector del consumo de Omega-3; derivados
SITUACION CLINICA del consumo del pescado (grasos) frente al riesgo de
padecer al menos un tipo de cancer

La pregunta clinica es:

- ¢El consumo de omega -3 en derivados de pescado presentara un efecto
protector frente al riesgo de padecer al menos en un tipo de cancer en hombres
y mujeres mayores de 18 afios?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una
enfermedad como el cancer que es de interés nacional debido a que los casos
aumentaron en los Ultimos afios. La pregunta es pertinente debido a que se
dispone de diversos estudios clinicos desarrollados a nivel internacional, lo cual

genera una base bibliografica completa sobre el tema.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion
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Con la finalidad de realizar la basqueda bibliografica se describe las palabras

clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda

de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta

clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google
Académico, Dimensiums, BASE, ERIC, JURN, iSEEK

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedi6 a realizar la busqueda

sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases

de datos a Science Direct, Pubmed, Scielo.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

FA SIS INGLES | PORTUGUES | OTRO IDIOMA 1 o)\ ARES
CLAVE
Omega Breast cancer de | FLIREE Grasas
cancer mama Japonés saludables
Pescado Nutritional Intervencéo SETE Especie
intervention | nutricional Chino marina
Ingesta Intake ingestao {EHY CcONsumo
Japones
Riesgo de cancer | cancerrisk | risco de | KADY RS Peligro de
cancer Japonés cancer

Tabla 5. Estrategias de blusqueda en las bases de datos

Base de datos | Fechadela ST N° articulos N° articulos
; parala .
consultada busqueda bl encontrados | seleccionados
Usqueda
Pubmed 19/10/2020 18 12
. . INTAKE-FISH-
Science direct 20/10/2020 CANCER 6 0
Scielo 15/10/2020 8 0
TOTAL 32 12

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en latabla 5, se procedi6 a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliogréfica

Revista (afo,

Titulo del _ _
Autor (es) i volumen, Link Idioma | Método
articulo )
namero)
. . . https:
Fish intake and | journal.pone.00 ps://pu
: . . bmed.ncb Recolec
Rui-Xue risk  of liver | 96102. . : ~ .
14 _ : i.nim.nih. | Espafiol | cion de
Huang, et al cancer. a meta- | eCollection
analvsis 2015 gov/2561 la web
y ' 5823/
Protective effect | _,
of omega-3 fatty Cancer asiatico
acids  in fish Pac J Anterior. | https://pu
Ricvan Dana consumbtion 2019; 20 (2): | bmed.ncb Recolec
Nindrea, et a ainstp breast 327-332. i.nim.nih. | Espafiol | cién de
al’s ancer Ao | doi: 1031557 / | gov/3080 la web
atients: a meta- APJCP.2019.20 | 3190/
panems: 2.327
analysis
E;thsum tion and Soy J Med
fisk of Eolorectal . Junio de 2012; | https://pu
, . | 125 (6): 551- | bmed.ncb Recolec
Shengjun cancer in . . ~ .
Wu. et al16 humans: 9.e5. doi: | i.nim.nih. | Espafol | cion de
’ < stema.tic 10.1016 / | gov/2251 la web
rgviewan ot | Famimed.2012. | 3196/
. 01.022.
analysis
Fish
consumption and | Cancer de BMC | https://pu
Shenaiun risk of gastric | . 20 de enero de | bmed.ncb Recolec
WU eg'][JaI” cancer: 2011; 11:26. doi: | i.nlm.nih. | Espafiol | cion de
’ systematic 10.1186 / 1471- | gov/2124 la web
review and meta- | 2407-11-26. 7502/
analysis
Z)thsum tion and Soy J Clin Nutr | https://pu
Konrad M sk ofp rostate | - Noviembre de | bmed.ncb Recolec
Szymanski, cancer- preview 2010; 92 (5): | i.nlm.nih. | Espafiol | cion de
et all8 and ' meta 1223-33.  doi: | gov/2084 la web
. 10.3945 /| 4069/
analysis
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ajcn.2010.2953
0.

Consuming fatty
fish reduces the

Biomarcadores

risk of | de cancer https://pu
. . . bmed.ncb Recolec
Paul Terry, et | endometrial Epidemiol . . ~ .
19 _ : i.nim.nih. | Espafiol | cion de
al cancer: a | Anterior
. gov/1181 la web
national  case- | . Enero de 2002; 5413/
control study in | 11 (1): 143-5.
Sweden
Intake of fatty fish | Cancer de BMC _
. https://pu
and omega-3 | . 30 de junio de
. bmed.ncb Recolec
Jeongseon fatty acids from | 2009; 9: 216.  nlm.nih Espariol | cion de
Kim, et al?® fish lowers the | doi: 10.1186 / .ov/1.95(.3 P la web
risk of breast| 1471-2407-9- g
6923/
cancer. a case- | 216.
control study
Elsh intake gnd | https+//pu
risk of ovarian | journal.pone.00
. bmed.ncb Recolec
Pei-yue cancer. a meta- | 94601. . . ~ -
: 2 , : i.nim.nih. | Espafiol | cion de
Jiang, et al analysis of 15 | eCollection
gov/2473 la web
case-control and | 2014.
: 2053/
cohort studies
Systematic
review of
ﬁ;cl)(state can::(; Int J Clin Pract | https://pu
C Lovearove. | association with . Enero de 2015; | bmed.ncb Recolec
ot al22 g ' consumption  of 69 (1): 87-105. |i.nlm.nih. | Espafol | cion de
coh o dpﬁsh i, | doii 10.1111 /| gov/2549 la web
) - | ijcp.12514. 5842/
analysis of
495,321
participants
Omega—S fatty Integr  Cancer | https://pu
acids derived
. . Ther bmed.ncb Recolec
Monique from fish and _ . : ~ .
Aucoin, et al” | prostate cancer: . 2017 marzo; 16 | i.nlm.nih. | Espafol | cion de
' o S stematic. (1): 32-62. doi: | gov/2736 la web
e 10.1177 /| 5385/
review
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1534735416656
052.

Fish
consumption Arch Oral Biol https://pu
- could reduce the . bmed.ncb Recolec
Shibin Hu, et | . . Noviembre de | . ) N .,
23 risk  of  oral _ _| L.nim.nih. | Espafiol | cion de
al .| 2019; 107:
cancer in 104494 gov/3140 la web
Europeans: a ' 4781/
meta-analysis
. . Nutr J https://pu
Flsh intake gnd 2017 11 de | bmed.ncb
L brain tumor risk: ) ) Recolec
Wei Lian, et 2 meta-analvsis enero; 16 (1): 1. | i.nlm.nih. Espafiol | cion de
al b stem);tic doi: 10.1186 /|gov/2807 | —°P O
e y $12937-016- 7138/
0223-4.

1.6 Andlisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalla la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espafia” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

. . . Tlp_o de. , Lista de Nivel de Grado de
Titulo del articulo investigacion chequeo evidencia | recomendacién
metodologica empleada
Fish intake and risk of
liver cancer: a meta- Metaanalisis CASPe Al FUERTE
analysis
Protective effect of
omega-3 fatty acids in
fish consumption Metaanalisis CASPe Al FUERTE
against breast cancer
in Asian patients: a
meta-analysis
Fish consumption and
risk ~ of —colorectal Revision Sistemética
cancer in humans: L CASPe Al FUERTE
, . y metaanalisis
systematic review and
meta-analysis
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Fish consumption and
risk of gastric cancer:
systematic review and
meta-analysis

Revision Sistematica
y metaanalisis

CASPe

Al

FUERTE

Fish consumption and
risk of prostate cancer:
review and meta-
analysis

Revision Sistemética
y metaanalisis

CASPe

Al

FUERTE

Consuming fatty fish
reduces the risk of
endometrial cancer: a
national case-control
study in Sweden

Estudio de casos y
control

CASPe

Al

FUERTE

Intake of fatty fish and
omega-3 fatty acids
from fish lowers the
risk of breast cancer: a
case-control study

Estudio de casos y
control

CASPe

Al

FUERTE

Fish intake and risk of
ovarian cancer. a
meta-analysis of 15
case-control and
cohort studies

Un metaanalisis de
estudio de casos y
controles y de
cohortes.

CASPe

Al

FUERTE

Systematic review of
prostate cancer risk
and association with
consumption of fish
and fish oils: analysis
of 495,321
participants

Revision Sistemética

CASPe

Al

FUERTE

Omega-3 fatty acids
derived from fish and
prostate cancer. a
systematic review

Revision Sistematica

CASPe

Al

FUERTE

Fish consumption
could reduce the risk
of oral cancer in
Europeans: a meta-
analysis

Metaanalisis

CASPe

Al

FUERTE

Fish intake and brain
tumor risk: a meta-
analysis with
systematic review

Revision Sistematica

CASPe

Al

FUERTE

CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo pararevision
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a) Titulo: Efecto protector de los acidos grasos omega-3 en el consumo de

pescado contra el cancer de mama en pacientes asiaticos: un metaanalisis

b) Revisor: Licenciada Jania Katherine Paria Velasquez

c) Institucidon: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

d) Direccion para correspondencia: _JANIAPARIA.91@gmail.com

e) Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

f)

Ricvan Dana Nindrea, Teguh Aryandono, Lutfan Lazuardi, Iwan
Dwiprahasto. Protective effect of omega-3 fatty acids in fish consumption
against breast cancer in Asian patients: a meta-analysis. Asia Pac J Cancer
Anterior. 26 de febrero de 2019; 20 (2): 327-332.

Resumen del articulo original:
Antecedentes

En las Ultimas décadas, los estudios epidemiolégicos han sugerido que una
dieta y un estilo de vida saludables son esenciales para prevenir el cancer
de mama. Uno de los factores dietéticos asociados con el riesgo de cancer
de mama es la baja ingesta de pescado.

Objetivos

Determinar el efecto protector de los acidos grasos omega-3 en el consumo

de pescado contra el cancer de mama en pacientes asiaticas.

Metodologia

Se realizdé un metanalisis de articulos de investigacion publicados sobre el

efecto protector de los acidos grasos omega-3 en el consumo de pescado
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contra el cancer de mama en pacientes asiaticos publicados entre enero de
2000 y julio de 2018 en la base de datos en linea de PubMed, ProQuest y
EBSCO. Se calcularon los odds ratios (OR) agrupados mediante el uso de
modelos de efectos fijos y aleatorios. El sesgo de publicacién se evalué
visualmente mediante el uso de graficos en embudo y se evalud
estadisticamente en las pruebas de Egger y Begg. Los datos fueron
procesados por Review Manager 5.3 (RevMan 5.3) y Stata version 14.2

(Stata Corporation).
Resultados

Los resultados mostraron que habia un efecto protector de los acidos grasos
omega-3 en el consumo de pescado contra el cancer de mama en pacientes
asiaticos (OR = 0,80 [IC del 95%: 0,73-0,87, p <0,00001]). No se incluyé
ningun estudio con sesgo de publicacion significativo.

Conclusiones

Este andlisis confirmo el efecto protector de los acidos grasos omega-3 en

el consumo de pescado contra el cancer de mama en pacientes asiaticas.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo Protective effect of omega-3 fatty acids in fish
consumption against breast cancer in Asian patients: a meta-analysis lo cual se
relaciona directamente con el objetivo del estudio; determinar el efecto protector
de los &cidos grasos omega 3 en el consumo de pescado contra el cancer de

mama en pacientes asiaticas.

El cancer de mama es un problema de salud importante en el mundo, ya que

es una de las neoplasias malignas en mayor porcentaje.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introducciéon del articulo, muestra el problema como casos prevalentes de

cancer de mama la baja ingesta de pescado. Algunos estudios ha han sugerido
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gue los acidos grasos omega -3 en el consumo de pescado son beneficioso
para la prevencion y supervivencia de cancer de mama. El acido graso de
pescado se denomina comunmente &cidos grasos poliinsaturados omega -3 de

cadena mas larga (PUFA), acido docosaexanoico (DHA)

De acuerdo con la metodologia planteada por el autor, se describe como se
realizé la recopilacion de la base de datos en linea y la inclusién total de estudios
encontrados. Se limit6 la investigacion en sujetos humanos. Por otro lado, el
criterio para la inclusion de esta muestra de estudio fue la investigacion sobre
el efecto protector de los acidos grasos omega-3 en el consumo de pescado
contra el cancer de mama en pacientes asiaticas con método de estudio de
casos y controles o de cohortes. De cada articulo se obtuvieron los siguientes
datos: nombre de los autores y afio de publicacion, publicacion, region, tipo de
estudio, nimero de muestras, estado pre o postmenopausico de la muestra,

consumo de pescado y valoracién dietética.

Segun los resultados obtenidos, se denota el efecto protector de loa acidos
grasos omega-3 en el consumo de pescado frente contra el cancer de mama en

pacientes asiaticos.

En esta discusion de resultados, se compara con otros estudios de acorde con
la tematica planteada, sim embargo el pescado dietético se habia estudiado en
una variacion de investigacion homogénea o sin heterogeneidad entre los
estudios sobre la aparicion de cancer de mama. El alto consumo de pescado se
ha asociado con un menor riesgo de cancer de mama realizado por Zheng et
al. Gao et al. En la poblacion europea la ingesta de pescado se ha asociado
positivamente con un menor riesgo de cancer de mama, asi como en los paises
occidentales y los EE.UU. Los estudios muestran que el consumo de pescado
en la poblacién asiatica es mayor que en paises occidentales, por lo tanto, la
ingesta de pescado proporciona un efecto protector. Un estudio anterior con
metaanalisis encontré0 que la ingesta de acidos grasos omega -3 del pescado

proporcionaba el 14% de reduccion de cancer de mama y actia como factor
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2.3

2.4

disuasorio. Otros estudios muestran la disminucion de Ki-67 en neoplasias

mamarias benignas y malignas.

El autor concluye que la ingesta del consumo de pescado seria eficaz para la
prevencion del cancer de mama, también sugiere la necesidad de educacion y
asesoramiento sobre habitos alimentarios y la importancia de consumir
alimentos con alto contenido de omega -3 de pescado como: salmon, caballa,
el arenque, la trucha de lago, el atun rojo, el esturién, el sablefish, la anchoa, el
atun blanco, la trucha értica, las sardinas, el pescado azul, el salmonete, el
fletan, la lubina rayada mahi mahi, abadejo, pez de roca, trucha arco iris,

tiburdén, bagre, carpa y bacalao.
Importancia de los resultados

El consumo de pescado esté asociado a un menor riesgo de cancer, siendo este
un marcador relevante en el campo clinico, deberia ser objeto de futuras

investigaciones.

La importancia de los resultados radica en el efecto protector de los acidos
grasos omega — 3 en el consumo de pescado contra el cancer de mama en

pacientes asiaticos.
Nivel de evidenciay grado de recomendacién

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas 1,2 3, 4, 5, 6,7 y el grado de recomendaciéon se categorice como
Fuerte de la herramienta CASPE.

El articulo seleccionado para el comentario critico resultdé con un nivel de
evidencia alto como A | y un grado de recomendacién Fuerte, por lo cual se

eligio para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
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relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada ¢ Efecto protector de los acidos
grasos derivados del consumo de pescado frente al riesgo de padecer al menos

un tipo de cancer?

La revision sistematica seleccionada para responder la pregunta reporta el
efecto protector de los &cidos grasos omega-3 en el consumo de pescado contra
el cancer de mama en pacientes asiaticos, lo cual puede proyectarse en

estudios nuevos que pueda predecir proteccion en otros tipos de canceres.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda:

1.- La difusién de los resultados de la presente investigacion en los profesionales

de la salud en la nutricién clinica con pacientes oncolégicos.

2.- La implementacién de un Plan de educacion y asesoramiento sobre héabitos
alimentarios y la importancia de consumir alimentos como el pescado rico en omega

3, frente al riesgo de padecer cancer.

3.- El desarrollo de investigaciones primarias sobre la tematica abordada que
permitan en el campo y asesoramientos profesional de nutricion de nuestra realidad
peruana, y validar estos resultados pues son escasas las investigaciones clinicas

relacionadas con el tema.
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ANEXOS

Lista de chequeo de los articulos seleccionados

1 | ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | éCrees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? S|
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", éiera razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? |
8 | éSe pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | ¢Se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decision? Sl
10 | éLos beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl

Protective effect of omega-3 fatty acids in fish consumption against breast cancer in Asian
patients: a meta-analysis

1 | éSe hizo la revision sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | {Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", é era razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién? Sl
10 | éLos beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
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Fish consumption and risk of gastric cancer: systematic review and meta-analysis

1 | ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? S|
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | éCrees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", iera razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revisién? S|
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién? Sl
10 | éLos beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
Fish consumption and risk of prostate cancer: review and meta-analysis
1 | éSe hizo la revision sobre un tema claramente definido? Sl
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | {Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", éiera razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | éSe pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | ¢Se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisidon? Sl
10 | ¢Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? S|
Fish consumption and risk of colorectal cancer in humans: systematic review and meta-
analysis
1 | ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? Sl
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | éCrees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | iCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", éera razonable hacer eso?
6 | Cuales el resultado global de la revisién? S|
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisiéon? S|
10 | éLos beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
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Intake of fatty fish and omega-3 fatty acids from fish lowers the risk of breast cancer: a case-

control study

1 | ¢El estudio se centra en un tema claramente definido? SI
2 | éLos autores han utilizado un método apropiado para responder a la pregunta? Sl
3 | ¢élos casos se reclutaron/incluyeron de una forma aceptable? S|
4 | iLos controles se seleccionaron de una manera aceptable? S|
5 | éla exposicion se midid de forma precisa con el fin de minimizar posibles sesgos? | SI
6 | A.¢éQué factores de confusion han tenido en cuenta los autores? S|
B. ¢Han tenido en cuenta los autores el potencial de los factores de confusién en
el disefio y/o anélisis?
7 | éCudles son los resultados de este estudio? SI
8 | éCudl es la precision de los resultados? S|
¢Cudl es la precision de la estimacion del riesgo?
9 | éTecrees los resultados? S|
10 | ¢Se pueden aplicar los resultados a tu medio? SI
11 | ¢éLos resultados de este estudio coinciden con otra evidencia disponible? Sl

Fish intake and risk of ovarian cancer: a meta-analysis of 15 case-control and cohort studies

1 | éSe hizo la revisidon sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? S|
3 | éCrees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | iCrees que los autores de la revisidon han hecho suficiente esfuerzo para valorar S|
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un S|
resultado "combinado", {era razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revisién? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | éSe pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisiéon? S|
10 | ¢Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? S|
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Systematic review of prostate cancer risk and association with consumption of fish and fish

oils: analysis of 495,321 participants

1 | éSe hizo la revision sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | {Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", iera razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precisién del resultado/s? Sl
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | ¢Se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decision? Sl
10 | ¢Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? S|
Omega-3 fatty acids derived from fish and prostate cancer: a systematic review
1 | éSe hizo la revisidon sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | iCrees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revisidon han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un S|
resultado "combinado", {era razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revisién? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? S|
8 | éSe pueden aplicar los resultados en tu medio? S|
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién? S|
10 | ¢Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
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Fish intake and brain tumor risk: a meta-analysis with systematic review

1 | ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? Sl
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | {Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar Sl
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un S|
resultado "combinado", é era razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | éSe han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién? S|
10 | éLos beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
Fish consumption could reduce the risk of oral cancer in Europeans: a meta-analysis
1 | éSe hizo la revision sobre un tema claramente definido? S|
2 | éBuscaron los autores el tipo de articulos adecuado? Sl
3 | {Crees que estaban incluidos los estudios importantes y pertinentes? Sl
4 | éCrees que los autores de la revision han hecho suficiente esfuerzo para valorar S|
la calidad de los estudios incluidos?
5 | Silos resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un Sl
resultado "combinado", éiera razonable hacer eso?
6 | Cual es el resultado global de la revision? Sl
7 | éCudl es la precision del resultado/s? Sl
8 | éSe pueden aplicar los resultados en tu medio? Sl
9 | ¢Se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién? Sl
10 | ¢Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes? Sl
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Consuming fatty fish reduces the risk of endometrial cancer: a national case-control study in
Sweden

1 | éEl estudio se centra en un tema claramente definido? S|
2 | éLos autores han utilizado un método apropiado para responder a la pregunta? S|
3 | éLos casos se reclutaron/incluyeron de una forma aceptable? S|
4 | éLos controles se seleccionaron de una manera aceptable? S|
5 | éLa exposicidn se midié de forma precisa con el fin de minimizar posibles sesgos? | SI
6 | A. éiQué factores de confusidon han tenido en cuenta los autores? S|
B. ¢Han tenido en cuenta los autores el potencial de los factores de confusién en
el disefio y/o analisis?
7 | éCuales son los resultados de este estudio? S|
8 | éCudl es la precision de los resultados? S|
¢Cudl es la precisidn de la estimacidon del riesgo?
9 | éTecrees los resultados? S|
10 | éSe pueden aplicar los resultados a tu medio? Sl
11 | ¢Los resultados de este estudio coinciden con otra evidencia disponible? Sl
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