\ANA

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA
EN CENTRO QUIRURGICO

EFECTIVIDAD DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

EN LA SEGURIDAD DE PACIENTES QUIRURGICOS

TRABAJO ACADEMICO PARA OPTAR EL TiTULO DE
ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN CENTRO QUIRURGICO

PRESENTADO POR:

GAVILAN TURCO, ADJANNY JANNYNA

ASESOR:

MG. BASURTO SANTILLAN, IVAN JAVIER

LIMA - PERU
2020






DEDICATORIA

Este trabajo investigativo esta dedicado a
mis adorados hijos Ariana y Mateo Nuiez
Gavilan por el amor que siempre me hacen
sentir y el animo que me brindan para lograr
cada una de mis metas, y al Dr.Arturo

Cabana Meza por su constante apoyo.



AGRADECIMIENTO

Al Mg. lvan Javier Basurto Santillan, por su
orientacion 'y acompanamiento para

desarrollar este trabajo de investigacion.



ASESOR:
Mg. IVAN JAVIER BASURTO SANTILLAN



JURADOS:

Presidente :

Secretario :

Vocal

Dra. Susan Haydee Gonzales Saldafia
Mg. Milagros Lizbeth Uturunco Vera
Mg. Rosa Maria Pretell Aguilar

Vi



INDICE

Caratula

Hoja en blanco
Dedicatoria
Agradecimiento
Asesor

Jurado

indice

indice de tablas
RESUMEN
ABSTRACT

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1.  Planteamiento del problema
1.2. Formulacion del problema
1.3. Objetivo

CAPITULO lI: MATERIALES Y METODOS
2.1 Disefio de estudio: revision sistematica
2.2 Poblaciéon y muestra

2.3 Procedimiento de recoleccién de datos
2.4  Técnica de analisis

2.5 Aspectos éticos

CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1 Tabla 1
3.2 Tabla 2

CAPITULO IV: DISCUSION
4.1. Discusion

jError! Marcador no definido.
Vil

IX

X

Xi

A DN o A

N OO o o 0o o

21
21

Vii



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
5.2. Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

25
25
25

27

viii



Tabla 1:

Tabla 2:

INDICE DE TABLAS

Estudios revisados sobre efectividad de los cuidados de

enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.

Resumen de estudios sobre efectividad de los cuidados de

enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.

Pag.

18



RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de los
cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes quirdrgicos. Material y
Métodos: esta investigacion se ha desarrollado bajo los parametros de la
revision sistematica, disefio que encuentra su fundamento en el sistema de
evaluacion GRADE, cuya orientacion es efectuar la evaluacién de la calidad de
los articulos cientificos seleccionados de las diversas bases de datos revisadas:
ScientDirect, PubMed, EBSCO, Scielo y Scopus. Resultados: los articulos
revisados evidenciaron que el 40% son de revisidon integradora, el 20% de
revisién bibliograficas, el 20% de revisién de la literatura, el 10% de revisién
sistematica y el 10% descriptivos. Por otro lado, en el 100% de los articulos se
encontré evidencia de la efectividad de los cuidados de enfermeria en la
seguridad de pacientes quirurgicos. Conclusién: De los 10 articulos revisados
sistematicamente en (10/10) se encontrd que existe efectividad de los cuidados
de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos. Asi también se concluye
que los cuidados de enfermeria a partir de la consideracion de tres dimensiones
centrales, constituidos por: factores de riesgo, complicaciones debido a la cirugia
y posicionamiento quirurgico ayudan a tomar acciones para adecuar los cuidados
a las necesidades de los pacientes. Asimismo, contribuyen a reducir los niveles
de ansiedad, los eventos adversos, elevar la calidad de la atencién y
principalmente a lograr la seguridad de los pacientes quirurgicos.

Palabras clave: “Efectividad”, “cuidados de enfermeria”, “seguridad”, “pacientes

quirurgicos”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence found on the effectiveness of nursing
care in the safety of surgical patients. Material and Methods: this research has
been developed under the parameters of the systematic review, a design that is
based on the GRADE evaluation system, whose orientation is to evaluate the
quality of the scientific articles selected from the various databases reviewed:
ScientDirect, PubMed, EBSCO, Scielo and Scopus. Results: the articles
reviewed showed that 40% are from an integrative review, 20% from a
bibliographic review, 20% from a literature review, 10% from a systematic review
and 10% descriptive. On the other hand, 100% of the articles found evidence of
the effectiveness of nursing care in the safety of surgical patients. Conclusion:
Of the 10 articles systematically reviewed in (10/10) it was found that there is
effectiveness of nursing care in the safety of surgical patients. Thus, it is also
concluded that nursing care from the consideration of three central dimensions,
consisting of: risk factors, complications due to surgery and surgical positioning
help to take actions to adapt care to the needs of patients. Likewise, they
contribute to reducing anxiety levels, adverse events, raising the quality of care
and mainly to achieving the safety of surgical patients.

Keywords: "Effectiveness", "nursing care", "safety", "surgical patients".
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1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la seguridad de
los pacientes se ha convertido en una disciplina dentro de la atencion de
la salud que ha surgido junto con la evolucion del complejo sistema de
atencion en este ambito y el incremento de dafios a pacientes en las
instituciones de salud (1). En este contexto, los profesionales de
enfermeria cumplen un rol de suma relevancia mediante las diversas
practicas que realizan para garantizar la seguridad de los pacientes (2),
definida por la OMS como la reduccion del riesgo de dafios innecesarios

hasta el minimo aceptable (3).

Esta problematica se vuelve especialmente preocupante en el caso de las
intervenciones quirurgicas, mas aun si se considera que un aproximado de
7 000 000 de personas en el mundo sufren de alguna complicacién
significativa durante un procedimiento quirurgico y 1 000 000 de ellas

muere durante la intervencion o de forma inmediata a ella (1).

A nivel iberoamericano se han reportado que 10 de cada 100 pacientes
sufren algun tipo de dafio durante su atencion sanitaria y las cifras llegan
a duplicarse en el cado de aquellos que son hospitalizados, situacién que
no deberia suscitarse si se considera que la seguridad de los pacientes se
convierte en un factor clave para lograr la calidad de la atencion y evitar
las cifras de morbilidad y mortalidad en el sistema sanitario (4). Del total

de este numero de eventos el 34,3% se encuentran relacionados con



procesos quirurgicos y, de ese porcentaje, el 28,4% fueron de gravedad

(5).

Por otro lado, en Latinoamerica se ha encontrado que el 61,2% de eventos
adversos en la atencion hospitalaria elevaron el periodo de hospitalizacién
a una media de 10,4 dias, mientras que un 8,9% causo un reingreso (6),
situaciones que no solo afectan a los pacientes en términos de salud sino

que también merma su economia y el desarrollo de la sociedad.

En el Peru, son escasos los datos respecto a problematicas surgidas
durante intervenciones quirurgicas; sin embargo, se encontréo que, de
acuerdo a cifras vertidas por el Colegio Médico, de cada 100 operaciones
19 de ellas corren el riesgo de tener complicaciones debido a adversidades

ocurridas en sala de operaciones (7).

De ahi la necesidad de lograr la reduccion de eventos adversos o
situaciones que compliquen los procedimientos propios del proceso
perioperatorio, preservando sobre todo la seguridad, integridad y la vida
del ser humano. En este punto, es importante sefalar que las enfermeras
cumplen un rol muy importante dentro de todo el proceso que incluye tres
momentos neuralgicos: preoperatorio, transoperatorio y posoperatorio. En
esa linea, los cuidados para la seguridad del paciente comienzan desde
que se realizan las pruebas requeridas para el procedimiento quirurgico y
todo el proceso que implica una permanente atencién, un trato
humanizado y las condiciones de seguridad que puedan brindarle
tranquilidad (8).

En este sentido, cabe anotar que el cuidado del personal de enfermeria a
pacientes quirurgicos va a depender del tipo de cirugia que ha recibido la
persona, considerando sus requerimientos basicos y las reacciones tanto
fisicas como psicologicas que puedan generarse. Desde esa perspectiva,
lo mas importante es lograr el objetivo de brindar las condiciones de

seguridad necesarias para lograr una recuperacion postoperatoria

2



reduciendo complicaciones para el paciente, asi como costos hospitalarios

innecesarios (9).

Desde esa perspectiva, el cuidado enfermero adquiere especial relevancia
ya que se despliega desde su natural esencia de servicio humanizado y
altruista, hacia una atencion que promueva el respeto mutuo y la confianza
en aras de lograr que su labor trascienda los aspectos técnicos y
cognoscitivos. En esa linea Jane Watson incorpora en su teoria los
criterios de espiritualidad ligados a las dimensiones corporal y mental,
incidiendo en el ser humano como una integralidad que debe ser tratada,

cuidada y atendida de forma holistica (10).

Ya Florence Nightingale, conocida como la fundadora de la profesion de
enfermeria, sefalaba que el acto de cuidar, entendido como tal, no solo es
un privilegio de las personas. Sin embargo, el cuidado inteligente y
humanizado si es un privilegio que solo los seres humanos pueden
arrogarse y, siguiendo esta misma linea, Virginia Henderson afirma que el
trabajo enfermero es cuidar a las personas que requieren de su ayuda y
apoyo para preservar la salud o, incluso, a tener una muerte tranquila y en
paz (11).

De ahi que el modelo propuesto por Henderson tenga una vision holistica
de los cuidados enfermeros, en el que se abarcan elementos como la
salud, el cuidado, la persona (paciente) y el entorno, concentrandose en
catorce necesidades basicas del ser humano que se orientan a 5 fases del
proceso enfermero: valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion y

evaluacion (12).

Todos estos postulados tedricos se condicen con la definicion de
enfermeria que brinda el Consejo Internacional de Enfermeria, entidad que
sefala que esta profesion abarca los cuidados que se brinda de manera
auténoma y colaborativa a personas de diferentes edades, considerando

a las familias, comunidades y todos los entornos en general, incluyendo
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1.2.

1.3.

acciones como la promocién de la salud, previsién de enfermedades vy el
cuidado a pacientes enfermos, con discapacidades, asi como personas

moribundas (13).

Formulacién del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrolldé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ L. C =Intervencion O = Outcome
| = Intervencion L
Problema de comparacién Resultados
Pacientes Cuidados de .
L , . Seguridad
quirdrgicos enfermeria No aplica

¢ Cual es la efectividad de los cuidados de enfermeria en la seguridad de

pacientes quirargicos?

Objetivo

Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de los

cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.



2.1

2.2

2.3

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio: revision sistematica

Este trabajo se ha desarrollado mediante el disefio de revision sistematica
que se constituye en una sintesis construida con base en las evidencias
disponibles y, para ello, los investigadores inician con un proceso de
recoleccion de articulos que respondan a la pregunta PICO, comparando
las evidencias que muestran y seleccionando aquellas que se ajusten al
trabajo investigativo (14). Cabe destacar aqui, que este tipo de trabajos se
constituye en un importante aporte dentro del contexto de salud, ya que
permite identificar estudios de especial relevancia para brindar respuestas
a inquietudes y problematicas que surgen de la practica sanitaria (15).

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 35 articulos que se encuentran
relacionados a la tematica de estudio respecto a la efectividad de los
cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos, que se
hallaron en bases de datos indexadas como ScientDirect, PubMed,
EBSCO, Scielo y Scopus. La seleccion de la muestra considero los
respectivos criterios de inclusion y exclusion, con la finalidad de incorporar
los articulos mas adecuados para responder a la pregunta PICO,

guedando asi una muestra compuesta por 10 articulos.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se inicié con la formulacion de la pregunta PICO

que se constituyd en la guia central para realizar la busqueda y posterior
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2.4

revision de cada uno de los articulos cientificos acerca de la efectividad de

los cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.

Los términos utilizados para realizar la busqueda se corroboraron en el
DeCS - Tesaurus (Descriptores en Ciencias de la Salud), con la finalidad
de elegir las palabras clave utilizadas en la busqueda. Asi también, se

considero necesario el uso de operadores booleanos.

Los algoritmos que se emplearon para la busqueda sistematica de

evidencias se detallan a continuacion:

Effectiveness AND nursing care AND safety of surgical patients.
Nursing care AND safety of surgical patients.

Effectiveness AND nursing care AND patients safety.

Bases de Datos: ScientDirect, PubMed, EBSCO, Scielo y Scopus.

Técnica de analisis

Las técnicas de analisis utilizadas aqui implicaron el uso de tablas. En la
Tabla N° 1 se registraron los datos y hallazgos principales de los 10
articulos que pasaron por la revisién sistematica. Del mismo modo, se
realizé la valoracién de cada uno de los articulos que dio respuesta a la
pregunta PICO. Posteriormente, se pas6 a establecer la calidad de cada
una de las evidencias incluidas en el trabajo, asi como su fuerza de
recomendacion, con base en el Sistema Grade, aspectos que se han
plasmado en la Tabla N° 2.



2.5

Aspectos éticos

Con respecto a este rubro, cabe mencionar que toda la bibliografia y
articulos incluidos en esta revision sistematica se han precisado
detalladamente en las referencias bibliograficas, tal como se requiere

dentro del marco ético que conlleva todo trabajo de investigacion.

De la misma forma, se han considerado aqui las normas técnicas que
corresponden al ambito de la bioética investigativa, cumpliéndose de
manera rigurosa y verificando que los articulos incluidos hayan

considerado los aspectos éticos respectivos.



3.1 Tabla 1

CAPITULO Illl: RESULTADOS

Estudios revisados sobre efectividad de los cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ano

Nombre de la Investigaciéon

Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicaciéon

Nursing care to the aesthetic surgical procedures.

Laguado E, Yaruro K,
Hernandez EJ

Enfermeria global
http://scielo.isciii.es/pdf/eq/v14n40/re

2015 i i irargi - Numero: 40
El c’ulldado de enfermeria ante los procesos quirurgicos vision3.odf u
estéticos (16) _p_.
Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISG!’]O d_e' Poblacion As'p_ectos Resultados Conclusién
Investigacién y Muestra éticos
Los resultados con base en la revisién de los 63 Se concluyé que los cuidados de enfermeria en el
articulos seleccionados, luego de una exhaustiva ambito de la cirugia plastica han sido poco tratados,
. revision que implicé la busqueda de 83 documentos: pero se puedo encontrar que su participacion
Poblacién , . L . L . .
83 72 articulos de investigacion, 4 tesis y 7 publicacién cuidando y educando a los pacientes que son
. No de sitios web, los cuales se fueron procesando y, en sometidos a una cirugia estética son relevantes,
Revisién documentos . o . . . .
S ) corresponde  funcion a los criterios de inclusién y exclusién, aumentando las herramientas para que puedan
bibliografica muestra: o . . L » . L
63 articulos delimitando. Se evidencid que la cirugia estética es afrontar de forma segura este tipo de procedimientos,

un ambito poco desarrollado por parte de los
enfermeros, a pesar de la intensa labor que ahi
realizan, en los procedimientos y cuidados de los
pacientes quirurgicos.

reduciendo niveles de ansiedad y asegurandose que
no hayan eventos adversos.




DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor

Ano

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la

Volumen y Numero
Publicaciéon

Turunen E, Miettinen

An integrative review of a preoperative nursing care structure.

Revista de enfermeria clinica

https://www.researchgate.net/publica

M, Setala L, 2016 U isién int q q truck q idados d tion/304250736 _An_integrative revie Volumen: 26
Vehvildinen K. na revision integradora de una estructura de cuidados de w of a preoperative nursing care NUmero: 7
enfermeria preoperatoria (17)
structure
Finlandia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos ‘.
! L, I p Resultados Conclusién
Investigacién y Muestra éticos
Los resultados encontrados permitieron evidenciar Se concluyd que los cuidados de enfermeria pueden
que para el desarrollo de esta investigacion se tener unimpacto positivo en la seguridad, satisfaccion
incluyeron 6 estudios cualitativos, 22 cuantitativos,4 vy la calidad de atencion a los pacientes. Las
mixtos y 9 descriptivos. Todos ellos agruparon el enfermeras preoperatorias se convierten en
Poblacion y No cuidado de enfermeria en diversos tipos de cirugias: coordinadoras especializada para cuidar a los
Revisién muestra: laparoscopicas, colecistectomia laparoscépica, pacientes, siendo relevante para la practica clinica
. . corresponde e . . . .
integradora 41 articulos reparacion de hernias, de mama, cardiaca, entre implementar una estructura para el cuidado de

otras. Los datos resaltaron el trabajo de las
enfermeras en la etapa preoperatoria para satisfacer
necesidades del paciente para que se sigan los
procedimientos programados y la recuperacion
postoperatoria.

enfermeria preoperatoria y que permitan evaluar los
resultados.




DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Ndmero
Posicionamiento quirdrgico: evidencia para el cuidado de Rev. Latino-Am. Enfermagem Volumen: 18
Mendonga, C, 2010 enfermeria (18). hitps://www.scielo.br/pdfiae/vi8n2/es 21.pdf  Numero: 2
Galvao CM .
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.n ° d.e' Poblacion As'p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Revision de la Poblacién: Este trabajo de revision recopil6 600 Se concluyd que los cuidados de enfermeria son efectivos en la
literatura 1494 articulos articulos de PubMed, 140 de Lilacs y 754 media que se centren en tres item especificos: 1) factores de
Muestra: No de Cinahl, haciendo un total de 1494 riesgo para el paciente (anestesia general, edad, peso,
20 articulos corresponde articulos, de los cuales se seleccionaron inmovilidad, problemas de control de temperatura, condiciones

20 para efectos de esta revision, siendo
analizados exhaustivamente. Los
resultados permitieron evidenciar que
existen tres item principales que es
necesario que las enfermeras tomen en
cuenta: factores de riesgo, complicaciones
de la cirugia y cuidados enfermeros.

preexistentes de salud), 2) complicaciones debido a la cirugia
(dolor, desplazamiento en las articulaciones, dafios en nervios
ubicados en zonas periféricas, lesiones de la piel, entre otros) y 3)
los cuidados enfermeros respecto al posicionamiento quirdrgico de
los pacientes (respeto al alineamiento corporal; acciones para
reducir fricciones, verificacion de prominencias éseas, verificar
necesidades de los pacientes y, en funcion a ello ver tipo y tiempo
quirdrgico, posicionamiento, transporte y desplazamiento con el
numero adecuado de enfermeros, entre otros).
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DATOS DE LA PUBLICACION

. Volumen y
Nombre de la Revista/ URL/DOI/PAIS
4. Autor Ano Titulo del Articulo numero
Parente L, Bezerra 2014 Evidéncias cientificas do cuidado de enfermagem acerca da Revista de Enfermagen Volumen 8
E, De Lima J, Aires seguranca do paciente: revisdo integrativa. https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfer Numero: 7
CH magem/article/download/9890/10143 .
Evidencia cientifica de |la atencién de enfermeria acerca de la Brasil
seguridad del paciente: una revision integradora (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.no d.e' Poblacion As'p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Revision Poblacion: No En este trabajo de investigacion se recopilaron 47 Se concluyé que la seguridad del paciente y los
integradora 47 articulos corresponde articulos, de los cuales quedaron 5 para la revisién cuidados de enfermeria son parte de un todo, el arte
integradora. Se encontré que existe una tendenciaa enfermero es un buen modelo para mejorar el
Muestra: preservar la seguridad de los pacientes y la educacién cuidado de los pacientes y su seguridad,
5 articulos y formacién al personal de enfermeria como medio convirtiéndose en un factor efectivo para la

para lograrlo.

implementacion de practicas seguras, colocando a
los pacientes y las familias en el centro de la
atencion. Asi también se encontré que los métodos
de investigacion fotograficas ayudan a la gestién de
riesgos, permitiendo a los profesionales de
enfermeria mejorar su practica y la atenciéon que
brindan a los pacientes.

11



DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Niumero
Publicacion
Surgical positioning: nursing care in the transoperative period. Rdo. Sobecc Volumen: 21
Braz A, Fogaca AR, 2016 http://files.bvs.br/upload/S/1414- NUmero.' 1
Rizetto M, Cuvello LC Posicionamiento quirurgico: cuidado de enfermeria en el periodo 4425/2016/v21n1/a5579.pdf |
transoperatorio (20). Brasil

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefo de
Investigacion

Poblacion
Asjp_ectos Resultados
éticos

y Muestra

Conclusion

Revision de la
literatura

Poblacién:161  No corresponde Los resultados de las pesquisas realizadas para esta

articulos investigacion fueron 112 articulos obtenidos de las bases
Muestra: 10 de datos de Lilacs y 46 de Scielo. De todos ellos, 20 se
articulos centraron en el cuidado de enfermeria, 15 en Lilacs y 2 en

Scielo. Luego de aplicar los criterios de inclusion y
exclusién se seleccionaron 10 articulos.

Las conclusiones permitieron evidenciar que
el posicionamiento de los pacientes
sometidos a cirugia puede generar diversas
problematicas como ulceras por presiéon. En
esa linea, las intervenciones de cuidado de
enfermeria son efectivas especialmente para
la reduccién de las presiones en la mesa de
cirugia, para la promocion de acciones, asi
como la optimizacion de los recursos
disponibles.

12



DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Ano Nombre de la Investigaciéon Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacién
Nursing intervention in patients with outpatient surgery for anal- Revista Cubana de Enfermeria
Mustelier Y, Borroto rectal conditions. http://www.revenfermeria.sld.cu/i
’ ) ; Volumen: 34
LE 2018 ndex.php/enf/article/view/1463/3 ,
. . . N . Numero: 1
Intervenciones de enfermeria en pacientes con cirugia ambulatoria 40
de enfermedades anorectales (21). Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
fcaR Poblaciéon
I Dlse.n © d.e' As'p.ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y muestra éticos
Revision Poblacion: No corresponde Este trabajo de investigacion inicié con la busqueda de Se concluyé que la responsabilidad
bibliografica 60 articulos articulos, encontrando 19 de Medline y 41 de Scielo, sumando profesional del personal de enfermeria
60 articulos en total. Luego de la lectura y revision de cada implicita en el cuidado que se brinda a
Muestra: uno de ellos, quedaron seleccionados 21. Los resultados los pacientes con cirugia anorectal,
21 articulos evidenciaron que, adicionalmente a los especialistas adquiere especial relevancia para

cirujanos proctoélogos, el cuidado de enfermeria de calidad es
de suma necesidad, considerando en ello un amplio
conocimiento que les permita realizar las intervenciones a los
pacientes.

efectuar con efectividad, seguridad vy
calidad las intervenciones quirurgicas.

13



DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor

Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacion

Régo TM, Araujo AV,

Silva A, Xavier TJ,

Ferreira |, Aviz S, et al quirargico: revision integrativa de la literatura (22).

Atuagdo do enfermeiro na seguranga do paciente em centro
cirargico: revisao integrativa da literatura.

Revista Eletronica Acervo
Saude

2013 https://acervomais.com.br/index. Volumen: 26

Actuacion del enfermero en la seguridad del paciente en centro

php/saude/article/view/769

Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISG!’]O d_e' Poblacion As’p_ectos Resultados Conclusién
Investigacién y Muestra éticos
Revisién Poblacion 'y No corresponde Este trabajo se centro en la revision de 19 articulos, 8 de ellos  Se pudo concluir que el papel del personal de
integradora muestra: fueron cuantitativos, 9 fueron cualitativos y 2 fueron cuanti- enfermeria y los cuidados para la seguridad
19 articulos cualitativos. Se centraron en 3 categorias: eventos adversos, son efectivos ya que se utilizan listas de

implantacion de instrumentos de chequeo y la realizacion,
tratamiento, cuidado y compromiso del equipo de enfermeria
de centro quirargico.

verificacion en quiréfano para garantizar la
seguridad de los pacientes, asimismo se
observd que existen protocolos que permiten
identificar y reportar eventos adversos. Asi
también se encontr6 que es necesario
mantener  acciones de capacitacion
orientadas a lograr una mejora continua y una
mejor calidad en la asistencia a los pacientes
sometidos a cirugia.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Niumero
Publicacion
Vaismoradi M, TellaS, 2020 Nurses’ Adherence to Patient Safety Principles: A Systematic  International Journal of Environmental Volumen 17

Logan PA, Khakurel J, Review Research and Public Health
Vizcaya F Adherencia de las enfermeras a los principios de seguridad del  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article
paciente: una revision sistematica (23). s/PMC7142993/
Suiza
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I DISG:P © d_e' As';t)_ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Revisién Poblacién: No Los resultados obtenidos en este trabajo, con base en la Se concluyd que el cuidado de enfermeria
sistematica 10855 articulos corresponde busqueda de 10855 articulos que pasaron por una serie de tiene influencia en la adherencia a los
criterios de inclusién y exclusion para seleccionar 6 de ellos, se principios de seguridad de los pacientes y
Muestra: centraron en la adherencia a principios de seguridad llevado ala muestran efectividad en el tratamiento que
6 articulos practica por el personal de enfermeria. Se encontré6 que las se les brinda, especialmente cuando

enfermeras tienen un papel relevante en la seguridad a través de
diversos procesos como: monitoreo y vigilancia, precauciones
contra infecciones, conocimiento y actitudes de los proveedores
de atencién médica, estandarizacién en procesos de atencion,
seguridad del paciente en cada uno de los procesos a los que se
ve sometido.

tienen mejoras en el conocimiento sobre
temas de seguridad, en la realizacion de
tareas y la estandarizacion de los
procesos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicaciéon
Quality nursing care in comprehensive security of the surgical
patient Base Hospital Victor Lazarte Echegaray, Trujillo — 2014. Sciendo
Campos L, Chico J https://WWW.researchqate.net/publicati(?n Volumen: 17
Cermal 2014 Calidad del cuidado de enfermeria en la seguridad integral del /221934820 The effects of preterm in Ndmero: 1
paciente quirdrgico del Hospital Base Victor Lazarte Echegaray, fant massage on_brain_electrical activ
Trujillo - 2014 (24). ity
Peru
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
fcaR Poblaciéon
Ineéss‘ii:;:ii'm Aséz«:tsos Resultados Conclusién
y Muestra
Descriptivo Poblacién: 30  Consentimiento  El estudio realizado con 30 enfermeras evidencidé que el 37% Se concluyé que la calidad del cuidado
enfermeras informado mostré un nivel bueno en la calidad del cuidado de enfermero en la seguridad integral del

enfermeria para la seguridad integral de los pacientes en la paciente quirdrgico obtuvo mejores niveles de
fase preoperatoria, el 63% tuvo nivel bueno en la fase efectividad en la fase transoperatoria vy
postoperatoria, mientras que el nivel bueno en la calidad de postoperatoria, mientras que la fase
cuidados de enfermeria para la seguridad integral del preoperatoria ain se encuentra en proceso.
paciente fue del 70%.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Aio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Niumero
Publicacion
Nursing care in surgical patient safety: an integrative review.
: Volumen: 21
. Cogitare Enferm i _
Hals;a g Santjs S\ 5016 Atencién de enfermeria en seguridad del paciente quirdrgico: Una  hitp://docs busalud.org/biblioref/2017/07/ Ndmero: 4
€ wouza revision integrativa (25). 846686/45622-190205-1-pb.pdf
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
PR Poblacién
| Dlsep © d.e' As'p.ectos Resultados Conclusion
nvestigacion y Muestra éticos
Revisién Poblacién: No corresponde Los resultados se obtuvieron con base en la Se concluyé que el cuidado enfermero para la seguridad
integradora 280 articulos revision sistematica de 28 articulos, seleccionados de los pacientes quirdrgicos tienen efectividad en tres

muestra:
28 articulos

de 280 publicaciones obtenidas de bases de datos
especializadas, de las cuales el 90,4% procedian
de enfermeria. De esta forma, se encontré que
existen una serie de riesgos que pueden poner en
peligro la seguridad de los pacientes y, en ese
contexto, los cuidados enfermeros, se constituye
en un factor de suma relevancia.

aspectos puntuales: reflexion y valoracién de la atencion
ofrecida, detectar los principales errores y debilidades
que comprometen la seguridad de los pacientes
quirdrgicos, instrumentos y estrategias para promover la
calidad en la atencion y la seguridad de los pacientes.
Asimismo, se consider6 que el compromiso de las
enfermeras y de todo el personal médico es fundamental
para lograr la seguridad de los pacientes quirurgicos a fin
de reducir posibles riesgos y errores que perjudiquen su
salud.
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3.2 Tabla 2

Resumen de estudios sobre efectividad de los cuidados de enfermeria en la
seguridad de pacientes quirurgicos.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen-
(segun dacion
sistema
Grade)
Revisiéon Se concluy6 que los cuidados de enfermeria en Alta Fuerte Colombia
bibliografica el ambito de la cirugia plastica han sido poco
. ) tratados, pero se pudo encontrar que su
El CU’IdadO de participacion cuidando y educando a los
enfermeria e'm’te ) los pacientes que son sometidos a una cirugia
pro?gsos,, qQUITUTICOS  gstética son  relevantes, aumentando las
estelicos herramientas para que puedan afrontar de
forma segura este tipo de procedimientos,
reduciendo niveles de  ansiedad y
asegurandose que no se susciten eventos
adversos.
Revisiéon Se concluyé que los cuidados de enfermeria  Moderada Débil Finlandia
integradora pueden tener un impacto positivo en la
. . seguridad, satisfaccion y la calidad de atencién
IUna revision 4 1os pacientes. Las enfermeras preoperatorias
integradora  de  una se convierten en coordinadoras especializada
esFructura de para cuidar a los pacientes, siendo relevante
cwdados’ de para la practica clinica implementar una
enfermenal ) estructura para el cuidado de enfermeria
preoperatoria preoperatoria y que permitan evaluar los
resultados.
Revisién de la Se concluyd que los cuidados de enfermeria Alta Fuerte Brasil

literatura

“Posicionamiento
quirdrgico: evidencia
para el cuidado de
enfermeria”

son efectivos en la media que se centren en tres
item especificos: 1) factores de riesgo para el

paciente (anestesia general, edad, peso,
inmovilidad, problemas de control de
temperatura, condiciones preexistentes de

salud), 2) complicaciones debido a la cirugia
(dolor, desplazamiento en las articulaciones,
dafos en nervios ubicados en zonas
periféricas, lesiones de la piel, entre otros) y 3)
los cuidados enfermeros respecto al
posicionamiento quirdrgico de los pacientes
(respeto al alineamiento corporal; acciones
para reducir fricciones, verificacion de
prominencias 6seas, verificar necesidades de
los pacientes y, en funcién a ello ver tipo y
tiempo quirurgico, posicionamiento, transporte
y desplazamiento con el numero adecuado de
enfermeros, entre otros).
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen-
(segun dacién
sistema
Grade)
Revision integradora  Se concluyo que la seguridad del paciente  Moderada Débil Brasil
— L y los cuidados de enfermeria son parte de
Evidencia C|'e’nt|f|ca de un todo, el arte enfermero es un buen
la at’enmon de modelo para mejorar el cuidado de los
enferrpena acerca ,de I‘? pacientes y su seguridad, convirtiéndose
segurld.atlj’ d?l pamente’., en un factor efectivo para Ila
una revision integradora implementacion de practicas seguras,
colocando a los pacientes y las familias en
el centro de la atencion. Asi también se
encontré que los métodos de investigacion
fotograficas ayudan a la gestion de
riesgos, permitiendo a los profesionales de
enfermeria mejorar su practica y la
atencién que brindan a los pacientes.
Revision de la Las conclusiones permitieron evidenciar Alta Fuerte Brasil
literatura que el posicionamiento de los pacientes
sometidos a cirugia puede generar
“Posicionamiento diversas problematicas como ulceras por
quirurgico: cuidado de presion. En esa linea, las intervenciones
enfermeria en el periodo de cuidado de enfermeria son efectivas
transoperatorio” especialmente para la reduccion de las
presiones en la mesa de cirugia, para la
promocion de acciones, asi como la
optimizacién de los recursos disponibles.
Revision bibliografica Se concluyé que Ila responsabilidad Alta Fuerte Cuba
profesional del personal de enfermeria
“Intervenciones de implicita en el cuidado que se brinda a los
enfermeria en pacientes pacientes con cirugia anorectal, adquiere
con cirugia ambulatoria especial relevancia para efectuar con
de enfermedades efectividad, seguridad y calidad las
anorectales” intervenciones quirurgicas.
Revisién integradora  Se pudo concluir que el papel del personal Moderada Débil Brasil

“Actuacion del
enfermero en la
seguridad del paciente
en centro quirurgico:
revision integrativa de la
literatura”

de enfermeria y los cuidados para la
seguridad son efectivos ya que se utilizan
listas de verificacidon en quiréfano para
garantizar la seguridad de los pacientes,
asimismo se observdO que existen
protocolos que permiten identificar y
reportar eventos adversos. Asi también se
encontr6 que es necesario mantener
acciones de capacitacién orientadas a
lograr una mejora continua y una mejor
calidad en la asistencia a los pacientes
sometidos a cirugia.
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Disefo de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen
(segun dacién
sistema
Grade)
Revision sistematica Se concluyé que el cuidado de Alta Fuerte Suiza
. _ enfermeria tiene influencia en la
Adherencia de las adherencia a los principios de
en.fer.mleras a ,IOS seguridad de los pacientes y
pr|n0|p|c'>s de segur'|d'ej|d muestran  efectividad en el
dgl pac'u.ant?: una revision s tamiento que se les brinda,
sistematica especialmente cuando tienen
mejoras en el conocimiento sobre
temas de seguridad, en la
realizacion de tareas y |la
estandarizacion de los procesos.
Descriptiva Se concluyé que la calidad del Moderada Débil Peru
o~ , cuidado enfermero en la seguridad
Calidad ’del cuidado de integral del paciente quirdrgico
enfermena ) en la obtuvo mejores niveles de
seg'urldad |'nt’egral del efectividad en la fase
pame'nte quirurgico ’del transoperatoria y postoperatoria,
Hospital ~ Base  Victor mientras que la fase preoperatoria
Laz'gne Echegaray, aun se encuentra en proceso.
Trujillo - 2014”
Revisién integradora Se concluyd que el cuidado Moderada Débil Brasil

“Atencion de enfermeria en
seguridad del paciente
quirdrgico: una  revision

integrativa”

enfermero para la seguridad de los
pacientes  quirdrgicos tienen
efectividad en tres aspectos
puntuales: reflexiéon y valoracion
de la atencion ofrecida, detectar
los principales errores y
debilidades que comprometen la
seguridad de los pacientes
quirurgicos, instrumentos y
estrategias para promover la
calidad en la atencién y la
seguridad de los pacientes.
Asimismo, se consideré que el
compromiso de las enfermeras y
de todo el personal médico es
fundamental para lograr la
seguridad de los pacientes
quirirgicos a fin de reducir
posibles riesgos y errores que
perjudiquen su salud.
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41.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusion

Esta investigacion se elaboré utilizando el disefio de revision
sistematica. Para ello, se escogieron de forma previa 10 articulos
cientificos sobre la efectividad de los cuidados de enfermeria en la

seguridad de pacientes quirurgicos.

En este sentido, la revision incluyd 50% de articulos cientificos
procedentes de Brasil, 10% de Colombia, 10% de Finlandia, 10% de
Cuba, 10% de Suiza 'y 10% de Peru.

Con base en las conclusiones obtenidas luego de realizar la revision
sistematica de los referidos 10 articulos que constituyeron la muestra
de estudio, se tiene que el 50% son de alta calidad y el 50% de calidad

moderada.

En cuanto a los disefios que se siguieron en los articulos incluidos para
efectos de esta investigacion, se encontré que: el 40% son de revisiéon
integradora, el 20% de revision bibliograficas, el 20% de revisién de la

literatura, el 10% de revision sistematica y el 10% descriptivos.
En la revisidon de todos los articulos se encontré que el 100% evidencia

la eficacia de los cuidados de enfermeria en la seguridad de pacientes

quirurgicos.
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Los buscadores especializados donde se encontraron las evidencias
fueron de ScientDirect, PubMed, EBSCO, Scielo y Scopus.

Este proceso de investigacion permiti6 encontrar una serie de
evidencias referidas a la efectividad de los cuidados de enfermeria en
la seguridad de pacientes quirurgicos. Desde esa perspectiva, se inicia
la presente discusion de resultados con el trabajo realizado por
Laguado E, Yaruro K, Hernandez EJ (16) bajo el titulo de “El cuidado
de enfermeria ante los procesos quirurgicos estéticos”, en el que se
revisaron 63 articulos cientificos, concluyendo que los cuidados de
enfermeria en lo que respecta a la especialidad de cirugia plastica no
ha sido muy desarrollado, pero se pudo encontrar la relevancia del
papel de las enfermeras para cuidar este tipo de pacientes son
relevantes, proporcionandoles herramientas para que puedan enfrentar
estos procedimientos, reduciendo los niveles de ansiedad que
naturalmente surgen en los pacientes y asegurandose que se
presenten eventos adversos que perjudiquen la recuperacion de los

pacientes.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Turunen E,
Miettinen M, Setala L, Vehvilainen K. (17) quienes en su trabajo titulado
“Una revision integradora de una estructura de cuidados de enfermeria
preoperatoria” concluyeron que los cuidados enfermeros tienen efectos
positivos en la satisfaccion, seguridad y la calidad de atencion. De esta
forma el personal de enfermeria que se dedica a la fase preoperatoria
se convierten asumen el rol de especialistas para cuidar a los
pacientes, considerandose necesario que se implementen estructuras
que guien el proceso de cuidad de las enfermeras y permitan evaluar

los resultados.

Por su parte, Mendonga, C, Galvdo CM. (18) en la investigacion
desarrollada sobre “Posicionamiento quirdrgico: evidencia para el

cuidado de enfermeria” concluyeron que los cuidados de enfermeria se
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centran en tres factores especificos, el primero relacionado con los
factores de riesgo para el paciente, como: anestesia general, peso,
edad, temperatura o condiciones preexistentes de salud, entre otros; el
segundo se centra en las complicaciones producidas por la cirugia
como el dolor, dafios en nervios ubicados en zonas periféricas, lesiones
de la piel, y otras. Finalmente, en tercer lugar los cuidados enfermeros
respecto al posicionamiento quirurgico de los pacientes que se enfocan
en aspectos como el alineamiento corporal, las acciones para reducir
fricciones, necesidades de los pacientes y con esos criterios brindar los
cuidados especializados enfermeros.

Finalmente, es importante mencionar en estas conclusiones la
investigacion desarrollada por Vaismoradi M, Tella S, Logan PA,
Khakurel J, Vizcaya F (23) con el titulo de “Adherencia de las
enfermeras a los principios de seguridad del paciente: una revision
sistematica”. Estos investigadores concluyeron que el cuidado de los
profesionales de enfermeria influyen en la adherencia a los principios
de seguridad para asegurar que los pacientes reciban la atencion
adecuada y efectividad en cada uno de los procedimientos que se han
seguido. El trabajo enfermero se hace mas efectivo cuando se tienen
mejoras en el conocimiento sobre temas de seguridad, en la realizacion

de tareas y la estandarizacion de los procesos.

En esta linea, conviene mencionar que los articulos revisados es
importante sefalar que todos los articulos revisados, tanto nacionales
como internacionales evidencia efectividad de los cuidados de
enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos. Sin embargo, se
resalta la necesidad de lograr que las enfermeras mantengan un
adecuado nivel de conocimientos en cada uno de los procedimientos
de seguridad que se deben seguir para brindar sus cuidados a los
pacientes.

Por otra parte, es importante que cada uno de los profesionales de

enfermeria que trabajan en el ambito quirurgico, brindan un servicio
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humanizado, tomando como base los modelos tedricos enfermeros
propuestos por Jane Watson y Virginia Henderson, promoviendo la
atencion integral del paciente, considerando los factores emocionales,
fisicos y psicoldgicos para transmitirles la confianza, el animo y la
energia que necesitan para lograr una pronta recuperacién o
acompanandolos para suavizar el transito si es que hubiera un

desenlace fatal.
Desde esta perspectiva, esta revision sistematica, se ha centrado en

proporcionar evidencias con respecto a la efectividad de los cuidados

de enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Segun las 10 evidencias cientificas revisadas se puede concluir que:

1.

En 10 de los 10 articulos (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) (23) (24)
(25) se evidencid que existe efectividad de los cuidados de
enfermeria en la seguridad de pacientes quirurgicos.

Se concluye que el 90% de los articulos revisados son de alta
calidad y el 10% de calidad moderada.

Se concluye que los cuidados de enfermeria a partir de la
consideracion de tres dimensiones centrales, constituidos por:
factores de riesgo, complicaciones debido a la cirugia vy
posicionamiento quirurgico ayudan a tomar acciones para adecuar
los cuidados a las necesidades de los pacientes. Asimismo,
contribuyen a reducir los niveles de ansiedad, los eventos adversos,
elevar la calidad de la atencién y principalmente a lograr la

seguridad de los pacientes quirurgicos.

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos de esta revisidn sistematica, se

pueden establecer las siguientes recomendaciones:

1.

Coordinar con el personal directivo el disefio, desarrollo y ejecucion
de un proyecto de actualizacion y especializacién, dirigido a los

profesionales de enfermeria que se desempefian en el ambito
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quirurgico, brindando sus cuidados a los pacientes que son
atendidos en esta area hospitalaria.

Preparar materiales diversos para fortalecer las actividades de
capacitacion y fortalecimiento, mediante la elaboracion de dipticos,
folletos, tripticos, entre otros que se consideren pertinentes para
mejorar la practica de los cuidados enfermeros.

Establecer mecanismos que permitan asegurar que el equipo de
enfermeria especializado en el cuidado enfermero en paciente
clinico quirargico, cumpla con los protocolos establecidos, a fin de
reducir los factores de riesgo producidos por anestesia, control de
temperatura o condiciones preexistentes, entre otros.

Se recomienda al equipo enfermero poner especial énfasis en los
cuidados que se brindan a los pacientes, respecto al
posicionamiento quirurgico, asegurando un adecuado alineamiento
corporal, las acciones para la reduccion de fricciones, entre otras
que pudieran generar heridas, irritaciones o ulceras por presion.
Se sugiere coordinar con el equipo quirurgico encargado del
procedimiento para cumplir con los protocolos de cirugia segura,
orientados a evitar complicaciones que pudieran poner en riesgo la
seguridad, integridad e incluso la vida del paciente.

Se recomienda también promover el desarrollo de investigacion
respecto a los cuidados enfermeros en pacientes quirurgicos, pues,
mediante el desarrollo de este trabajo, se ha podido notar la
insuficiente cantidad de investigaciones respecto a esta
problematica de estudio, mas aun en el contexto peruano, situacion
gue es necesario revertir para poder tomar acciones que permitan

reducir incidentes que perjudiquen la salud de los pacientes.
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