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l. INTRODUCCION

El mejor y unico alimento para el lactante menor de seis meses, es la leche
materna, debido a que su composicion es rica en calorias y nutrientes necesarios
para el crecimiento adecuado, ademas de su facil digestion, son pocos los nifios
que inician la lactancia materna exclusiva en la primera hora de vida, sabiendo
que es muy importante iniciar el amamantamiento, debido a que provee de

nutrientes y ademas fortalece el vinculo madre - nifio (1).

Brindar leche materna produce en el lactante la inmunizacién pasiva,
protegiéndolo asi de enfermedades prevalentes durante el primer afio de vida, por
ello es importante la presencia del personal de salud idéneo para la educacion a la
madre sobre lactancia materna, es aqui donde el profesional de enfermeria, juega
un papel relevante, ya que educa a la madre, fortalece sus conocimientos, despeja
dudas y temores, con el fin de impulsar a que la madre brinde lactancia materna

exclusiva a su nifio (2).

En el mundo el 40% de bebés son amamantados exclusivamente, en américa solo
el 38% vy un 54% son amamantados durante la primera hora de vida (3). Pese a la
lucha y los esfuerzos nacionales para promover la lactancia materna exclusiva, en
el Peru hasta el afo 2012 se tenia un 67.5% de nifios que recibieron lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, teniendo como meta anual el incremento del

2% hasta el 2021. Por ello si todos los nifos recibieran lactancia materna



exclusiva, otros serian los resultados anuales de mortalidad infantil, se evitarian

820000 muertes cada afio (4).

Existen varios factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva,
estos cambian desde el nifio hasta las caracteristicas de la madre (5). Uno de
estos son los factores sociales que son determinantes generales a nivel de la
sociedad relacionada con el sistema y los procesos sociales que influyen en las
personas. La incorporacion al trabajo post licencia es considerada como una de
las principales causas para optar por la leche artificial, acompanado de la falta de
conocimiento, educacion y falta de apoyo de los profesionales de la salud (6). El
estado civil como ser madre soltera, la constituciéon familiar, el desempleo, el
estrés, las actitudes, son consideradas como barreras que perjudican la lactancia
materna exclusiva (7). Ahora, referente a los factores culturales son el conjunto o
aspectos culturales inmersos en el desarrollo cultural de una persona, que
pueden influir de manera positiva 0 negativa. Se considera también como una gran

barrera las practicas familiares tradicionales (8).

Brindar lactancia materna a libre demanda es un acto natural y de amor. Diversos
estudios han evidenciado que muchas veces requieren de ayuda para empezar y
conservar la lactancia materna exclusiva (9). El calostro es un fluido amarillento y
espeso, de alto contenido en grasa, lactosa y vitaminas, que es muy beneficioso
para el nifo, previene de alergias, favorece la creacion de un lazo Unico

fortaleciendo el binomio madre — nifio (10).
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En 1992 se impulsaron los Hospitales amigos de los nifios, con la finalidad de
mantener y fortalecer las practicas de lactancia materna, hasta la fecha son mas
de 20.000 hospitales a nivel mundial, todo gracias a la alianzas conformadas por
la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia (11).

Del Mazo P. y Suarez M (12) en México, durante el 2018, realizaron un estudio
para determinar la “Tasa y factores que influyen verdaderamente en la lactancia
materna”, concluyendo que la lactancia precoz, la conexidon piel a piel, la no
presencia de complicaciones influyen de manera positiva en la lactancia materna,

pero a pesar de ello, la tasa de lactancia es muy baja.

Ramiro M. y colaboradores (13) en Espafia, durante el 2017, realizaron un estudio
para determinar “El abandono de la lactancia materna y sus factores”,
concluyendo que la escasa produccion de leche, el regreso al trabajo y el ingreso

econdmico bajo, son factores para abandonar el amamantamiento.

Belachew A. (14) en Etiopia, durante el 2017, realiz6 un estudio para evaluar la
“Lactancia materna y factores”, se recopilaron datos mediante un cuestionario
aplicado a 472 madres, concluyendo que el 75,4 % iniciaron la lactancia materna
oportunamente siempre y cuando su parto sea institucional, un 95% tenia
conocimiento sobre lactancia materna, por ello los factores sociodemograficos y

los servicios de salud son factores determinantes.
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Gebremedhin G. y colaboradores (15) en Africa, durante el 2016, realizaron un
estudio de investigacion para determinar “Factores asociados y evitacion del
calostro”, concluyendo que los factores asociados fue la falta de confianza en el
personal de salud para el iniciar tempranamente la lactancia materna, por ello el
76% de las madres descartaron el calostro y el 63% iniciaron la lactancia pasada

la hora del parto.

Palomino M. y Estrada S. (16) en Peru, durante el 2017, realizaron un estudio de
investigacion sobre “Determinantes relacionados al cese de la lactancia materna
exclusiva”, concluyendo que las condiciones demogréficas, la falta de ayuda
familiar, la influencia de la sociedad y la falta de ayuda profesional, se relacionan

al abandono de la lactancia materna eclusiva.

Jara A. y Pillaca S. (17) en Peru, durante el ano 2017, realizaron un estudio de
investigaciéon “Determinantes socioculturales relacionados al abandono de la
lactancia materna exclusiva”, concluyendo que la edad, el origen, el estado civil,
las creencias, el actual trabajo, las fuentes de informacién, el apoyo econdémico, el
uso del lactario y apoyo emocional estan relacionados significativamente al

abandono de la lactancia materna.

Pezo C. y Moore W. (18), durante el 2017 y 2018, realizaron un estudio de
investigacion “Factores asociados al abandono de la lactancia materna”, donde se
demostrd, segun los factores sociales las madres tienen secundaria completa, son

provenientes de la zona urbana, no trabajan y el ingreso econdémico no le alcanza;
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segun los factores culturales tienen un 41.7 % evidenciando un nivel bajo en
conocimientos; segun el factor creencias el 40.2% tiene un nivel de creencias

negativo. Concluyendo que el 88.6 % abandonaron la lactancia materna.

Acufa J. (19) en Peru, durante el afo 2016, realizd un estudio de investigacion
“‘Determinantes societales y bioldgicos sobre lactancia materna”, concluyendo que
existe una asociacidon entre ambos determinantes, 39 % bioldgicos y con un 61 %
predomina lo social, esto debido a la reincorporacién de la madre a su centro de

labores, ocasionando el abandono precoz de la lactancia materna.

Luego de revisar los antecedentes de estudio y literatura, se puede evidenciar la
falta de fortalecimiento y apoyo en lactancia materna, sabiendo lo importante y
beneficioso que es para la mama como para el lactante. Se debe brindar solo
leche materna durante los seis primeros meses de vida, luego el inicio de
alimentacién complementaria mas leche materna, que se puede extender hasta

los 2 afos 0 mas; tal como refiere la Organizacion Mundial de la Salud.

La mayoria de mamas que asisten al consultorio de crecimiento y desarrollo
manifiestan: "tengo varios hijos que atender, no puedo dar pecho a cada rato a mi
bebé”, “me dijeron que solo debe lactar hasta los 4 meses”, “yo trabajo, no puedo
darle puro pecho”, “creo que mi leche es muy aguada”, “mi bebé llora cuando
lacta, parece que no se llena” , “de vez en cuando le doy aguita”, “si le doy mucho
pecho se le malograran los dientes”. Por ello el tema elegido es muy relevante

para la sociedad y es justificable investigarse. Ademas no existen estudios de
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investigacion en la localidad a estudiar. Teniendo los resultados del presente
estudio de investigacion se podrian aportar estrategias o planes de ayuda y apoyo
a la madre lactante, es por ello que los resultados seran sociabilizados a las
autoridades correspondientes. En lo metodologico, este estudio aporta a la linea
de investigacion de salud, enfermedad y ambiente, aplicando un instrumento
elaborado por una enfermera e investigadora peruana. El presente estudio
enriquecera con datos y conocimientos actualizados al profesional de enfermeria,

con la finalidad de fortalecer el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva.

El objetivo del estudio de investigacién es identificar los factores asociados al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses que asisten al servicio de crecimiento y desarrollo.

Especificos:

1. Identificar los factores sociales asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al
servicio de crecimiento y desarrollo.

2. Identificar los factores culturales asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al

servicio de crecimiento y desarrollo.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio de investigacion sera de tipo cuantitativo, de corte transversal y

correlacional (20).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacién a investigar estara constituida por 80 madres de nifios menores de
seis meses, que acudan al consultorio de crecimiento y desarrollo, durante el mes
de la aplicacion de la encuesta. Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion

e Madre de lactante menor de seis meses que se atiendan en el servicio de
crecimiento y desarrollo.

e Madre de lactante menor de seis meses que deseen participar
voluntariamente en el estudio.

e Madre o persona responsable del nifio menor de seis meses.

Criterios de exclusion

e Madre de lactante menor de seis meses que no se atiendan en el servicio
de crecimiento y desarrollo.
e Madre de lactante menor de seis meses que no deseen participar en el

estudio.
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e Persona que este cuidando momentaneamente al lactante menor de seis

meses.

2.4. VARIABLE DE ESTUDIO

El estudio de investigacion presenta dos variables, segun su naturaleza es de tipo

cualitativa y de escala de medicion ordinal.

Definicién conceptual de la variable:

e Los factores asociados son aspectos que influyen o determinan cierta
actividad.

e Abandono de la lactancia materna exclusiva es la interrupcion de la
lactancia materna exclusiva que se brinda a todo nifilo menor de seis meses
de edad.

Definicidn operacional de la variable:

e Los factores son las condiciones del entorno de las madres que podrian
asociarse y contribuir con el abandono de la lactancia materna exclusiva.

e Abandono de la lactancia materna exclusiva es el abandono prematuro o no
cumplimiento de la alimentacion con leche materna al nifio menor de seis

meses de edad.

2.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION
Como técnica se usara la encuesta, que permitira obtener datos necesarios para
alcanzar el objetivo de la investigacion (21), el instrumento es un cuestionario

anénimo y de facil comprension el mismo que cuenta con introduccion, datos
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generales, datos especificos. Presenta 2 dimensiones; Factores sociales divididos
en 5 indicadores y cada uno con un solo item: estado civil, nivel educativo,
procedencia, trabajo, ocupacion, vivencia, ingreso econémico; Factores culturales
divididos en Conocimientos con 6 indicadores y cada uno con un solo item:
lactancia alimento ideal, leche artificial, lactancia materna a demanda, prevencion
de enfermedades, riesgo de alergias, personalidad del nifio. Creencias con 6
indicadores y cada uno con un solo item: amamantar, consecuencias de lactancia
materna, el calostro, el agua e infusiones, sentimientos en la lactancia materna,
trabajo de la madre. Para la medicion de conocimientos y creencias, se asignara a
las respuestas correctas “uno” y a las respuestas incorrectas “0”, y tendran un total
de 6 puntos en ambas circunstancias. Para determinar el nivel de conocimientos
se tendra en cuenta los siguientes puntajes: para el conocimiento bajo de 0-2,
conocimiento medio de 3-4, conocimiento alto de 5-6. El instrumento a utilizarse
ha sido validado y aplicado en un estudio de investigacion realizado por Carhuas
Jem en el 2015 donde evalud los factores asociados al abandono de la lactancia
materna en Lima metropolitana, mediante la tabla de concordancia - prueba

binomial se obtuvo un resultado de p=0.015, demostrando asi su validez (22).

2.6 PROCEDIMIENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

2.6.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos
Previo a realizar el estudio de campo, se realizaran tramites administrativos, con el
fin de obtener acceso a la poblacion a estudiar. Se gestionara la obtencion del
documento para la presentaciéon de parte de la Universidad Norbert Wiener,

contando con dicho documento, se ira al Hospital donde se aplicara el estudio,



para realizar las coordinaciones correspondientes. En Octubre del 2020 se
pretende aplicar el estudio de campo, por ello se cuenta con un cronograma de

actividades.

2.6.2 Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos
En Octubre del 2020 se realizara la recoleccion de datos, previa coordinacion con
la Lic. En Enfermeria responsable del Programa de Crecimiento y Desarrollo. El

tiempo de aplicacion del instrumento seria de 10 a 15 minutos aproximadamente.

2.7 METODOS DE ANALISIS DE INFORMACION

Se usara el programa Microsoft Excel 2013 para disefiar una matriz donde se
ingresaran los datos, luego se exportaran al programa IBM SPSS Statistics version
24 .0, donde se analizaran, se obtendran graficos y tablas, para luego ser descritas
e interpretadas en la seccién de resultados.

Para el analisis estadistico se medira la variable y su relacidon entre las

dimensiones.

2.7 ASPECTOS BIOETICOS

Se tendra presente la proteccién de los derechos de las madres participantes del
estudio, los 4 principios bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no
maleficencia, a su vez se aplicara el consentimiento informado, la madre

participante estara debidamente informada (23).
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lll. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES 2020

JULID AGOSTO SETIEMBRE CCTUBRE MOVIEMBRE

1 2) 3 4] 1] 2 3| 4| 1 2| 3| 4 1| 2 3 4 1] 2| 3| 4

|dentificacidn del Problema X

Busqueda bibliografica XX

Elaboracion de la seccion introduccion: Situacion problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccion introduccion: Importanciay
justificacion de la investigacion

Elaboracion de la seccion introduccion: Objetivos dela de la
investigacion

Elaboracion de la seccion material y métodos: Enfoque vy disefio)
de investigacion

Elaboracion de la seccion material y métodos: Poblacion,
muestray muestreo

Elaboracion de la seccion material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Métodos de
analisis de informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio X

Elaboracion de los anexos X

Presentacion y sustentacion del proyecto X




IV. RECURSOS

2020 TOTAL
MATERIALES
JuLo AGOSTO SETIEMBRE | OCTUBRE 57
Equipos
1 laptop 2000 2000
UsB 60 60
Utiles de
escritorio
Lapiceros 8 o
Hojas bond Ad 16 16 30
Material
Bibliografico
Libros 60 60 120
Fotocopias 20 30 10 60
Impresiones 60 20 10 RO 140
Espiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 100 100 100 100 400
Alimentos B0 B0 B0 B0 200
Llamadas RO RO 100
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* 100 100 300
TOTAL 2513 385 210 335 3443
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable

TITULO: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE ACUDEN AL
SERVICKD DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN UN HOSPITAL ESSSALUD, LIMA.

VARIABLE
SEGUN SU CRITERIOS
VARIABLE | NATURAEZA DEFINICION DEFINICION DIMEN SIONES INDICADORES N® DE VALOR PARA
Y ESCALA DE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL ITEMS FINAL ASIGNAR
MEDICION VALORES
Los factores Los factores son Factores Estado civil 1
Factores Cualitativa asociadosson | las condiciones Sociales Mivel educativo 2 Fresente Existe (1)
asociados aspectos que del entorno de Frocedencia 3
Ordinal influyena las madres gque Trabajo 4 Alsente Mo existe (0)
determinan podrian Ocupacion 5
cierta asociarse v Vivienda G
actividad. contribuir con el Ingreso Econ. [)
abandono de la
lactancia
materna
exclusiva.
Abandono Abandono de Abandono de la Factores Lactancia alimento 8 Conocimiento | Conocimiento
de la la lactancia lactancia culturales ideal Bajo Bajo: 0-2
lactancia materna materna Leche artificial 49 puntos
materna exclusivaesla | exclusiva es el Lactancia materna 10 Conocimiento
exclusiva interrupcion de | abandono a demanda Medio Conocimiento
la lactancia prematuro o no Prevencion de 11 Medio: 3-4
materna cumplimiento de enfermedades Conocimiento puntos
exclusiva que la alimentacion Riesgo de alergias 12 Alto
se brinda a con leche Fersonalidad del 13 Conocimiento
todo nifio materna al nifio nifio Alto: 5-6
menorde seis | menor de seis Amamantar 14 puntos
meses de meses de edad. Consecuencias de 15
edad. lactancia materna
El calostro 16
El aguae 17
infusiones
Las emociones 18
Mejor opcion 19




Anexo B. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

INTRODUCCION:

Buenos dias, soy laLic. En Enfermeria Kathenne Eva Huerta Quispe, me encuentro
cursando la Segunda especialidad de enfermeria en salud y desarmollo integral
infantil: Control de crecimiento y desarrollo e inmunizaciones, estoy realizando un
estudio, cuyo objetivo es determinar los factores asociados al abandono de la
lactancia matema exclusiva en madres de nifios menores de b meses que acuden al
servicio de crecimiento y desarrollo en un hospital EsSalud, Lima, para lo cual solicto
su colaboracion a través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que es de
caracter anonimo y confidencial.

DATOS GENERALES:

1. Edad:  afos

2. Ndmero de hijos:

3. Edad de su dltimo hijo(a):

4. Tipo de alimentacion de su ultimo hijo(a):

DATOS ESPECIFICOS

Marca con un aspa (X) la opcion que considere correcta, elegir solo una
alternativa, no dejar las preguntas en blanco. Gracias.

I. FACTORES SOCIALES

1. Cual es su estado civil:
a. Soltera ()

b. Casada ()

c. Conviviente ()

d Viuda ()

e. Divorciada ()



2. MNivel educativo:
a. Pinmana ()
b. Secundana ()
c. Supenor ()

3. Procedencia:

a. Lima Metropolitana (
b. Costa (
C. Slera (
d. Selva (

p— p— p— M .

4. jActualmente se encuentra trabajando?
a. 3l b. NO

5- 51 su respuesta es S| mencione el lugar de su  trabajo:

6. Con quienes vive actualmente

a. Con su pareja y su nifio ()
b. Con su pareja, sus familiares y su nific ()
c. Con sus familiares y su nifio ()
()

d. Sola con su nifio

7. El ingreso econémico que recibe al mes cubre sus necesidades basicas
a. 3l b. NO
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Il: FACTORES CULTURALES
CONOCIMIENTOS:
8. La lactancia matema exclusiva es el alimento ideal para el recién nacido hasta los

6 meses
a. Sl b. NO

9. La leche artificial provee los nutnentes necesanos para el crecimiento del nifio y
nifia
a. Sl b. NO

10. La lactancia matema exclusiva es a libre demanda, cada vez que g| bebe lo pida.
a. Sl b. NO

11. La leche matema es importante porque protege al bebe de contraer diferentes

enfermedades
a. Sl b. NO

12. La leche matema disminuye el riesgo de alergias respiratonas y digestivas en el
recién nacido.
a. Sl b. NO

13. La lactancia matema ayuda al nifio a formar una personalidad mas segura e
independiente.
a. Sl b. NO
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CREENCIAS:
14. Al amamantar por un largo periodo se caen los pechos
a. Sl b. NO

13. Através de la leche matemna se puede transmitir alguna enfermedad al bebé
a. Sl b. NO

16. La pnmera leche materna que es transparente puede ser dafiina para los bebés.
a. Sl b. NO

17. Las agiitas de anis, manzanilla, entre otras infusiones, previenen el colico y los
gases al bebe.

a. Sl b. NO

18. La colera de |la madre altera la leche de pecho.
a. Sl b. NO

19. La leche artificial es la mejor opcion para las madres que trabajan o estudian.
a. Sl b.NO
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO ) )
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes

de decidir si participa o no, debe conocer v comprender cada uno de los siguientes

apartados.

Titulo del proyecto: Factores asociados al abandono de |a lactancia materna exclusiva

en madres de nifos menores de 6 meses gue acuden al servicio de crecimiento y

desarrollo en un hospital EsSalud, Lima.

NMombre de los investigadores principales:

HUERTA QUISPE KATHERINE EVA

Proposito del estudio: Determinar los factores asociados al abandono de la lactancia

materna exclusiva en madres de nifos menores de 6 meses gue acuden al servicio de

crecimiento v desarrollo en un hospital EsSalud, Lima.

Beneficios por participar: Tiene |a posibilidad de conocer los resultados de la

investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le

puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Minguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion gue usted proporcione estara protegido, solo la

investigadora puede conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados seah publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualguier momento, sin sancion o

pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de

este estudio o acerca de la investigacion, puede difigirse a ...,

coordinadora de equipo. _

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como

voluntario, o si piensa gque sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
feeeieiiiiiiiiiiiiiiieinen....., Presidente del Comité de Etica de la ...

ubicada en |a 4, correo electronico: ... ...

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria v puede retirarse en

cualguier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las

cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido

influido indebidamente a paricipar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto paricipar voluntariamente en el estudio.
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Mombres v apelidos del parficipante o apoderado

Firma o huella digital

FE de OHT:

MY de telefono: Tijio o movil o WhatsApp

Lomeo electronco

Mombre v apelidos del investigador Firma
I de DI
M telefono mavil
Mombre y apelidos del responsable de encuesiadores Firma

FE de OHI

HF telefono

Ustos del teshigo pars los casos de pamicipantes letrados

Firma o huellz digital

Mombre v apellido:

Dl

Teletono:

Lima, 01 de Octubre de 2020

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante

31



