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I. INTRODUCCION  

 

El mejor y único alimento para el lactante menor de seis meses, es la leche 

materna, debido a que su composición es rica en calorías y nutrientes necesarios 

para el crecimiento adecuado, además de su fácil digestión, son pocos los niños 

que inician la lactancia materna exclusiva en la primera hora de vida, sabiendo 

que es muy importante iniciar el amamantamiento, debido a que provee de 

nutrientes y además fortalece el vínculo madre - niño (1).  

 

Brindar leche materna produce en el lactante  la inmunización pasiva, 

protegiéndolo así de  enfermedades prevalentes durante el primer año de vida, por 

ello es importante la presencia del personal de salud idóneo para la educación a la 

madre sobre lactancia materna, es aquí donde el profesional de enfermería, juega 

un papel relevante, ya que educa a la madre, fortalece sus conocimientos, despeja 

dudas y temores, con el fin de  impulsar a que la madre brinde lactancia materna 

exclusiva a su niño (2). 

 

En el mundo el 40% de bebés son amamantados exclusivamente, en américa solo 

el 38%  y un 54% son amamantados durante la primera hora de vida (3). Pese a la 

lucha y los esfuerzos nacionales para promover la lactancia materna exclusiva, en 

el Perú hasta el año 2012 se tenía un 67.5% de niños que recibieron lactancia 

materna exclusiva hasta los 6 meses, teniendo como meta anual el incremento del 

2% hasta el 2021. Por ello si  todos los niños  recibieran lactancia materna 
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exclusiva, otros serían  los resultados anuales de mortalidad infantil, se evitarían 

820000 muertes  cada año (4). 

 

Existen varios factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva, 

estos cambian desde el niño hasta las características de la madre (5). Uno de 

estos son los factores sociales que son determinantes generales a nivel de la 

sociedad relacionada con el sistema y los procesos sociales que influyen en las 

personas. La incorporación al trabajo post licencia es considerada como una de 

las principales causas para optar por la leche artificial, acompañado de la falta de 

conocimiento, educación y falta de apoyo de los profesionales de la salud (6).  El 

estado civil como ser madre soltera, la constitución familiar, el desempleo, el 

estrés, las actitudes, son consideradas como barreras que perjudican la lactancia 

materna exclusiva (7). Ahora, referente a los factores culturales son el conjunto o 

aspectos culturales inmersos en el desarrollo cultural  de una persona, que 

pueden influir de manera positiva o negativa. Se considera también como una gran 

barrera las prácticas familiares tradicionales (8). 

 

Brindar lactancia materna a libre demanda es  un acto natural y de amor. Diversos 

estudios han evidenciado que muchas veces requieren de ayuda para empezar y 

conservar la lactancia materna exclusiva (9). El calostro es un fluido amarillento y 

espeso, de alto contenido en grasa, lactosa y vitaminas, que es muy beneficioso 

para el niño, previene de alergias, favorece  la creación de un lazo único 

fortaleciendo el binomio madre – niño (10). 
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En 1992 se impulsaron los Hospitales amigos de los niños, con la finalidad de  

mantener y fortalecer las prácticas de lactancia materna, hasta la fecha son más 

de 20.000 hospitales a nivel mundial, todo gracias a la alianzas conformadas por 

la Organización Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (11). 

 

Del Mazo P. y Suarez M (12) en México, durante el 2018, realizaron un estudio 

para determinar la “Tasa y factores que influyen verdaderamente en la lactancia 

materna”, concluyendo que la lactancia precoz, la conexión piel a piel, la no 

presencia de complicaciones influyen de manera positiva en la lactancia materna, 

pero a pesar de ello,  la tasa de lactancia es muy baja. 

 

Ramiro M. y colaboradores (13) en España, durante el 2017, realizaron un estudio 

para determinar “El abandono de la lactancia materna y sus factores”, 

concluyendo que  la escasa producción de leche, el regreso al trabajo y el ingreso 

económico bajo, son factores  para abandonar el amamantamiento. 

 

Belachew A. (14) en Etiopía, durante el 2017, realizó un estudio para evaluar la 

“Lactancia materna y factores”, se recopilaron datos mediante un cuestionario 

aplicado a 472 madres, concluyendo que  el 75,4 % iniciaron la lactancia materna 

oportunamente siempre y cuando su parto sea institucional, un 95% tenía 

conocimiento sobre lactancia materna, por ello los factores sociodemográficos y 

los servicios de salud son factores determinantes. 
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Gebremedhin G. y colaboradores (15) en África, durante el 2016, realizaron un 

estudio de investigación para determinar “Factores asociados y evitación del 

calostro”, concluyendo que los factores asociados fue la falta de confianza en el 

personal de salud para el iniciar  tempranamente la lactancia materna, por ello el  

76% de las madres descartaron el calostro y el 63% iniciaron la lactancia pasada 

la hora del parto. 

 

Palomino  M. y Estrada S. (16) en Perú, durante el 2017, realizaron un estudio de 

investigación sobre “Determinantes  relacionados al cese de la lactancia materna 

exclusiva”, concluyendo que las condiciones  demográficas, la falta de ayuda 

familiar, la influencia de la sociedad y la falta de ayuda profesional, se relacionan 

al abandono de la lactancia materna eclusiva. 

 

Jara A. y Pillaca S. (17) en Perú, durante el año 2017, realizaron un estudio de 

investigación “Determinantes socioculturales relacionados al abandono de la 

lactancia materna exclusiva”, concluyendo que la edad, el origen, el estado civil, 

las creencias, el actual trabajo, las fuentes de  información, el apoyo económico, el 

uso del lactario  y apoyo emocional están relacionados significativamente al 

abandono de la lactancia materna. 

 

Pezo C. y Moore W. (18), durante el 2017 y 2018, realizaron un estudio de 

investigación “Factores asociados al abandono de la lactancia materna”, donde se 

demostró, según los factores sociales las madres tienen secundaria completa, son 

provenientes de la zona urbana, no trabajan y el ingreso económico no le alcanza; 
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según los factores culturales tienen un 41.7 % evidenciando un nivel bajo en 

conocimientos; según el factor creencias el 40.2% tiene un nivel de creencias 

negativo. Concluyendo que el 88.6 % abandonaron la lactancia materna. 

 

Acuña J. (19) en Perú, durante el año 2016, realizó un estudio de investigación 

“Determinantes societales y biológicos sobre lactancia materna”, concluyendo que 

existe una asociación entre ambos determinantes, 39 % biológicos y con un 61 % 

predomina lo social, esto debido a la reincorporación de la madre a su centro de 

labores, ocasionando el abandono precoz de la lactancia materna. 

 

Luego de revisar los antecedentes de estudio y literatura, se puede evidenciar la 

falta de fortalecimiento y apoyo en lactancia materna, sabiendo lo importante y 

beneficioso que es para la mamá como para el lactante. Se debe brindar solo 

leche materna durante los seis primeros meses de vida, luego el inicio de 

alimentación complementaria más leche materna, que se puede extender hasta 

los 2 años o más; tal como refiere la Organización Mundial de la Salud. 

 

La mayoría de mamás que asisten al consultorio de crecimiento y desarrollo  

manifiestan: "tengo varios hijos que atender, no puedo dar pecho a cada rato a mi 

bebé”, “me dijeron que solo debe lactar hasta los 4 meses”, “yo trabajo, no puedo 

darle puro pecho”, “creo que mi leche es muy aguada”, “mi bebé llora cuando 

lacta, parece que no se llena” , “de vez en cuando le doy agüita”, “si le doy mucho 

pecho se le malograran los dientes”. Por ello el tema elegido es muy relevante 

para la sociedad y es justificable investigarse. Además no existen estudios de 
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investigación en la  localidad a estudiar. Teniendo los resultados del presente 

estudio de investigación se podrían aportar estrategias o planes  de ayuda y apoyo 

a la madre lactante, es por ello que los resultados serán sociabilizados a las 

autoridades correspondientes. En lo metodológico, este estudio aporta a la línea 

de investigación de salud, enfermedad y ambiente, aplicando un instrumento 

elaborado por una enfermera e investigadora peruana. El presente estudio 

enriquecerá con datos y conocimientos actualizados al  profesional de enfermería,  

con la finalidad de fortalecer el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva.  

 

El objetivo del estudio de investigación es identificar los factores asociados al 

abandono de la lactancia materna exclusiva en madres de niños menores de 6 

meses que asisten al servicio de crecimiento y desarrollo. 

Específicos:  

1. Identificar los factores sociales asociados al abandono de la lactancia 

materna exclusiva  en madres de niños menores de 6 meses que asisten al 

servicio de crecimiento y desarrollo. 

2. Identificar los factores culturales asociados  al abandono de la lactancia 

materna exclusiva en madres de niños menores de 6 meses que asisten al 

servicio de crecimiento y desarrollo. 
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El estudio de investigación será de tipo cuantitativo, de corte transversal y 

correlacional (20).  

 

 

La población a investigar estará constituida por 80 madres de niños menores de 

seis meses, que acudan al consultorio de crecimiento y desarrollo, durante el mes 

de la aplicación de la encuesta. Teniendo en cuenta los criterios de inclusión y 

exclusión.  

 

 

 

 

 Madre de lactante menor de seis meses que se atiendan en el servicio de 

crecimiento y desarrollo. 

 Madre de lactante menor de seis meses que deseen participar 

voluntariamente en el estudio. 

 Madre o persona responsable del niño menor de seis meses. 

Criterios de exclusión 

 Madre de lactante menor de seis meses que no se atiendan en el servicio 

de crecimiento y desarrollo. 

 Madre de lactante menor de seis meses que no deseen participar en el 

estudio. 
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 Persona que este cuidando momentáneamente al lactante menor de seis 

meses. 

 

 

El estudio de investigación presenta dos variables, según su naturaleza es de tipo 

cualitativa y de escala de medición ordinal. 

 

 

 Los factores  asociados son aspectos que influyen o determinan cierta 

actividad. 

 Abandono de la lactancia materna exclusiva es la interrupción de la 

lactancia materna exclusiva que se brinda a todo niño menor de seis meses 

de edad. 

Definición operacional de la variable:  

 Los factores son las condiciones del entorno de las madres que podrían 

asociarse y contribuir con el abandono de la lactancia materna exclusiva. 

 Abandono de la lactancia materna exclusiva es el abandono prematuro o no 

cumplimiento de la alimentación con leche materna al niño menor de seis 

meses de edad. 

 

2.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION  

Como técnica se usará la encuesta, que permitirá obtener datos necesarios para 

alcanzar el objetivo de la investigación (21), el instrumento es un cuestionario 

anónimo y de fácil comprensión el mismo que cuenta con introducción, datos 
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generales, datos específicos. Presenta 2 dimensiones; Factores sociales divididos  

en 5 indicadores y cada uno con un solo ítem: estado civil, nivel educativo, 

procedencia, trabajo, ocupación, vivencia, ingreso económico; Factores culturales 

divididos en Conocimientos con 6 indicadores y cada uno con un solo ítem: 

lactancia alimento ideal, leche artificial, lactancia materna a demanda, prevención 

de enfermedades, riesgo de alergias, personalidad del niño. Creencias  con 6 

indicadores y cada uno con un solo ítem: amamantar, consecuencias de lactancia 

materna, el calostro, el agua e infusiones, sentimientos en la lactancia materna, 

trabajo de la madre. Para la medición de conocimientos y creencias, se asignará a 

las respuestas correctas “uno” y a las respuestas incorrectas “0”, y tendrán un total 

de 6 puntos en ambas circunstancias. Para determinar el nivel de conocimientos 

se tendrá en cuenta los siguientes puntajes: para el conocimiento bajo de 0-2, 

conocimiento medio  de 3-4, conocimiento alto de 5-6. El instrumento a utilizarse 

ha sido validado y aplicado en un estudio de investigación realizado por Carhuas 

Jem en el 2015 donde  evaluó los factores asociados al abandono de la lactancia 

materna en Lima metropolitana, mediante la tabla de concordancia - prueba 

binomial se obtuvo un resultado de p=0.015, demostrando así su validez (22).  

Previo a realizar el estudio de campo, se realizaran trámites administrativos, con el 

fin de obtener  acceso a la población a estudiar. Se gestionará la obtención del 

documento para la presentación de parte de la Universidad Norbert Wiener, 

contando con dicho documento, se irá al Hospital donde se aplicará el estudio, 
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para realizar las coordinaciones correspondientes. En Octubre del 2020 se 

pretende aplicar el estudio de campo, por ello se cuenta con un cronograma de 

actividades. 

  

 

En Octubre del 2020 se realizará la recolección de datos, previa coordinación con 

la Lic. En Enfermería responsable del Programa de Crecimiento y Desarrollo. El 

tiempo de aplicación del instrumento sería de 10 a 15 minutos aproximadamente. 

 

2.7 METODOS DE ANALISIS DE INFORMACION 

Se usará el programa Microsoft Excel 2013 para diseñar una matriz donde se 

ingresaran los datos, luego se exportaran al programa IBM SPSS Statistics versión 

24.0, donde se analizaran, se obtendrán gráficos y tablas, para luego ser descritas 

e interpretadas en la sección de resultados. 

Para el análisis estadístico se medirá la variable y su relación entre las 

dimensiones. 

 

2.7 ASPECTOS BIOETICOS 

Se tendrá presente la protección de los derechos  de las madres participantes del 

estudio, los 4 principios bioéticos de autonomía, beneficencia, justicia y no 

maleficencia, a su vez se aplicará el consentimiento informado, la madre 

participante estará debidamente informada (23). 



III. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 



 

IV. RECURSOS  
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Anexo A. Operacionalización de la variable 
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Lima, 01 de Octubre de 2020 

 
*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado. 

 
 

………………………… 
Firma del participante 


