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I. INTRODUCCIÓN 

 

La violencia es forma de demostrar poder y que trae como respuesta absolutismo, 

dominio o supremacía a quien la ejerce y una perspectiva de rendición a quien la 

padece.  Organizaciones internacionales refieren que para el 2020 puede incluirse 

dentro de las quince primeras causas de enfermedad y muerte. En alguna etapa 

de la vida, una de cada tres mujeres sufren violencia, volviéndose  una pandemia 

silenciosa epidemia invisible(1). Según la organización mundial de la salud (OMS) 

indica que 35% de las mujeres sufren violencia física y sexual, 38% son 

asesinatos cometidos por su pareja. Los hombres y mujeres de bajo nivel de 

instrucción con malos tratos durante la infancia, exteriorizados a escenas de 

violencia de pareja contra sus madres, han convivido con la violencia, los 

privilegios masculinos y el sometimiento a la mujer(2). 

 

En la región de América Latina, el nivel de violencia intrafamiliar es elevado, el 

panorama es realmente alarmante tanto así que es considerado un problema de 

salud pública por la comunidad internacional. Países como Brasil, Colombia, 

México y Venezuela fueron considerados países violentos y con el número de 

víctimas que sufren en carne propia la violencia, actualmente han conseguido 

implementar leyes que aseguran y protegen  a las mujeres(3). La violencia 

intrafamiliar es foco de interés en esta crisis sanitaria por el COVID-19, 

Latinoamérica presentó 3250 feminicidios en 2018 para el 2020 por el 

confinamiento, los resultados son impresionantes resulta importante recalcar los 

acontecimientos sobre este fenómeno  por la situación que se está viviendo a nivel 

global debido a la pandemia por COVID-19(4).  

 

Un artículo en Ecuador menciona las características sociodemográficas de la 

víctima, siendo el sexo femenino con más casos, la edad promedio en mujeres es 

33,8 años, según el estado civil , las casadas presentan mayor casos de violencia 
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así como aquellos que tiene grado de instrucción bachiller. Según la actividad que 

realizan, las amas de casas presentan mayor violencia intrafamiliar(5). 

Las diferentes tipos de violencia vienen aconteciendo en las mujeres del Perú, 

después de Lima, Arequipa es la segunda región más violenta, el 2019 hubo 6282 

denuncias, características sociodemográficas como bajo nivel económicos se 

relacionan con altos niveles de violencia y los bajos niveles en educación. La 

violencia a las mujeres por orden etáreo son niñas y adolescentes, segundo grupo 

jóvenes y adultas, tercer grupo se ubican las adultas mayores(6). Un estudio entre 

datos sociodemográficas y obstétricas de las gestantes adolescentes con violencia 

intrafamiliar en el Perú no presentaron relación alguna,  pero los tipos de violencia 

que se encontró fue violencia psicológica, física y sexual. El grupo de 

adolescentes es entre 15 a 19 años que procedían de la zona urbano marginal, 

convivientes con estudios primarios y tuvieron gestación pre término y una 

adecuada atención prenatal(7). 

 

 Un estudio realizado en Colombia refiere que  la violencia intrafamiliar,  trae como 

consecuencia embarazo en adolescentes. Según los datos sociodemográficos la 

violencia prima en diferentes estratos sociales de pobre nivel económico e 

instrucción educativa inferior(8). Estudios de violencia intrafamiliar en Colombia 

refieren que existen secuelas post violencia y afrontan la violencia justificando con 

palabras inverosímil, inclusive como algo normal, mientras otras refieren no existe 

justificación, la violencia psicológica trae consecuencia y se ve reflejada en la 

conducta de la persona, existiendo factores relacionados como la falta de 

comunicación, discrepancias suscitados a actividades cotidianas(9). 

 

Un artículo sobre violencia intrafamiliar refiere factores para el desarrollo de este 

problema dependiendo de la cultura, patrones de crianza en la infancia y el 

ambiente donde crecen. Identificar elementos sociales y culturales que influyen en 

la violencia es importante, puesto que por el temor hacia su pareja se ven 

obligadas a sufrir este tipo de maltrato, por los hijos o por factores económicos 

predisponiendo a sus hijos a desarrollar actitudes similares(10). 



3 

 

A nivel internacional, Diaz y Col., (2015), en Colombia el 86,6% experimentó 

violencia emocional, entre las edades de 20 a 44 años, el nivel de educacion es 

bajo, el 31,8% tenía secundaria incompleta, más de la mitad su estado civil era en 

unión libre con un 65,9%, el 75,4% de mujeres que sufrían violencia eran amas de 

casa, el ingreso económico también influía en la violencia y más de la mitad con el 

70% tenían ingresos menores a un salario mínimo vital(11). Acebo y Col., (2018), 

en Ecuador concluyen que la violencia física es mayor en 55% violencia verbal  

21%, predominantemente en situaciones de celos por parte de la pareja la falta de 

trabajo y/o dinero. Según las características sociodemográficas el 26% cursa nivel 

de instrucción de enseñanza superior y 20% presentan secundaria completa, el 

5% son graduados en la universidad, el 26% se dedica al comercio, un 22% son 

amas de casa(12). Fernández y Col., (2016) en España concluyen que las mujeres 

del centros de urgencia y de media a larga estancia tuvieron violencia psicológica 

en un 96,4% y 98,8% respectivamente, asistencia medica el 46,7% y 47,9% 

respectivamente, la violencia fue diario el 45,5% y 60,5% respectivamente, 

solteras el 45,5% y 36,1% respectivamente, 31,8% del centro de urgencia tiene 

secundaria completa, 26,5% educación primaria son del centro de media-larga  

estancia(13). 

A nivel nacional, Gaitán y Col., (2018) demostraron que 72.7% advirtió violencia de 

distintos tipos, La violencia psicológica más empleada con 74.3%, el 54.2% 

violencia física, el 37.5% violencia económica y el 34% violencia sexual. El grupo 

etáreo con mayor violencia son 20 a 34 años con 64,6%, 56.25% tiene nivel 

secundario, la ocupación el 72,2% es ama de casa, 74,2% conviven, pareja 

estable 76.6%  y aquellos que han tenido dos o más parejas 60,7%(14). Pallardell 

y Col., (2015), concluyen que el 47.5% presentan violencia intrafamiliar siendo el 

psicológico más usado en mujeres de 21 a 40 años, los datos sociodemográficos 

de mujeres víctimas de violencia es, 56.2% son ama de casa, la violencia en 

mujeres casadas es 48.8%,  36.9% tienen algún nivel secundario, 60.6% son 

católicas, la mayoría tuvo antecedentes de violencia familiar en 85.6% y 73.8% 

conforma una familia nuclear(15). Saldaña (2019), menciona que existen registros 

de denuncias y violencia en regiones costeras y la sierra del Perú, existen 
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elevados índices de daños, intentos de agresiones físicas, sexuales y 

psicológicas. Sabemos que no tiene límites con algunos niveles socioeconómicos, 

el 81% de mujeres víctimas de violencia se encuentran sin empleos, la pobreza 

juega un factor siendo desventaja cuando se trata de ofrecer protección a las 

mujeres(16). 

 

La violencia es fuerza fisca o verbal que se da sobre otra persona, animal u objeto 

con intención de producir daño. La violencia se da en todo el mundo es constante 

en nuestras vidas, muchas veces para evitar sufrir violencia nos encerramos nos 

escondemos, cerramos puertas, ventanas pero para otros no hay forma de 

escaparse cundo la agresión está detrás de esas puertas volviéndose 

intrafamiliar(17). 

La violencia intrafamiliar son situaciones violentas ocurridas en el seno familiar 

donde cualquier integrante puede ser víctima o agresor, la violencia puede ser 

individual o colectiva, premeditada y deliberada ocasionando un daño físico, 

psicológico, emocional y sexual(18). La violencia en la familia son conductas 

aprendidas a través de los padres o agresores y madres sumisas entre los tipos 

de violencias encontraremos, violencia física: Resultado de emplear la fuerza 

física u objeto que cause o no lesiones, daño a la integridad de la persona de 

manera interna, externa inclusive ambas y no necesariamente debe ser visible, la 

agresión física puede ser desde un empujón hasta lesiones graves con secuelas o 

la muerte(19). 

La violencia psicológica: Es un tipo de violencia donde el agresor manipula a su 

conveniencia irrespetando las opiniones, decisiones de la agredida con el fin de 

humillarla, controlarla por las amenazas. La violencia sexual: Es el acto sexual que 

se da de manera no deseada o violentando la sexualidad de la otra persona 

mediante la exigencia, manipulación y bajo amenazas para realizar algún hecho 

sexual(20). Las características demográficas se encarga de estudiar a la dinámica 

poblacional humana con ayuda de la estadística la cual toma en cuenta 3 puntos 

importantes como la edad, género, la naturaleza biológica, algunas veces también 
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el tipo económico y cultural tal como la educación, el lenguaje, religión o 

creencias(21).  

La violencia intrafamiliar se puede medir con el instrumento escala de Violencia 

Intrafamiliar VIFJ4, la cual consta de 25 items y 5 posibles respuestas, nos permite 

medir nivel de severidad y tipo de violencia mediante sus dimensiones de violencia 

física, psicológica, sexual, social, patrimonial y violencia género. Con la finalidad 

de conocer las características sociodemográficas y culturales se aplicó la ficha de 

recolección de datos(22). 

 

Dorothy Johnson plantea la teoría de los sistemas donde sus partes se 

interrelacionan actuando coordinadamente para formar un todo, refiere que la 

persona es como el sistema de conductas donde los resultados de su acción es la 

conducta observada(23). El entorno influencia en la salud de la persona, la mujer 

que está en constante violencia tiene como consecuencias problemas físico, 

psicológico y la enfermera representa al ente regulador externo de los sistemas, 

orientando a la mujer que la violencia no es recomendable vivirla o normalizarla y 

el entorno va tener injerencia en el bienestar psicológico, físico y social(24). 

En la violencia intrafamiliar se observa problemas de la conducta, de parte de la 

víctima y su agresor, enfermería presenta un rol activo siendo soporte de la mujer 

víctima de violencia intrafamiliar, otorgando cuidados en distintos etapas , el 

modelo de Dorothy Johnson excelentemente se acopla a requerimientos teóricos 

de la violencia dentro de la familia(25). 

Enfermería se caracteriza por su labor preventiva por lo tanto la investigación 

planteada considero relevante por el incremento de violencia a la mujer en nuestra 

sociedad y espero sea de utilidad para los centros de ayuda a la mujer. El objetivo 

del estudio es Determinar la relación existente entre las características 

sociodemográficas y culturales de la  violencia intrafamiliar de las  mujeres que 

acuden al Centro de Salud Medalla Milagrosa en San Juan de Lurigancho. 
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II. MATERIALES Y METODO 

 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 
 

El trabajo de investigación es un esquema no experimental porque no se manipula 

la variable y por desarrollarse en un solo corte de tiempo y espacio será 

transversal del tipo descriptivo correlacional por que describe las características 

sociales, demográficas, culturales y permite la medición existente entre las 

variables(26). 

2.2 POBLACIÓN MUESTRA Y MUESTREO 
 

La población está integrada por 90 mujeres víctimas de violencia intrafamiliar que 

acuden al Centro de Salud Medalla Milagrosa San Juan de Lurigancho. 

Criterios de inclusión: mujeres mayores de 18 años, mujeres que correspondan 

a la jurisdicción del Centro de Salud, Mujeres que deseen participar previo firma 

del consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: mujeres menores de edad, Mujeres que no deseen 

participar de la investigación. 

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO 
 

Variable 1 Características sociodemográficas 

Variable 2 Violencia Intrafamiliar 

2.4 DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE VARIABLES PRINCIPALES 
 

Variable 1: Características sociodemográficas. Se encarga de estudiar a la 

persona o población según su edad, estado civil, ingresos económicos, ocupación 

tipo de familia y religión(27). 
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Variable 2: Violencia Intrafamiliar. Es el uso intencionado de la fuerza física en su 

mayoría hacia las mujeres o cualquier integrante de la familia, produciendo 

lesiones, daño psicológico(28). 

2.5 DEFINICIÓN OPERACIONAL DE VARIABLES PRINCIPALES 
 

Variable 1: Características sociodemográficas estudian la edad, estado civil, 

ocupación, edad de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar que concurren al 

Centro de Salud Medalla Milagrosa San Juan de Lurigancho(29). 

Variable 2: Violencia Intrafamiliar, es la fuerza física empleada en algún integrante 

de la familia produciendo daños físicos y psicológicos sobre todo en las mujeres 

víctima de violencia intrafamiliar que concurren al Centro de Salud Medalla 

Milagrosa San Juan de Lurigancho(30). 

2.6 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 
 

En este estudio de investigación fue la encuesta que se empleó como la forma de  

recolectar información, la cual permite obtener valores cuantitativos de 

características de la población para la cual se utilizó dos instrumentos. 

El primero es la ficha para la recolección de datos la cual incluye datos específicos 

y generales como edad, estado civil, lugar del nacimiento, nivel de instrucción, tipo 

de familia, ingreso económico que aporta al hogar, ocupación, religión, en total 8 

preguntas cerradas. 

El segundo instrumento es la Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 creado en el 

año 2013 por los autores Jaramillo, J.; Astudillo, J.; Bermeo, J. y Caldas, J. 

Presenta 6 dimensiones relacionados a violencia tales como, Física, Género, 

Sexual, Psicológica, Patrimonial y Social. Consta de 25 preguntas y para las 

respuestas se emplea la escala de medición tipo Likert, correspondiendo: “casi 

nunca = 1”, “pocas veces = 2”, “a veces =3”, “muchas veces = 4” y “casi siempre = 

5(31). En Perú este instrumento fue validado en la ciudad de Chimbote por un 
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bachiller de psicología mediante una prueba piloto en la que participaron 30 

personas obteniéndose en el alfa de Cronbach 0.799, por sus dimensiones, 0.392 

en violencia psicológica, para violencia social 0.790, violencia física es 0.849, 

violencia sexual 0.764, violencia género es 0.246 y 0.616 para violencia 

patrimonial (32). 

2.7 PROCEDIMIENTOS PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.7.1 Autorización y coordinación para recolección de datos 
 

Se efectuará coordinaciones anticipadas para el permiso del uso de los ambientes 

del Centro de Salud mediante una carta de presentación otorgada por nuestra 

casa de estudio y así poder efectuar la encuesta según criterios de inclusión y 

exclusión. 

2.7.2 Aplicación de los instrumento para recolectar datos 
 

Para recolectar datos será en agosto y septiembre del presente año, se acudirá de 

forma interdiaria al Centro de Salud, el tiempo para la aplicación del cuestionario 

será de 30 minutos. 

2.8 MÉTODO DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 
 

Los datos obtenidos por la encuesta serán vaciados en la tabla matriz, usaré el 

software estadístico SPSS 24.0, de manera responsable será ingresado para no 

originar errores en el análisis. La presente investigación al tener un diseño 

transversal–correlacional, su finalidad es para analizar los datos, esencialmente la 

estadística de corte descriptivo e inferencial. Posteriormente para el análisis de 

datos obtendremos gráficos y tablas con sus respectivas descripciones para luego 

realizar las discusiones de la investigación, la prueba correlacional a emplearse es 

el Chi cuadrado. 
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2.9 ASPECTOS ETICOS 
 

Se informó el objetivo del estudio de investigación, los resultados obtenidos a 

través de los instrumentos serán de carácter confidencial y estrictamente con fines 

de investigación puesto que se aplicara los 4 principios éticos: 

Beneficencia: El objetivo es el bienestar de la mujer víctima de violencia, por lo 

tanto se determinara estrategias sin dañar su integridad. 

No Maleficencia: Se orientara a las mujeres que no habrá riesgo a futuro durante 

el desarrollo de este estudio 

Autonomía: el estudio se desarrollara con gran responsabilidad y respetando 

decisiones así como nuestros encuestados quienes no son obligados a participar 

respetando el consentimiento de manera libre y voluntario. 

Justicia: todos los Participantes recibieron buen trato, sin discriminación, de raza, 

nivel socioeconómico, la información se procesó mediante códigos para mantener 

el anonimato en el estudio, se recalca que la información es para cumplir los 

objetivos de la investigación(33). 
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III. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

3.1 CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES 2019 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Identificación del problema   X X                 

Búsqueda bibliográfica X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

Preparación de la sección introducción: 
Situación problemática, marco teórico 
referencial y antecedentes. 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

Preparación de la sección introducción: 
Importancia y justificación de la investigación 

  X X X X X X             

Preparación de la sección introducción: 
Objetivos de la investigación 

  X X X X X X             

Preparación de la sección material y métodos: 
Enfoque y diseño de investigación 

  X X X X X X             

Preparación de la sección material y métodos: 
Población, muestra y muestreo 

  X X X X X X             

Preparación de la sección material y métodos: 
Técnicas e instrumentos de recolección de 
datos 

  X X X X X X X X X          

Preparación de la sección material y métodos: 
Aspectos bioéticos 

   X X X X X X            

Preparación de la sección material y métodos: 
Métodos de análisis de información 

   X X X X X X            

Preparación de aspectos administrativos del 
estudio 

   X X X X X X X           

Preparación de los anexos    X X X X X X X           

Aprobación del proyecto     X X X X X            

Trabajo de campo                     

Redacción del informe final: Versión 1           X X X X X X X X X X 

Sustentación del informe final                     
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3.2 RECURSOS A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO 

 

 

 

MATERIALES 
2019 TOTAL  

JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE 

Equipos      

1 laptop 1000    1000 

USB 30    30 

Útiles de 
escritorio 
 

     

Lapiceros 3    3 

Hojas bond A4  10   10 

Material 
Bibliográfico 

     

Libros 100 100   200 

Fotocopias 30 30  10 70 

Impresiones 50 10  30 90 

Espiralado 7 10  10 27 

Otros      

Movilidad 50 50 50 50 110 

Alimentos 50 10   60 

Llamadas 50 20 10  80 
Recursos 
Humanos 

     

Digitadora 100    100 

Imprevistos*  100  100 200 

TOTAL 1470 340 60 200 1980 
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

CARACTERISTICAS SOCIODMOGRAFICAS Y CULTURALES DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MEDALLA 
MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO 

VARIABLE 

TIPO DE 
VARIABLE 
SEGÚN SU 

NATURALEZA Y 
ESCALA DE 
MEDICION 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES  ESCALA VALORATIVA 
VALOR 
FINAL 

CRITERIOS 
PARA 

ASIGNAR 
VALORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOCIO- 
DEMOGRAFICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TIPO DE 
VARIABLE 
SEGÚN SU 
NATURALEZA: 
 
INDEPENDIENTE 
 
 ESCALA DE 
MEDICIÓN:  
 

ORDINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS 
SOCIODEMOGRÁFICAS. 
SE ENCARGA DE 
ESTUDIAR A LA 
PERSONA O 
POBLACIÓN SEGÚN SU 
EDAD, ESTADO CIVIL, 
INGRESOS 
ECONÓMICOS, 
OCUPACIÓN TIPO DE 
FAMILIA Y RELIGIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS 
SOCIODEMOGRÁFICAS 
ESTUDIAN LA EDAD, 
ESTADO CIVIL, 
OCUPACIÓN, EDAD DE 
LAS MUJERES 
VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR QUE 
ACUDEN AL CENTRO 
DE SALUD MEDALLA 
MILAGROSA SAN JUAN 
DE LURIGANCHO 

 

 

 

 

 

DEMOGRAFICAS 

EDAD 

 
 <20 AÑOS 
 21 A  40 AÑOS 
 41 A 60 AÑOS 
 >61 AÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMERO DE 
HIJOS 

 
 MENOS DE 3 HIJOS 
 DE 3 A 6 HIJOS 
  DE 6 HIJOS A MAS 

 

 

 

 

 

 

SOCIALES 

 

 

 

 

 
ACTIVIDAD 
LABORAL 

     DE LA  MUJER 

 
 AMA DE CASA 
 COMERCIANTE 
 OTROS 

 
 
 
 

ESTADO CIVIL 

 
 CASADA 
 CONVIVIENTE 
 VIUDA 
 SOLTERA 

 
 
 

TIPO DE FAMILIA 

 
 NUCLEAR 
 RECONSTITUIDA 
 EXTENSA 

 

 
CONSUMO DE 

ALCOHOL 
EN EL 

ESPOSO 
 

 

 
 SI 
 NO 

 

 

ANEXO 1: CUADROS DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES 
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ANTECEDENTES 
DE VIOLENCIA 
EN LA FAMILIA 
DE LA MUJER 

 

 
 SI 
 NO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ANTECEDENTES 
DE VIOLENCIA 
EN LA FAMILIA 
DEL ESPOSO 

 
 SI 
 NO 

 

CULTURALES 

GRADO 
INSTRUCCIÓN 

 
 ANALFABETA 
 PRIMARIA 
 SECUNDARIA 
 SUPERIOR 

 

RELIGION 

 CATOLICA 
 EVANGELISTA 
 OTROS 
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

CARACTERISTICAS SOCIODMOGRAFICAS Y CULTURALES DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MEDALLA 
MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO 

VARIABLE 

TIPO DE 
VARIABLE 
SEGÚN SU 

NATURALEZA Y 
ESCALA DE 
MEDICION 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES  
ESCALA 

VALORATIVA 
VALOR 
FINAL 

CRITERIOS 
PARA 

ASIGNAR 
VALORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

TIPO DE 
VARIABLE 
SEGÚN SU 
NATURALEZA: 
 
DEPENDIENTE 
 
 ESCALA DE 
MEDICIÓN:  
 

ORDINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR. 
ES EL USO 
INTENCIONADO 
DE LA FUERZA 
FÍSICA EN SU 
MAYORÍA HACIA 
LAS MUJERES O 
CUALQUIER 
INTEGRANTE 
DE LA FAMILIA, 
PRODUCIENDO 
LESIONES, 
DAÑO 
PSICOLÓGICO 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR, ES 
LA FUERZA FÍSICA 
EMPLEADA EN 
ALGÚN 
INTEGRANTE DE LA 
FAMILIA 
PRODUCIENDO 
DAÑOS FÍSICOS Y 
PSICOLÓGICOS 
SOBRE TODO EN 
LAS MUJERES 
VÍCTIMA DE 
VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR QUE 
ACUDEN AL 
CENTRO DE SALUD 
MEDALLA 
MILAGROSA SAN 
JUAN DE 
LURIGANCHO 

 

 

 

 

VIOLENCIA 

PSICOLOGICA 

 ¿SU PAREJA LE HACE CALLAR 
CUANDOUSTED DA SU OPINION? 

 ¿SU PAREJA LE INSULKTA FRENTE 
A OTRAS PERSONAS? 

 ¿SU PAREJA LE HA SIDO INFIEL? 
 ¿SU PAREJA HA AMENAZADO CON 

SUICIDARSE SI LE ABANDONA? 
 ¿USTED SIENTE TEMOR CUANDO 

SU PAREJA LLEGA A LA CASA? 
 

 
 

 

ESCALA TIPO 
LIKERT 

 

CASI NUNCA = 1 

POCAS VECES = 2 

A VECES =3 

MUCHAS VECES = 
4 

CASI SIEMPRE = 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 
LEVE 

 

 

VIOLENCIA 
MODERADA 

 

 

 

VIOLENCIA 
SEVERA 

 

 

 

 

 

 

 

PUNTAJE 

[< 35 
PUNTOS] 

 

PUNTAJE 

[36 – 67 
PUNTOS] 

 

 

PUNTAJE 

[> 68 
PUNTOS 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 
FISICA 

 ¿SU PAREJA LE PEGA? 
 ¿SU PAREJA LE HA HECHO 

MORETONES CUANDO LE 
GOLPEA? 

 ¿HA SANGRADO A CAUSA DE LOS 
GOLPES RECIBIDOS POR SU 
PAREJA? 

 ¿POR LOS GOLPES RECIBIDOSPOR 
SU PAREJA HA NECESITADO 
ATENCION MÉDICA? 

VIOLOENCIA 
SEXUAL 

 ¿SU PAREJA LE HA DICHO QUE 
SEXUALMENTE NO LE SATISFACE? 

 ¿SU PAREJA LE OBLIGA A TENER 
RELACIONES SEXUALES CUANDO 
USTED NO DESEA? 
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 ¿SU PAREJA LE PROHIBE ASISTIR 
A CONTROL MEDICO 
GINECOLOGICO? 
 

 SU PAREJA LE PROHIBE EL USO 
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS? 

 ¿SU PAREJA LE PROHIBE 
EMBARAZARSE? 

 ¿SU PAREJA LE HA OBLIGADO A 
ABORTAR? 

 

 

ESCALA TIPO 
LIKERT 

 

CASI NUNCA = 1 

POCAS VECES = 2 

A VECES =3 

MUCHAS VECES = 
4 

CASI SIEMPRE = 5 

 

 

 

 

VIOLENCIA 
LEVE 

 

 

VIOLENCIA 
MODERADA 

 

 

 

VIOLENCIA 
SEVERA 

 

 

PUNTAJE 

[< 35 
PUNTOS] 

 

PUNTAJE 

[36 – 67 
PUNTOS] 

 

 

PUNTAJE 

[> 68 
PUNTOS] 

VIOLENCIA 
SOCIAL 

 ¿SU PAREJA SE PONE MOLESTO 
CUANDO USTED SE ARREGLA? 

 SU PAREJA LE IMPIDE HABLAR 
POR CELULAR CON OTRAS 
PERSONAS?  

 ¿SU PAREJA LE AMENZA CON 
GOLPEARLE SI USTED SALE DE SU 
CASA SIN EL PERMISO DE EL? 

 ¿SU PAREJA SE PONE CELOSO 
CUANDO USTED HABLA CON OTRA 
PERSONA? 

 

VIOLENCIA 
PATRIMONIAL 

 ¿SU PAREJA HA ROTO LAS COSAS 
DEL HOGAR? 

 ¿SU PAREJA LE HA IMPEDIDO EL 
INGRESO A SU DOMICILIO? 

 ¿SU PAREJA LE LIMITA EL DINERO 
PARA GASTOS DEL HOGAR? 

VIOLENCIA DE 
GENERO 

 ¿AL MOMENTO DE TOMAR 
DESICIONES SU PAREJA IGNORA 
SU OPINION? 

 ¿ SU PAREJA NUNCA COLABORA 
EN LAS LABORES DEL HOGAR? 

 ¿SU PAREJA LE IMPIDE TENER UN 
TRABAJO REMUNERADO, FUERA 
DE CASA? 
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

“CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES 
RELACIONADAS  A LA  VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE MUJERES QUE 

ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA DE SAN JUAN DE 
LURIGANCHO”  

Saludo cordialmente a usted estimada  usuaria. 

Mi nombre es Marina Sotelo Quispe, Enfermera del Instituto Nacional de Salud 

Mental, estoy realizando una investigación con la finalidad para determinar las 

características sociodemográficas y culturales de mujeres que son víctimas de 

violencia intrafamiliar. Su colaboración en este estudio es netamente voluntaria y 

confidencial, con fines académicos, nada lucrativo  ni comercial. La información 

que usted nos proporcionará, será estrictamente confidencial, sólo el investigador 

tendrán acceso a la información, por tanto, estará protegida. La aplicación de 

ambos instrumentos  tiene  una duración estimada de 30  minutos y consiste en 

dos cuestionarios que tienen como fin determinar las características sociales, 

demográficas y culturales de mujeres que son víctimas de violencia intrafamiliar. 

La información  dada será analizada por el investigador  y los resultados emitidos 

a instituciones del grupo poblacional del estudio. De haber alguna pregunta o 

desea más información sobre este proyecto de investigación, por favor 

comuníquese con la Lic. SOTELO QUISPE, MARINA  Cel.: 943567088. 

 
DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 
 
Declaro haber leído y comprendido satisfactoriamente, así como el tiempo y 

oportunidad para hacer preguntas, las cuales me respondieron dichosamente, no 

he sido influenciado indebidamente a participar puesto que acepto participar de 

manera voluntaria. 

 

 

 

________________________              __________________________ 
FIRMA DEL INVESTIGADOR   FIRMA DEL PARTICIPANTE 
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ANEXO 3: CUESTIONARIO DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

INSTRUCCIONES 

Lea las preguntas y marque con (X) la respuesta correcta, solo una respuesta a la 
vez. 

 

I. DEMOGRAFICAS  
 

1.1.   EDAD    

 
(  ) Menor de 20 años  (   ) 21 a 40 años  (  ) 41 a 60 años  (  ) mayor a 61 años  

 

1.2. NÚMERO DE HIJOS  
 
 (  ) Menos de 3 hijos   (  ) De 3 a 6 hijos    (  ) De 6 hijos a más  

 

II. SOCIALES 
 

2.2.     ACTIVIDAD LABORAL DE LA MUJER  
 

(   ) Ama de casa       (   ) Comerciante         (  ) Otros 

 

2.3.   ESTADO CIVIL 

 
(  ) Soltero      (  ) Casado       (  ) Viudo       (  ) Divorciado     (  ) Conviviente 

 

2.4. TIPO DE FAMILIA  

(  ) Nuclear      (  ) Reconstituida        (  ) Extensa 
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2.5. CONSUMO DE ALCOHOL EN EL ESPOSO  
 

(  ) Si      (  ) No 

2.6. ANTECEDENTE DE VIOLENCIA EN LA FAMILIA DE LA MUJER 
 

(   ) Si      (   ) No 

2.7. ANTECEDENTE DE VIOLENCIA EN LA FAMILIA DEL ESPOSO 
 

(   ) Si      (   ) No 

 

III. CULTURALES  
 

3.1. GRADO DE INSTRUCCIÓN  
 

(    ) Primaria    (     ) Secundaria   (     ) Superior     (  ) Analfabeta       

 

3.2. RELIGION  

  

(   ) Católica   (    ) Evangelista     (    ) Otros   
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ANEXO 4: ESCALA DE MEDICIÓN DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) 

 

Por favor contestar las preguntas con seriedad y sinceridad. Marque con (X) la 

respuesta que usted considere apropiada, la información que usted nos 

proporciona es estrictamente confidencial. 

 

 PREGUNTAS RESPUESTA 

CASI 
NUNCA 

POCAS 
VECES  

A 
VECES  

MUCHAS 
VECES  

CASI 
SIEMPRE  

Violencia física  

1 ¿Su pareja le pega?      

2 ¿Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?       

3 ¿Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su 
pareja? 

     

4 ¿Por los golpes de su pareja ha necesitado atención 
médica? 

     

Violencia psicológica  

5 ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinión?      

6 ¿Su pareja le insulta en frente de otras personas?      

7 ¿Su pareja le ha sido infiel?      

8 ¿Su pareja ha amenazado con suicidarse si le 
abandona? 

     

PREGUNTAS SI NO 

¿EL AGRESOR 
CONSUME ALCOHOL? 

  

¿EL AGRESOR 
CONSUME ALGÚN TIPO 

DE DROGA? 
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9 ¿Usted siente temor cuando su pareja llega a casa? 

 

     

Violencia sexual 

10 ¿Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?      

11 ¿Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando 
usted no desea? 

     

12 ¿Su pareja le prohíbe asistir a control médico 
ginecológico? 

     

13 ¿Su pareja le prohíbe el uso de métodos 
anticonceptivos? 

     

14 ¿Su pareja le prohíbe embarazarse?      

15 ¿Su pareja le obliga a abortar?      

Violencia social  

16 ¿Su pareja se pone molesto  cuando usted se arregla?      

17 ¿Su pareja le impide hablar por celular con otras 
personas? 

     

18 ¿Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su 
casa sin el permiso de él? 

     

19 ¿Su pareja se pone celoso   cuando usted habla con 
otras personas? 

     

Violencia Patrimonial      

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar?      

21 ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?      

  22 ¿Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?      

Violencia de Género  

23 ¿Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su 
opinión? 

     

24 ¿Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?      

25 ¿Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera 
de casa? 

     

 


