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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacién entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de masa corporal en
escolares de 3°, 4° y 5° ano del nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima
High School, Cercado de Lima — 2020.

El tipo y nivel de investigacion es de tipo cuantitativo, analitico correlacional,
observacional, transversal y prospectivo. La poblacién consistié en 146 escolares
entre 14 y 17 anos. Para responder a las interrogantes planteadas como problemas
de investigacion y poder cumplir con los objetivos de este trabajo, se utilizo el
cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes asi como la tabla de
clasificacion nutricional para edades para identificar el nivel de IMC, lo cual fue
procesado con el paquete estadistico SPSS V- 22.

Los resultados obtenidos mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman
mostraron un nivel de significancia de 0,005 nos permite evidenciar que la actividad
fisica no se encuentra relacionada con el indice de masa corporal (-.139), siendo el
valor de significancia igual a 0,00 (p<0,05).

Se concluye que no existe una relacion entre la variable actividad fisica e IMC
debido a que a menor actividad fisica realizada por los adolescentes, el indice de

masa corporal se mantiene en sus rangos normales.

Palabras Clave: indice de Masa Corporal, Actividad fisica, Adolescentes,

fisioterapia



SUMMARY

The main objective of this research work was to determine the relationship between
the level of physical activity and the range of Body Mass Index in schoolchildren of
3rd, 4th and 5th year of the secondary level of the Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima - 2020.

The type and level of research is quantitative, analytical, correlational,
observational, cross-sectional and prospective. The population consisted of 146
schoolchildren between 14 and 17 years old. To answer the questions posed as
research problems and to be able to meet the objectives of this work, the
questionnaire on the level of physical activity for adolescents was used as well as
the nutritional classification table for ages to identify the level of BMI, which was
processed with the statistical package SPSS V-22.

The results obtained through the non-parametric Spearman Rho test with a
significance level of 0.005 allow us to show that physical activity is not related to the
body mass index (-.139), the significance value being equal to 0, 00 (p <0.05).

It is concluded that there is no relationship between the physical activity variable
and BMI because the less physical activity performed by adolescents, the body

mass index remains within its normal ranges.

Key Words: Body Mass Index, Physical Activity, Adolescents, Physiotherapy



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

En las ultimas décadas se han llevado a cabo varios estudios cientificos que
demuestran los beneficios que la practica de actividad fisica regular produce
en la salud. Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS) la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia, considerando la propia inactividad
fisica como el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo
el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). (1) Por otro lado, existe un
principal problema nutricional en los adolescentes que esta relacionada con
el nivel de indice de masa corporal (IMC) debido a que presentan un
aumento o escases de peso corporal en relacion a la talla para la edad.
Segun la Organizacion Mundial de la salud, lo define como un método
utilizado para medir los variables peso y talla de un individuo con el fin de
identificar el sobrepeso, la obesidad o la delgadez de una persona. (2)

A nivel de Latinoamérica, se encuentra presente la desnutricion y el aumento
del sobrepeso y obesidad. Asi mismo, uno de los factores principales que se

encuentra en creciente aumento, es la inactividad fisica. (3)

En Peru existen pocos estudios sobre el tema, durante el 2012 se perdieron
5 800 949 arios de vida saludables por diversas enfermedades, siendo las
no transmisibles (60,5%) las mas frecuentes; entre los 15 y 44 afos de edad

el 68,9% del total fue debido a las enfermedades no transmisibles (4).

En el 2014, la Encuesta Global de Salud Escolar en el Peru reporté que
menos de la cuarta parte de los estudiantes realizan alguna actividad fisica,
mientras que mas de la cuarta parte pasa de tres o0 mas horas al dia

realizando actividades sedentarias como ver television, jugar en la
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computadora o navegar en Internet. (5) En los afios 2015 y 2016 se observo
que el IMC promedio y la prevalencia de obesidad y sobrepeso se han
estabilizado a nivel nacional. La prevalencia de Sindrome Metabdlico (ATP
[I) fluctua entre 10% y 45%, es mas prevalente en mujeres, adultos mayores

y en aquellos que viven en zonas urbanas y en altitudes bajas. (6)

En la actualidad, este problema es uno de los factores que mayor influye en
la calidad de vida de las personas, el uso excesivo de la tecnologia estan
causando trastornos fisiologicos como la obesidad, diabetes, problema
cardiovascular producto del sedentarismo que con el paso del tiempo se han
venido presentando en nuestro Pais, diferentes problematicas tanto a nivel
econdmico y social porque demandaria mayor gasto en salud para
medicamentos que controlen dichas enfermedades y un aumento en la
poblacion para ser atendida en un centro de salud. Este problema es uno

de los factores que mayor influye en la calidad de vida de las personas.

Por todo lo antes mencionado el presente estudio se llevara a cabo con la
finalidad de determinar la relacion de la actividad fisica y su relacion con el
IMC en los escolares de 4to y 5to afio del nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado ya que el IMC (sobrepeso u obesidad) en escolares es un indicador
importante de como se encuentra su estado de salud debido a que se

encuentran en una etapa de desarrollo tanto fisico e intelectual.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General
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¢ Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y el rango de
indice de masa corporal en escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima - 20207

1.2.2 Problema Especifico

¢, Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los escolares
de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado
Lima High School?

¢ Qué relacion existe entre la frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afno del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School?

$Qué relacion existe entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School?

¢ Qué relacion existe entre a intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afno del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School?

¢ Qué relacion existe entre la duracion de la actividad fisica y el indice
de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel

secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School?

1.3 Justificacion

La justificacion tedrica radica en la mejora de conocimiento de las autoridades

de la institucion u otras instituciones educativas como referencia para futuros
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proyectos acerca de la relacién actividad fisica con el indice de masa corporal
de sus estudiantes. Los resultados del presente estudio reflejaran la realidad
para un grupo especifico de participantes por lo que dichos resultados pueden
servir como referencia, para ser difundido hacia otros colegios y poder
concientizar que la actividad fisica es fundamental desde la etapa de la nifiez y

de esta manera evitar futuras enfermedades.

A nivel social hay un problema de salud, por ello, con mi estudio podria
contribuir para que la poblaciéon conozca las repercusiones que podrian traer
en adelante este problema. La edad escolar, especialmente en
preadolescentes y adolescentes, es una etapa donde hay mayor capacidad en
adquisicién de habitos alimentarios y practica de actividad fisica, por eso es
muy importante tener en cuenta esto ya que a largo plazo repercutira en la salud
como adulto y en la economia del pais.

La metodologia de este disefio de investigacion usara instrumentos validados
por un juicio de expertos y para su aplicacion se usara el cuestionario de nivel
de actividad fisica que consiste en 11 preguntas reflejadas en cuatro
indicadores (tipo de actividad, frecuencia, duracién e intensidad) y la Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica segun indice de masa
corporal para la persona adolescente, basandose en tres indicadores (peso,
talla y edad). De esta manera, esta investigacion contribuye a la realizacion de
futuras investigaciones de corte experimental de intervencion en escolares

debido a que se encuentran en una etapa de desarrollo tanto fisico e intelectual.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
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1.4.2

Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y el rango de
indice de masa corporal en escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima — 2020

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los escolares de
3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado
Lima High School.

Identificar la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Identificar la relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria
del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Identificar la relacion entre a intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Identificar la relacion entre la duracién actividad fisica y el indice de

masa corporal en escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria

del colegio Maria Alvarado Lima High School.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

15



2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Sanchez S, et al. Colombia 2020. Realizaron una investigacion, cuyo
objetivo fue determinar la correlacion entre la composicion corporal y la
capacidad musculo-esquelética en adolescentes. El estudio fue de tipo
correlacional, con un total de 148 estudiantes y con una muestra de 102
estudiantes adolescentes. El instrumento para medir la actividad fisica, fue
mediante la entrevista directa, para la capacidad musculo-esquelética
mediante encuesta mundial de salud a escolares y la composicién corporal
mediante el IMC. EI resultado obtenido fue que, el 76,47 % de los
adolescentes no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica para
la salud, el 16,66 % de los adolescentes presentan sobrepeso, el 26,47 %
presenta un porcentaje de grasa en riesgo para la salud y solo el 48,08 % de
los adolescentes presentan niveles de fuerza resistencia saludable.
Finalmente, el estudio concluye que la mayoria de los estudiantes son
fisicamente inactivos, un 60% de la poblacion de estudio presenta un
porcentaje de grasa, que establece una correlacion negativa entre el

porcentaje de grasa y los niveles de fuerza de los adolescentes. (7)

Rodriguez C. Argentina del 2019. Realizo una investigacion, cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre la imagen corporal, el nivel de actividad fisica
y la inteligencia emocional en adolescentes femeninas de diferentes
escuelas y niveles socio-econdmicos. El estudio fue de tipo correlacional-
causal, estuvo constituido por 856 estudiantes entre 15 y 18 afos, de las
cuales 541 concurrian a escuelas publicas y 315 a privadas, y el 40.2% eran
de clase econdmica baja, 40.5% clase media y 19.3% clase alta. El resultado
obtenido fue, el 46.61% adolescentes tienen satisfaccion por su imagen
corporal, en el nivel de actividad fisica se pudo establecer que el 71% no
realiza actividad fisica vigorosa, el 76.5% no realiza actividad fisica
moderada y el 59.7% no realiza caminatas, las adolescentes con mayor

niveles de actividad fisica presentaron también una mayor insatisfaccion con
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su Imagen corporal y una menor inteligencia emocional. Finalmente el
estudio concluye que, las adolescentes de este estudio con un nivel
econdmico alto, poseen mayor insatisfaccion de su Imagen Corporal, mayor

nivel de actividad fisica y menor percepcion de la Inteligencia emocional. (8)

Hernandez A, et al. México del 2018. Realizaron una investigacion, cuyo
objetivo fue conocer la relaciéon de los habitos de vida de alimentacion y
actividad fisica con relacién al IMC de los escolares. El estudio fue de tipo
correlacional cuantitativo, estuvo constituido por 141 escolares entre 8 y 12
afos y para medir los habitos alimenticios asi como la actividad fisica fue
mediante el cuestionario de Guerrero et al y el IMC mediante la férmula entre
el peso y la talla al cuadrado. El resultado obtenido fue que, predomino el
sobrepeso con un 47% en los escolares masculinos y un 33% en los
femeninos y en ambos géneros un 9% de desnutricion severa debido a
deficiencia de habitos alimenticios. Finalmente, el estudio concluye que es
importante realizar este tipo de estudios para proponer recomendaciones y
estrategias de intervencion educativa adaptada a la situacion real de las
poblaciones de escolares que se pretenda cambiar tanto en sus habitos

alimenticios como la actividad fisica. (9)

Agreda O. Colombia del 2017. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue
analizar las diferentes maneras de pensar del riesgo, la salud y la actividad
fisica vivenciadas por un grupo de adolescentes y cdmo éstas entran en
relacion con las formas de autocuidado promovidas en esta etapa de la vida.
El estudio estuvo constituido por 32 escolares entre los 15 y 17 anos del
Colegio Instituto Técnico Distrital Julio Florez de la localidad de Suba de la
ciudad de Bogota. El resultado obtenido fue que, los adolescentes definen al
riesgo como todo aquello que altere su salud fisica y mental. En relacion al
riesgo y actividad fisica, los adolescentes consideran que puede presentarse
posibles accidentes al momento de realizar ejercicio y la repercusion que
éstos puedan tener sobre su estado de salud. Finalmente el estudio concluye
que, es preciso concientizar a los adolescentes acerca de la practica de la

actividad fisica para evitar sufrir accidentes o lesiones que ponen en riesgo

17



su salud y puedan comprender sus beneficios. Este cambio implicaria una
labor docente encaminada a fortalecer los conceptos de riesgo, ejercicio y

actividad fisica, asi como fortalecer sus conductas de autocuidado. (10)

Campos C, et al. Chile del 2016. Realizaron una investigacion, cuyo
objetivo fue determinar el rendimiento fisico en escolares asociadas a los
niveles de sobrepeso, obesidad y riesgo de padecer enfermedades al
corazoén. El estudio fue de tipo correlacional. La muestra estuvo constituida
por 342 escolares entre 11y 14 afios de edad. El resultado obtenido fue que,
el 48.3% de los escolares estaban con sobrepeso y obesidad, ademas
presentaban un aumento en peso, talla, composicion corporal y disminucién
en rendimiento fisico. En ambos casos se presentd una gran asociaciéon del
sobrepeso, obesidad y riesgo cardiometabdlico. Finalmente el estudio
concluye que, los escolares con obesidad presentaron disminucion en todos
los indicadores relacionados con el rendimiento fisico y que la alteracién de
la capacidad cardiorrespiratoria medida, presentd mayor asociacion a través
de los Test de Cafra y Navette. (11)

Garcia, J. Colombia del 2015. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue
establecer la relacion de los niveles de actividad fisica con respecto al IMC
en los adolescentes de la ciudad de Bogota. Este estudio fue de tipo
descriptivo, correlacional, estuvo constituida por 108 adolescentes. Se
determinaron los niveles de actividad fisica por medio del cuestionario de
actividad fisica para menores de 18 afios y el indice de masa corporal con la
férmula de Quetelet. El resultado obtenido fue que, el Gasto de energia diario
de hombres fue de 4,1 kcal/dia y las mujeres 2,8 kcal/dia. Se pudo
determinar que el 84% de la muestra tiene un peso saludable y el 16%
restante se encuentra con algunos problemas de peso. La correlacion
encontrada en los hombres es moderadamente fuerte y en las mujeres las
variables son inversamente proporcionales. Finalmente el estudio concluye
que, los hombres presentaron un menor IMC, debido a que sus actividades
cotidianas demandan un mayor gasto energético, mientras que en las
mujeres el gasto de energia es menor y por consiguiente el IMC es mayor.
(12)
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Ortiz W. Puno del 2017. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue
determinar la relacion de la actividad fisica y el indice de masa corporal de
una Institucion Educativa de Puno. El estudio fue de tipo correlacional con
una muestra de 215 estudiantes, se aplicé una encuesta, el instrumento fue
el cuestionario de actividad fisica, y se aplicé las medidas de estatura y peso
corporal. El resultado obtenido fue que, a menor actividad fisica es mayor el
IMC, 87 escolares mujeres se ubican en el rango normal de su IMC, 40
escolares mujeres se ubican en la escala sobrepeso y 10 escolares mujeres
se ubican en el rango de obesidad. Por otro lado 37 escolares varones se
ubican en la escala normal. 25 escolares varones se ubican en la escala
sobrepeso y 8 escolares varones se ubican en la escala obesidad.
Finalmente el estudio concluye que, Determinandose que a menor actividad
fisica es mayor el IMC, a mayor frecuencia de actividad fisica el IMC es bajo

y a menor duracién de la actividad fisica el IMC es elevado. (13)

Cuba R. Arequipa del 2017. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de actividad fisica en escolares de 3ro, 4to, 5to de
secundaria. El estudio fue de campo, descriptivo y de corte transversal con
una muestra de 188 alumnos entre 14 a 16 afos de dos colegios de
Arequipa. Para ello, se aplicé una encuesta para medir el nivel de actividad
fisica, a través de 4 indicadores tales como, el tipo, la frecuencia, la duracion
y la intensidad con la que realizan la actividad fisica. El resultado obtenido
fue que, el nivel de actividad fisica que realizan los adolescentes de es de
nivel bajo a pesar que en su vida diaria se dedican a actividades recreativas
o de deporte que genera una intensidad moderada con una duracién mayor
a 30 minutos durante 1 a 3 dias. Finalmente el estudio concluye que, no
pueden catalogar en ningun nivel de actividad fisica en los escolares

adolescentes de los Colegios "San José" y "La Cantuta". (14)

Naupa S. Lima del 2017. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue

determinar cédmo es el rendimiento fisico y su relacién con el IMC de los
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adolescentes, de la Institucion Educativa Particular Juan Pablo Peregrino de
San Juan de Lurigancho. Lima-2016. El tipo de investigacion fue
correlacional y estuvo constituida por 79 escolares de nivel de secundaria.
El resultado obtenido fue que, el 65.8% eran del grupo de edades entre 11y
14 afos con predominio del sexo femenino. En relacion al Rendimiento
fisico, se observd una relacion significativa entre el componente motor y el
indice de masa corporal, el 78.6% de los escolares obesos presenté un
rendimiento muy bajo y el 33,3% de los escolares con normopeso tenian un
rendimiento alto. Asi mismo, existe correlacidn positiva entre el componente
cardiorrespiratorio y el indice de masa corporal, puesto que el 57,1% de los
escolares obesos mostro un rendimiento muy bajo, el 31,0% de los escolares
con normopeso presentd un rendimiento muy alto. Finalmente, el estudio
concluye que si existe relacion positiva entre el Componente motor y el IMC,
asi como, entre el Componente cardiorrespiratorio y el IMC. (15)

Flores A. Puno del 2016. Realizo una investigacién, cuyo objetivo fue
determinar la asociacidn entre la actividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en adolescentes de 12 a 18 afos de la ciudad de
Juliaca 2015. El tipo de investigacion fue de tipo no experimental y de disefio
correlacional constituido por 4813 estudiantes, de los cuales solo se
investigaron 1488 escolares. El resultado obtenido fue, que los adolescentes
que hacen ejercicio fisico presentan un mejor estado de salud puesto que
tienen mejor sistema cardiaco y pulmonar, una mayor resistencia muscular,
menor porcentaje de grasa corporal, poca posibilidad de tener enfermedad
cardiovascular y metabdlica, mejor salud en el sistema éseo, y una menor
presencia de sintomas de ansiedad y depresion. Por otro lado, el 31% de
escolares con obesidad deben ser intervenidos por un médico para su
formacion y desarrollo saludable. Finalmente, el estudio concluye que existe
una baja prevalencia de sobrepeso y obesidad obteniendo una correlaciéon
inversamente proporcional entre la actividad fisica y la prevalencia de

sobrepeso y obesidad en los adolescentes de 12 a 18 afios. (16)

Echevarria, P. Lima del 2015. Realizo una investigacion, cuyo objetivo fue

determinar la correlacion de los niveles de actividad fisica y sedentarismo en
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los estudiantes de la universidad de San Martin de Porres y sus factores
asociados. La cantidad de participantes, estuvo constituida de 342 alumnos
de la facultad de medicina de la Universidad de San Martin de Porres, se les
realizd el examen fisico para el llenado de la ficha de datos, y se aplico el
cuestionario mundial sobre actividad fisica (GPAQ). El resultado obtenido
fue que 58,5% pertenecian al sexo femenino, el 26% presentaban sobrepeso
u obesidad, el 7,9% con obesidad abdominal segun el perimetro abdominal,
el 64% de alumnos si realizaba actividad fisica de desplazamiento siendo
este, el dominio con mayor nivel de actividad fisica, el 79,24% de los
estudiantes tenian un nivel moderado a alto de sedentarismo y el 65,2% de
los estudiantes cumplian las recomendaciones mundiales de actividad fisica
de la OMS para la salud teniendo niveles de actividad fisica moderada a alta.
Asi mismo, se encontré una correlaciéon positiva entre sedentarismo y
perimetro abdominal aumentado y asociacion significativa entre
sedentarismo. Finalmente, el estudio concluye que el 65,2% de los
estudiantes de medicina de la USMP cumplen con las recomendaciones
mundiales de actividad fisica de la OMS. (17)

2.2 Bases teodricas
2.2.1 Actividad Fisica

La actividad fisica es parte de nuestra vida. Es una practica diaria que
esta presente en el trabajo, la escuela, el tiempo libre o en nuestra vida
cotidiana durante la infancia hasta la adultez, por ello, el cuerpo
necesita de la actividad fisica para mantenerse vital y siempre activo.
(18)
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A lo largo de los afios, diferentes autores dieron definiciones sobre la
actividad fisica. Segun Caspersen, Powell y Chirstenson, en 1985,
dijeron que viene a ser el movimiento corporal producido por el sistema
musculo esquelético, que causan un gasto de energia. Por otro lado,
Sanchez Banuelos, en 1996, dijo que es el movimiento corporal de
cualquier tipo, producido por la contraccién muscular y que conduce a
un incremento sustancial del gasto energético de la persona. Para el
afo 2002, Arraez y Romero, lo denominaron como accion corporal a
través del movimiento que puede tener cierto fin o no, dado que en el
primer caso la accién corporal se utiliza con la finalidad educativa,
deportiva, recreativa, terapéutica y en el segundo caso, simplemente
puede ser una actividad cotidiana del individuo. Castillo, Balaguer y
Garcia-merita (2007), lo defini6 como, aquellas practicas fisicas que
producen movimientos corporales y que requieren un esfuerzo fisico.
Por ultimo, Organizacion mundial de la salud — OMS, en el afio 2014,
dijo que es, todo movimiento corporal producido por el Sistema
musculoesquelético y que exija un gasto de energia. (19)

La actividad fisica esta vinculada de manera constante a los habitos de
vida saludable con el fin de mejorar la salud fisica y mental de las
personas, es considerada como elemento protector del desarrollo de la
capacidad sensorial y cognitiva. Pero aun teniendo esas evidencias
cientificas, la OMS sefala que mas del 60% de la poblacién no realiza
la cantidad necesaria de actividad fisica para obtener dichos beneficios,
por lo que la inactividad se ha convertido en un factor de riesgo para la
salud publica. ElI sedentarismo viene a ser la consecuencia de la
inactividad fisica y sumado a enfermedades degenerativas,
cardiovasculares, metabdlicas y ciertos tipos de cancer, lo convierte en

un factor de riesgo mortal (20).

El desarrollo de la actividad fisica a nivel mundial es especialmente
preocupante en algunas poblaciones de alto riesgo, tales como,

jovenes, mujeres y adultos mayores. En Peru existen pocas
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investigaciones en adolescentes que abarquen la actividad fisica a nivel
nacional; un estudio realizado en estudiantes de 15 a 19 afios evidencio
que el 59% realizaron actividad fisica con un nivel alto, 25.8% con un
nivel moderado y 15.2% un nivel bajo, otro estudio realizado en el
personal de salud en una Direccion Regional de Salud, report6é que el
88% realizaron actividad fisica baja, 9% moderado y 3% alto. (21)

Hoy en dia, los que estan pasando mucho tiempo en la television y
usando los dispositivos electronicos son los adolescentes, esto genera
que su actividad fisica se vea reducida y genere futuras complicaciones
en su salud. Los medios de comunicacién también son un factor
determinante ya que no incentivan a la juventud a tener una vida activa
y sana, lanzando publicidades de consumo alimenticio no adecuado y
programaciones que hacen que los jovenes presten mas atencion a la
television, en vez de conocer los beneficios de la actividad fisica

durante la programacion televisiva. (22)

Existen 4 parametros para clasificar la actividad fisica, tales como: la
frecuencia, que es la cantidad de dias por semana que dedica una
persona en una actividad fisica. El Tiempo, que es la duracion de una
sesion de actividad fisica, en minutos u horas. El tipo de actividad fisica,
que abarca a las actividades aerdbicas, de fuerza, flexibilidad,
recreacion y arte. Finalmente la Intensidad, refleja la velocidad en la
que se realiza la actividad, sea de intensidad suave como paseos o
realizar jardineria, se siente una sensacion de calor, hay ligero aumento
del ritmo de la respiracién y del ritmo cardiaco. De esfuerzo moderado,
se acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco como el hecho de
caminar, bailar, tareas domésticas. De esfuerzo intenso, que requerira
mayor esfuerzo, con respiraciones profundas y aumento del ritmo
cardiaco, tales como correr, aerobicos, natacion, deportes de juegos
competitivos, etc. (23)

2.2.1.1 Tipos de Actividad Fisica
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Entre los tipos de actividad fisica se encuentran: las actividades
cardiovasculares o aerobicas, donde el cuerpo transporta oxigeno
mediante el corazén y los pulmones. Cuando realizamos un ejercicio
de resistencia, los érganos cardiopulmonares se adecuan con el fin
de ser mas utiles y poder proporcionar a los musculos sangre
oxigenada, para realizar la tarea ejercida. Para mejorar la resistencia
cardiovascular se puede realizar actividades como caminar, correr,

nadar, montar en bicicleta, bailar, etc. (24)

Por otro lado, encontramos a las actividades de fuerza y resistencia
muscular. La primera, viene a ser la eficacia del musculo para dar
tensién y superar una fuerza contraria, mientras que la segunda, es la
capacidad que tiene el musculo para mantener la tension durante un
tiempo prolongado y de esta manera, los musculos se desarrollen y
fortalezcan. Por ejemplo cuando empujamos o lanzamos objeto,

levantamos o transportamos cosas de mucho peso. (25)

Como tercer punto, se encuentran las actividades de flexibilidad, son
la capacidad de las articulaciones para moverse en todo su rango de
movimiento, esta en funcién del tipo de articulaciéon o articulaciones
implicadas, asi como, de la elasticidad de los musculos y del tejido
conectivo, tendones y los ligamentos que rodean la articulacion o
articulaciones. Entre las actividades relacionadas con la flexibilidad
pueden ser, los desplazamientos, contorsiones, extensiones y

estiramientos. (26)

Por ultimo, se encuentra la actividad de coordinacion, que se basa en
la capacidad que presenta el cerebro y el sistema nervioso junto con
el sistema locomotor para llevar a cabo los movimientos suaves y
precisos. Las actividades de coordinacion engloban: actividades de
equilibrio corporal, actividades ritmicas (como bailar, actividades
relacionadas con la conciencia cinestésica) y la coordinacion espacial
(como aprender a dar un salto hacia adelante), actividades

relacionadas con la coordinacion entre la vista y los pies (como patear
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el balon) y actividades relacionadas con la coordinacion entre la mano

y el ojo (como lanzar un objeto). (27)

2.2.1.2 Equivalente Metabdlico (MET) para la actividad fisica

La OMS, define un MET como la unidad de medida que calcula el
costo energético, es decir, el consumo de oxigeno por minuto de
una persona en estado de reposo (1 kcal/kg/h). El calculo consiste
en que, el consumo caldrico es 3 a 6 veces mayor en las
actividades fisicas de intensidad moderada, y mas de 6 veces

cuando se realiza una actividad fisica vigorosa. (28)

2.2.1.3 Diferencia entre Actividad Fisicay Ejercicio Fisico

El ejercicio fisico es la variacion de la actividad fisica de manera
planificada, estructurada, repetitiva ya que tiene un objetivo a fin. Esta
relacionada con la mejora o el mantenimiento de la capacidad del
sistema musculoesquelético para realizar un trabajo fisico (aptitud
fisica). En cambio, actividades que comprometen al movimiento
corporal son cuando se realiza actividades de recreacion, deporte, del
trabajo, al momento de transportarnos, durante las tareas domésticas.
Es por ello, que no debe confundir la realizacién de actividad fisica

con el gjercicio fisico. (29)

Segun Aznar S, Webster T, en su libro menciona que la actividad fisica
es el movimiento corporal producido por una accion muscular
voluntaria que aumenta el costo energético de manera planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta a fin, con el objetivo
de aliviar o conservar la condicion fisica de la persona. Define
también, a la condicion fisica como el estado fisico en las personas
para realizar las actividades de la vida diaria, disfrutar del tiempo de
ocio, para estar preparados ante cualquier situacion sin una fatiga
excesiva, un nivel de proteccion frente a las enfermedades cronicas y

poder realizar actividades deportivas. (30)
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2.2.1.4 Beneficios de la actividad fisica

En todas las edades, realizar cualquier tipo de actividad fisica es
beneficioso en vez de no realizar ninguna, porque nos vuelve mas
activos a lo largo del dia. Al ejecutarlo de manera constante y en
niveles optimos, mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio,
ayuda al fortalecimiento de los musculos, reduce el riesgo de padecer
enfermedades de comorbilidad y la depresién. En adultos reduce el
riesgo de caidas o de tener fracturas y por ello, es primordial para el
equilibrio energético y el control de peso corporal en las personas.
(31)

La actividad fisica en la infancia como en la juventud genera grandes
beneficios, como el buen crecimiento, un desarrollo saludable del
sistema cardiorrespiratorio y musculo-esquelético, el mantenimiento
del equilibrio calérico, aprender a controlar el sistema neuromuscular
(coordinacion y control de los movimientos), mantener un peso
corporal y pueda mantenerse con el paso del tiempo de manera
saludable, por ello es importante que a temprana edad se ejecute la
realizacion de la actividad fisica para que en la adultez no se genere
consecuencias como dolores musculares, ser propenso a lesiones o

padecer alguna enfermedad. (32)

Normalmente para los nifios y adolescentes, la actividad fisica se basa
en juegos, deportes, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, esto puede ser un tipo de motivacién para
que se realice con frecuencia en su vida diaria. De esta manera, las
funciones de su sistema cardiorespiratorio y su salud Osea se

beneficiaran. (33)

2.2.1.5 Condicioén Fisica
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Es un proceso conductual de nacimiento que determina la capacidad
para poder realizar actividad fisica, esta asociada a la fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad y composicion corporal. El nivel de condiciéon
fisica depende tanto de factores genéticos como del nivel de actividad
fisica porque, de tal manera que es posible desarrollar programas
especificos de ejercicio fisico para mejorar la condicion fisica, es decir,
un menor o mayor nivel de actividad fisica corresponde con un menor

o mayor nivel de forma o condicion fisica. (34)

2.2.2 Actividad Fisica en los Adolescentes

En numerosos estudios llevados a cabo en adolescentes resulta mas
elevado en varones las actividades fisicas en comparacion con las
mujeres. El incremento de la edad supone una reduccion progresiva
de los niveles de actividad fisica en adolescentes, observandose
también un aumento paulatino del sedentarismo significativo mayor

en las mujeres. (35)

Las adolescentes a temprana edad participan en menos actividades
fisicas de manera activa y presentan un mayor indice de masa
corporal, sin embargo los varones estan mas interesados por el
desafio, la victoria, el rendimiento o jugar por jugar y valoran mas que
las mujeres la propia sensacién de satisfaccion obtenida con la

practica de actividad fisica (36)

Por lo tanto, la actividad fisica y deportiva que practican fuera del
colegio como en la etapa post-educacional, las adolescentes y
mujeres jovenes responden a actividades de tipo individual y
estéticas, en cambio en los chicos adolecentes se pierde ligeramente
en la adolescencia por la influencia externa (padres, profesores,
amigos, etc.). Es por ello, la importancia de que las instituciones
educativas y las familias influyan y motiven a los adolescentes en

mantener la practica de la actividad fisica y deportiva. (37)
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Se debe tener en cuenta, que la practica regular de actividad fisica
produce beneficios fisicos, actua como factor de prevencion en
numerosas enfermedades como la hipertension, hipercolesterolemia,
la diabetes, la obesidad, el cancer de mama, el cancer de colon, el
cancer de préstata, la osteoporosis, el dolor crénico de espalda,
beneficios sociales y beneficios psicologicos.(38)

La actividad fisica favorece la plasticidad neuronal, es decir, habra un
aumento del nivel de la proteina llamada neurotrofico, la cual actua
como factor de crecimiento y de esta manera, beneficia la memoria
visual y el aprendizaje, la activacion del sistema nervioso simpatico y
la liberacién de noradrenalina y dopamina, que ayudan a mejorar el
estado de animo de las personas. Al realizar ejercicio fisico
favorecemos la salud mental y por ello, el rendimiento escolar
mejorara positivamente por la segregacion de las sustancias que se
generan mediante la actividad fisica y la nutricion de los
neurotransmisores (biomolécula que permite la transmision de
informacion desde una neurona hacia otra), que generara una salud

fisica y mental 6ptima. (39)

2.2.3 Inactividad fisica

El cuerpo humano esta apto para moverse siempre, mas aun, tiene la
necesidad de ejercerlo. No obstante; actualmente la practica de

actividad fisica en la poblacion es cada vez menos frecuente. (40)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la inactividad fisica es el
cuarto factor de riesgo de mortalidad, dado que es la causante del 6%
de las muertes que se producen en el mundo y del 30% de los infartos
y anginas de pecho. A pesar de estos alarmantes datos, todavia existe
un 60% de la poblacion mundial sedentaria. En Espafia, y segun la
Encuesta Nacional de Salud, es el 35,86% de los hombres y el 46,64%

de las mujeres los que se consideran sedentarios. (41)
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Son 3,2 millones de la poblacion que presentan enfermedades
tales como la hipertension arterial (13%) o que consumen
tabaco (9%) y a su vez no realizan actividad fisica, mueren cada
afo. A esto le sumamos que un 6% puede tener riesgo en su
salud por desarrollar hiperglucemia. La inactividad fisica es la
principal causa del 21% a 25% de canceres de mama y colon, del 27%

de casos de diabetes y del 30% de cardiopatias isquémicas (42)

2.2.3.2 Inactividad fisica en el Peru

Segun el Ministerio de Salud, las personas que no realizan actividad
fisica presentan cardiopatias isquémicas (30%), diabetes (27%) y
canceres de mama y de colon (25%). El porcentaje de crecimiento de
la poblacion en el Peru ha ido en aumento teniendo distribucion de la
poblacién con diferencias ecoldgicas, socio econémico y cultural,
como consecuencia de la migracién dentro del pais. Asi como, los
estilos de vida que se han modificado durante largo tiempo. (43)
2.2.3.3 Sedentarismo e Inactividad Fisica en Adolescentes

Diversas investigaciones indican un aumento de conductas
sedentarias entre los adolescentes, llegando a existir muchas
patologias cuando son adultos, que posiblemente estén relacionadas
al sedentarismo ocasionado por el uso excesivo de las nuevas
tecnologias. Esta situacion de personas cada vez mas sedentarias,
resulta muy preocupante cuando afecta a los jévenes de la poblacion
ya que los nifios y adolescentes se encuentran en una etapa en la que
deben obtener habitos de vida saludable, mientras que un nivel de
actividad fisica baja en esa edad es preocupante porque predispone

a desarrollar estilos de vida sedentaria a lo largo de toda la vida. (44)

2.2.4 indice de Masa Corporal

Es un método que mide la relacién entre el peso y talla de una persona,

se utiliza para identificar el tipo de peso (normal, delgadez, sobrepeso y
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la obesidad). Se obtiene mediante la division del peso en kilos, entre el
cuadrado de su talla en metros (kg/m2). (45)

El grado de obesidad suele definirse clinicamente con el indice de
Quetelet. El peso o la estatura son descriptores de una persona. Quetelet
era profesor de matematicas y fue a Paris a aprender las técnicas
utilizadas para el funcionamiento de un observatorio astronémico. El
consideraba que si el hombre creciera igualmente en las tres
dimensiones, el peso deberia ser funcion cubica de la estatura, debido a
que durante el primer afio de vida el aumento del peso es mucho mayor
que el de la estatura. Después del primer aio de vida y hasta el fin del

desarrollo, el peso aumenta como el cuadrado de la estatura. (46)

La obesidad en nifios y adolescentes, es una condicion patoldgica
caracterizada por un exceso de tejido adiposo que vendria a ser la
patologia nutricional mas frecuente y un problema de Salud Publica en
los paises desarrollados. Hasta la fecha, la causa no es conocida, sin
embargo, para la regulacién del peso corporal se plantea la existencia
de un mecanismo homeostatico (estado de equilibrio dinamico en todos
los seres vivos) complejo en el que intervendrian condiciones genéticas

y ambientales que regularian los ingresos y egresos caléricos. (47)

El indice de masa corporal se usa para detectar la obesidad, el
sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso. Sin embargo, no es una
herramienta de diagnéstico porque para determinar si el exceso de grasa
es un problema, un médico necesita realizar evaluaciones adicionales,
como la medicion del grosor de los pliegues cutaneos, evaluaciones de
la alimentacion, la actividad fisica, los antecedentes familiares y otras

pruebas de salud que sean adecuadas. (48)

2.2.4.1 Sobrepeso y obesidad
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2.2.4.2

Hasta principios del siglo XX la obesidad era considerada consecuencia
de la gula, la glotoneria y el descontrol en las comida, para esa época,
consideraban al hombre responsable de dicha costumbre. Ademas, el
sobrepeso y la obesidad no mérbida eran considerados expresion de
salud en personas con adecuada posicion social. Se sabe que la
obesidad, es el aumento de la masa adiposa y para evaluarla, se
requiere de mediciones que permitan estimarla objetivamente. La
medicién directa de la masa adiposa es literalmente imposible pues

obligaria a separarla del resto del cuerpo para establecer su peso. (49)

A causa de los diferentes hechos que se dan en el pais, han traido como
consecuencia cambios en la alimentacién caracterizados por un
incremento en el consumo de alimentos con elevado contenido de
azucar, sodio y grasa saturada. De la misma manera, se ha visto

disminuida la actividad fisica y ha aumentado el sedentarismo. (50)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), calcula que para el afo
2030 mas del 40% de la poblacion del planeta tendra sobrepeso y mas

de la quinta parte sera obesa. (51)

Causas de la obesidad y sobrepeso

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas, debido a un frecuente
consumo de alimentos de elevada densidad energética, como consumir
grandes cantidades de raciones o numero de veces de alimentos a lo
largo del dia. (52) Asi mismo, existe otras alteraciones de la conducta
alimentaria como es comer rapido, de manera compulsiva, atragantarse
los alimentos o picar entre horas, también se ven relacionadas con la

presencia de sobrepeso y obesidad. (53)

Los factores mas importantes en el desarrollo de la obesidad es el estilo
de vida de las personas. Destacan principalmente, factores ambientales,

la edad, sobre todo en la mujer debido a los cambios hormonales a
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consecuencia de la menopausia lo que favoreceria el aumento de la
ingesta del consumo energético y los factores genéticos, donde puede
estar implicado un solo gen o varios. Uno de los genes relacionados con
la obesidad ubicado en nucleo periventricular del hipotalamo, es el gen
dioxigenasa, una enzima ubicado en el cromosoma 16 y en receptor de
melanocortina 4 (MC4R), el cual interviene en la regulacion de la ingesta
de nutrientes, generando una sefal de saciedad y reprimiendo el apetito
que se relaciona con un mayor indice de masa corporal y perimetro de

la cintura. (54)

2.2.4.3 Consecuencias de la obesidad

Durante la etapa de la nifez, las consecuencias son producidas por
factores psicosociales. Los nifios y nifias con obesidad suelen ser
discriminados. Es por ello, que desarrollan una autoimagen negativa que

en algunos casos pueda persistir en la edad adulta. (55)

Un indice de masa corporal elevado durante la adolescencia es un gran
factor de riesgo porque puede ocasionar enfermedades no transmisibles
como son las cardiopatias y accidente cerebrovascular, la diabetes,
enfermedad degenerativa de las articulaciones y algunos canceres como

el del endometrio, la mama y el colon. (56)

2.2.5. Valoracion Antropométrica

Es la medicion del cuerpo humano y el sistema 6seo. Es de tipo
cuantitativa que indica la cantidad almacenada de proteinas y de tejido
graso en el cuerpo. Estos indicadores de nivel internacional evaluan a las
personas de forma directa y permite cotejar sus mediciones. De este
modo, se puede identificar el estado de nutricion del individuo y clasificarlo
segun su estadio, sea, sano, desnutrido, con sobrepeso u obeso. La
medicién antropométrica se realiza en nifios, jéovenes y adultos, esta
relacionada al peso, para la evaluacion del estado nutricional y la talla,

utilizada para medir el crecimiento. (57)
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El peso entre talla son las mediciones mas utilizadas, sirve para evaluar
el estado de nutricion de una persona. Un indicador para evaluar el
impacto de los programas nutricionales es medir a nifios menores de 12
afos. (58)

Segun los patrones del crecimiento infantil de la OMS, en el caso de
los nifios de 5 a 19 afos, el sobrepeso es el rango de indice de masa
corporal para la edad con alto porcentaje numérico establecida en los
patrones de crecimiento infantil, y la obesidad es el doble del

porcentaje. (59)

Para interpretar el resultado de los valores del IMC para la edad del
adolescente, debe ser comparado con la clasificacion de la valoracion
nutricional segun IMC para la edad. Este cuadro clasifica el estado

nutricional mediante unos punto de cortes en, delgadez severa IMC < -

3 DE, delgadez IMC < -2 DE, peso normal IMC = 2 DE y < 1 DE,

sobrepeso IMC > 1 DE a < 2 DE y obesidad IMC de = 1 DE a < 2 DE,

segun las referencias de crecimiento corporal OMS 2007. Para su
calculo se debe considerar la siguiente formula: IMC = Peso (kg) / (talla
(m))2. (60)

2.2.6. Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifio, nifias y

adolescentes

El Estado Peruano promulgo esta ley en mayo de 2013, con la finalidad
de brindar una alimentacion adecuada a los nifios en etapa escolar, con
la implementacion de alimentos saludables en los kioscos y fomentando
la actividad fisica. Esta ley pretende disminuir el riesgo de que los nifios
lleguen a tener sobrepeso u obesidad, basandose principalmente en una
adecuada alimentacion y ejercicio fisico. Los adolescentes mayores entre
12 a 17 anos deben consumir 2200 calorias por dia en el caso de las

mujeres y entre 2500 a 3000kcal por dia, los hombres, (61)
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2.2.7 Relacioén de la Actividad Fisica e indice de masa corporal

Diversos estudios de investigacién concluyen que la obesidad en la nifiez
se puede perdurar hasta la edad adulta. El riesgo de tener obesidad en la
edad adulta, es al menos dos veces mas elevado en nifios con dicha
enfermedad en comparacién a los que han tenido. Es decir, la actividad
fisica durante la infancia sera beneficiosa frente a la obesidad en un futuro.
Ademas, las personas adultas no presentan buena salud y propensos a
tener una mortalidad elevada, ya que fueron obesas en la infancia en
relacion a aquellas que no tuvieron obesidad en su infancia. Al no realizar
actividad fisica puede generar sobrepeso en los adolescentes, debido a
que se encuentran en etapa de desarrollo, en algunos casos puede
mantenerse en un peso normal con la desventaja que puede repercutirse
en la edad adulta. Por tanto, al mantener una constante condicion fisica
saludable durante la infancia reducira el riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares en la edad adulta. (62)

La inactividad fisica es actualmente uno de los principales problemas de
salud a escala mundial, el alto porcentaje de sedentarismo es coherente
con las cifras de obesidad y sobrepeso siendo condicionante para la salud,
independientemente de factores sociales, econdmicos o genéticos. (63)

El desarrollo tecnolégico ha brindado mayor comodidad en el quehacer de
las personas, no obstante, esto ha ocasionado grandes cambios en el
estilo de vida de las personas porque han generado habitos de actividad
fisica nada saludables, en la que involucren realizar un movimiento fisico
porque la mayor parte del tiempo realizan actividades sedentarias, como
son: mirar televisién, conectados a internet o con juegos electronicos. Esta
situacion favorece el desarrollo de enfermedades como, la obesidad,
hipertension arterial, diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares en
general que perjudican la calidad de vida y la salud mental de la poblacién,

sobre todo en los adolescentes. (64)
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2.3 Definicion de Términos

- Actividad Fisica
- Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. (19)

- Ejercicio fisico

- Es también denominado de resistencia aerdbica o simplemente resistencia
y es aquel que se realiza en presencia de oxigeno, es el ejercicio en el que
pretendemos que exista un equilibrio entre el aporte y el consumo del mismo.
(65)

- Condicion Fisica

- Consiste en desarrollar tus capacidades para llevar a cabo con éxito las
actividades fisicas en las que participes, conforme a tus posibilidades. Es
decir, tu condicion fisica depende en gran medida de tus caracteristicas
personales. (62)

- indice de Masa Corporal
- Mide la relacidn entre el peso y la talla del individuo y se utiliza para identificar
el peso normal, la delgadez, el sobrepeso y la obesidad. (45)

- Peso

- El peso es una de las medidas antropométricas mas frecuentemente
utilizada en la evaluacion del estado nutricional, es una medida muy popular
en cualquier poblacion. En muchas ocasiones se le da poca importancia a
factores no nutricionales que producen variabilidad en el peso (ropa, joyas,

zapatos y la misma posicién del cuerpo). (58)

- Talla
- Latalla y/o longitud es una medida utilizada para medir el crecimiento del ser
humano. Se mide mediante un tallimetro, el individuo debe estar descalzo al

plano del cuerpo debe tocar en cuatro partes el plano del medidor (talones,
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nalgas, hombros, cabeza), también se debe considerar que hay variaciones
en la estatura durante el dia ya que las personas son mas altas en las

mafanas. (58)

- Inactividad fisica

- No cumplimiento de las recomendaciones minimas internacionales de AF
para la salud de la poblacién (= 150 min de actividad fisica de intensidad
moderada o vigorosa por semana, o bien, lograr un gasto energético = 600
MET/min/ semana). Personas cuya AF esté por debajo de estas

recomendaciones se consideran inactivas fisicamente. (66)

2.4 Hipotesis

2.4.1 H. General

Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de
masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del
colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020

Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria
del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020

2.4.2 H. Especificos
H. Especificos 1
Ha: Existe relacién entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa
corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria

del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020.

Ho: No existe relacién entre el tipo de actividad fisica y el indice de

masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
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secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima 2020.

H. Especificos 2

Ha: Existe relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima 2020.

Ho: No existe relacién entre la frecuencia de actividad fisica y el indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima 2020.

H. Especificos 3

Ha: Existe relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el indice
de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Ho: No existe relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to ano del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

H. Especificos 4

Ha: Existe relacion entre la duracion de la actividad fisica y el indice

de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.
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Ho: No existe relacion entre la duracion de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to ano del

nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

2.5 Variables

2.5.1 Variable 1

Actividad fisica

2.5.2 Variable 2
indice de Masa Corporal
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Técnicas o
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Valor Instrumentos de
medicion
Deportiva
) o Laboral (mecanica,
Tipo de actividad .
- agricola)
fisica )
Recreativa
Para fines de la valoracion de o
Artistica
la actividad fisica se .
Ninguna
Cualquier movimiento | obtendra por medio del — )
. Diaria Inactivo
ACTIVIDA corporal producido por el | Cuestionario para la Frecuencia .
Semanal Bajo
FISICA sistema valoracion del nivel de Cuestionario de nivel
Mensual Moderado
musculoesquelético y que | actividad fisica, que mide el de actividad fisica
Menos de 10 minutos Alto
exija gasto de energia, nivel de actividad fisica Duracion .
. Entre 10 y 30 minutos
relacionada a la salud de
. Mas de 30 minutos
nifios y adolescentes.
Vigorosa
Moderada
Intensidad
Leve
Baja
Indicador simple que mide Delgadez Severa 14.6 Guia técnica para la
y Para fines de la identificacion Peso y o
la relacion entre el peso y la o Delgadez 16.2 valoracién nutricional
INDICE del indice de masa corporal Talla
talla del individuo para o ) Peso Normal Sobrepeso 16.3-24.1 antropométrica para
MASA ) » (IMC) se realizara mediante Edad )
identificar el peso normal, el . » Obesidad 24.2-28.9 la persona
CORPORAL . el uso de la bascula digital y
sobrepeso, la obesidad y la >29 adolescente.
el tallimetro.
delgadez.
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CAPITULO IlI

DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
El enfoque de la investigacion segun tendencias es de tipo
cuantitativo porque se llevd a cabo un analisis estadistico para
responder al objetivo del estudio. (67)

3.1.2. Nivel de investigacion

El presente estudio es de nivel analitico correlacional porque
realiza en analisis que relaciona a dos variables de interés. Segun
la medicion de la variable, es de tipo transversal porque las dos
variables a investigar fueron medidas en una sola vez sin ningun

seguimiento durante el proceso del estudio. (68)

Teniendo en cuenta, la intervencion del investigador, es un estudio
observacional porque no es controlado por el investigador, sino que
se limita a observar, medir y analizar la variable. La planificacion
de la recopilacion de datos, es de tipo prospectiva porque se
recopild los datos directamente de las unidades de estudio

(adolescentes). (69)

3.2 Ambito de Investigacién

Estuvo conformado por escolares entre 3°, 4° y 5° afio nivel secundaria,
quienes llevan cursando estudios regulares en el 2020, en el colegio Maria
Alvarado Lima High School, ubicado en el cercado de lima. Los escolares

que seran muestra de estudio tienen entre 14 y 17 afios de edad.

3.3 Poblacién y Muestra
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3.2.1 Poblacion

Para fines de este estudio, la poblacion estuvo constituida por 186
escolares entre 3°, 4° y 5° afio nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School.

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo formada por 146 adolescentes entre 14 y 17
afios del colegio Maria Alvarado Lima High School, que se
seleccionaron a través del muestreo no probabilistico por

conveniencia, considerandose los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

e Adolescentes matriculados en 3ro, 4to y 5to de secundaria
del colegio maria Alvarado.

e Adolescentes que tengan entre 14 y 17 anos de edad.

e Adolescentes que presenten consentimiento y asentimiento

informado.

Criterios de Exclusion
e Adolescentes que presenten alguna enfermedad
Respiratoria.

e Adolescentes que presenten alguna enfermedad Cardiaca.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para fines de este estudio, se utilizé un cuestionario y un instrumento, el
cuestionario de nivel de actividad fisica y la ficha de recoleccion de datos
para adjuntar el peso, la talla y la edad de los escolares. (Anexo 2)

Para ello se realizd las siguientes actividades: se pididé al colegio una

autorizacion de poder realizar esta investigacion, se entregé un
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documento de consentimiento y asentimiento informado para los padres
y alumnos. Se selecciono a los estudiantes segun criterio de inclusion y

se procedi6 a realizar la investigacion.

El cuestionario de nivel de actividad fisica consta de 11 preguntas que
valoraron el nivel de actividad fisica por medio de cuatro indicadores,
como tipo de actividad, frecuencia, duracion e intensidad. Las preguntas
son de tipo abiertas, en el que se incluye alternativas multiples de
respuesta, permitiendo marcar una sola alternativa para cada pregunta.
Esta dividido por actividades que los escolares hacen durante el colegio
0 en época de vacaciones, tipo de transporte al colegio y a su casa y el

tiempo de dedicacién a la actividad fisica.

Ademas, a esta ficha se le agrego datos que para este estudio sera
relevantes y estos son; el peso, la talla, edad e indice de masa corporal y
de esta manera determinar el grado de IMC usando la guia técnica para
la valoracidén nutricional antropométrica para adolescentes que tiene
como finalidad contribuir a la promocién y proteccion del estado nutricional

de los adolescentes.

3.4.1 Validacion de Instrumento

Para fines de este estudio se considerd utilizar el cuestionario para la
valoracion del nivel de actividad fisica para adolescentes que habitan en
altitud moderada. La institucion donde se valid6 el instrumento fue, la
Universidad Estadual de Campinas de Brasil en el aio 2012. Para ello, se
aplicé el instrumento para una poblacion de adolescentes de Escuelas
publicas de la Ciudad de Arequipa, en dos oportunidades, teniendo un
intervalo de una semana entre cada medicién con una poblacién de 586
escolares, se selecciond de forma probabilistica estratificada 116
alumnos, siendo 58 varones y 59 damas. Para validar el cuestionario, se
utilizé el coeficiente de alfa de Cronbach por género y de forma mixta
obteniendo un alto valor de validez entre 0,97 a 0,98, para la primera vez,

0,92 a 0,94 en la segunda evaluacion y 0,97 a 0,98 de forma mixta. Asi
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mismo, el nivel de confiabilidad aplicado muestra valores aceptables de
error técnico de medida oscilando entre 1,78 y 3,10%, siendo inferiores al
5%. Por ultimo, el instrumento cumple con el nivel de fiabilidad necesario
mediante el coeficiente de Pearson porque muestra valores significativos
entre 0,81 a 0,89. (70)

Actualmente no se han realizado investigaciones a nivel nacional donde
se hayan utilizado el instrumento. Por lo que fue necesaria su validaciéon
a través de un juicio de expertos quienes dieron su veredicto tras revisar
detalladamente el instrumento. Los expertos fueron 5; del area de terapia
fisica cardiorespiratorio, terapia manual y estadistica, dando como grado
de concordancia significativa de 1.0 de validez perfecta, por lo tanto, dicho

instrumento puede ser aplicado segun criterio de los expertos. (Anexo 3)

La confiabilidad del instrumento se llevd a cabo a través del coeficiente de
alfa de Cronbach, debido a que las alternativas de respuestas del
instrumento son de tipo politdmico. Para ello se aplico el cuestionario a 15
estudiantes con caracteristicas similares, mediante la aplicacion del
programa estadistico SPSS. Donde finalmente se obtuvo una alta
confiabilidad, pues el resultado fue de 0,79, como se detalla a

continuacion:

Tabla 1: Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 15 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Tabla 2: Estadisticos de fiabilidad

I Alfa de Cronbach | N de elementos I
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797 11

Grafico 1: Porcentaje por género

GENERO
53.30% 46.70%
femenino masculino

Grafico 2: Porcentaje por edad

EDAD

60%

13.3% 26.7%

15 aflos 16 ailos 17 anos

El Instrumento que se usara para medir la variable indice de Masa
Corporal, es la guia técnica para valoracion nutricional antropométrica
para la persona adolescente, determinada por la clasificacion de la
valoracion nutricional antropométrica segun el IMC para la edad, la cual
fue aprobada en el Peru por el Ministerio de Salud mediante una

resolucion ministerial emitida en Mayo del 2015. (71)
3.5 Plan de procesamiento y analisis de datos
En este estudio consistio en dos partes, una para el cuestionario de

actividad fisica y la otra, para la medicion del IMC, para ello se registré los

datos obtenidos en una ficha de recoleccién de datos. Asi mismo, se les
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entrego a los escolares una encuesta con preguntas que sirvio de ayuda

para el objeto de estudio.

Para ello, se realiz6 los tramites necesarios para el permiso a la institucién
y pueda brindar el acceso de realizar la investigacion de manera virtual.
Se les informo de los detalles del estudio al colegio y posteriormente se
les envidé un documento de consentimiento informado para ser entregado
a los padres de familia y un documento de asentimiento informado para
los alumnos. Solo se evalud a los estudiantes que aceptaron participar en

el proyecto y cuyos padres firmaron el documento.

Se envid un enlace de la encuesta virtual a los alumnos, para que puedan
llenar los datos personales, asi como el peso y la talla y responder a las
preguntas del cuestionario que valoriza la actividad fisica.

3.6 Aspecto Eticos

En la presente investigacion de caracter prospectivo se respeta el aspecto
ético de Autonomia porque toda persona tiene derecho a elegir y en este
estudio se requirié la empatia con los escolares y firmar un derecho de

consentimiento y asentimiento informado de sus padres. (Anexo 1)

Otro principio ético es el de confidencialidad, porque en el presente estudio
se respeta la informacién personal del escolar teniendo toda clase de
precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en la

investigacion sin dejar de lado la equidad entre los escolares.

Por otro lado, otro aspecto ético que se considerara es el de no maleficencia
porque no se realizara procedimientos invasivos que dafian nuestro objeto
de estudio ya que solo se llevo a cabo el registro de informacion. Asi mismo,
la beneficencia de este proyecto es que no genera gastos econdmicos para
los escolares y sus padres.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas.

Tabla N° 3. Frecuencia y porcentaje de las -caracteristicas

sociodemogréficas de los adolescentes

Dimensiones | n=146 | Porcentaje 100 %
Sexo
Femenino 82 56.2 %
Masculino 64 43.8 %
Edad
14 37 25.3%
15 73 50%
16 31 21.2%
17 5 3.5%
Lugar de nacimiento
Lima 138 94.5%
Provincia 8 5.5%
Nivel de Educacion
Tercero Secundaria 45 30.8%
Cuarto Secundaria 73 50%
Quinto Secundaria 28 19.2%

Fuente: Instrumento propio aplicado a los estudiantes.

Interpretacion:

En la tabla N°3, se puede observar respecto a las caracteristicas
sociodemogréaficas de los participantes de estudios, que el mayor
porcentaje son del sexo femenino en un 82% y solo un 64% del masculino.
Referente a la edad hubo un mayor predominio de pacientes en la edad
de 15 anos con un 50%, siendo el menor porcentaje los adolescentes de
17 anos con un 3.5%. Por ultimo, con respecto al nivel de educacién el

50% de los adolescentes son de cuarto de secundaria.

47



4.1.2. Analisis descriptivo de la variable Actividad Fisica

a. Analisis descriptivo de la dimension: Tipo de actividad fisica

Tabla N° 4. Frecuencia y porcentaje de la dimensién tipo de actividad

fisica

¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica por lo general durante la semana?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Ninguna 17 11.6%
A veces 24 16.4%

Casi siempre 67 45.9%
Siempre 38 26%

¢ Como acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario escolar)?

actividades en mecanica, construccion.

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
En ninguna actividad 14 9.6%
Mirando television 31 21.2%
Artes, pintura, trabajos manuales, academias o
. g 54 37%

de reforzamiento o idiomas
Actividades de ejercicio moderadas como o

. L 26 17.8%
caminar en el parque, paseo en bicicleta
Deportes vigorosos como el futbol, basket, o 21 14.4%

¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el receso (recreo escolar)?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Ninguna actividad 96 65.8%
Actividades como pintura, musica, costura 26 17.8%
Juegos recreativos (pesca, escondidas) 4 2.7%
Practica de deportes como futbol, voley, basket 20 13.7%

¢Tu acostumbras ir de la casa al colegio en?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Movilidad particular 86 58.9%
Transporte urbano 39 26.7%
A pie 21 14.4%

Fuente: Cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes

Interpretacion:

En la tabla N°4, se puede observar respecto a la dimension de tipo de
actividad fisica de los participantes de estudio, que durante la semana el
45.9% realiza Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos
recreativos de carrera), tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia),
el 37% realiza actividades como Artes, pintura, trabajos manuales,
academias de reforzamiento o idiomas durante su tiempo libre, el 65.8%
no realiza ninguna actividad durante la hora del recreo en el colegio y el

58.9% se transporta en movilidad particular para ir a su casa y al colegio.
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b. Analisis descriptivo de la dimensién: Frecuencia

Tabla N° 5. Frecuencia y porcentaje de la dimensién frecuencia con la
que realizan actividad fisica los estudiantes

En los meses de vacaciones, ¢t realizas actividad fisica?
Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Ninguna 7 4.7%

Solo a veces 37 25.3%

A menudo 47 32.3%

Siempre 55 37.7%

Fuente: Cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes

Interpretacion:
En la tabla N°5, se puede observar respecto a la dimension frecuencia de
los participantes de estudio, que el 37.7% de los escolares realiza siempre

actividad fisica durante los meses de vacaciones.

c. Analisis descriptivo de la dimensidon: Duracién

Tabla N° 6. Frecuencia y porcentaje de la dimensién duracién

En los dias que tu realizas actividad fisica ; Cuanto tiempo (minutos)

total ocupas por dia?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Menos de 10 minutos 14 9.6%
De 10 a 30 minutos 46 31.5%
De 30 a 40 minutos 30 20.5%
Mas de 40 minutos 56 38.4%

¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Menos de 10 minutos 48 32.9%
De 10 a 30 minutos 44 30.1%
De 30 a 40 minutos 22 15.1%
Mas de 40 minutos 32 21.9%

¢ Cuantos minutos/dia tu rea

lizas actividad fisica moderada?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Menos de 10 minutos 38 26%
De 10 a 30 minutos 47 32.2%
De 30 a 40 minutos 31 21.2%
Mas de 40 minutos 30 20.5%

Fuente: Cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes

Interpretacion:
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En la tabla N°6, se puede observar respecto a la dimension duraciéon de

actividad fisica de los participantes de estudio, que en los dias que los

escolares realizan actividad fisica el 38.4% ocupan mas de 40 minutos de

su tiempo. Asi mismo, los que realizan actividad fisica moderada son el

32.2% de los escolares y dedican de 10 a 30 minutos de tiempo. Por

ultimo, el 32.9%, realizan menos de 10 minutos de actividad fisica

vigorosa.

. Analisis descriptivo de la dimensién: Intensidad

Tabla N° 7. Frecuencia y porcentaje de la dimensién intensidad

¢ Cuantos dias por semana tu realizas actividad fisica?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %
Ninguno 14 9.6%
203 88 60.3%
405 30 20.5%
Mas de 5 14 9.6%

¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica vigorosa?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %

Ninguna 43 29.5%

203 76 52.1%

405 18 12.3%

Mas de 5 9 6.1%

¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica moderada?

Indicadores n =146 Porcentaje 100 %

Ninguna 26 17.8%

203 86 58.9%

405 21 14.4%

Mas de 5 13 8.9%

Fuente: cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes

Interpretacion:

50



En la tabla N°7, se puede observar respecto a la dimension intensidad de

actividad fisica de los participantes de estudio, que durante 2 a 3 dias de

la semana, el 60.3% realizan actividad fisica leve, el 58.9% realizan

actividad fisica moderada y el 52.1% realizan actividad fisica vigorosa.

e. Analisis descriptivo del nivel de actividad fisica

Tabla N°8. Frecuencia y Porcentaje de nivel de actividad fisica

Nivel de Actividad Fisica
N° . N° ) Porcentaje
Valores Mujeres Porcentaje Hombres Porcentaje | Total Total
Inactivo 11 13% 4 6% 15 10%
Bajo 49 60% 39 61% 88 60%
Moderado 10 12% 7 11% 17 12%
Alto 12 15% 14 22% 26 18%

Fuente: Instrumento aplicado a los adolescentes.

Interpretacion:

En la tabla N°8, se puede observar el nivel de actividad fisica de los

participantes de estudio, se concluye que el 60% de los adolescentes de

ambos géneros presentan bajo nivel de actividad fisica, el 13% de las

mujeres presentan mayor inactividad fisica, mientras que los hombres un

6%. Asi mismo, el 12% de las mujeres presentan actividad fisica

moderada mientras que de los hombres un 11%. Finalmente, son los

adolescentes varones con un 22%, que tienen un nivel alto de actividad

fisica con respecto a las mujeres, con un 15%.

4.1.3.

Analisis descriptivo de la variable indice de Masa Corporal

Tabla N°9. Frecuencia y Porcentaje de nivel de indice de Masa corporal

Nivel de indice de Masa Corporal

Val N° p tai N° P tai Total Porcentaje
alores Mujeres orcentaje | | o e orcentaje ota Total
Delgadez 10 12% 7 11% 17 12%
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Normopeso 64 78% 41 64% 105 72%
Sobrepeso 8 10% 14 22% 22 15%
Obesidad 0 0% 2 3% 2 1%

Fuente: Instrumento aplicado a los adolescentes.

Interpretacion:

En la tabla N°9, se puede observar el nivel de indice de masa corporal de
los participantes de estudio, se observa que el 72% de los adolescentes
de ambos géneros presentan un peso normal. Los hombres (22%)
presentan mayor sobrepeso que las mujeres (10%). Asi mismo, el 12% de
las mujeres tienen delgadez mientras que los varones un 11% vy
finalmente, son el 3% de los varones son los que presentan obesidad,

mientras que ninguna mujer lo tiene.

Tabla N°10. Frecuencia y Porcentaje de nivel de indice de Masa
corporal segun género femenino y edad

indice de Masa Corporal
Valores | N° Mujeres | Edad | Porcentaje
Delgadez 10 14 anos 12%
10 14 afos
Normopeso 40 15 afos 78%
14 16 afos
5 16 afos
Sobrepeso 3 17 afios 10%
Obesidad 0 - 0%

Fuente: Instrumento aplicado a los adolescentes.

Interpretacion:

En la tabla N°10, se puede observar el nivel de indice de masa corporal
segun género femenino y la edad de los participantes de estudio,
obteniendo como resultado que predispone el normopeso con un 78% en
las adolescentes entre 14 y 16 afios, mientras que un 12% de las mujeres
con 14 anos presentan delgadez vy finalmente el 10% de las mujeres

entre 16 y 17 afos tienen sobrepeso.
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4.1.4.

Tabla N°11. Frecuencia y Porcentaje de nivel de indice de Masa

corporal segun género masculino y edad

indice de Masa Corporal
Valores | N° Hombres | Edad | Porcentaje
Delgadez 7 14 afios 11%
10 14 afios o
Normopeso 31 15 afos 64%
12 16 afos o
Sobrepeso > 17 afios 22%
Obesidad 2 15 afnos 3%

Fuente: Instrumento aplicado a los adolescentes.

Interpretacion:

En la tabla N°11, se puede observar el nivel de indice de masa corporal
segun geénero masculino y edad de los participantes de estudio,
concluyendo que el 64% de los adolescentes entre 14 y 15 afios presentan
normopeso. Asi mismo el 11% de los hombres de 14 afios presentan
delgadez, el 22% de ellos entre 16 y 17 afios tienen sobrepeso. Por ultimo,

el 3% de los adolescentes varones de 15 afios presentan obesidad.

Prueba de normalidad

Antes de realizar la prueba de hipodtesis, se determindé el tipo de
instrumento que se usaria para dicha contrastacién. Este procedimiento
se llevo a cabo con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,

porque el estudio cuenta con una muestra mayor a 30 participantes, con

53



el fin de establecer si los instrumentos obedecen a la estadistica

paramétrica 0 no paramétrica.

Considerando el valor obtenido en la prueba de distribucion, se determiné
el uso de estadisticos paramétricos (r de Pearson) o no paramétricos (Rho
de Spearman y Chi cuadrado).

El analisis
Kolmogorov-Smirnov? fue |
Variables ue llevado
Estadistico gl Sig. a2  cabo
Nivel_actividad_fisica ,366 146 000 pajo las
Nivel_Imc ,379 146 ,000| siguientes
hipdtesis:

Ho: Los datos de las variables actividad fisica e indice de masa corporal.

Si provienen de una poblacion con distribucion normal.

Ha: Los datos de las variables actividad fisica e indice de masa corporal.

No provienen de una poblacion con distribucion normal

Decision:

A través de la prueba que se realiz6 para ambas variables, se pudo
determinar que nuestros datos no se ajustan a una distribucién normal (P-
Valor < a, 0.00 < 0.05). Por lo tanto, se aceptod la hipotesis alterna y se
rechazo la nula. En tal sentido, para el presente estudio se utilizé una
prueba no paramétrica, es por ello que se utilizé el coeficiente de
correlacion de Spearman para el analisis inferencial de las variables del

estudio.

54



4.1.5. Analisis inferencial

El analisis inferencial se llevd a cabo utilizando el coeficiente Rho de

Spearman cuyos valores de rango son mostrados en la siguiente tabla.

Tabla N°12. Escala de valores del coeficiente de correlacion

Valores Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion negativa nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1

Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Tomado de Ruiz C y Palella y Martins 83

a. Prueba de hipoétesis general
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Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima 2020

Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima 2020

Tabla N°13. Correlacién de Spearman prueba de hipétesis general

Correlaciones

NIVEL ACTIVIDAD NIVEL IMC
FISICA
Coeficiente de
NIVEL . 1,000 -,139
correlacion
ACTIVIDAD Sia. (bilateral 093
FISICA ig. (bilateral) ,
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de
., -,139 1,000
correlaciéon
NIVEL IMC , )
Sig. (bilateral) ,093
N 146 146

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman resulto -.139, lo que indica que la
correlacion entre las variables actividad fisica e indice de masa corporal en
los escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria, resulto ser negativa baja. Y como
el nivel de significancia es menor a 0,05 (0,00 < 0,05) se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la alterna. Por lo tanto, no existe evidencia estadistica
que afirma la relacion directa y significativa entre la actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima-2020.
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b. Prueba de hipétesis especifica

H. Especificos 1

Ha: Existe relacién entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa
corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del
colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020.

Ho: No existe relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa
corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del

colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020.

Tabla N°14. Correlacién de Spearman prueba de hipotesis especifica 1

Correlaciones

Tipo de IMC
_Actividad
fisica
Coeficie'n’te de 1,000 027
Tipo de actividad correlacion

fisica Sig. (bilateral) : ,748
Rho de N 146 146

Spearman Coeficiente de
i correlacion 027 1,000
IMC Sig. (bilateral) , 748 .
N 146 146

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman resultd, 027, lo que indica que la
correlacion entre las variables actividad fisica e indice de masa corporal en
los escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria, resulto ser positiva baja. Y como
el nivel de significancia es mayor a 0,05 (0,00 < 0,05) se acepta la hipbtesis
alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, existe evidencia estadistica que
afirma la relacion directa y significativa entre el tipo de actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima-2020.
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H. Especificos 2

Ha: Existe relacién entre la frecuencia de la actividad fisica y el indice de
masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria
del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de actividad fisica y el indice de
masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria
del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima 2020.

Tabla N°15. Correlacién de Spearman prueba de hipotesis especifica 2

Correlaciones

Frecuencia IMC
Coeficiente d
oe |C|eln’e e 1.000 028
correlacion
Frecuencia Sig. (bilateral) . 741
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente d
p oe |C|e.n’e e 028 1,000
IMC correlacion
Sig. (bilateral) , 741 :
N 146 146

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman resultd, 028, lo que indica que la
correlacion entre las variables actividad fisica e indice de masa corporal en
los escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria, resulto ser positiva baja. Y como
el nivel de significancia es mayor a 0,05 (0,00 < 0,05) se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, existe evidencia estadistica que
afirma la relacion directa y significativa entre la frecuencia de la actividad
fisica y el indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afo
del nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado
de Lima-2020.
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H. Especificos 3

Ha: Existe relaciéon entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de
masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel secundaria
del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Ho: No existe relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el indice
de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel secundaria

del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Tabla N°16. Correlacién de Spearman prueba de hipétesis especifica 3

Correlaciones

Intensidad IMC
Coeficiente d
oe|C|e'n’e e 1,000 013
correlacion
Intensidad
Sig. (bilateral) : ,874
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente d
oe|C|e'n’e e 013 1,000
M correlacion
Sig. (bilateral) ,874 :
N 146 146

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman resultd, 013, lo que indica que la
correlacion entre las variables actividad fisica e indice de masa corporal en
los escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria, resulto ser positiva muy baja. Y
como el nivel de significancia es mayor a 0,05 (0,00 < 0,05) se acepta la
hipbtesis alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, existe evidencia
estadistica que afirma la relacion directa y significativa entre la intensidad
de actividad fisica y el indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to
y 5to afo del nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima-2020.
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H. Especificos 4

Ha: Existe relacion entre la duracion de la actividad fisica y el indice de
masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel secundaria
del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Ho: No existe relacion entre la duracion de la actividad fisica y el indice de
masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afo del nivel secundaria

del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Tabla N°17. Correlacién de Spearman prueba de hipétesis especifica 4

Correlaciones

Duracion IMC
Coeficiente d
oe |C|e.n,e e 1,000 - 008
o - correlacion
racion
uracion  gig. (vilateral) . 924
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente d
p oe |C|eln’e e -008 1.000
M correlacion
Sig. (bilateral) ,924 .
N 146 146

Interpretacion:

El coeficiente Rho de Spearman resulté -,008, lo que indica que la
correlacidn entre las variables actividad fisica e indice de masa corporal en
los escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria, resulto ser negativa muy baja. Y
como el nivel de significancia es menor a 0,05 (0,00 < 0,05) se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna. Por lo tanto, la evidencia estadistica
afirma que no hay una relacion entre la duracion de la actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de
Lima-2020.
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4.2

Discusion de los resultados

Un problema importante que abarca hoy en dia es la poca actividad fisica
qgue realizan los adolescentes en su vida diaria, esto podria deberse al uso
de los diferentes medios tecnoldgicos. Esta problematica puede tener
relacion a su masa corporal, que si bien los adolescentes pueden tener un
indice normal a pesar de realizar poca actividad fisica, podra repercutir a
futuro cuando sean adultos y conlleve a la aparicion de dolores musculares
0 ser propensos a alguna enfermedad.

En el ambito de la realidad del presente estudio, se describen las
caracteristicas sociodemograficas de los escolares de 3ro. 4to y 5to de
secundaria del Colegio Maria Alvarado lima High School, donde se resalta
que el mayor porcentaje de los adolescentes son del sexo femenino con un
82% y solo un 64% del masculino. Dicho resultados son comparados al
estudio realizado por Cuba R. de la Ciudad de Arequipa 2016, en la que el
55,9% son del sexo femenino y el 44,1% del sexo masculino. (14)

Con respecto al tipo de actividad fisica, el coeficiente Rho de Spearman (,
027) afirma que existe evidencia estadistica para afirmar que e existe
relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa corporal en los
escolares de 3ro, 4to y 5to secundaria. Dado que realizan actividades
recreativas, deportivas, artisticas durante los dias de la semana en etapa
escolar o en vacaciones con una intensidad moderada con una frecuencia
de 2 a 3 dias por semana y una duracion entre 10 a 30 minutos. Dicho
resultado se asemeja al estudio realizado por Cuba R. en la Provincia de
Arequipa en el ano 2017 debido que, el nivel de actividad fisica que realizan
los escolares de 3ro, 4to y 5to de secundaria de dicha provincia, es baja a
pesar que se dedican a actividades recreativas activas o practican algun
deporte en especifico, con una intensidad moderada, una duracién mayor a

30 minutos pero con una frecuencia de entre 1 a 3 dias. (14).

Asi mismo, referente a la intensidad de actividad fisica, el coeficiente Rho de
Spearman resultd, 013, lo cual indica que existe relacion directa y

significativa entre la intensidad de actividad fisica y el indice de masa
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corporal en los escolares, puesto que se encontré que el 29,5% de los
adolescentes no realizan actividad fisica vigorosa, el 17,8% de los
adolescentes no realizan actividad fisica moderada y el 9,6% no realiza
actividad fisica durante la semana. Este resultado es menor a lo hallado por
Rodriguez C en el 2019, que determino que el 71% no realiza actividad fisica
vigorosa, el 76.5% no realiza actividad fisica moderada y el 59.7% no realiza

caminatas (8).

Referente a la frecuencia, con un coeficiente Rho de Spearman de ,028 y la
duracién con un coeficiente Rho de Spearman de -,008; el 72% de los
estudiantes presentan un rango de indice de masa corporal normal y el 60%,
un nivel de actividad fisca baja por lo que se determina que a menor actividad
fisica mayor es su IMC, a mayor frecuencia de actividad fisica el IMC es bajo
y a menor duracion de la actividad fisica el IMC es alto. Estos resultados se
asemejan con lo investigado por, Ortiz W en Puno del 2017, que obtuvo
como resultado, que a menor actividad fisica es mayor el IMC, a mayor
frecuencia de actividad fisica el IMC es bajo y a menor duracion de la
actividad fisica el IMC es elevado. Las escolares mujeres son 87 las que se
ubican en la escala normal de su IMC, 40 se ubican en la escala sobrepeso
y 10 se ubican en la escala obesidad. Por otro lado 37 escolares varones se
ubican en la escala normal, 25 se ubican en la escala sobrepeso y 8 se
ubican en la escala obesidad representando (13).

Finalmente, el trabajo de investigacién tiene como objetivo general,
determinar la relacién de la actividad fisica con el indice de masa corporal
de las escolares de 3ro, 4 to y 5to afio de secundaria del colegio Maria
Alvarado Lima High School, Cercado de Lima - 2020. Los resultados
obtenidos mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman dieron como
resultados un nivel de significancia de -.139, el cual nos permite evidenciar
que hay una correlacidon negativa baja, es decir, existe un IMC normal y una
baja actividad fisica en los escolares. Dichos resultados son similares a lo
hallado por Flores, A. en Peru, que refiere en su estudio una correlacion
inversamente proporcional entre la actividad fisica con una baja prevalencia

de sobrepeso y obesidad en adolescentes escolares de 12 a 18 afos de la
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ciudad de Juliaca 2015. (16). Si bien es cierto, existe una baja actividad fisica
y un indice de masa corporal normal, lo mas probable que cuando estos
adolescentes tengan entre 20 a 30 anos, si pueda haber un aumento en el
indice de masa corporal debido a la baja actividad fisica durante su etapa
escolar, dicho posible resultado a futuro es muy similar a lo hallado por
Echevarria, P. en el 2015, con una poblacion de 342 alumnos universitarios,
el 26% de los jévenes presentaban sobrepeso u obesidad, el 7,9% con
obesidad abdominal segun el perimetro abdominal, el 79,24% de alumnos
con nivel moderado a alto de sedentarismo y el 65,2% realizaban actividad
fisica, es decir, no habra un aumento del indice de masa corporal en la
adolescencia pero si cuando sean adultos debido a la baja actividad fisica.
CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.3 Conclusiones

No existe una relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de
masa corporal de los escolares de 14 a 16 afos, porque hay un predominio del

nivel bajo de actividad fisica y el normopeso.

Existe relacion directa y significativa entre el tipo de actividad fisica y el indice
de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio, debido al tipo de
actividad fisica que realice los adolescentes, su indice de masa corporal sera

menor.

Existe relacién directa y significativa entre la frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares, quiere decir que mayor frecuencia de

actividad fisica, menor sera su indice de masa corporal.
Existe relacidn directa y significativa entre la intensidad de actividad fisica y el

indice de masa corporal en los escolares, quiere decir, a mayor intensidad de

actividad fisica, menor sera su indice de masa corporal.
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Existe una relacion inversa y significativa entre la duracion de la actividad fisica
y el indice de masa corporal en los escolares, quiere decir, a menor duracion de

la actividad fisica mayor sera el indice de masa corporal.

5.4 Recomendaciones

El presente estudio va a ayudar a realizar estudios posteriores que incluyan la
actividad fisica en nifilos y adolescentes, y de esta manera se pueda implementar
estrategias y programas para la mayor realizacién de actividad fisica, tanto
dentro como fuera de los colegios del Peru para que la salud de los adolescentes
sea Optima en un futuro, y asi cumplir con las recomendaciones diarias de
actividad fisica que permitiran prevenir problemas como sobrepeso, obesidad,

entre otros.

Nosotros como fisioterapeutas podemos abordar a nivel de atencién primaria
fomentando estilos de vida saludable, caminatas y eventos deportivos de
promocién y prevencion que involucre la participacion de todos los agentes
educativos y sociales Asi mismo, trabajar en conjunto con los docentes de

educacion fisica en los colegios para poder prevenir futuras lesiones.

Fomentar a través de campafias de salud acerca de realizar actividad fisica y

concientizar a la poblacion sobre los habitos de vida saludable. Si bien estos
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adolescentes presentan un rango de indice de masa corporal normal a pesar de
tener un bajo nivel de actividad fisica, no afectara actualmente en su estado de
salud debido a que estan en proceso de crecimiento pero podra repercutir mas
adelante cuando sean adultos y surjan algunas patologias, dolores musculares

0 ser mas propensos a sufrir lesiones.
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ANEXOS



ANEXO 1: ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

a. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bachiller: Raquel Véliz Rojas

Titulo del estudio: ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL EN ESCOLARES DE 3RO, 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIA DEL COLEGIO MARIA ALVARADO LIMA HIGH SCHOOL,
CERCADO DE LIMA-2020

Propésito del Estudio:

Estoy invitando a que su menor hijo participe en un estudio llamado:
ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA
CORPORAL EN ESCOLARES DE 3RO, 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIA DEL COLEGIO MARIA ALVARADO LIMA HIGH SCHOOL,
CERCADO DE LIMA-2020

Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener. La finalidad de este estudio es determinar la relacion
que existe entre la actividad fisica con el indice de Masa Corporal en

adolescentes de una institucion educativa entre 14 y 17 afos.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo participe en este estudio, se le medira el peso y

la talla con el fin de determinar el indicador de su indice de masa corporal es
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el adecuado para su edad, asi como, se le evaluara mediante el cuestionario
de nivel de actividad fisica. Se les brindara un informe de la evaluacidn
presentando el diagndstico del indicador del IMC (normal, sobrepeso u

obesidad) y del cuestionario de nivel de actividad fisica que presente su hijo.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la
satisfaccion de colaborar en el desarrollo de un sistema que facilitara su
trabajo.

Confidencialidad:

No guardare la informacion con codigos, y no se relacionaran sus opiniones
con su persona. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de las personas
que participan en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del paciente:

Si usted decide que su nifio no participe del estudio, puede retirarse de éste
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del
estudio, o llamar a Srta. Raquel Véliz teléfono: 969017020

El apoderado acepta que su hijo participe en este estudio e indica que
comprende el mismo, asi como los beneficios a los que sera sometido. Indica
también que comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por ello doy mi
consentimiento para la realizacion del mismo.

No participe

FIRMA:
DNI
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b. ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL IMC EN
ESCOLARES DE 3RO, 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIA DEL
COLEGIO MARIA ALVARADO LIMA HIGH SCHOOL, CERCADO DE LIMA
- 2020

Hola mi nombre es Raquel Véliz, soy estudiante de la U. P. Norbert Wiener.
Actualmente estoy realizando un estudio para identificar la relacion entre la
actividad fisica con el IMC en escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, lima- 2020

Tu participacion en el estudio consistiria en que solo te preguntemos algunos
datos, te midamos la talla y el peso y finalmente la realizacién de un
cuestionario.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o
mama hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes
decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar en
el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema. Toda la informacién que nos
proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a determinar si
tu indice de Masa Corporal es el adecuado y cudles son tus niveles de
actividad fisica.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie
tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las

personas que forman parte del equipo de este estudio.
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Si aceptas participar, te pido que por favor pongan una (X) en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar’ y escribe tu nombre.

Si no quieres patrticipar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre:

firma de la persona que obtiene el asentimiento:
Fecha: de del
ANEXO 2: INSTRUMENTOS

a. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha: [/

Caracteristicas epidemioldgicas
Sexo: Femenino () Masculino ()
Edad:  afios
Grado y seccion: seccion: 3° (A)/ (B)-5° (A)/ (B) -4° (A)/ (B)

Lugar de nacimiento: Lima ( ) Provincia ( )

¢Con quienes vives? :

Caracteristicas antropométricas

IMC = Peso / (Talla)?

Peso: kg
Talla: cm IMC: kg/cm2

CLASIFICACION DEL IMC

DELGADEZ SEVERA
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BAJO PESO

PESO NORMAL

SOBREPESO

OBESIDAD

b. CLASIFICACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA SEGUN INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA
EDAD

MUJERES VARONES

EDAD [-30€]-20¢ [- 10E [ Med [1DE[2DE [30€| [ EDAD |- 30| -20€ |- 108 Med [ 1 D€ |2 DE[3 D€

1% 13,2 | 144 | 160 ) 18,0 208 EE.EIEII.‘J 123 134 | 145 | 158 17,5 _15.94:2;1.5 300

-------- e

12a3m| 133 | 145 | 16,1 | 18,2 |21.1 | 253 |323| |12a3m | 135 | 14,6 | 150 |17.7| 20.2 | 23.9 | 30,4
12a6m | 134 | 147 | 16,3 | 18,4 | 213|255 327 | |[12a6m| 138 | 147 | 161 |17.9| 204 | 242 | 309
12289m | 135 | 148 [ 164 | 186 | 216|258 1331 13a9m | 137 | 148|162 | 180 206 2451313
192 | 136 | 149 | 166 | 18,8 | 21,6 | 26,2 (334 | (132 | 138|140 | 16,4 | 18.2| 20,6 | 2458 | 317
1323m | 137 | 151 | 16,8 | 19.0 | 220|265 |338| [13a3m| 139 151165164211 | 251|321
1306m | 138 | 152 | 169 | 192|223 266 341 | [13a6m| 14,0152 167 | 1656|213 | 253 | 324
13a9m | 13,8 | 153 | 171 | 19,4 |22.5|27,1 | 344 [13a9m| 147|153 | 166 | 18.8| 21,5 | 256 |32
T4a | 140 | 154 | 17,2 | 196 |22.7 | 273|347 | |14a | 143 155|170 16.0) 21,8 | 259 |33.1
14a3m| 14,1 | 156 | 17.4 | 19,7 | 220|276 1348 | |14adm| 144 | 156|172 182|220 262 | 334
Vabm| 142 | 167 | 175 198|230 | 278 | 96.0| |14a6m | 145 |15.7|17.3|18.4 | 22.2 | 26,5 | 386
14a9m | 143 | 158 [ 176 | 201 [233 280 (354 | [14a9m | 146 159|175 | 196|225 | 267 339
152|144 [ 159|178 (202 235 282 (355| [15a [ 147 (160|176 198|227 [27.0 341
15a3m | 144 | 160 | 17,0 | 204 | 23,7 | 28,4 | 357 | |15a3m | 148 | 16,1 | 17,8 | 20.0 | 228 | 27.2 | 343
15a6m | 145 | 160 | 180 |205 238 |286/358| [15a6m 149|163 [ 1m0 200|231 274 345
15a9m| 145 | 161 | 18,1 | 206 | 240267260 [15a9m| 150 | 464 | 181 | 203 | 233 | 277 | 346
162 (145|162 182|207 (21289 881] [16a [151]165]182)|205] 235 279 348

6adm | 146 162 | 182 | 206 | 24.2 | 200 | 381 1Ba3m | 152 [ 166 | 164 [ 207 | 237 [ 281 1 349
TBaBm| 147 | 163 | 183 | 209 | 24.3| 23,1 | 362 164 6m | 153 [ 167 (185 | 20,8 | 23,9 [ 283 | 350
16a9m| 147 | 163 | 18,4 { 310 | 24| 202 | 363 16a8m | 154 | 168|187 | 21.0 | 241 | 285 35

17a 147 | 164 | 184 | 210 (245|293 | 363 1Ta 154 | 169 [ 188 | 211 | 243|285 352

17a3m| 147 | 164 [ 185 [211 (246294 (363| [17a3m| 155 [17.0 180/ 213|244 288 353

17a6m| 147 [ 164 [ 185 [;12[2a6 o0 [383] [17a6m| 156|170 120|214 25 200 553
7a0m | 147 [ 164 | 185 | 212 | 247205363 | [17a9m | 156 | 172187 | 216|248 29,1 | 354




c. CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA PARA
ADOLESCENTES

Fecha: Edad: Sexo: M () F ()

Estoy interesada en conocer qué nivel de actividad fisica los adolescentes
realizan como parte de su dia a dia. Sus respuestas me ayudaran a entender
qué tan activos son los adolescentes. Las preguntas estan relacionadas al
tiempo que tu ocupas realizando actividad fisica en una semana Las preguntas
incluyen las actividades que tu realizas en el colegio, para ir de un lugar a otro,
por realizar, por deporte, por ejercicio o como parte de tus actividades en casa o
en un club, academia.

Sus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responde cada pregunta.

Gracias por tu participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te
hacen respirar MUCHO mas fuerte que lo normal.

Las actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te
hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal

1. ¢Realizas tu algun tipo de b) Trabajar (mecanica, construccion,

actividad fisica por lo general cosecha)

durante la semana? c) Algun tipo de ejercicio (caminata,
paseo en bicicleta, juegos

a) Un deporte en especifico recreativos de carrera), tareas
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domésticas en casa (limpieza,
lavanderia)

d) Recreacidn pasiva (juego de
mesa), tocar un instrumento, asistir a
academias de idiomas

e) Ninguna

2. ;Como acostumbras tu a ocupar
tu tiempo libre (fuera del horario
escolar)?

a) En ninguna actividad

b) Mirando television

c) Artes, pintura, trabajos manuales,
academias de reforzamiento o
idiomas

d) Actividades de ejercicio
moderadas como caminar en el
parque, paseo en bicicleta

e) Deportes vigorosos como el futbol,
basket, o actividades en mecanica,
construccion.

3. ¢Realizas tu alguna actividad
fisica durante el receso (recreo
escolar)?

a) Practica de deportes como futbol,
voley, basket

b) Juegos recreativos (pesca,
escondidas)

c¢) Actividades como pintura, musica,
costura

d) Ninguna actividad

4. En los meses de vacaciones, ¢ tu
realizas actividad fisica?

a) Ninguna

b) Solo a veces
¢) A menudo

d) Siempre

5. ¢Cuantos dias por semana tu
realizas actividad fisica?

a) Ninguno

b)203

c)405

d) Mas de 5

6. En los dias que tu realizas

actividad fisica ¢Cuanto tiempo
(minutos) total ocupas por dia?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

7. ¢ Cuantos dias/semana tu realizas
actividad fisica vigorosa?

a) Ninguna

b)203

c)405

d) Mas de 5

8. ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas
actividad fisica vigorosa?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

9. ¢, Cuantos dias/semana tu realizas
actividad fisica moderada?

a) Ninguna
b)203
c)405
d) Mas de 5

10 ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas
actividad fisica moderada?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
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c) De 30 a 40 minutos
d) Mas de 40 minutos

11 ¢ Tu acostumbras ir de la casa al
colegio en?

a) Movilidad particular
b) Transporte urbano
c) A pie

d. NOMENCLATURA CONSIDERADA PARA LOS NIVELES DE

ACTIVIDAD FISICA

Inactivo - Bajo — Moderado - Alto

1. ¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica por lo general durante la

semana?
RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
e) Ninguna a) Inactivo
d) Recreacion pasiva (juego de mesa), | b) Bajo

tocar un instrumento, asistir a
academias de idiomas

c) Algun tipo de ejercicio (caminata,
paseo en bicicleta, juegos recreativos
de carrera), tareas domésticas en casa
(limpieza, lavanderia)

¢) Moderado

b) Trabajar (mecanica, construccion,
cosecha)

a) Un deporte en especifico

d) Alto

2. ;Como acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario

escolar)?
RESPUESTA DE LA ENCUESTA | EQUIVALENCIA
a) En ninguna actividad a) Inactivo
b) Mirando television
c) Artes, pintura, trabajos manuales, b) Bajo

academias de reforzamiento o idiomas

d) Actividades de ejercicio moderadas
como caminar en el parque, paseo en
bicicleta

¢) Moderado

e) Deportes vigorosos como el futbol,
basket, o actividades en mecanica,

d) Alto
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construccion.

3. ¢Realizas ta alguna actividad

fisica durante el receso (recreo

escolar)?
RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
d) Ninguna actividad a) Inactivo
c) Actividades como pintura, musica, b) Bajo

costura

b) Juegos recreativos (pesca,
escondidas)

¢) Moderado

a) Practica de deportes como futbol,
voley, basket

d) Alto

4. En los meses de vacaciones, ¢ tu realizas actividad fisica?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Ninguna a) Inactivo

b) Solo a veces b) Bajo

c) A menudo c) Moderado

d) Siempre d) Alto

5. ¢Cuantos dias por semana tu realizas actividad fisica?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Ninguno a) Inactivo
b)203 b) Bajo

c)4o05 c) Moderado

d) Mas de 5 d) Alto

6. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ cuanto tiempo (minutos)

total ocupas por dia?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Menos de 10 minutos a) Inactivo

b) De 10 a 30 minutos b) Bajo

c) De 30 a 40 minutos c) Moderado

d) Mas de 40 minutos d) Alto

7. ¢Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica vigorosa?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Ninguna a) Inactivo
b)203 b) Bajo

c)4o05 c) Moderado

d) Mas de 5 d) Alto
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8. ¢Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Menos de 10 minutos a) Inactivo

b) De 10 a 30 minutos b) Bajo

c) De 30 a 40 minutos c) Moderado

d) Mas de 40 minutos d) Alto

9. ¢Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica moderada?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Ninguna a) Inactivo
b)203 b) Bajo

c)4o05 c) Moderado

d) Mas de 5 d) Alto

10. ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica moderada?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Menos de 10 minutos a) Inactivo

b) De 10 a 30 minutos b) Bajo

c) De 30 a 40 minutos c) Moderado

d) Mas de 40 minutos d) Alto

11.¢Ta acostumbras ir de la casa al colegio en?

RESPUESTA DE LA ENCUESTA EQUIVALENCIA
a) Inactivo

a) Movilidad particular b) Bajo

b) Transporte urbano c) Moderado

c) A pie d) Alto
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ANEXO 3: VALORACION DE JUCIO DE EXPERTOS

JUCIO DE EXPERTOS

Datos de calificacion:

1. Elinstrumento recoge informacién que permite dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

Los items del instrumento responden a la operacionalizacién de la variable.

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles.

N o g B e

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

CRITERIOS JUECES

VALOR P

[
-
[39
N

J3

(.
H

J5

1

NOoOORWN -

Al O

N aalalala
N aalalalala
N_raalaala

TOTAL

A oloaloaala

\'_\_\_\_\_\_\_\

w
N
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1: de acuerdo 0: desacuerdo

PROCESAMIENTO:

Ta: N° TOTAL DE ACUERDO DE
JUECES

Td: N° TOTAL DE DESACUERDO DE
JUECES

b: grado de concordancia significativa

b: 32 x100 =0-88

32+4

Confiabilidad del instrumento:
EXCELENTE VALIDEZ

a. VALIDACION 1

.]""l'ur.'::.i de Toncardancs eniré log Tieces

Ficha de Validaciéon por Jueces Expertos

Escala de calificacion

Estimado (a): Mg. Santos Chero Pisfil

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita
dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

CRITERIOS

Si

NO

OBSERVACION

1.

El instrumento recoge informacion que|X

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

objetivos del estudio.

. El instrumento propuesto responde a los|X

La estructura del instrumento es adecuada. | X

. Los items del instrumento responden a la|x

Operacionalizacién de la variable.
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5. La secuencia presentada facilta el|X
desarrollo del instrumento.

6. Los items son claros y entendibles. X

7. El numero de items es adecuado para su|X
aplicacion.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)

N° DNI: 06139258

Grado: Magister en Educacion con mencién en
Docencia y Gestion Educativa

b. VALIDACION 2

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

Escala de calificacion
Estimado (a): Mg. Yajaira Diaz Mau

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

Y

CRITERIOS SI_[NO |OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion que|X
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
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. El instrumento propuesto responde a los|X
objetivos del estudio.

. La estructura del instrumento es adecuada. | X

. Los items del instrumento responden a la| X
Operacionalizacién de la variable.

. La secuencia presentada facilita el|X
desarrollo del instrumento.

. Los items son claros y entendibles. X

. El numero de items es adecuado para su|X

aplicacion.

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)
N° DNI: 40604280
Grado: Magister en Docencia Universitaria

c. VALIDACION 3

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

Escala de calificacion

Estimado (a): Mg. Juan Vera Arriola

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita
dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

CRITERIOS

Si

NO

OBSERVACION

1. El instrumento recoge

permite dar
investigacion.

respuesta al

informacion que

problema de

X
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2. El instrumento propuesto responde a los|X
objetivos del estudio.

3. La estructura del instrumento es adecuada. | X

4. Los items del instrumento responden a la|X
Operacionalizacién de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el|X
desarrollo del instrumento.

6. Los items son claros y entendibles. X

7. El numero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

SUGERENCIAS:

e G r,.-'
o S

! _.-‘-_.-!._':.-'"f.l:_.:.-

[

"x il
Yy

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)
N° DNI: 42714753
Grado: Magister en Terapia Manual Ortopédica

d. VALIDACION 4

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

Escala de calificacion

Estimado (a): Dr. Javier Casimiro Urcos

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita

dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:
Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

CRITERIOS SI_[NO |OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de|X
investigacion.
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. El instrumento propuesto responde a los|X
objetivos del estudio.

. La estructura del instrumento es adecuada. | X

. Los items del instrumento responden a la| X
Operacionalizacién de la variable.

. La secuencia presentada facilita el|X
desarrollo del instrumento.

. Los items son claros y entendibles. X

. El numero de items es adecuado para su|X
aplicacion.
SUGERENCIAS:
...Nohaysugerencias. . ...

t-;‘f'i-

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)
N° DNI: 06969790
Grado: Doctor en Ciencias de la Educacion

e. VALIDACION 5

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

Escala de calificacion

Estimado (a): Maria Victoria Uribe Alvarado

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita
dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién.

CRITERIOS

SI |[NO |OBSERVACION

8. El instrumento recoge informacion que|X
permite dar respuesta al

investigacion.

problema de




9. EI instrumento propuesto responde a los X
objetivos del estudio.
10.La estructura del instrumento es adecuada. | X
11.Los items del instrumento responden a la X
Operacionalizacién de la variable.
12.La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento.
13.Los items son claros y entendibles. X
14.El numero de items es adecuado para su X
aplicacion.
SUGERENCIAS:
7 ;""" I

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)

N° DNI: 07617831

Grado: Magister en Educacion con mencién en
Docencia y Gestion Educativa
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ANEXO 4: SOLICITUD DE AUTORIZACION

W

Universidad
Norbert Wiener

AUTORIZACION DE EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION EN EL

COLEGIO MARIA ALVARADO LIMA HIGH SCHOOL

Mediante el presente documento, se autoriza la ejecucion del trabajo de

investigacion a realizarse a los alumnos del nivel de Secundaria del Colegio

Maria Alvarado Lima High School. La investigacion a realizar lleva por titulo

"Actividad Fisica y su relacién con el indice de Masa Corporal en escolares de

3ro, 4to y 5to del nivel Secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School,

Cercado de Lima-2020". El periodo de ejecucion del trabajo de investigacion sera

entre Agosto y Octubre del 2020. Se realiza esta investigacion como tesis de

grado de Raquel Véliz Rojas para obtener el titulo Profesional de Licenciado

Tecndblogo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacién.

Se expide la siguiente solicitud de los interesados para los fines que se

consideren convenientes.

Atentamente.-

Lima, 9 de Agosto del 2020

R I ks,

| g o —— . |

([} BeEcoo v o)
e A

Eliana Rodriguez Lorca
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE INVESTIGACION
¢Qué relacion existe entre el nivel | Determinar la relacion entre el nivel | Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de VARIABLE 1 VARIABLE 1 El enfoque de la investigacion es de

de la actividad fisica y el rango de
indice de masa corporal en
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del colegio Maria
Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima - 20207

PROBLEMA ESPECIFICO

¢Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School?

¢Qué relacion existe entre la
frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School?

¢Qué relacion existe entre el tipo
de actividad fisica y el indice de
masa corporal de los escolares de
3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School?

¢Qué relacion existe entre a
intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School?

¢Qué relacion existe entre la
duracioén de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del

de actividad fisica y el rango de Indice
de masa corporal en escolares de 3ro,
4to y 5to afo del nivel secundaria del
colegio Maria Alvarado Lima High
School, Cercado de Lima — 2020

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las caracteristicas

sociodemograficas de los escolares
de 3ro, 4to y 5to afio del nivel

secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School.
Identificar la relacion entre la

frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School.

Identificar la relacion entre el tipo de
actividad fisica y el indice de masa
corporal los escolares de 3ro, 4to y
5to afio del nivel secundaria del
Colegio Maria Alvarado Lima High
School.

Identificar la relacion entre a
intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los
escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School.

Identificar la relacién entre la duracion
actividad fisica y el indice de masa
corporal en escolares de 3ro, 4to y 5to
afio del nivel secundaria del colegio
Maria Alvarado Lima High School.

indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima 2020

Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango
de indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio
del nivel secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima 2020

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Ha: Existe relacién entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado
de Lima 2020.
Ho: No existe relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado
de Lima 2020.

Ha: Existe relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima 2020.
Ho: No existe relacién entre la frecuencia de actividad fisica y el
indice de masa corporal en los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del colegio Maria Alvarado Lima High School,
Cercado de Lima 2020.

Ha: Existe relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.
Ho: No existe relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Ha: Existe relacion entre la duracion de la actividad fisica y el indice
de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel
secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Ho: No existe relacién entre la duracién de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los escolares de 3ro, 4to y 5to afio del
nivel secundaria del Colegio Maria Alvarado Lima High School.

Actividad fisica

VARIABLE 2

IMC

-Tipo de actividad
fisica

- Frecuencia

- Duracioén

- Intensidad

VARIABLE 2

- Delgadez Severa
- Delgadez

- Peso Normal

- Sobrepeso

- Obesidad

tipo cuantitativo.
NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de nivel
analitico correlacional, transversal,
observacional (no experimental) y
prospectiva.

POBLACION

La poblacion estuvo constituida por
186 escolares entre 3°, 4° y 5° afio
nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High Scohool.

MUESTRA
Muestreo no  probalistico  por
conveniencia, considerandose los

criterios de inclusién y exclusion.

Instrumentos

- Cuestionario de nivel de Actividad

Fisica.

- Guia técnica para la valoracion

nutricional
adolescentes.

segun IMC en
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nivel secundaria del Colegio Maria
Alvarado Lima High School?

ANEXO 4: ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL IMC EN ESCOLARES DE 3RO, 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIA DEL COLEGIO MARIA ALVARADO LIMA HIGH SCHOOL, CERCADO DE LIMA - 2020
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