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RESUMEN

El objetivo de la investigacidn fue evaluar el nivel de calidad de vida relacionado con la salud
bucal (CVRSB) en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la
COVID-19, Lima 2021. La metodologia utilizada fue cuantitativa, aplicada y descriptiva de
corte transversal. Se obtuvo por muestreo una muestra de 341 estudiantes de los matriculados
en todos los ciclos de la carrera de odontologia, los que fueron seleccionados aleatoriamente.
Los mismos recibieron un cuestionario via correo electronico (formato Google Forms), que
contenia preguntas respecto a factores de CVRSB, demogréaficos y psicosociales, previamente
validado en contenido por juicio de expertos y andlisis de consistencia interna (coeficiente de
Alfa de Cronbach de 0,849). Los resultados muestran al 68,9% con alta CVRSB, bajo impacto
en todas las dimensiones excepto la de minusvalia que no tuvo impacto y relacién significativa
entre la mayoria de los factores psicosociales (inestabilidad psicoldgica, inseguridad econémica,
académica, fisica y social) y el nivel de calidad de vida, con los factores demogréaficos no se
halld relacion. Se concluye que predominé el alto nivel de CVRSB relacionado con varios
factores psicosociales.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, impacto, salud bucal, Estudiantes de Odontologia,

COVID-19, factores psicosociales, demograficos.
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the level of quality of life related to oral health
(HRQL) in dental students at the Norbert Wiener University during COVID-19, Lima 2021. The
methodology used was quantitative, applied and descriptive cut cross. A sample of 341 students
was obtained by sampling from those enrolled in all cycles of the dentistry career, who were
randomly selected. They received a questionnaire via email (Google Forms format), which
contained questions regarding HRQL, demographic and psychosocial factors, previously
validated in content by expert judgment and internal consistency analysis (Cronbach's alpha
coefficient of 0.849). The results show 68.9% with high HRQL, low impact in all dimensions
except disability, which had no impact and a significant relationship between most psychosocial
factors (psychological instability, economic, academic, physical and social insecurity) and the
level of quality of life, with demographic factors, no relationship was found. It is concluded that
the high level of HRQL prevailed, related to several psychosocial factors.

KEY WORDS: Quality of life, impact, oral health, Dental Students, COVID-19, psychosocial,

demographic factors.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de calidad de vida relacionado
con la salud bucal en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la
COVID-19, Lima 2021. Para ello fue disefiado un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte
transversal. Las fases del estudio se detallan a continuacion:

En el primer capitulo, se plantea el problema con las preguntas de investigacion y objetivos,
igualmente se justifica la importancia del estudio y se describen las limitaciones que se tuvieron
durante su desarrollo.

El segundo capitulo expone los antecedentes y las bases tedricas del tema de estudio,
concluyendo con la formulacion de las hipdtesis.

El tercer capitulo explica la metodologia de la investigacion, el método y disefio propuesto, las
técnicas de muestreo, las variables del estudio y su operacionalizacién, las técnicas de
recoleccion de datos, el instrumento empleado, las técnicas estadisticas para el andlisis de la
informacion obtenida y los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta durante la investigacion.
En el cuarto capitulo muestra los resultados obtenidos y su discusion con respecto a la evidencia
cientifica previa.

El capitulo cinco y altimo presenta las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La calidad de vida es una cuestion compleja que segun la OMS interrelaciona aspectos socio-
culturales y valores del contexto en que se desarrolla la vida con el grado en que estos satisfacen
las necesidades y producen bienestar en las personas y las sociedades a nivel personal o social,
lo cual se expresa como una percepcion que contiene elementos subjetivos y objetivos.?

Los estudios de calidad de vida posibilitan implementar politicas para su desarrollo en diferentes
ambitos entre ellos el de la salud. El termino calidad de vida relacionada con la salud hace
referencia a la percepcion de la influencia de la salud personal en el contexto de vida®y en él se
inserta lo relacionado con la salud bucal (CVRSB).

Las estructuras de la boca desempefian funciones como masticar, tragar, hablar entre otras que
propician el mantenimiento de la vida de las personas y las interrelaciones sociales, por lo que
los problemas de salud bucal dependiendo de sus manifestaciones, frecuencia, gravedad, y
trascendencia repercuten en la salud general® *> %y son causa de demandas sanitarias a nivel
individual y poblacional.

La CVRSB se refiere al impacto de los problemas bucales en el contexto de vida,” lo que
comprende la percepcion subjetiva con respecto al contexto sociocultural y los valores aunado
al grado de satisfaccion que las personas sienten con las funciones bucales.® Ha sido definida de

diferentes maneras por varios autores,®® sin un consenso universal al respecto.
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Cuando las funciones bucales son entorpecidas por afecciones tales como caries cavitadas,
perdida dentaria, periodontitis crénica severa, maloclusiones, estomatitis protésica;
traumatismos dentarios, xerostomia, disfuncién grave en la articulacion temporo-mandibular;
asimismo las necesidades de tratamiento de extracciones, endodoncia, estética y la falta de
servicios de salud, se han hallado con efecto desfavorable en la CVRSB por causa de dolor,
malestar o impedimentos para la realizacion de actividades cotidianas en los diferentes ciclos
de la vida.3'4'5'6'7'1°'11'12

Ademas de los factores clinicos y patoldgicos, en la percepcion individual de CVRSB
intervienen factores sociales de indole demografica, econdémica y psicoldgica. Entre ellos se
mencionan el sexo, la edad, el nivel de ingresos econdmicos, el nivel educacional, el seguro
dental, la alimentacion, el suefio, el estrés y habitos deletéreos como el tabaquismo y el
alcoholismo.? >3

En la situacion actual de pandemia mundial por la COVID-19 se han observado mayores cifras
de desempleo, problemas fisicos y psicolégicos como estrés, ansiedad, depresion, insomnio,
negacion, miedo, culpa, cambios de comportamiento personal y en el funcionamiento de las
familias, asociados principalmente con grupos de edades de 18 a 34 afios y 60 0 mas afos, ser
personal de la salud y ser estudiante,'* dichos factores pudieran vincularse a la CVRSB.
Regularmente, los estudiantes y particularmente los universitarios muestran situaciones
psicologicas y de comportamiento que en el contexto de la pandemia actual tienden a
agudizarse.l 141516

La convulsa realidad sanitaria mundial y especificamente la que vive Per(, se caracteriza por
cuarentena, medidas de aislamiento y distanciamiento social, que repercuten en la vidal’ y su

efecto alcanza al entorno familiar y académico de los estudiantes, siendo descritas diferentes
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afectaciones fisicas (entre ellas la sensacion de resequedad bucal), psicoldgicas* vy
preocupaciones acerca de la culminacion de su ciclo o afio académico.®
La profesion odontoldgica esta siendo muy impactada por la COVID-19, la gran proximidad
que se establece con los pacientes, las caracteristicas de varios de los procederes clinicos y la
transmision del virus SARS-CoV-2 fundamentalmente por inhalacién o contacto con
secreciones salivales hace que los odontdlogos estén en la primera linea de contagio y muestren
preocupacion.t’: 1920
Por las teméticas de ensefianza los estudiantes de la carrera de Odontologia debieran mostrar un
nivel alto de CVRSB, no obstante, las limitaciones en la atencién odontoldgica y la inquietud
por estar entre los grupos de riesgo a la COVID-19 podrian tener alguna influencia desfavorable.
Existen diversos instrumentos para la medicion de la CVRSB, el instrumento denominado
"Perfil de Impacto de Salud Oral" de 14 items (OHIP-14), adaptado para la “Odontologia”, a
partir de la "Clasificacion Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias de
la OMS, es uno de los mas utilizados en adultos".> 710
El OHIP fue disefiado por Slade GD, 1997 (Australia), a partir del original de 49 items (1994)
y notifica la frecuencia de impactos que se perciben con alteraciones de salud bucal. Ha sido
adaptado al castellano (Espafia, Chile, México), asimismo atemperado y validado con respecto
a varios problemas de salud bucal, las versiones en castellano generalmente agregan al OHIP la
sigla 14sp.>’
1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema General:

¢Cual es el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en estudiantes de

odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021?
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1.2.2 Problemas Especificos:
e (Cudl es impacto de las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud bucal
en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19,
Lima 20217
e (Cudl es el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segln factores
psicosociales y demograficos en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert

Wiener durante la COVID-19, Lima 2021?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Evaluar el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en estudiantes de
odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar el impacto de las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud
bucal en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la
COVID-19, Lima 2021.
e Determinar el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segin factores
psicosociales y demograficos en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert

Wiener durante la COVID-19, Lima 2021.
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1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica

A nivel tedrico, la investigacion a realizar es novedosa pues se refiere a un tema del cual no se
han hallado referencias nacionales ni internacionales. Su contenido tiene relevancia pues
suministrarad conocimientos sobre auto percepcion de los estudiantes acerca de su salud bucal
teniendo en cuenta su contexto estudiantil y social durante la pandemia por la COVID-19.
1.4.2 Metodoldgica

A nivel metodoldgico, el disefio descriptivo y la aplicacion de los instrumentos de manera digital
a través de la plataforma Google Forms, permitira tener contacto con los estudiantes de manera
remota, respetando las indicaciones gubernamentales con respecto al Estado de Emergencia
Nacional actual debido a la pandemia por COVID-19, que establecen el distanciamiento social.
1.4.3 Préctica

A nivel préctico, los beneficiarios serdn los estudiantes de la universidad y los docentes. Los
primeros ya que podran recibir orientacion precisa a las necesidades detectadas y a la
universidad se le proporcionaran conocimientos para la elaboracion de estrategias colaborativas
que contribuyan a que los estudiantes permanezcan en los estudios y que afronten mejor los
posibles problemas que le genera su salud bucal en sus espacios de vida.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

A nivel temporal no existieron limitaciones para esta investigacion, el instrumento fue aplicado

de manera virtual a través de la aplicacién Formularios de Google en el tiempo establecido.
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1.5.2 Espacial

A nivel espacial no existieron limitaciones, el espacio utilizado para la recoleccién de la
informacion fue el virtual, el mismo resulto Gtil, pertinente y efectivo para la aplicacién de
encuestas en la poblacion de estudiantes comprendida en el estudio.

1.5.3 Recursos

No existieron limitaciones, el investigador conté con los recursos humanos y econémicos

necesarios para el desarrollo completo de esta investigacion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La influencia de la salud bucal en la calidad de vida de estudiantes que cursan la carrera de
Odontologia en el contexto estudiantil y social durante la pandemia por la COVID-19 es un
tema ajustado a la realidad actual no hallado en las publicaciones accedidas, no obstante,
relacionados con los aspectos que contempla se hallan los antecedentes siguientes:

2.1.1 Antecedentes internacionales

Kovaleski Douglas F, Grimm Neto O, Spieger V, Massignam Mendes FM (Brasil, 2017).
El estudio se propone "analizar la relacion entre la participacion de estudiantes en asociaciones
y el modo en que perciben su calidad de vida," en 160 estudiantes de Odontologia de los
semestres primero, quinto, octavo y decimo. Se utilizaron cuestionarios para medir calidad de
vida, factores sociodemograficos y participacion asociaciones. La mayoria (77,4%), tenia entre
20 y 29 afos, 96,2% eran solteros, en el 49.1% el ingreso familiar estaba entre 4 a 10 salarios
minimos, participaban en asociaciones 50.3% religiosas, 26,7% en asociaciones de salud, solo
13.2% lo hacia en asociaciones académicas o estudiantiles, aproximadamente 1/3 no realizaba
actividades fisicas en asociacion con factores estresores crisis emocionales y consumo de
sustancias psicoactivas (15%tabaco, 14% alcohol y 6% sustancias ilicitas).Hubo tendencia a
percibir buena calidad de vida y esta se relaciond con la participacion en asociaciones, la
satisfaccion debido a las relaciones personales y reduccion de la frecuencia de sentimientos
negativos. Se concluye que la participacion en asociaciones mejora la calidad y favorece la
formacion profesional por lo que debe ser estimulada .2

Dominguez Crespo D, et al. (2019, Ecuador). Con el objetivo de "asociar los aspectos socio

demograficos y la calidad de vida en salud bucal del personal del Municipio de Azogues”, esta
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investigacion observacional, descriptiva, transversal, aplico a 185 adultos de 20 a 64 afios, una
encuesta para recoleccion de datos relativos a caracteristicas particulares, factores determinantes
sociales, utilizacion del servicio odontologico y el cuestionario validado OHIP -14Sp. La
mayoria expresd impacto en la CVRSB, con mayor prevalencia en los universitarios con 46%;
los que poseian ingreso mensual menor de $1000 con 66%, y los trabajadores con 53%. Se
concluye que el impacto no se asocia a factores socioecondémicos en esta poblacion.?

Olivella Lépez G, Silvera Torres L, CudrisTorres L, Bahamén MJ, Medina Pulido PL
(2020, Latinoamérica y Europa). El trabajo se realiza para mostrar las tendencias actuales de
las investigaciones sobre calidad de vida en estudiantes universitarios, de Latinoamérica y
Europa mediante revision cualitativa con método hermenéutico analitico-sintético de revistas
indexadas en Scielo, Research Gate, Proquest, Dialnet,Ebsco Host, Google Scholar, Publindex,
Redalyc y Scopus. Se establece que la salud es basica para la percepcion de la calidad de vida,
que esta se vincula al no tener enfermedades, a la adaptacion fisica a las condiciones del entorno,
a las actividades que producen bienestar y equilibrio al universitario, a la eficacia en la vida
académica, a las metas y proyecto de vida, ademas a factores sociales, demogréficos y culturales
del universitario, por lo que los adultos jovenes universitarios requieren ser apoyados en
aspectos sociales, fisicos y emocionales a través de programas de promocion y prevencién que
promuevan calidad de vida en la poblacion universitaria. Se concluye la necesidad de relacionar
los procesos humanos con circunstancias del contexto de vida especificamente los recursos
personales, familiares y comunitarios en para la mejora en la calidad de vida de los
universitarios.?

Riveros F, et al. (2017, Colombia). Con el objetivo de "evaluar la relacion entre variables
sociodemograficas, patogénicas y salutogénicas con la calidad de vida relacionada con la salud

(CVRS),"se realiz0 una investigacion descriptiva, correlacional de corte transversal en 503
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estudiantes universitarios procedentes de 17 universidades colombianas aplicando instrumentos
relacionados con las variables estudiadas. Se encontraron elevada frecuencia de alta CVRS,
relacionada de manera inversa con la depresién; la ansiedad y el estrés; los hombres mostraron
mejor CVRS y resiliencia, mientras las mujeres mayor ansiedad. Se observé que la CVRS estaba
asociadas principalmente a variables patogénicas las cuales son predominantes y que existe
necesidad de establecer servicios de bienestar para los universitarios.®

Cedefio Reyes AX (2019, Ecuador). Esta investigacion se realizd con el objetivo de "analizar
las percepciones de los estudiantes de Odontologia sobre el efecto de la COVID-19 sobre la
educacion y practica profesional odontolégica,” se empleé un método mixto, descriptivo
transversal para describir las percepciones obtenidas mediante encuesta a 180 estudiantes
usuarios activos de las redes sociales facebook e instagram que no fueran youtubers, bloggers,
deportistas, artistas ni dirigentes reconocidos y etnografia de sus publicaciones virtuales. Se
tuvieron en cuenta datos demogréficos, académicos, informacion sobre la COVID-19 y medio
de acceso a ella. Los estudiantes consideran que la COVID-19 afectard en la educacion
universitaria principalmente lo relativo a la practica clinica preprofesional (82,2%), la calidad
de la educacion (75%), y el estado psicoldgico de estudiantes y odontélogos (63,9%), y que en
el futuro la practica serd& méas estresante, los protocolos de bioseguridad mas estrictos, la
educacién y atencion odontolégica més costosas y habra menos pacientes. No obstante la gran
mayoria (87,2%), piensa permanecer en la carrera lo cual significa optimismo y resilencia. Se
concluye que los estudiantes evaltan el impacto principalmente a través de la informacién
suministrada por las redes sociales, que existe gran ansiedad por tener que adaptarse a 1os nuevos
métodos de ensefianza e incertidumbres acerca del futuro por lo que las escuelas deberan dar

mas informacion y asesoramiento psicol6gico.?
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Sun L, Wong HM, McGrath CPJ (2018, Hong Kong). El propésito de la investigacion fue
analizar los factores socio-demogréaficos y clinicos que pueden afectar la calidad de vida oral en
adultos jovenes de 18 afios, formo parte de un estudio longitudinal que siguid a 383 sujetos, 165
mujeres y 135 hombres desde los 12 afios de edad. Se midieron el perfil de impacto y (OHIP-
14), y los indices comunitario periodontal, de caries dental (COP-D), y significativo, el indice
de necesidades de tratamiento ortodéncico, el de su complejidad y el de estética dental. En el
analisis la calidad de vida oral no tuvo diferencias significativas por sexo, pero si segun el nivel
de ingresos en el hogar que influencio las escalas dolor fisico, limitacion psicolégica y
minusvalia. Los sanos tuvieron menor afectacion en la calidad de vida oral, esta no fue afectada
por las caries dentales ni las periodontopatias, sin por las maloclusiones en las dimensiones
limitacion psicol6gica y minusvalia. En general estas dimensiones mas el dolor fisico fueron las
mas afectadas en el estudio. En general estas dimensiones mas el dolor fisico fueron las mas
afectadas en el estudio y sus sub-dimensiones demostraron sujetos que pudieran tener gran
dolor, dificultades para comer generandole insatisfaccion y vergiienza por el estado de sus
dientes. En la de discapacidad algunos sujetos vieron afectado su trabajo a causa de sus dientes,

pero no se hall6 que la calidad de vida oral afectara profundamente la vida cotidiana.?*

2.1.2 Antecedentes nacionales

Rivera Ramos ES (2020, Per0). El estudio tuvo el objetivo de "ofrecer informacion del OHIP
y sus diferentes versiones, su uso tanto en observaciones transversales como longitudinales y la
validez y confiabilidad del mismo en distintas experiencias y con variadas poblaciones”.
Primeramente, se relaciona calidad de vida y salud oral, cuyos problemas afectan la autoestima
y causan insatisfacciones. Luego se refiere a los resultados de las investigaciones con los

instrumentos "OHIP-49, OHIP-14, COHIP-19, OHIP-EDENT y OHIP-Estético™, considerados
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muy idoneos para medir la (CVRSO). Las puntuaciones altas significan impacto negativo de la
salud bucal sobre las actividades cotidianas en los 12 meses ultimos. El OHIP-14 es una version
resumida valida, confiable y precisa segun estudios realizados en Hong Kong, Australia, y con
la version en espafiol (conocida OHIP-14sp), en Espafia, Chile, Perll y México (este ultimo la
denominada OHIP-EE-14). El instrumento ha sido empleado ampliamente en diferentes tipos
de investigaciones y poblaciones. Se concluye que el instrumento en sus diferentes versiones
posee consistencia interna, estabilidad temporal y es sensible a los cambios.’

Veramendi Villavicencios NG, Portocarero Merino E, Espinoza Ramos F. E. (Peru, 2020).
Se "examino la relacién entre los estilos de vida y la calidad de vida en los estudiantes de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma-Peru en tiempo de COVID-19" a través
de un estudio descriptivo transversal correlacional que abarco todos los matriculados en los
semestres primero y tercero (total 163). Se utilizé un instrumento de 30 items sobre decisiones
alimentarias, actividad fisica, manejo del estrés y autocuidado para frenar la COVID-19, ademas
otro sobre calidad de vida. Se observo que los estudiantes llevaban estilos de vida saludable, los
del sexo femenino tuvieron mejores resultados excepto en la autodeterminacion. La calidad de
vida se percibid alta y se correlacioné de manera significativa con cada una de las dimensiones
del estilo de vida.*

Apaza P, et al. (2020, Pert). Muestra la situacion social del Pert en pandemia y confinamiento,
menciona una investigacion exploratoria descriptiva de corte transversal en una Universidad
Publica de Peru que recopil6 la opinion on-line de 296 estudiantes del 2° al 9° ciclo, con edades
entre 15 y 30 afios. Los estudiantes refirieron reacciones fisicas, psicologicas y de
comportamiento. El estrés, depresion y ansiedad producto del confinamiento, se manifestaron
de forma diversa, siendo el sexo femenino mas afectado. Algunos tuvieron sintomas somaticos

sensoriales, musculares y relacionados con el sistema nervioso entre ellos la boca seca. Se
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reflexiona que se requiere de estudios mas amplios acerca de los factores psicosociales durante
la pandemia.*

Valdivia SSL (2017, Peru). "Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y la
salud bucodental de los pacientes que asisten a un establecimiento de salud de la jurisdiccion de
Lima-Norte". Mediante estudio descriptivo, correlacional y transversal en 93 pacientes, se
alcanz6 con el OHIP-14sp un Alfa de Cronbach, de 0,883 en la autopercepcion de la calidad de
vida con respecto a la salud bucal. EI 97,9% percibi6 problemas de salud bucal con malestar
psicoldgico, 76,3% con limitacion funcional, 87,1% con incapacidad social y 54,8% con
minusvalia. Todas las dimensiones resultaron impactadas significativamente, se plantea que el
estado de la boca tiene un papel importante desde los puntos de vista fisico y psicoldgico, no
solo estético.?®

Lazo Meneses GA (2017, Peru). Se trata de un articulo de revision acerca del concepto actual
de salud bucal, la prevalencia de afecciones y factores de riesgo en la poblacion peruana, la
posicion del Estado y las universidades ante el desafio de incluir el bienestar psicoldgico y social
en relacién al estado bucal y no s6lo la ausencia de enfermedad. Entre varios asuntos
relacionados explica la necesidad de no limitarse a la evaluacion clinica, sino incorporar el lado
el impacto funcional y social de las patologias bucales, realizando pruebas psicométricas, como
"el perfil de impacto en salud bucal (OHIP)" y el "indice de salud oral geriatrico", ya que la
presencia de patologias bucales influye en la salud general y altera funciones de la vida cotidiana
que influencian el desarrollo de las personas y su desenvolvimiento en un ambiente social.
Resulta importante que los estudiantes de odontologia se sensibilicen en los aspectos sociales
de la salud bucal lo cual debe ser tenido en cuenta en los planes de estudio. También las

determinantes sociales, culturales y econdémicas de los problemas de salud bucal .?®
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Uriarte Méndez YC, Vargas Vasquez AV (2018, Peru). "Determinar los estilos de vida de
los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener", fue el
objetivo de la investigacion en 194 estudiantes de todos los ciclos académicos de las facultades
farmacia, bioguimica, enfermeria, terapia, odontologia, laboratorio, obstetricia y nutricion. Se
construyd un instrumento con las dimensiones alimentacion, actividad fisica y psicoldgica.
Predomino el estilo de vida no saludable de manera global en el 51,0% de los estudiantes, asi
como en las dimensiones actividad fisica (66,5%) y psicoldgica (52.6%). Sin embargo, el 52,6%
mostré alimentacion saludable. Se sefiala que varios factores pueden tener influencia sobre los
estilos de vida que conducen a la salud.?’

2.2. Bases teoricas

El primer concepto referente a calidad de vida data de la década de setenta, sin embargo en los
80' comienza a dedicérsele mas atencion. En 1994 la OMS la conceptualiza como “la percepcion
del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y sistema de valores en
(ue vive con respecto a sus objetivos, expectativas, estandares e intereses” (OMS; 1994).” Estas
expectativas, estandares e intereses dependen del contexto de vida personal, social, personal y
ambiental, son reflejo del grado de adaptacion a los entornos de vida y al bienestar por la
capacidad percibida para el desarrollo de actividades sociales.’

La salud es uno de los aspectos que tiene mayor implicacién por la repercusion bioldgica,
mental, emocional y social, de ahi la pertinencia de la expresion "calidad de vida relacionada
con la salud" que comprende deficiencias, estados funcionales, oportunidades sociales de los
individuos y la comunidad, siendo definida como "la percepcion de la persona en cuanto a su
estado de salud y la influencia que éste tiene en su vida diaria",® lo que abarca dimensiones

fisiolOgica, psicoldgica y social que varian a través del ciclo y las circunstancias de la vida.
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La salud bucal, que como "componente de la salud, el bienestar fisico y mental, se inserta en un
continuo influido por los valores y actitudes de los individuos y comunidades”;?® refleja
condiciones fisiologicas, sociales y psicolégicas esenciales para la vida que se traducen en
"experiencias, percepciones y expectativas cambiantes del individuo, asi como su capacidad de
adaptarse a las circunstancias".?®

La "calidad de vida relacionada con la salud bucal", representa especificamente "el impacto de
las principales afecciones bucales en la vida diaria de los individuos”, el cual de ser desfavorable
conduce a interferencias que dafian la autoestima y el bienestar.> ¢’

La definicién de la CVRSB no esta establecida universalmente, sin embargo resulta abordada
en diversos trabajos cientificos que demuestran un creciente interés por los elementos
psicosociales que la conforman.

Entre las definiciones que se le han dado estan las siguientes: "autoinforme de los impactos
funcionales, sociales y psicologicos de las enfermedades bucodentales"(Gift HC and Atchison
KA); "el grado en que los trastornos bucales afectan el funcionamiento y el bienestar
psicosocial"(Locker D et al); "constructo multidimensional que refleja (entre otras cosas) la
comodidad de las personas al comer, dormir y participar en la interaccion social; su autoestima;
y su satisfaccion con respecto a su salud bucal” (NIDCR US Surgeon Generals Report).?®
También ha sido definida como "el bienestar fisico, psicoldgico y social en relacion con el
estado de la denticion, asi como de tejidos duros y blandos de la cavidad bucal"® y como “una
valoracién multidimensional y auto-reportada, que mide el impacto de las condiciones bucales
sobre las actividades de la vida diaria”, que resultan afectadas por problemas en la cavidad
bucal.®

Uno de los instrumentos mas empleados para medir la CVRSB en adultos es el denominado

"Perfil de Impacto en la Salud Oral", llamado "OHIP", por la designacion en inglés "Oral Health
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Impact Profile™, la version de 14 items, conocida como "OHIP-14" fue inicialmente "validado
por sus creadores Slade y Spencer".> 71025

El OHIP-14 es una version simplificada que contiene "siete dimensiones (limitacion fisica, dolor
fisico, malestar psicoldgico, limitacion o incapacidad fisica, limitacion o incapacidad
psicoldgica, limitaciébn o incapacidad fisica y minusvalia)”, cada una de ellas con 2
subdimensiones, las cuales se responden por una escala de Likert con puntajes crecientes de 0 a
4, que valoran el impacto de las afecciones de salud bucal durante los Gltimos doce meses a
través de la frecuencia con que se percibe impiden ejecutar actividades del contexto de
vida.5' 7,10,25

El marco conceptual establecido por Slade (1996), fue que la limitacion funcional denota
problemas con la masticacion, el "dolor fisico", posibilita identificar alguna sensacion dentaria,
el "malestar psicologico™, saber el sentir de la persona con respecto a "'su estado de salud bucal”,
la "incapacidad fisica" identificar cambios en la dieta, la "incapacidad psicologica™ identificar
si se disminuyd la capacidad de concentracion, la "incapacidad social" conocer si se apartarse
de la interaccion social y la "minusvalia” conocer si la persona fue incapaz de trabajar
productivamente.®

El OHIP-14 ha sido adaptado y validado para varias patologias bucales y en diferentes grupos
de poblacion. Se ha notificado que posee consistencia interna con valores desde entre 0,70 hasta
0,92, segun alfa de Cronbach, con reproducibilidad entre 0,42-0,77, siendo considerado "un
instrumento fiable y valido para determinar el impacto social de los trastornos de salud
oral" 11023031 1o que demuestra su utilidad.

En la actualidad la pandemia mundial por COVID constituye una amenaza para la vida humana

y sus consecuencias psicosociales relacionadas con estrés, ansiedad y depresion conjuntamente
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con sintomas fisicos y percepcién de la mala salud impactan en la poblacion en general y en los
estudiantes universitarios.*418

La cuarentena ha provocado problemas en los comportamientos a nivel personal, familiar social,
familiar y afectivo, debido al aumento de factores psicosociales como la ansiedad, el estrés y la
angustia por el desconocimiento de las consecuencias sociales y econdémicas para las personas,
las familias y la sociedad, lo cual ha sido percibido por estudiantes universitarios,!#1316:21.30
Las consecuencias de estos factores psicosociales al igual que los sociodemograficos como el
sexo, la edad, el ciclo de vida, los ingresos familiares, el ser universitario, los ciclos de estudio
y la proyeccién académica, han sido estudiados con relacion a la "calidad de vida relacionada
con la salud bucal" y general,>13:21.22:31.32

Los conocimientos que adquieren los estudiantes de odontologia durante la carrera deben
influenciar su nivel de salud bucal, asimismo la importancia que le conceden, lo cual es
importante para su practica futura, no obstante, la Odontologia esta entre las profesiones con
mas riesgo al contagio por SARS-CoV-2 y la COVID-19 ha modificado de manera repentina la
ensefianza y practica profesional de la odontologia, llevando al cierre de muchos servicios?>23y
como el desempefio de los estudiantes durante la vida estudiantil esté influenciado por factores
del ambito académico, personal, familiar y social, los cambios repentinos que se han producido

en estos escenarios debidos a la pandemia, pudieran resultar negativos para su CVRSB.
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2.3. Hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

La calidad de vida relacionada con la salud bucal es de nivel moderado en los estudiantes de
odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19 en Lima, 2021.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hipotesis 1

La mayoria de las dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud bucal durante la
COVID-19 tienen un nivel de impacto en los estudiantes de odontologia de la Universidad
Norbert Wiener durante la COVID-19 en Lima, 2021.

Hipdtesis nula

Las dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud bucal durante la COVID-19 no
tienen un nivel impacto en los estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener,
2021.

Hipdtesis 2

El nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal se vincula a algunos factores
psicosociales y demogréficos en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener
durante la COVID-19 en Lima, 2021.

Hipotesis nula

El nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal no se vincula a factores psicosociales
y demogréficos en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la

COVID-19 en Lima, 2021.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

En el estudio se empled el método deductivo a partir del marco tedrico del tema lo que permitid
explicar, precisar, profundizar y contrastar el conocimiento en el contexto actual.

3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion emple6 el método cuantitativo para la recoleccién y analisis estadistico de la
informacion.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion fue aplicada pues utilizo la teoria existente para generar resultados practicos
vinculados al tema “calidad de vida relacionada con la salud bucal”, en universitarios de
odontologia.

3.4 Disefio de la investigacion

La investigacion tuvo un disefio observacional, descriptivo de corte transversal para referir las
caracteristicas de las variables medidas.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

El universo de poblacion fueron los estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Norbert Wiener en cursos preclinicos, clinicos y de internado,
durante el semestre académico 2021-1. El numero total se solicito a la directiva de la Escuela
de odontologia antes del inicio del ciclo.

El muestreo fue probabilistico y los estudiantes resultaron incluidos si previamente daban su
consentimiento informado (Anexo 3), la seleccion se hizo por muestreo aleatorio simple, la
secuencia de numeros aleatorios se obtuvo por el generador de internet

(https://www.augeweb.com/azar/).
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Formula para obtencion de la muestra minima en poblacion finita:

NxZdXpxq

PxN-1)+ZxXpxq

Donde:

N = Total de la poblacion

Zo=1.96 al cuadrado (seguridad 95%)

p = proporcion esperada (0,50)

gq=1-p (en este caso 1-0.50 = 0.50)

d = precision (error maximo permitido = 5%).

Sustituyendo n=307 estudiantes

Teniendo en cuenta que quizas algunos estudiantes no completaran las encuestas o no las
enviaran el calculo del tamafio de muestra se le adicion6 un 10% a la férmula:
n=n(l/1-r)
Donde
n= Numero de participantes sin pérdida
r=Proporcion de pérdidas esperadas (10%)
De esta manera la muestra quedé establecida en 341 estudiantes
Al ser el muestreo probabilistico todos los estudiantes de odontologia tuvieron la misma
probabilidad de estar en la muestra por lo que los resultados se pueden inferir a toda la poblacién
de estudiantes de odontologia de la universidad.
Criterios de inclusion:

e  Estudiantes de la Escuela de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener matriculados

en los cursos de preclinica, clinica e internado en el ciclo 2021-1.
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e Estudiantes que aceptaron participar y lo expresaron firmando el consentimiento

informado.

e Estudiantes que llenaron completamente los instrumentos y lo remitieron.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no dieron su consentimiento informado para participar en la

investigacion.

e Estudiantes que no remitieron el cuestionario o lo llenaron de forma incompleta.

3.6 Variables y operacionalizacién

El presente estudio cuenta con una variable ""Calidad de vida relacionada con la salud

bucal: condiciones de salud bucal que afectan su bienestar fisico, psiquico, social y

académico durante la COVID-19.

Variables Definicion Escalas | Dimensiones Niveles de Indicador

operacional de rango

Medicion

1."Nivel de "Grado de Ordinal | e Alto e0ald Cuestionario
calidad de vida | bienestar e Moderado e15a28 OHIP-14
relacionada fisico, e Bajo 292356 (Sumatoria
con la salud psicoldgico y Resultante de de
bucal” social la sumatoria | puntuaciones)

percibido en de los valores

relacion con de cada

la cavidad subdimension

bucal”

Sub-dimensiones
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2.Limitacion Dificultad Ordinal | 2.1"Dificultad
funcional para el para pronunciar
desempefio palabras"
de la cavidad 2.2" Perdida o
bucal debido alteracion  del
a alguna gusto de los
afeccion alimentos "
bucal Instrumento
referido en®?°
3.Dolor fisico | Experiencia | Ordinal | 3.1"Presencia de
sensitiva y dolor en |la
emocional cavidad bucal”
desagradable 3.2"Presencia de
asociada a molestias al
alguna comer"
afeccion Instrumento
bucal referido en®?°
4.Discapacidad | Dificultad Ordinal | 4.1"Cambio de
fisica para realizar los alimentos

funciones
relacionadas
con la
masticacion o

deglucion

4.2" Interrupcion
"de la
masticacion de
los alimentos”
Instrumento

referido en>%®

Clasificacion
de la frecuencia
del impacto por
sub dimension
0-Nunca

1-Casi nunca
2-Ocasional

3- Frecuente

4- Muy

frecuente

Clasificacion
de la frecuencia
del impacto por
dimension
0-No
>0al- Bajo
lla2-
Moderado
>2.1 — Alto

Cuestionario
OHIP-14
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5.Malestar Incomodidad | Ordinal 5.1Preocupacion
psicologico por la (inquietud 0
apariencia 'y ansiedad)  por
la autoestima problemas en la
debido a cavidad bucal
alguna 5.2Sensacion de
afeccion estrés por
bucal problemas en la
cavidad bucal
6.Discapacidad | Dificultad Ordinal 6.1"Presencia
psicoldgica emocional de dificultades
para para descansar
afrontar o conciliar el
situaciones suefio por
debido a problemas en la
alguna cavidad bucal "
afeccion 6.2"Sensacion
bucal de verglienza
por problemas
en la cavidad
bucal "
Instrumento
referido en®?°
7.Discapacidad | Dificultad Ordinal | 7.1"Irritabilidad
social para por problemas

interactuar en
su contexto
(social y

estudiantil)

en la cavidad
bucal "
7.2"Dificultades

para hacer
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debido a actividades

alguna diarias en su
afeccion contexto de vida
bucal "
Instrumento
referido en®>?®
8.Minusvalia Imposibilidad | Ordinal | 8.1"Sensacion
para de vida menos
desarrollar agradable™

tareas en su 8.2"Incapacidad

contexto para realizar
(social y actividades
estudiantil) diarias(estudio y
debido a o trabajo)"
alguna Instrumento
afeccion referido en®>?®
bucal

Factores demograficos y psicosociales de los estudiantes: condiciones biolégicas y otras
presentes en el contexto de vida de los estudiantes (personal, familiar, universitario y social),

que pueden afectar su bienestar fisico, psiquico, social y académico durante la COVID-109.

Variables Definicion Escalas Dimensiones | Niveles de | Indicador
operacional de rango
Medicion
Dimensién Factores demograficos
1.Grupo de edad Afos vividos | Nominal | e Joven e 17a26 | DNI
e Adulto o >27
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2.5ex0 Caracteristicas | Nominal | ¢ Hombre e Si DNI
bioldgicas e Mujer e No
diferenciales
3.Ciclo académico | Ciclo de Preclinicos |e 1al5 Listado de
estudios en Ordinal Clinicos e 6al8 matriculados
que esta Internado e 9al10
matriculado
Dimension Factores Psicosociales
1.Inestabilidad Segln Ordinal 0-Nunca Referencia
psicologica o frecuencia con 1-Casi personal
emocional que ha sentido
nunca
alguna
manifestacion 2-
de estres, Ocasional
miedo,
., 3-
confusion,
ansiedad, Frecuente
insomnio, 4- Muy
depresion, frecuente
panico y(0)
culpa
2.Inseguridad Segun Ordinal 0-Nunca Referencia
econdmica frecuencia con . personal
1-Casi
que ha sentido
incertidumbre nunca
por problemas 2-
para el Ocasional
financiamiento
de sus 3
necesidades Frecuente

personales
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y(0) 4- Muy
familiares. frecuente
3.Inseguridad Segln Ordinal 0-Nunca Referencia
académica frecuencia con . personal
1-Casi
gue ha sentido
incertidumbre nunca
con respecto la 2-
ensenanza- Ocasional
aprendizaje de
su carrera 3
Frecuente
4- Muy
frecuente
4.Inseguridad fisica | Segln Ordinal 0-Nunca Referencia
frecuencia con 1-Casi personal
que ha sentido
nunca
malestar por
algun 2-
problema de Ocasional
salud fisico
3-
general
Frecuente
4- Muy
frecuente
5.Comportamientos | Segun Ordinal 0-Nunca Referencia
inseguros frecuencia con 1-Casi personal
que ha tenido
nunca
consumo de
alimentos y
bebidas
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azucarados o 2-
habitos Ocasional
toxicos como
tabaco, 3
alcohol y otras Frecuente
sustancias 4- Muy
psicoactivas frecuente
6.Inseguridad con | Segun Nominal 0-Nunca Referencia
vinculo social en el | percepcion de 1-Casi personal
ambito estudiantil- | aislamiento,
académico soledad o falta nunca
de 2-
colaboracién .
Ocasional
con respecto a
la vida 3
académica Frecuente
4- Muy
frecuente

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La informacion se obtuvo al encuestar a los estudiantes con dos instrumentos, el de perfil de
salud oral en esparfiol (OHIp-14) y un cuestionario que se elaboré para el estudio sobre factores
psicosociales y demograficos de los estudiantes (Anexo 4).

Lo instrumentos se sometieron al juicio de expertos para validar su contenido y hacer los ajustes

pertinentes, posteriormente se analizé la confiabilidad. Luego fue subido a la web 2.0 a través
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de la plataforma Google Forms para hacerlos llegar a los estudiantes seleccionados mediante el
correo electronico.

El investigador solicit6 los permisos establecidos a la Escuela de Odontologia de la universidad
para acceder al listado de estudiantes matriculados en cursos preclinicos y clinicos para el ciclo
2021-1 (Anexo 2). A partir del listado se calculé el tamafio muestral, se listdé consecutivamente
a los estudiantes y se seleccionaran segun nameros aleatorios obtenidos por internet, luego se
ejecuto la fase de recoleccién de datos, para lo cual se compartieron los instrumentos entre los
estudiantes seleccionados mediante un enlace.

Los estudiantes dieron el consentimiento informado (Anexo 3), antes de llenar completamente
los cuestionarios y enviarlos.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

"Instrumento Perfil de Impacto en salud oral en espafiol (OHIp-14)": consta de siete
dimensiones limitacion funcional, dolor fisico, malestar psicoldgico, discapacidad fisica,
psicoldgica, social y minusvalia, cada una de las cuales presenta 2 subdimensiones para un total
de 14. Cada subdimension se respondio de acuerdo a la percepcion con que se percibié que las
afectaciones de salud bucal impactaron la vida de los estudiantes durante los Gltimos 12 meses.
Las opciones de respuesta fueron cinco, con puntajes de 0 a 4, por subdimensién, siendo el
puntaje de cada dimension de 0 a 8 y el total de 0 a 56. Mayor puntaje se corresponde con mas
alto impacto negativo en la CVRSB.

Instrumento Factores psicosociales y demogréaficos de los estudiantes (FSDE)

Fue elaborado para el estudio a partir de un pre disefio teniendo en cuenta las variables

enunciadas.
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3.7.3 Validacion

Los instrumentos fueron validados en su contenido por 3 expertos, que evaluaron y ofrecieron
recomendaciones para mejorar la redaccion de algunos items (Anexo 5). Los instrumentos se
reajustaron en correspondencia con las recomendaciones de los jueces.

Los expertos fueron docentes con experiencia en el tema, los mismos luego de recibir la
definicion conceptual de las variables expresaron la pertinencia (correspondencia con la teoria),
claridad (redaccion comprensible) y la relevancia (importancia para la medicidn), para cada item
de cada cuestionario. Las categorias evaluativas fueron mucho, poco o nada segun escala
ascendente de Likert. Por cada evaluacion de mucho se sumo 1 punto y se calcul6 la "Razon de
Validez de Contenido (Content Validity Ratio, CVR”)", una vez que se obtuvieron los valores
de CVR’ individuales, se calcul6 el "indice de validez de contenido (Content Validity Index,
CVI)", segun criterios de Lawshe modificados por Tristan que considera aceptable solo los items

con valor > 0.5823 y los que no cumplan esa condicion deben ser eliminados o modificados.

CVR = Z¢
- N

En donde:

CVR’ = Razén de validez de contenido

ne = namero de expertos que estan de acuerdo en las categorias sefialadas.

N = namero total de expertos.

_ XML CVRI

CVi 7
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En donde:
CVRIi = Razon de validez de contenido de los items aceptables

M= Total de items aceptables

Se hall6 coincidencia de CVR’ y CVI en el valor 1,0 tanto en claridad como en relevancia de
los items, lo cual significa que son aceptables. Se aclard que para mayor precision teniendo en
cuenta que son estudiantes de odontologia se incorpor6 cavidad bucal por boca o bucales,
cambio en el sabor de los alimentos por perdida o alteracion del gusto de los alimentos e
interrupcion de los alimentos por interrupcion de la masticacion de los alimentos.

3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se realizd6 mediante un estudio piloto con 52 estudiantes de
odontologia de otras universidades que dieron su consentimiento informado al estudio y que
pertenecian a los mismos ciclos. Los estudiantes llenaran los cuestionarios remitidos por la via
antes sefialada lo que permitio analizar la consistencia interna de los instrumentos segun alfa de
Cronbach.

El cuestionario obtuvo alfa de Cronbach global (dimensiones CVRSB vy psicosocial) de 0,849;
para la dimension cuestionario de la CVRSB 0,886 y para el de los aspectos psicosociales 0,752,
lo cual avala su utilizacion en el estudio.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

La documentacion del proyecto se redact6 en formato Word. Los cuestionarios se hicieron en
formato digital (formulario de Google). La base de datos y la estadistica tanto descriptiva e
inferencial, se realiz6 por el programa estadistico SPSS 24. Las tablas y graficos se elaboraron
por Excel. La medida resumen de los datos fue el porcentaje.

Comprobacion de Hipotesis
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La hipdtesis 2 se sometio a la prueba de Chi cuadrado para analizar la relacién entre el nivel de
CVRSB vy los factores demogréaficos - psicosociales. Los factores psicosociales se llevaron a
escala dicotomica en la que 0 a 1 puntos se consideré como No y >2 puntos como Si. El nivel
de significancia a considerar fue de a = 0,05 (méximo de error de 5%). Si p >0,05 se acepto la
hipotesis nula y si p <0,05 se rechazé la hipdtesis nula.

3.9 Aspectos éticos

La investigacion se ejecut6 acorde a las normativas internacionales y nacionales respecto a la
investigacion en humanos.

Respecto a los estudiantes la participacion fue voluntaria, expresada en el consentimiento
informado. A los que participaron le garantizo el anonimato de sus datos personales y de la
informacion ofrecida que se empleara solo con los fines del estudio segun lo que establece la
"Ley de Proteccidn de Datos Personales N° 29733".

Se solicitaran los permisos correspondientes a las instituciones implicadas (Anexo 2).
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo contiene los resultados de la investigacion con la discusion correspondiente.
Se presenta el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en los estudiantes de
odontologia, el impacto de cada dimensién la calidad de vida relacionada con la salud bucal en
los estudiantes, el nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun factores
psicosociales y demograficos, los resultados de la comprobacion de hipotesis y la revision de

los resultados con relacion a los antecedentes.

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1 Caracteristicas de la muestra

La muestra del estudio qued6 conformada por 341 estudiantes, la mayoria 62,8% IC (57,4-
68,0) en el grupo de edad de 15 a 26 afios, pertenecientes al sexo mujer 68,0% IC (62,9-73,1)
y cursando los ciclos del 6 al 8y 1 al 5 con 43,7% IC (38,3-49,1) y 35,2% IC (29,9-40,4)

respectivamente (Tabla y Figura 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra de estudiantes

Variables No. Porcentaje IC (95%)
Grupo de edad

15 a 26 afios 214 62,8 57,4- 68,0
27 0 mas afos 127 37,2 31,9-42,5
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Sexo

Hombre 109 32,0 26,8-37,1
Mujer 232 68,0 62,9-73,1
Ciclo

lalb 120 35,2 29,9-40,4
6al 8 149 43,7 38,3-49,1
9al 10 72 21,1 16,6-25,5
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Muestra

TOTAL
27 O MAS ANOS
15 A 26 ANOS

MUJER

HOMBRE
\
| CICLO9AL10

CICLO 6 AL 8

CICLO 1 AL 5

Fuente: Tabla 1
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4.1.2 Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en los estudiantes

La mayoria de los estudiantes encuestados mostraron un alto nivel de calidad de vida
relacionada con la salud bucal, pues en esta categoria se ubico al 68,9% IC (63,8 -73,9), estando
afectado el 31,1%, distribuidos en el nivel de moderado 29,0% IC (24,0-33,9), y en el nivel bajo

2,1% I1C (0,4 - 3,7), (Tablay Figura 2).

Tabla 2. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en los estudiantes de

odontologia durante la COVID-19

INivel de calidad de vida |[Frecuencia|Porcentaje [IC (95%)
relacionada

con la salud bucal

Alto 235 68,9 [63,8-73,9

Moderado 99 29,0 24,0-33,9

Bajo 7 2,1 0,4-3,7
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal en estudiantes de

odontologia durante la COVID-19

= Alta = Baja = Moderada

Fuente: Tabla 2

4.1.3 Impacto de las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud bucal en los

estudiantes

En la dimensidn limitacion fisica, mas de la mitad de los estudiantes 51,6% IC (46,1-57,0), tuvo
bajo impacto, 19,4% moderado y una cifra pequefia 2,6% alto impacto (Tabla y Figura 3),
manifestandose principalmente en dificultad para pronunciar palabras méas impactada puesto

que la mayoria nunca tuvo perdida o alteracién del gusto de los alimentos.

49



Tabla 3. Impacto de la dimension limitacion funcional de la calidad de vida relacionado

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto Dimensidn limitacion funcional
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 90 26,4 21,5-31,2
Bajo 176 51,6 46,1-57,0
Moderado 66 19,4 15,0-23,6
Alto 9 2,6 0,7-4,4
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Impacto de la dimension limitacion funcional de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto de la Limitacion Funcional

60
51,6
40
26,4
20 19,4
0 - _ .
No Bajo Moderado

Fuente: Tabla 3
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En la dimension dolor fisico, la categoria bajo impacto tuvo la mayor cifra de estudiantes 43,4%
IC (37,9-48,8), aunque resulta de interés la cifra de 25,5% en la categoria de moderado (Tabla
y Figura 4), que se debi6 principalmente a dolor ocasional que nunca o casi nunca provoco

molestias al comer.

Tabla 4. Impacto de la dimension dolor fisico de la calidad de vida relacionada con la salud

bucal en estudiantes de odontologia

Impacto Dimensién dolor fisico
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 101 29,6 24,6-34,6
Bajo 148 43,4 37,9-48,8
Moderado 87 25,5 20,7-0,2
Alto 5 1,4 0,47-3,3
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Impacto de la dimensién dolor fisico de la calidad de vida relacionada con la

salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto del Dolor Fisico

43.4
25,5
1,4

Bajo Moderado Alto

60

40
29.6

20 |

0 -
No

En la dimension discapacidad fisica, la categoria bajo impacto tuvo la mayor cifra de estudiantes

Fuente: Tabla 4

42,8% IC (37,4-48,2), aunque la cifra de 21,4% en la categoria de moderado aunado al 3,8 %
que tuvo alto impacto también resulta de interés (Tabla y Figura 5).El cambio ocasional de
alimentos fue el que mas aport6 al impacto moderado pues méas de la mitad nunca tuvo que

interrumpir la masticacion.
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Tabla 5. Impacto de la dimension discapacidad fisica de la calidad de vida relacionada con

la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto Dimensién discapacidad fisica
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 109 32,0 26,8-37,0
Bajo 146 42,8 37,4-48,2
Moderado 73 21,4 16,9-25,9
Alto 13 3,8 1,6-5,9
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Impacto de la dimension discapacidad fisica de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

% Impacto de la Discapacidad Fisica
42,8
40
32
21,4
20
0
No Bajo Moderado

Fuente: Tabla 5
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En la dimension malestar psicoldgico, la categoria de moderado impacto tuvo la mayor cifra de
estudiantes 37,2% IC (31,9-42,5), esta cifra aunada al 20,2% con impacto alto concentran al
57,4% de los estudiantes (Tabla y Figura 6). La preocupacion por problemas en la cavidad bucal
(ocasional, frecuente y muy frecuente), reportada por mas de la mitad de los estudiantes fue las
gue mas aportd en este aspecto pues en la sensacion de estrés prevalecieron las respuestas nunca

y casi nunca.

Tabla 6. Impacto de la dimension malestar psicoldgico de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto Dimensién malestar psicoldgico
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No S7 16,7 12,6-20,8
Bajo 88 25,8 21,0-30,5
Moderado 127 37,2 31,9-42,5
Alto 69 20,2 15,8-24,6
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Impacto de la dimension malestar psicologico de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto del Malestar Psicolégico

40 3
25,8
20,2
28 16,7
0 . - . _—
No Bajo Moderado Alto

Fuente: Tabla 6

En la dimension discapacidad psicolégica, la categoria de bajo impacto tuvo la mayor cifra de
estudiantes 43,4% IC (38,0-48,8) (Tabla y Figura 7), aunado a la categoria moderado se
concentr6 al 61,3%, lo que se debid principalmente a la frecuencia de casi nunca u ocasional
verglenza por problemas en su cavidad bucal pues méas de la mitad de los estudiantes nunca

tuvo dificultades para descansar o conciliar el suefio por problemas en la cavidad bucal.
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Tabla 7. Impacto de la dimension discapacidad psicologica de la calidad de vida

relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Figura 7. Impacto de la dimension discapacidad psicologica de la calidad de vida

relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia

60

40

20

Impacto Dimension discapacidad psicoldgica
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 121 355 30,2- 40,7
Bajo 148 43,4 38,0-48,8
Moderado 61 17,9 13,6-22,1
Alto 11 3,2 1,2-5,2
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Impacto de la Discapacidad Psicologica

358

No

43,4

Bajo
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Moderado

Fuente: Tabla 7
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En la dimension discapacidad social, la categoria de no impacto tuvo la mayor cifra de
estudiantes 47,2% IC (41,7-52,6), (Tabla y Figura 8), no obstante los que tuvieron impacto
sumaron mas de la mitad (52,8%), principalmente debido a irritabilidad por problemas en la

cavidad bucal con frecuencia de casi nunca u ocasional.

Tabla 8. Impacto de la dimension discapacidad social de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto Dimension discapacidad social
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 161 47,2 41,7-52,6
Bajo 135 39,6 34,2-44.9
Moderado 41 12,0 8,4-15,6
Alto 4 1,2 0,3-2,9
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8. Impacto de la dimension discapacidad social de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal en estudiantes de odontologia

Impacto de la Discapacidad Social

60
47,2
39,6
40 ‘
20
12
I. 1,2
0 — - I
No Bajo Moderado Alto

Fuente: Tabla 8

En la dimensién minusvalia, mas de la mitad de estudiantes 56,3% IC (50,9- 61,7) resulté no
impactado (Tabla y Figura 9), debido a la mayoria nunca sintid la vida menos agradable por
problemas en la cavidad bucal ni hallé imposibilidad de hacer algunas actividades cotidianas,

siendo minimas las respuestas en las categorias frecuente y muy frecuente.
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Tabla 9. Impacto de la dimension minusvalia de la calidad de vida relacionada con la salud

bucal en estudiantes de odontologia

Figura 9. Impacto de la dimension minusvalia de la calidad de vida relacionada con la

Impacto Dimension minusvalia
Frecuencia Porcentaje IC (95%)
No 192 56,3 50,9- 61,7
Bajo 107 31,4 26,3- 36,4
Moderado 40 11,7 8,2-15,3
Alto 2 0,6 0,1-2,1
Total 341 100,0

Fuente: Elaboracion propia

salud bucal en estudiantes de odontologia

60

40

20

56,3

Impacto de la Minusvalia

Bajo

11,7

Moderado

Fuente: Tabla 9
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4.1.4 Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun factores psicosociales

y demograficos de los estudiantes de odontologia

Los estudiantes con inestabilidad psicoldgica o emocional tuvieron menor cifra de alta calidad
de vida relacionada con la salud bucal 62,2% contra 87,0% de los que no tuvieron inestabilidad
psicoldgica, a su vez mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada (34,9%) y baja

(2,8%), (Tabla y Figura 10).

Tabla 10. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inestabilidad

psicolégica o emocional en los estudiantes

Inestabilidad psicolégica o emocional | Calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja
No. % No. % No. %
No 80 87,0 12 13,0 0 0
Si 155 62,2 87 34,9 7 2,8
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inestabilidad

psicoldgica o emocional en los estudiantes

Inestabilidad Psicologica (emocional)
100

87 88,9
80
62,2
60
34.9
40 29
20 13 -
0 I .8 l P.1
O — -J *_ N 1,—
No S1 Total

m CVRSB Alta CVRSB Moderada = CVRSB Baja

Fuente: Tabla 10

Los estudiantes con inseguridad econdmica tuvieron menor cifra de alta calidad de vida
relacionada con la salud bucal 64,6% contra 86,6% de los que no tuvieron esta inseguridad, a
su vez mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada (32,8%) y baja (2,6%),(Tabla y

Figura 11).
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Tabla 11. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad

econdmica en los estudiantes

Inseguridad econdmica | Calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja
No. % No. % No. %
No 58 86,6 9 13,4 0 0
Si 177 64,6 90 32,8 7 2,6
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad

econdmica en los estudiantes

Inseguridad Econémica
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Fuente: Tabla 11
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Los estudiantes con inseguridad académica tuvieron menor cifra de alta calidad de vida
relacionada con la salud bucal 62,5% contra 82,6% de los que no tuvieron esta inseguridad, a

su vez mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada (34,9%) y baja (2,6%), (Tabla y

Figura 12).

Tabla 12. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad

académica en los estudiantes

Inseguridad académica | Calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja

No. % No. % No. %

No 90 82,6 18 16,5 1 0,9

Si 145 62,5 81 34,9 6 2,6

Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad

académica en los estudiantes
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Fuente: Tabla 12

Los estudiantes con inseguridad fisica tuvieron menor cifra de alta calidad de vida relacionada

con la salud bucal 63,6% contra 76,2% de los que no tuvieron esta inseguridad, a su vez

mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada (32,8%) y baja (3,5%), (Tabla y Figura

13).
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Tabla 13. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad fisica

en los estudiantes

Inseguridad fisica | Calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja
No. % No. % No. %
No 109 76,2 34 23,8 0 0
Si 126 63,6 65 32,8 7 3,5
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 13. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad fisica

en los estudiantes
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Los estudiantes con comportamientos inseguros tuvieron menor cifra de alta calidad de vida
relacionada con la salud bucal 65,8% contra 71,3% de los que no tuvieron estos
comportamientos, a su vez mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada (30,8%) y
baja (3,4%), no obstante estéas diferencias no fueron significativas (p=0.224) (Tabla y Figura

13).

Tabla 14. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segin comportamientos

inseguros en los estudiantes

Comportamientos inseguros | Calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja

No. % No. % No. %

No 139 71,3 54 27,7 2 1,0

Si 96 65,8 45 30,8 5 34

Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segiin comportamientos

inseguros en los estudiantes
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Fuente: Tabla 14

Los estudiantes inseguros con el vinculo social en el ambito estudiantil-académico tuvieron
menor cifra de alta calidad de vida relacionada con la salud bucal 58,5% contra 78,0% de los
que no tuvieron esta inseguridad, a su vez mostraron mayores cifras de calidad de vida moderada

(38,4%) y baja (3,1%), (Tabla y Figura 15).
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Tabla 15. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun inseguridad con el

vinculo social en el ambito estudiantil - académico de los estudiantes

Inseguridad con vinculo  social | Calidad de vida relacionada con la salud

estudiantil-académico bucal

Alta Moderada Baja

No. % No. % No. %

No 142 | 78,0 38 20,9 2 1,1
Si 93 58,5 61 38,4 5 3,1
Total 235 | 68,9 99 29,0 7 2,1

Fuente: Elaboracion propia
Figura 15. Nivel de calidad de vida relacionad con la salud bucal segun inseguridad con el

vinculo social en el ambito estudiantil - académico de los estudiantes
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Fuente: Tabla 15

68



Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun factores demogréaficos de

los estudiantes de odontologia

En los grupos de edad se apreciaron cifras similares en cuanto al nivel de calidad de vida con
cifras de 68,2% y 70,1% de alto nivel, 29,9% y 27,6% de moderado nivel, asimismo 1,9% y
2,4% de bajo nivel, respectivamente en los grupos de 17 a 26 afios y 27 y més afios (Tabla y

Figura 16).

Tabla 16. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segiin grupo de edad de

los estudiantes

[Grupo de edad Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal
[en afos Alto Moderado Bajo
|[Frecuencia |Porcentaje [Frecuencia [Porcentaje |Frecuencia [Porcentaje
Total
17 a 26 146 68,2 64 29,9 4 1,9 214
27 0 mas 89 70,1 35 27,6 3 2,4 127
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1 341

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal seguin grupo de edad de

los estudiantes
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Fuente: Tabla 16

Por sexo también el nivel de calidad de vida fue similar con valores de 67,9% y 69,4% de alto
nivel, asimismo de 27,5% y 29,7% en moderado nivel, respectivamente en los sexos hombre y
mujer, sin embargo en la baja calidad de vida los hombres tuvieron una cifra mas alta 4,6%

contra 0,9% en las mujeres (Tabla y Figura 17).
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Tabla 17. Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal segun sexo de los

estudiantes

Sexo Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal
Alta Moderada Baja
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia [ Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Total
Hombre 74 67,9 30 27,5 5 4,6 109
Mujer 161 69,4 69 29,7 2 0,9 232
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1 341

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segin sexo de los

estudiantes
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Fuente: Tabla 17

En todos los ciclos prevalecid la alta calidad de vida, el mayor nivel de alta calidad de vida se
hall6 en los ciclos 9 y 10 con 75,0% y el méas bajo en los ciclos 1 al 5 con 62,5%, sin embargo
este ciclo tuvo la mas baja cifra de baja calidad de vida con 0,8%.aunque en los demas la cifra

(Tablay Figura 18).
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Tabla 18. Nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal segun ciclo de estudio de

los estudiantes

[Ciclo de Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal
estudio Alta Moderada Baja
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia |Porcentaje
Total
lalb 75 62,5 44 36,7 1 0,8 120
6al8 106 71,1 39 26,2 4 2,7 149
9al 10 54 75,0 16 22,2 2 2,8 72
Total 235 68,9 99 29,0 7 2,1 341

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18. Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal segun ciclo de estudio

de los estudiantes
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Fuente: Tabla 18

La hipdtesis general de que la calidad de vida relacionada con la salud bucal es de nivel

moderado en los estudiantes de odontologia durante la COVID-19 no se cumplié pues

prevalecio el nivel alto.

La hipétesis 1 se cumplié pues la mayoria de las dimensiones de la calidad de vida relacionada

con la salud bucal resultaron con un nivel de impacto aunque principalmente bajo (casi nunca).

La hipotesis 2 se cumplio en cuanto a la vinculacion del nivel de calidad de vida relacionada

con la salud bucal en algunos (cinco de los 9) factores psicosociales y demograficos,

inestabilidad psicolégica o emocional en los estudiantes (p<0.000), inseguridad econémica

74



(p<0.002), inseguridad académica (p<0.001), inseguridad fisica (p<0.01), e inseguridad con el
vinculo social en el ambito estudiantil (p<0.000). Resultaron no significativos cuatro factores
el factor comportamientos inseguros (p=0.224) y los demograficos grupo de edad (p=0.867),

sexo (p=0.076) y ciclo de estudio (p=0.163).

Tabla 19. Comprobacién de hipétesis de la relacion entre factores psicosociales y

demogréficos con el nivel de calidad de vida de los estudiantes

Factores psicosociales y demograficos Pruebas de chi-cuadrado
Valor | gl | Sig. asintotica (bilateral)
Inestabilidad psicoldgica 19,631 | 2 0.000
Inseguridad econémica 12,471 | 2 0.002
Inseguridad académica 13,988 | 2 0.001
Inseguridad fisica 9,308 |2 0.01
Inseguridad con el vinculo social 15,365 | 2 0.000
Comportamientos inseguros 2,993 |2 0.224
Grupo de edad 0,285 |2 0.867
Sexo 5,163 |2 0.076
Ciclo 6,532 |4 0.163

Fuente: Elaboracion propia a partir de calculo en SPSS

75



4.3 Discusion de Resultados

En el estudio la mayoria de los estudiantes era adulto joven (15 a 26 afios), pertenecia al sexo
mujer, y cursaba los ciclos clinicos del 6 al 8.

El alto nivel de calidad de vida relacionado con la salud bucal prevalecié (68,9%), lo que
demuestra que la mayoria no ha sido muy afectado por la situacion generada durante la COVID-
19, también Veramendi Villavicencios NG et al.! y Kovaleski Douglas F et al.?* refieren alta
calidad de vida en estudiantes de la Universidad Autonoma Altoandina de Tarma Per( (en
similar periodo) y en estudiantes de odontologia de Brasil respectivamente.

En un estudio en Chile donde el promedio de edad era de 39,6 afios, se hall6 afectado en la
CVRSB al 44 % (Jara Troncoso ED et al.);* en Per( Valdivia® en la poblacion de en un centro
de salud en Peru de Lima-Norte el 97,9% percibié impacto en su CVRSB, estés cifras de
afectados son mayores que en las de este estudio, lo que pudiera ser por las caracteristicas de la
poblacion (universitarios, estudiantes de odontologia y adultos jovenes).

Cuando se han hallado altas puntuaciones en estudiantes universitarios colombianos se han
asociado a presencia de enfermedades (Riveros F, et al.),® y segiin Diaz Cérdenas S et al.>! en
el caso de la odontologia los programas de estudio pudieran dificultar algunas practicas de
autocuidado que lleven a problemas de salud encontrados en 35,4% de los estudiantes, lo que
repercutiria en su calidad de vida. En este estudio el 31,1% que estuvo afectado en su CVRSB
pudiera estar reflejando problemas vinculados a la situacién generada por la COVID-19 aunado

a la carga académica y a los cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Impacto de las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud bucal

En el presente estudio 6 de las 7 dimensiones resultaron impactadas, cinco a nivel bajo, y una
malestar psicolégico con mas casos a nivel moderado.

Dominguez Crespo D, et al.?? en un estudio en poblacion entre 20 a 64 afios de Ecuador, observo
que también la mayoria tenia impacto en la CVRSB, y la mayor prevalencia estuvo en los
universitarios con 46%.

Valdivia SSL,%® igualmente encontré que todas las dimensiones resultaron impactadas
significativamente con altas cifras en limitacion funcional y dolor fisico de 76,3%, malestar
psicoldgico 97,9%, discapacidad fisica 88,9%, discapacidad sicoldgica 93,5% discapacidad
social 87,1% y 54,8% con minusvalia. En este estudio al sumar los niveles de impacto las cifras
fueron menores 73,6%, 70,4%, 83,3%, 68,0%, 64,5%, 52,8% y 43,8%, respectivamente,
pudiendo explicarse por las caracteristicas de la poblacion estudiada.

Jara Troncoso ED et al.® sefial6 igualmente mayor impacto en las dimensiones limitacion

funcional, dolor fisico, y malestar psicologico de la CVRSB,

Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal segun factores psicosociales de los

estudiantes de odontologia

En este estudio la mayoria de los factores psicosociales tuvieron influencia significativa en el
nivel de calidad de vida.

Cedefio Reyes AX et al.Z expone que los estudiantes de Odontologia perciben que la COVID-
19 afectara a la calidad de la educacion, la practica clinica pre profesional, el estado psicologico

de estudiantes y odontdlogos, y que en el futuro la préctica serd mas estresante al tener que
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adaptarse a los nuevos métodos de ensefianza, lo cual podria haber condicionado los resultados
del estudio.

Se coincide con Olivella Lopez G et al.®® en cuanto a que la calidad de vida en estudiantes
universitarios de Latinoamérica y Europa se relaciona con la adaptacion y actividades del
entorno universitario y la vida académica, entre otros factores sociales, pero no se hallo la
relacion que también sefiala con factores demograficos.

Lozano Vargas A,'* narra estudios en China, los cuales exponen que durante la COVID-19, el
ser estudiante, ser mujer y estar entre los 18-30 afios estan asociados a un alto impacto
psicoldgico y a niveles altos de estrés.

Jara Troncoso ED et al.>* y Sun L et al.?* en adultos jovenes de Hong Kong no hallaron
diferencias significativas en la CVRSB por sexo, el primero tampoco con la escolaridad, el
segundo expuso diferencias segun el nivel de ingresos en el hogar, lo que habla de la influencia
de la inestabilidad econdmica, también hallada en este estudio.

Gonzalez Velazquez L,* en universidad piblica de Chiapas, México encontré que en
estudiantes universitarios la pandemia por COVID-19 se asocia a estrés académico, asi como a
la ansiedad y dificultades familiares (principalmente en los de escasos recursos), también a
distanciamiento de los compaferos y amigos de clases. Estas situaciones generadas por la
COVID-19, a los que se puede sumar el estrés por el riesgo de sufrir infeccion del COVID-19
durante los procederes odontoldgicos,?%2® desestabilizan en lo psicoldgico, académico y afectivo
a los estudiantes universitarios Lozano, et al.® lo que se corresponde con la detectada influencia
negativa de la inseguridad psicolégica, inestabilidad econémica, inseguridad académica e
inseguridad fisica en el nivel de CVRSB.

Aunque los estudiantes tuvieron un porcentaje mayor de alta calidad de vida se observa que

todas las dimensiones de la calidad de vida son impactadas en alguna medida y que factores
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psicosociales de su contexto de vida durante la COVID-19 se les vinculan, por lo que debe

darseles sequimiento para la toma de medidas que eviten su repercusion adversa.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La mayoria (68,9 %), de los estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener
durante la COVID-19, Lima 2021 mostraron alto nivel de calidad de vida relacionada con la

salud bucal.

Excepto la minusvalia con mayor porcentaje de no impacto (56,3%), las dimensiones de la
CVRSB resultaron impactadas aungue a nivel bajo salvo la dimension malestar psicoldgico con

la mayor cifra en el nivel moderado (37,2%).

El nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal varié de manera significativa segun
la presencia de los factores inestabilidad psicologica o emocional, inseguridad economica,
inseguridad académica e inseguridad fisica siendo menor con respecto a los que refirieron su

presencia nunca o casi nunca.

5.2 Recomendaciones

La directiva y los docentes a partir de estos resultados de investigacién podran elaborar
estrategias colaborativas para que los estudiantes permanezcan en los estudios y afronten los
problemas psicosociales que afectan su calidad de vida relacionada con la salud bucal en el

contexto de vida universitaria, lo cual es muy importante dado su perfil profesional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Calidad de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la

COVID-19, Lima 2021.

Bachiller: Monroy Olano, Raul Emerson

Problema general:

¢Cuadl es el nivel de
calidad de vida
relacionada con la salud
bucal en estudiantes de
odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener durante la
COVID-19, Lima 2021?

Objetivo general:

Evaluar el nivel de calidad
de vida relacionada con la
salud bucal en estudiantes
de odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19, Lima 2021.

Hipdtesis general:

La calidad de vida
relacionada con la salud
bucal es de nivel
moderado en los
estudiantes de odontologia
de la Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19 en Lima, 2021.

Variable 1:

Nivel de calidad de vida
relacionada con la salud
bucal

Dimensiones:
e Alto
e Moderado
e Bajo

Tipo de Investigacion:
Cuantitativa y
Observacional.

Método y disefio de la
investigacion:
Descriptivo de corte
Transversal.

Poblacion y muestra:

El universo de poblacion
seran los estudiantes
matriculados en la
Escuela Profesional de
Odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener en cursos
preclinicos, clinicosy de
internado, durante el
2021.

Se empleara un muestreo
probabilistico y la
seleccion se realizara por
muestreo simple
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aleatorio, teniendo en
cuenta el consentimiento
informado.

Problemas Especificos:

¢ Cual es impacto de las
dimensiones de calidad
de vida relacionada con
la salud bucal en
estudiantes de
odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener durante la
COVID-19, Lima 2021?

¢Cual es el nivel de
calidad de vida
relacionada con la salud
bucal segln factores
psicosociales y
demograficos en
estudiantes de
odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener durante la
COVID-19, Lima 20217

Obijetivos especificos:

Determinar el impacto de
las dimensiones de calidad
de vida relacionada con la
salud bucal en estudiantes
de odontologia de la
Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19, Lima 2021.

Determinar el nivel de
calidad de vida relacionada
con la salud bucal segun
factores psicosociales y
demograficos en
estudiantes de odontologia
de la Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19, Lima 2021.

Hipotesis especificas:

La mayoria de las
dimensiones de la calidad
de vida relacionada con la
salud bucal durante la
COVID-19 tienen un
nivel de impacto en los
estudiantes de odontologia
de la Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19 en Lima, 2021.

El nivel de calidad de vida
relacionada con la salud
bucal se vincula a algunos
factores psicosociales y
demogréaficos en
estudiantes de odontologia
de la Universidad Norbert
Wiener durante la COVID-
19 en Lima, 2021.

Variable 2:
Calidad de vida:

Dimensiones:

e Limitacion funcional
e Dolor fisico
Malestar psicoldgico
Limitacion fisica
Limitacion Social

e Minusvalia

Variable 3:
Dimensiones:

Grupo de edad
Sexo

Ciclo académico
Inestabilidad
psicoldgica o
emocional

e Inseguridad
econémica
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Inseguridad
académica
Inseguridad fisica
Comportamientos
inseguros
Inseguridad con
vinculo social en el
ambito estudiantil
académico
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacidn de variables

1. Nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal

Definicién operacional: Grado de bienestar fisico, psicoldgico y social percibido en relacion
con la cavidad bucal.

El nivel para cada estudiante sera resultante de la suma del valor otorgado a la respuesta de los
estudiantes en cada uno de los 14 items del instrumento (OHIP-14), como sigue nunca
(+Opuntos), casi nunca (+1punto), ocasional (+2puntos), frecuente (+3 puntos) y muy frecuente
(+4puntos). Cada pregunta solo tenia una respuesta. La escala de clasificacion del nivel de

CVRSB fue alto de 0 a 14 puntos, moderado de 15 a 28 puntos y bajo de 29 a 56 puntos.

Dimension items del Escala de medicién | Escala valorativa
cuestionario
Nivel de calidad de | 1a14 e Alto eQal4d

vida relacionada

con la salud bucal e Moderado e15a28
e Bajo ©29a56
(Ordinal)

2. Impacto de las dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud bucal

Definicion operacional: efecto negativo de las dimensiones de la CVRSB.

El impacto en cada una de las 7 dimensiones del instrumento (OHIP-14), en cada estudiante
serd resultante de la suma del valor resultante de la suma de la frecuencia del impacto en las dos
sub dimensiones que la integran dividido por 2.

Individualmente las sub divisiones se calificaron en nunca (+Opuntos), casi nunca (+1punto),
ocasional (+2puntos), frecuente (+3 puntos) y muy frecuente (+4puntos). Cada pregunta solo

tenia una respuesta.
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Dimension Items del Escala de medicion | Escala valorativa
cuestionario
OHIP-14
Limitacién ly?2 0-Nunca ¢ 0 - No impacto
funcional 1-Casi nunca Impacto:
2-Ocasional e>0al- Bajo
3- Frecuente 11 a 20 -
4- Muy frecuente Moderado
e>2.1 Alto
Dolor fisico 3y4 idem idem
Discapacidad 5y6 idem idem
fisica
Malestar 7y8 idem idem
psicologico
Discapacidad 9y 10 idem idem
psicoldgica
Discapacidad 11y 12 idem idem
social
Minusvalia 13y 14 idem idem

3. Factores demograficos y psicosociales

Definicion operacional: condiciones bioldgicas y otras presentes en el contexto de vida de los
estudiantes (personal, familiar, universitario y social), que pueden afectar su bienestar fisico,
psiquico, social y académico durante la COVID-19.

Las tres variables demograficas se clasificaran nominalmente.
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Las seis variables psicosociales se calificaron en nunca (+Opuntos), casi nunca (+1punto),
ocasional (+2puntos), frecuente (+3 puntos) y muy frecuente (+4puntos). Cada pregunta solo

tenia una respuesta. Luego las respuestas de cada factor se reagrupd considerando presencia del

factor (Si) >2 puntos y (No) de 0 a 1 puntos.

Dimension Items del Escala de medicion | Escala valorativa
cuestionario de
Factores
Psicosociales
Inestabilidad 1 0-Nunca Presencia:
psicoldgica o 1-Casi nunca e 0al-No
emocional 2-Ocasional e >2-§j
3- Frecuente
4- Muy frecuente
Inseguridad 2 idem idem
economica
Inseguridad 3 Idem Idem
académica
Inseguridad fisica | 4 idem idem
Comportamientos | 5 idem idem
inseguros
Inseguridad con 6 idem idem
vinculo social en el
ambito estudiantil-
académico
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Anexo 3: Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en la Escuela de

Odontologia

Lima, 0] de marzo del 2021

Solicito: Carta de Presentacion para
recolectar datos (tesis de pregrado)

Dra.

Brenda Vergara Pinto
Directora

E.A.P de Odontologia
Universidad Norbert Wiener

De mi mayor consideracion:

Yo, Raul Emerson Monroy Olano estudiante del "TALLER DE TESIS" de la Escuela
Académico Profesional de Odontologia de la Umiversidad Norbernt Wiener, con codigo N©
2021800324, solicito autorizacion para acceder a los estudiantes del primer ciclo al décimo
ciclo de ls EAP Odontologia, con la finalidad de acceder para recolectar datos de mi proyecto
de tesis titulado *CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
DURANTE LA COVID-19, LIMA 2021" y con ello obtener el titulo de Cirujano Dentista
cuyo objetivo general es evaluar el nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal en
estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima
2021,

La recoleccién de datos consiste en aplicar un instrumento digitalmente (Formulario de
Google) durante las sesiones de aprendizaje del semestre académico 2021-L  Para ello,
requiero se me puedan brindar los correos electronicos de todos los estudiantes matriculados
desde primero a décimo ciclo de la EAP Odontologia,

El asesor de la respectiva investigacion es la Dra, Jacqueline Céspedes Porras,

Agradezco ln atencidn prestada y poder acceder o la solicitud presentada.

Atentamente,

Raul Emerson Monroy Olano

DNI: 46341540

Bachiller de la E.AP. de Odontologia
Universidad Norbert Wiener
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Anexo 4: Autorizacion para realizar la investigacion en la Escuela de Odontologia

A\ :
nversidad DESIGNACION DE ASESOR

Dra. Jacqueline Cespedes Porras
Docenta de la facultad de |a ascuela de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wienear.

Presante.-
Asunto: Designacian como asesor

Reciba usted un cordial saludo, reconociendo sus meritos acadeémicos y compromiso con la
mejnra de la calidad educativa, e informo que ha sido designado  como asesor de |a tess
tiulado:
“Calidad de Vida Relacionada con Ia Salud Bucal en Estudiantes de Odontologia de la
Universidad Norbart Wiener Durante la COVID-19, Lima 2021"

Que prazenia &l(la) egresadols) :  Raul Emerson Monroy Olano
Para optar &l titulo de Cirujano Dentista
Las lunciones que debe desompenar son:
& Asesorar, revisar y aprobar ‘s tesis.
b. Orientar ef avance do la investigacion.
. Revisar &l Infarme final, amitir conformidad y recomendar |a suatentacion.

Sin otra panicular, aprovecho la cportunidad para agradaceris su colaboracion y manilastarle los
santimientos de mi consideracion mas dstngulda.

Alentameante,
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Anexo 5: Aprobacion del proyecto de investigacion por parte del Comité de ética de la

universidad
ww COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
i — INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 30 de marzo de 2021
Investigador(a):
Monroy Olano, Raul Emerson

Exp. N" 495-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “Calidad de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de
odontologia de la Universidad Norbert Wiener" durante la COVID-19, Lima 20217,
el cual tiene como investigador principal a Monroy Olano, Raul Emerson.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Frica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener. en sesidn virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, pari lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIETL y no podri implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacidon.

4. Los trdmites para su renovacion deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW



Anexo 6: Instrumento para medir “Calidad de vida relacionada con la salud bucal en
estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19,

Lima 2021”.

Estimado estudiante lo invitamos a participar de un estudio que tiene como propdsito evaluar
el nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia de la
Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021. Cuya autorizacion del Comité
de Etica es N° 495-2021 de la UPNW.

Antes de participar en este estudio debe leer detenidamente los siguientes puntos:

- Todos los datos e informacidn que sean recogidos seran confidenciales y no se usaran para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion, conforme a lo que establece la Ley de
Proteccion de Datos Personales (Ley N° 29733) y a su Reglamento (Decreto Supremo N° 003-
2013-JUS).

- La participacion en este estudio es totalmente voluntaria.

- Si decide participar, debe dar clic en la opcion “Si, deseo participar voluntariamente en el
estudio” y luego proceder a responder las preguntas de los cuestionarios: sobre factores
psicosociales/demograficos que contiene 9 preguntas y sobre calidad de vida relacionada con
la salud bucal que contiene 14 preguntas. Una vez termine todo, debe enviarlo.

- Si decide no participar o si decide retirarse del estudio, no sera penalizado de ninguna
manera.

Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contactese con el investigador
Raul Emerson Monroy Olano, al correo electrénico r.emerson.monroy@gmail.com o con el
Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de
Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, al correo electronico comite.etica@uwiener.edu.pe

Muchas gracias por participar en este estudio.

Consentimiento informado

Si, deseo participar voluntariamente en el estudio
No deseo participar en el estudio
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Datos Generales - Marcar X segun le corresponda

Grupode edad 17 a 26 afios 27 afos o
mas
Sexo biolégico Hombre Mujer
Ciclo lalb 6al8 9al 10
académico

Marcar X segun la frecuencia con qué percibe cada afectacion

Cuestionario para’ Calidad de vida relacionada con la salud bucal de los estudiantes™:
condiciones de salud bucal que han afectado su bienestar fisico, psiquico, social y académico
durante la COVID-19.

Calidad de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia de la
Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021

Marcar X segun la frecuencia con qué percibe cada afectacion.

Afectaciones Nunca  Casi Ocasional Frecuente Muy
nunca frecuente
1.¢Ha tenido dificultad para

pronunciar palabras?

2.;Ha sentido pérdida o
alteracion del gusto de los
alimentos?

3. ¢Ha sentido dolor en su

cavidad bucal?
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4. ¢Ha presentado molestia
al comer?

5.¢Ha tenido que cambiar
los alimentos que come?
6.¢Ha tenido que
interrumpir la masticacion
de sus alimentos?

7.¢Le preocupan
(inquietan) los problemas
en su cavidad bucal?

8. ¢Se ha sentido estresado
por problemas en la cavidad
bucal?

9. ¢(Ha tenido dificultad
para descansar o conciliar el
suefio por problemas en su
cavidad bucal?

10. ¢Ha sentido vergiienza
por problemas en su
cavidad bucal?

11.;Ha estado irritable
debido a problemas en su
cavidad bucal?

12.;Ha tenido dificultad
para realizar sus actividades
diarias en su contexto de
vida por problemas en la
cavidad bucal?

13. ¢Ha sentido que la vida
es menos agradable en su

contexto de vida por
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problemas en la cavidad
bucal?

14. ;Le ha sido imposible
realizar algunas actividades
cotidianas en su contexto de
vida por problemas en la

cavidad bucal?
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Cuestionario para "'Factores psicosociales y demograficos de los estudiantes™: condiciones

presentes en el contexto de vida de los estudiantes (personal, familiar, universitario y social),

que pueden afectar su bienestar fisico, psiquico, social y académico durante la COVID-109.

Afectaciones

debidas al contexto de vida de los
estudiantes

1. ¢Ha sentido alguna manifestacién de
estrés, miedo, confusion, ansiedad,

insomnio, depresion, panico y(o) culpa?

2. ¢Ha sentido incertidumbre para el
financiamiento de sus necesidades

personales y(o familiares?

3. ¢Ha sentido incertidumbre con
respecto a la ensefianza-aprendizaje de

su carrera?

4. ;Ha sentido malestar por algin

problema de salud fisico general?

5. ¢Ha consumido alimentos y bebidas
azucarados o hébitos toxicos como
tabaco, alcohol y otras sustancias

psicoactivas?

6. ¢Ha sentido aislamiento y soledad

con respecto a la vida académica?

Nunca Casli Ocasional Frecuente Muy
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Anexo 7: Formulario Google del instrumento utilizado

E CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL ENESTUDIANT [ vy @ e @ m : o

Preguntas  Respuestas @ Puntos totales: 0

mm333

=. m

L 1

Seccidn 1ded @

CALIDAD DE VIDA RELACIONADACON LA+
SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER DURANTE LA COVID-19,
LIMA 2021

[[I[IEIIEI#&:!

Estimado estudiante lo invitamos a participar de un estudio que tiene coma propdsito evaluar el nivel de calidad
de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener durante
la COVID-19, Lima 2021. Cuya autorizacion del Comité de Ftica es N° 4952021 de la UPNW.

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSffFYcmlJ4di7a0O0cFFLNg2uSNoJkZ2HIloZRalRSd-

4sQLGQA/viewform?usp=sf link
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Anexo 8: Consentimiento informado en el Formulario de Google

Estimado estudiante o invitamos a participar de un estudio gue tiene como propdsito
evaluar el nivel de calidad de vida relacionada con la salud bucal en estudiantes de
odomtalogia de la Universidad Morbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021, Cuya
autcrizacion del Comité de Etica es N°® 495-2021 de la UPNW.

Antes de participar 2n este estudio debe leer detenidamente los siguientes puntos:

- Todos los datos e informacidn que sean recogidos serdn confidenciales v no se usaran
para ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacion, conforme a lo que establece
la Ley de Proteccion de Datos Personales (Ley N® 29733) y a su Reglamento (Decreto
Supremao MF 003-2013-JUS).

- La participacian en este estudio es totalmente voluntaria.

- Si decide participar, debe dar clic en la opcidn *Si, deseo participar voluntariamente en el
estudio” v luego proceder a responder las preguntas de los cuestionarios: sabre factores
psicosociales/demograficos que cantiene 9 preguntas v sobre calidad de vida relacionada
con la salud bucal que contiene 14 preguntas. Una vez termine todo, debe enviarlo.

- Si decide no participar o si decide retirarse del estudio, no serd penalizado de ninguna
Manera.

Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contéctese con el
investigador Raul Emerson Monray Olano, al correo electrénico
r.emerson.monroy@gmail.com o con el Comité gue validd el presente estudio, Dra. Yenny
Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Morbert Wiener, al correo electrénico

comite. eticai@uwienser.edu. pe

Muchas gracias por participar en este estudio.

“Obligatorio

Consentimiento informado =

@ 5i, deseo participar voluntariamente en el estudio

O Mo deseo participar en el estudio
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Anexo 9: Hoja de Célculo Google con las respuestas del instrumento

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NCRBERT WIENER DURANTE LA COVID-19, LIMA 2021 (respuestas) & @ & & °
Archivo Editer Ver Insertar Formato Datos Hemezmientas Formularic Complementos Ayuda
N @ P W € % g 00| Pebmm v | 0 < B I & A OB S-Ll-k-%- 0@ @Y I ~ B
a1 - Wizrea tempana
A s c ) = = c " f 3 L 0
© Miarcs meral Punuzcién Consenimisnto informad Nomres y spelides  Gruge g sdad ‘Sexo biolGgica Cicie scadémics e man cHa e e ta iHa do aliment ;Ha
2 90472021 20:37:18 i, desen participar volur Katheryn Sofia Temoche 17 2 26 afos Mujer CEE] Casinunca Ocasional Casinunca Ocasional Nunca Nunca
E 90472021 20:51:08 i, deseo participar volur Jeremy jesus 7 zhos 0 mis Hombre. CEE] Ocasional Ocasional Munca Frecusnte Nunca Ocasional
+ 9412021 205828 i, deseo participar volur Karen Melissa Camacha 27 ahos o mis Mujer 8al2 Frecusms Ocasional Ocasional Casinunca Casinunca Casinunca
0412021 21:02:00 i, deszo participar volur Elard Giovanni Gonzdles 27 ahos o més Hombre. CEE] Ocasional Ocasional Ocasional Ocasional Casi nurca Nunea
042021 21:45:48 i, deseo participar volur Doris Alicia tjile chaves 77 ahos o més Mujer 92l 10 Oeasicaal Oeasicaal Nunea Nunea Nunea Nunea
7 90472021 21:52:57 i, deseo participar volur Jose manuel garcis zotel 17 3 28 shes Hombre. 92l 10 Oeasicaal Oeasicaal Oeasicaal Fracuenme Fracuenme Oeasicaal .
3 80412021 22.06:51 1, cesmo pamivear volur Giancars magdiel 27 shoz o miz Hombre: EERH Qeasional Qeasional Qeasional Qeasional Fracusms Qeasional
® 8042021 22:32:02 i, desmo parivar volur Jerl juan pumacaye oh 27 shos o mis Hombre 2al10 Qcasional Qcasional Qcasional Casinunca Casinunca Nunca
= 8042021 22:32:50 i, des=o parivear volur Rodolfo fejoo sheen 27 sfoz o mis Hombre EERU Casinunca Munca Qcasional Casinunca Casinunca Nunca
0472021 23:18:07 i, deseo participar volur Giovana Huilea Benite 27 aos o mis Mjer 0al 10 Casi nunca Qeasional Casi nunca Qcasional Casi nunca Casi nunca
90472021 23:24:30 Si. deseo participar volur Ayde garca camara 27 aos 0 mis Mujer 9al 10 Ocasional Casinunca Casinunca Ocasional Nunca Casinunca
90472021 23:35:50 i, deseo participar volur Einy 17 328 afies Mujer 9al 10 Ocasional Ocasional Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca
10042021 1208:53 i, deseo parnticipar volur Johana Husmdn Reyna 17 3 26 afes Mujer CEE] Frecusme Ocasional Ocasional Casinunca Casinunca Ocasional
10042021 7:30:53 Si, deszo participar volur Siisa 27 ahos o mas Mujer 92l 10 Casi nurca Casi nurca Ocasional Casi nurca Casi nurca Casi nurca
1000412021 757:54 i, deseo participar volur Karla Lizet Mirsnda Guzr 17 3 26 shes Mujer 92l 10 Casi nurca Oeasicaal Oeasicaal Casi nurca Oeasicaal Nunea
10042021 3:11:41 1, desmo paniviear volur Noami candzlares Redrt 27 afos o mis Mujer EERH Murez Qeasional Fracusms Nurez Qeasional Nurez
1010412021 8:52:18 S/, cesmo pamivear volur Azucenz carazeo EEEEEH Mujer EERH Fracusms Fracusms My frecueme Casinurea Qeasional Casinurea
101042021 B:55:55 S/, desmo parivear volur Rosme; T8 ates Mujer 2al10 Qcasional Qcasional Qcasional Casinunca Casinunca Nunca
10042021 10.07.01 1, desmo parivar volur Vicky Vahez 728 ates Mujer EERU Fracusniz Qcasional Qcasional Qcasional Fracustz Qcasional
100472021 10:12:58 i, deseo participar volur Lizet Margarita Mantil 1 27 afos o mis Mjer 0al 10 Qeasional Qeasional Casi nunca Qcasional Qcasional Qcasional
10042021 10:37:28 i, deseo participar volur Karen Montenegro grana 27 aos o mis Mujer 9al 10 Ocasional Ocasional Munca Nunca Ocasional Nunca
100472021 11:37:05 i, deseo participar volur Yasmen 17 328 afies Mujer 9al 10 Ocasional Ocasional Ocasional Casinunca Nunca Casinunca
100412021 1225:40 i, deseo participar volur Candy Rodriguez 17328 afies Mujer CEE] Ocasional Ocasional Frecusme Ocasional Casinunca Ocasional
100412021 1228:40 i, deszo participar volur Daniel Mairzho Amangui 27 aos o més Hombre. 92l 10 Frecusme Ocasional Ocasional Ocasional Ocasional Casi nurca
10042021 12:31:52 i, deseo participar volur Eton David Rodriguez B. 17 3 26 shes Hombre. 92l 10 Nunea Nunea Nunea Oeasicaal Oeasicaal Oeasicaal
101042021 12:08:48 1, des=o paniviear valur Chrissian Haman Torres | 172 28 shes Mujer EERH Qeasional Qeasional Qeasional Qeasional Qeasional Nurez
100412021 12:07:57 1, desmo parivear volur IVAN ALEXIS MARAV © 27 afos o mis Hombre: EERH Nurez Nurez Nurez Nurez Casinurea Casinurea
100472021 1223:43 i, desmo pariear volur Claudiamemanigole 173 28 2oz Mujer 2al10 Casinunca Casinunca Qcasional Qcasional Fracusntz Casinunca
100472021 13:58:50 i, deseo participar volur Eizabeth Lara 27 afos o mis Mjer 0al 10 Qeasional Qeasional Qeasional Casinunca Qeasional Casinunca
100472021 14:01:27 i, deseo participar volur Katherin Annary Flores h 17 3 26 afies Mjer 0al 10 Fracuente Qeasional Qeasional Qcasional Qcasional Fracuente
10042021 14:13:37 Si. deseo participar volur Dana Lisbet Montes Salit 17 3 26 afios Mujer 9al 10 Casinunca Casinunca Ocasional Casinunca Ocasional Casinunca
10042021 15:13:18 i, deseo parnicipar volur Arturo Fejéo sheen 173 20 afios Hombre. 92l 10 Munca Casinunca Ocasional Nunca Ocasional Nunca
10042021 15:18:51 i, deseo participar volur Laredo Manta Luis Enig 27 ahos o mis Hombre. 22l 10 Ocasional Ocasional Casi nunca Nunca Nunca Nunca
10042021 15:24:28 Si, deszo participar volur Trujil Trujilo Obed Sar 17 2 26 shos Hombre. 92l 10 Nunea Ocasional Ocasional Casi nurca Nunea Casi nurca
10042021 17:08:48 Si, deseo participar volur Omella SevilsSots 173 28 sfes Mujer 92l 10 Nunea Nunea Casi nurca Casi nurca Nunea Oeasicaal
100412021 17:42:17 1, des=o paniviear volur Rits 27 ahoz o miz Mujer (e Casinurea Qeasional Qeasional Casinurea Nurez Nurez
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3010472021 17.08:11 desso paricipar volur Yajhaita Stefhanny Sanc 17 a 28 afes Mujer 135 Osasional Casi nunea Casi nunea Ocasional Nunca Casi nunea

042021 174824 deseo participar volur Kenyo Javier Ropa Manr 27 afos o mis Hombre 135 Geasional Geasional Gcasional Ocasional Frecuent= Ocasional
042021 174534 Beseo participar volur Jimemy Edgar huaman VAl 27 sfes o més Hombre 135 Nunca Nunca Nunca Nunca Ocssional Nunca
042021 17:42:58 Si, deseo panicipar volur Eddy Dongo Pajusio 173 20 3fics Hombre iEH Fracuems Cczsicnal Cczsicnal Casi nunes Oczsicnal Fracuems
042021 17:5210 Si, deseo participar volur Karol Alessandra Pascus 17 a 20 afies Mujer 135 Ocasional Frecuentz Casi nunea Casi nunea Ocasional Casi nunea
042021 175417 Geseo participar volur masiel cordova 27 afos o mis Mujer 135 Geasional Frecuents Gcasional Nunca Nunca Nunca +
042021 17:55:19 Beseo participar volur Yudith Quisps Husroto 27 sfos & més Mujer 135 Oessional Ocssional Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea
042021 17:55:34 S, deze0 panicpar veolur ryan velszquez spaza 27 sfos o mis Hombre iEH Cczsienal Wy frecueme Fracuems Fracuems Nunca My frecueme
042021 17:57.05 i, deseo particigar volur Flor concepeion Gareia 17 a 20 3fies Mujer 135 Ocasional Frecuentz Ocasional Ocasional Nunca Ocasional
042021 18:06:33 Geseo participar volur Gésar Espinoza 17 a26ahos Hombre LEE Geasional Frecuents Gasi nunca Casi nunca Ocasional Casi nunca
042021 18:13:32 Beseo pariicipar volur Gonzslo Tore Flores 17 3 28 sfios Hombre LFE Casi nunea Casi nunea Casi nunea Ocssional Fracusrte Fracusrte
042021 18:14:22 51, deze0 panicpar velur Andres Kanina Tyl Al 17 2 26 2hes Mujer LFE Wy frecueme Fracuems Cczsicnal Oczsicnal Oczsicnal Fracuems
042021 18:19:50 deseo participar volur Ramos 17326 ahes Hombre 135 Ocasional Ocasional Frecuentz Ocasional Ocasional Ocasional
042021 18:55:38 Si, deseo panicipar volur Andrea Santana 17a20ahos Mujer 135 Frecuen= Casi nunca Muy frecueme My frecueme Ocasional Frecuen=
042021 22:16:45 Beseo pariicipar volur MERILYN GREYS ANIC: 17 3 28 sfios Mujer 135 OCessional Fracusnte Ocssional Fracusrte Casi nunea Casi nunea
UDH2021 147 =i, deze0 panicpar velur Jazsen zavallos 17228 shas Mujer iEH Cczsienal Casi nunes Fracuems Casi nuncs Nunca Nunca
1052021 15:23:59 deseo participar volur Alex escalante alvarade 27 afos o mis Hombre salg Ocasional Frecuentz Ocasional Nunca Nunca Frecuentz
1082021 15:25:39 Geseo participar volur Jhoselyn Sdnchez Castl 17 2 20 afios Mujer LEE Ocasional Ocasional Casi nunca Casi nunca Casi nunca Frecuen=
1052021 15:30.03 Beseo participar volur Natsly Garante Hisres 17 3 28 sfios Mujer LFE OCessional Oessional Fracusrte Casi nunea Nunca Ocssional
20052021 13:48:10 51, deze0 panicpar velur Daniel Santigo Tarrilo J 27 sfos o mis Hombre 2310 Nunca Cczsicnal Casi nunes Casi nuncs Casi nuncs Nunca
20052021 14:00:38 Si, deseo participar volur Talia, Romero Jimenes 17 a 26 3fios Mujer 135 Nunca Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea
2/052021 140245 Geseo participar volur Neyver Kren, Garcia 172 2B afios Hombre 135 Nunca Casi nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Nunca
2/0512021 140358 Si, deseo panicipar volur Angels Avarado Juips 17 a 28 3fes Mujer 135 Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea Casi nunea
20052021 1406:33 51, deze0 panicpar velur Patricis Vargas Gonzsle: 17 2 28 2hs Mujer iEH Nunca Nuncs Nuncs Nuncs Nuncs Nuncs
200512021 140700 deseo participar volur Marisal echoa chuchon 17 2 28 s Mujer salg Ocasional Casi nunea Ocasional Ocasional Frecuentz Casi nunea
21052021 14:08:41 Geseo particigar volur Diego Zapat 17a20ahos Hombre 135 Casi nunca Nunca Nunca Nunca Ocasional Nunca
20052021 14:11:25 Beseo pariicipar volur Anshela vilsresl suclupe 17 3 28 sfios Mujer LFE Nunca Ocssional Fracusrte Casi nunea Ocssional Casi nunea
20052021 14:18:21 51, deze0 panicipar velur renzo leon sarazy 27 sfosomis Hombre LFE Casi nunes Fracuems Casi nunes Nunca Oczsicnal Nunca
200512021 14:25.22 i, deseo particpar volur Michael Auis Lazo 173 26afies Hombre 135 Ocasional Frecuentz Casi nunea Ocasional Frecuentz Casi nunea
21052021 142543 Si, deseo particigar volur Nataly Salazar mezs 173 20afios Mujer 135 Ocasional Casi nunca Casi nunca Nunca Ocasional Ocasional
20052021 144107 Seseo participar volur Gabeisla figueredo 173 28 3fos Mujer 135 Fracuents Muy fracuene Ocssional Casi nunea Fracusrte Ocssional
20052021 18:56:57 51, Seze0 panicpar veolur Luiss ivenn castlo andn 27 sfos o mids Mujer 2310 Wy frecueme Cczsienal Cczsienal My frecueme My frecueme Casi nuncs
20052021 18:14:43 deseo participar volur Marjhory caballero arech 17 2 20 sfios Mujer 9310 Ocasional Ocasional Frecuentz Ocasional Casi nunea Ocasional
21052021 182331 Geseo participar volur Milagros Pacheco Navan 17 2 20 afios Mujer 24l 10 Ocasional Ocasional Casi nunca Ocasional Nunca Casi nunca
2/0512021 204504 Seseo pariicipar volur Pablo Herera Poma 173 28 sfios Hombre 9310 OCessional Oessional Ocssional Casi nunea Casi nunea Ocssional
5052021 18:15:38 51, deze0 panicpar volur sgun andrack calbers 27 sfos o mis Mujer LEE Casi nunes Casi nunes Cczsicnal Oczsicnal Casi nunes Nunca
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Anexo 10: Correo electronico enviado por el investigador a los estudiantes solicitando su

participacion en la investigacion

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE &5 2
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER DURANTE LA COVID-19, LIMA

2021

Emerson Monroy Olano <r.emerson.monroy@gmail.com= lun,12abr 18:41  Yf =

para a2021102139, 2021101953, a2021103558, a2021102340, a2020105131, 2021103207, a2021103672, a2021103498, a2021100661, a2021101466, a2 ~

CORDIALES SALUDOS, ESTIMADOS COMPANEROS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, ME PRESENTE SOY EL BACHILLER
MONROY OLANG, RAUL EMERSON Y ACTUALMENTE ESTOY REALIZANDO MI PROYECTO DE TESIS PARA LO CUAL NECESITO DEL APOYO DE CADA UNC DE UDS.
LES ENVIO UN CUESTIONARIO POR MEDIO DE SU CORREQ ELECTRONICO Y ELTEMA ES : “CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER DURANTE LA COVID-15, LIMA 2021%, DE ANTEMANO AGRADEZCO SU PARTICIPACION.

LINK DEL CUESTIONARIO
https://forms.gle/f8WqeloKbVAXANWS6

. Responder ¢ Responder a todos » Reenviar
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Anexo 11: Fotografias del desarrollo de la recoleccion de los datos de manera virtual
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Anexo 12: Formato de Validacion del instrumento — Juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Lima, 23 de febrero de 2021

Dr.

Presente. -

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi misma, hacer de su
conacimiento que, siendo bachiller de 1a EAP de Odontologia de la Universidad Norbert
Wiener, me encuentro desarrollando mi tesis y requiero validar el instrumento que he
disenado para recolectar los datos de mi Investigacién, con la cual optaré por el titulo de
Cirujano Dentista.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “CALIDAD DE VIDA RELACIONADA
CON LA SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE 1A
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER DURANTE LA COVID-19, LIMA 2021" y
sienda imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar
¢l instrumentio en mencion, he considerado canveniente recnrir a Usted, ante su
conmoladi experiencia en temas de la linea de investigacion, Vale aclomr que el juicio de
expertos serid la primera fase para validar ¢l instrumento; nna vez ealminada esta fase. se
proceders a realizar una aplicacion del piloto para verificar su confiabilidad.

El expediente de juicio de expertos que le hacemaos llegar contieng:
- Carta de presentacion.

Malriz de consistencia
- Operaclonalizacidn de variables

Formato de validacion de juicio de expertos

Expresindole los sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Alentamente,

Monroy Olano, Raul Emerson

Ced. 2021800324
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

1. Instrumento que mide los factores psicosociales y demograficos de los estudiantes de
odontologia.
2. Instrumento que mide la calidad de vida relacionada con la salud bucal de los

estudiantes de odontologia

e El instrumento 1 estd conformado por dos dimensiones, la dimension 1, referida a los
factores socio-demograficos con tres items y la dimension 2, acerca de los factores psico-
sociales con 6 items.

e El instrumento 2 posee siete subdimensiones y 14 items.

e Cada item debera ser evaluado de acuerdo a su pertinencia (correspondencia con la teoria),
claridad (redaccion comprensible) y la relevancia (importancia para la medicion).

e La calificacion de cada item sera de acuerdo a escala de Likert ascendente de tres pasos
donde 1 significa nada, 2 significa poco y 3 significa mucho.

e Por favor marque con una X la opcion que considere y anote las recomendaciones que

estime necesarias.
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DIMENSION FACTORES SOCIO-DEMOGRAFICOS

No.

ITEMS

1 (nada) 2 (poco) 3 (mucho)

Pertinencia

Claridad

Relevancia

Recomendaciones

¢A cudl grupo etario pertenece segin afios cumplidos?

O 17a26

O 27omas

¢ Cual es su sexo bioldgico?

O Mujer
O

Hombre

¢En cual ciclo académico se halla matriculado?
1al5s

@)
O 6als
O 9al10

DIMENSION FACTORES PSICOSOCIALES

Segan presencia de factores en el confexto de vida de los estudiantes (personal, familiar, universitario v social), en los altimos 12 meses

ITEMS

1 {nada) I {poce) 3 {muche)

Pertinencia

Claridad

ERelevancia

Eecomendaciones

depresion, panice v{o) culpa?
() Munca
() Casimunca
() Ocasional
() Frecmeats
() Wy frecuents

:Ha sentido alguna manifastacion de estras, miado, confiuzion, ansiedad, insomnio,

o EarniliaresT
() Munca
() Casinunca
() Ocasional
() Fracueate

() MWuy frecusnts

iHa sentido incertidirnbre para el financiamients de sus necesidades personales v

[}

Nunca
Casi munca
Oicasional

Fracueate

00000

Wy frecosnte

:Ha sentido incerticumbra con raspecto a la ensefianza-sprendizzje de su carrera?
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L Ha senfido mabestar por algun problema de salud fisico gana-raF?

Nunca

Casi sunca
Cicasional
Fracisente
My frecuente

LHa consumido alimentos y bebidas azucarados o hakitos 1xicos coma
tabaco, alcohol y otras sustanclas psicoactivas?

Nunca

Casi punca
Ocasional
Fracisente
Dy frecuente

¢ Ha sentido aislamiento, soledad o falta de colaboracion con respecto a la
vida estudiantd en o dmbito académico?

Muncs

Cami sumca
O:asional
Frecuente
By frecisente
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realizadas en los tdltimos 12 meses

DIMENSION CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL

Segun influencia de Ilas afecciones de salud bucal en las actividades cotidianas

No. ITEMS

1 (nada) 2 (poco) 3 (mucho)

Pertinencia Claridad Relevancia

Recomendaciones

Subdimensién - Limitacién

funcional

1 /Ha  tenido  dificultad

para pronunciar

palabras?

Nunca
Casi nunca
Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

2 /Ha sentido pérdida o
alteracion del gusto de
los alimentos?

Nunca

Casi nunca
Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

Subdimension - Dolor fisico

3 .Ha sentido dolor en su cavidad bucal?

Nunca
Casi nunca
Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

Nunca
Casi nunca
Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

(Ha presentado molestias al comer?
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Subdimension - Discapacidad fisica

5 .Ha tenido que cambiar los alimentos que come?
(D Nunca

O Casi nunca

O Ocasional

O Frecuente

O Muy frecuente

6 .Ha tenido que interrumpir la masticacién de sus
alimentos?

Nunca

Casi nunca

Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

Subdimension - Malestar psicologico

7 iLe preocupan (inquietan) los problemas en su
cavidad bucal?

O Nunca

O Casi nunca
O Ocasional
O Frecuente
O

Muy frecuente

8 .Se ha sentido estresado por problemas en la
cavidad bucal?

Nunca

Casi nunca

Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente
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Subdimension - Discapacidad psicologica

9 .Ha tenido dificultad para descansar o conciliar el
suefio por problemas en su cavidad bucal?

(O Nunca

(O Casinunca
(O  Ocasional
(O  Frecuente
O

Muy frecuente

10 | ;Ha sentido vergilienza por problemas en su cavidad
bucal?

Nunca

Casi nunca

Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente

Subdimension — Discapacidad social

11 JHa estado irritable debido a problemas en su

cavidad bucal?

(O Nunca

(O Casinunca
(D  Ocasional

O Frecuente

O Muy frecuente

12 JHa tenido dificultad para realizar sus
actividades diarias en su contexto de vida por
problemas en la cavidad bucal?

Nunca

Casi nunca

Ocasional

Frecuente

00000

Muy frecuente
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Subdimension — Minusvalia

13 | ;Ha sentido que la vida es menos agradable en
su contexto de vida por problemas en la cavidad
bucal?

() Nunca
(O Casinunca
(O  Ocasional
(O  Frecuente
(O Muy frecuente
14 | ;Le ha sido imposible realizar algunas

actividades cotidianas en su contexto de vida por

problemas en la cavidad bucal?

00000

Nunca
Casi nunca
Ocasional
Frecuente

Muy frecuente

115




RESULTADO DEL JUICIO DE EXPERTOS

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cuestionario para evaluar el nivel de calidad de vida relaciorada con [2 zalud bucal en
estudiantss de odontologia dz la Universidad Norbert Wiener duramts la COVID-18, Lima 2021

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable Lx | Aplicable despods de carregir [ ] No aplicable | |
Observaciones:

Nombre del juez validador: ANTONIETA MERCEDES CASTRO PEREZ VARGAS

Especialidad: ODONTOPEDIATRIA

DNI: 07232434

Centro de Trabajo y Cargo: DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

v%wl .n A

%n oor ........&;M.l v
ODONTOPEDIATRIA
0P 4612 « RNE. 377

Firma y sello

Uma, 27 de febrera de 2021
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cuestionari para evaluar 2l nivel de calidad da vida relacionzda con la zalud bucal en
estudiantes de odontolozia de Ja Universidad Norbert Wiener durante la COVID-19, Lima 2021.

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X _] Aplicable después de carregir | ) No aplicabie [ |
Observaciones

_Ninguna

Nombre del juez validador: Mg. Jessica M. Jlamamate Ichikawa

Especialidad: Odontopediatria
DNI: 40850924

Centro de Trabajo y Cargo: Universidad Norbert Wiener — Docente tiempa parcial

Firma y sello

Lima, 01 de marzo de 2021|
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/AN

Unihversida
MNarbart Wiensir

RESULTADDS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cusstionario para evaluar el mivel de calidad de vids relacionada com la sahad becal en
ertdiante: da odontologia de la Universidad Morbart Wiener duramta 1a COVID-19, Lima 20Z1.

Opinidgn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Observaciones: |

Minguna

Mombre del juez validador: Mg. Leyls Katherine Bamaonds Segura
Especialidad: Cdontopediatria

DN 10510602

Centro de Trabajo y Cargo: Universidad Morbert Wiener - Docents
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Leyila Bamonds Segqurs
Chrad fig Dentiale
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Firma y sello

Lima, 02 de marzo de 2021
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