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RESUMEN

La Tuberculosis pulmonar, es considerada un problema de salud mundial y que a
la fecha no se ha logrado erradicar. EI Per( presenta mas numeros de casos de
tuberculosis a nivel de Sudamerica, en este contexto, nace la importancia de los
programas de intervencion como estrategia educativa para fortalecer cualidades negativas
en los escolares, el estudio tuvo como objetivo: Determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes en la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas, Lima 2020. El trabajo se desarrollo bajo el
enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental y de corte longitudinal, con una muestra
de 60 estudiantes del sexto grado de primaria, 30 del grupo control y 30 del grupo
experimental, utilizando dos cuestionarios que miden conocimientos y actitudes. El
programa educativo estuvo disefiado por 30 sesiones educativas, con una duracion de 1
meses. De los resultados se logro evidenciar la efectividad del programa mejorando los
conocimientos y las actitudes en los estudiantes del grupo experimental. De igual manera
estos resultados se expresan en las dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales,
concluyendo en la necesidad de una educacion sanitaria, como estrategia educativa,
haciendo uso de metodologias didacticas con el fin de influir en los conocimientos y

actitudes de los estudiantes, fomentando actitudes responsables de salud.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Prevencidn, tuberculosis.
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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis is considered a global health problem and to date it has not
been eradicated. Peru presents more numbers of tuberculosis cases in South America, in
this context, the importance of intervention programs is born as an educational strategy to
strengthen negative qualities in schoolchildren, the study aimed to: Determine the
effectiveness of the educational program " Together against TB ”, to improve knowledge
and attitudes in the prevention of pulmonary tuberculosis in sixth grade students of an
Educational Institution in the district of Comas, Lima 2020. The work was developed
under the quantitative approach, quasi-experimental design and longitudinal cut, with a
sample of 60 sixth grade students, 30 from the control group and 30 from the
experimental group, using two questionnaires that measure knowledge and attitudes. The
educational program was designed by 30 educational sessions, with a duration of 1
month. From the results, it was obtained to show the effectiveness of the program,
improving the knowledge and attitudes in the students of the experimental group. In the
same way, these results are expressed in the affective, cognitive and behavioral
dimensions, concluding in the need for health education, as an educational strategy,
making use of didactic methodologies in order to influence the knowledge and attitudes of

students, promoting attitudes responsible for health.

Keywords: Knowledge, Attitud, Prevention, tuberculosis.
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RESUMO

A tuberculose pulmonar é considerada um problema de satde global e até o
momento ndo foi erradicada. O Peru apresenta mais casos de tuberculose na América do
Sul, neste contexto, nasce a importancia dos programas de intervencdo como estratégia
educacional para fortalecer as qualidades negativas em escolares, o estudo teve como
objetivo: Determinar a eficacia do programa educativo "Juntos contra a TB", para
aprimorar conhecimentos e atitudes na prevencao da tuberculose pulmonar em alunos da
sexta série de uma Instituicdo de Ensino do distrito de Comas, Lima 2020. O trabalho foi
desenvolvido sob a abordagem quantitativa, desenho quase experimental e corte
longitudinal, com amostra de 60 alunos da sexta série, 30 do grupo controle e 30 do grupo
experimental, utilizando dois questionarios que medem conhecimentos e atitudes. O
programa educacional foi elaborado em 30 sessdes educacionais, com duracao de 1 més.
A partir dos resultados, obteve-se mostrar a eficacia do programa, melhorando o
conhecimento e as atitudes nos alunos do grupo experimental. Da mesma forma, esses
resultados se expressam nas dimensoées afetiva, cognitiva e comportamental, concluindo
na necessidade de uma educacdo em saude, como estratégia educativa, lancando méo de
metodologias didaticas a fim de influenciar os conhecimentos e atitudes dos alunos,

promovendo atitudes responsaveis pela sadde.

Palavras-chave: Conhecimento, Atitud, Prevencdo, tuberculose.
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INTRODUCCION

La Tuberculosis es un problema de salud mundial, que a la fecha no ha sido
erradicada, estadisticas internacionales muestran un aumento de casos en los nifios y
adolescentes, pese a que se emplean diferentes estrategias educativas, para mejorar la
calidad de vida desde un enfoque integral preventivo promocional y poder crear una

cultura de salud preventiva en los diversos escenarios de la vida cotidiana.

En este contexto, la labor educativa de promocién de la salud constituye un
aspecto fundamental en el primer nivel de atencidn, siendo los escolares de educacion
primaria un grupo importante de intervencion. Por ello, el estudio tuvo como objetivo:
Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
conocimientos y actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas,

Lima 2020.

Esta investigacion se organizo en cinco capitulos. El primer capitulo comprende la
formulacién del problema, objetivo general, objetivos especificos, justificacion y
limitaciones. En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, incluyendo los
antecedentes del estudio, bases tedricas e hipdtesis. El tercer capitulo estd compuesto por
la metodologia de la investigacion donde se presenta el tipo de estudio, la poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos de investigacion y los aspectos éticos. En el cuarto
capitulo se muestra el procesamiento de datos, la comprobacion de hipotesis, resultados y

discusion; y en el quinto capitulo se expone las conclusiones, recomendaciones



1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Uno de los problemas de salud mundial es la Tuberculosis pulmonar, que a
pesar del trabajo mancomunado e exhaustivo de entidades extranjeras no se ha
podido dar fin por completo. Se registra 10 000 000 de personas con esta
enfermedad, de las cuales 5 600 000 son hombres, 3 200 000 son mujeres 'y 1 200
000 son nifios, estas cifras son preocupantes, por lo que se debe tener en cuenta que
muchas veces el personal de salud suele pasar por alto la tuberculosis infantil y

adolescente, debido a su complejo diagnostico y tratamiento (Condezo, 2018).

Actualmente la Tuberculosis pulmonar es reconocida como una crisis de la
salud publica, ubicandose entre las diez primeras causas de muerte a nivel mundial
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Por otra parte, en América Latina
contraen tuberculosis 270,000 personas por afio, de ellos 44,000 son nifios y
mueren 23,000 a causa de esta enfermedad. Esta enfermedad afecta a todas las
edades mediante el contacto directo otra persona que tenga esta patologia,
omitiendo las medidas de prevencion (Organizacion Panamericana de la Salud,

2018).



En Sudamérica, el Perd registra el mayor nimero de casos de tuberculosis,
como causales de riesgo se haya el nivel socioeconémico, conductas de riesgo
como el consumo de drogas entre otras (Plataforma regional Americana Latina y el
Caribe, 2019). Segln el Ministerio de Salud (2018) en el Pert 32 mil (32,000)
personas padecen de esta enfermedad, teniendo mayor porcentaje de casos en Lima
y Callao. Una de las estrategias para hacer frente a esta problematica de salud, es la
informacion clara y precisa de medios de contagio y principalmente las medidas
preventivas, teniendo en cuenta que una informacion incorrecta puede conllevar a
una actitud negativa, generando conductas de riesgo en las personas (World Health

Organization, 2018).

El incremento de los conocimientos sobre esta enfermedad, va a permitir
mejorar las medidas de prevencion tales como una habitacion ventilada, bien
iluminada, y que se mantenga las condiciones de higiene permanentes (Martinez y
Nina, 2018; Ricalde et al., 2018). Una de las acciones de gran impacto para la lucha
contra la tuberculosis pulmonar, es la intervencion en el primer nivel de salud,
donde se abordan acciones dirigidas a fortalecer los conocimientos, las actitudes
para la prevencion de esta problematica social que involucra a toda comunidad
(Balogun et al., 2019). Por otra parte, la educacion sanitaria es considerada una
herramienta primordial, que permite empoderar a las personas y concientizar

acciones de prevencién (Wilches et al., 2016).

La funcion educadora que cumple la enfermera, como parte de las acciones
de prevencion y su labor educativa con la persona, familia y comunidad, implica
fortalecer estrategias de aprendizaje efectivas, con la finalidad de que el grupo
objetivo logre consolidar un proceso cognitivo independiente. Esta informacidn

debe llegar al grupo objetivo de manera sintetizada y concreta. Por otro lado, el



Programa educativo, constituye sesiones organizadas, sistematicas buscando el
cumplimiento de objetivos educativos, las mismas que serén evaluadas antes y

después de su ejecucién (Pineda et al., 2019).

Asimismo, se debe tener en cuenta las normativas vigentes que establecen
los niveles de prevencidon de la tuberculosis son tres, uno de ellos es la prevencion
primaria esta a su vez esta dividida en dos, la prevencion de la enfermedad y la
promocion de la salud, dentro de ello se encuentra la capacitacion continua a la

comunidad (De La Cruz y Arévalo, 2017).

En el Centro de salud Comas, existen registros estadisticos del periodo
2020, en el cual evidenciaron un aumento de casos de tuberculosis pulmonar en los
adolescentes de esta localidad a comparacion del periodo 2019, siendo un riesgo
potencial para los estudiantes de la jurisdiccion como es el caso de la Institucion
Educativa Santa Rosa ubicado en el Km. 12.5 de la Av. Tapac Amarq, en el distrito

de Comas.

Es preciso sefialar que en una entrevista inicial con el Director de la
mencionada institucion, refirié que la comunidad educativa, presentaba
conocimientos escasos de la mencionada enfermedad y sobre todo de su
prevencion, también manifesto que el centro de salud Comas realiza campafias de
vacunacion, y las capacitaciones sobre esta tematica, eran una vez al afio, siendo
insuficientes para concientizar y motivar a los estudiantes sobre todo en las

medidas de prevencion de la tuberculosis pulmonar.

Por lo expuesto se desarroll6 un programa educativo, con la finalidad de
fortalecer, conocimientos y actitudes saludables para la prevencion de casos de
Tuberculosis pulmonar en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

institucién educativa Santa Rosa, ubicado en el Km. 12.5 de la Avenida Tupac



Amaru en el distrito de Comas, teniendo en cuenta, que una de las estrategias para
combatir este flagelo de la sociedad es la educacion a la poblacion, mediante
talleres de sensibilizacion donde se proporciona informacion promoviendo

conductas responsables.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢ Es efectivo el programa educativo ““;Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el

distrito de Comas, Lima 20207?

1.2.2. Problemas especificos

-¢Es efectivo el programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes a nivel afectivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 20207?

-¢Es efectivo el programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 20207

-¢ Es efectivo el programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes a nivel conductual sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 20207?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”,
para mejorar los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa

Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima - 2020.

Objetivos especificos

-Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”,
para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel afectivo sobre la prevencién
de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima - 2020.

-Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”,
para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo sobre la prevencion
de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima - 2020.

-Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”,
para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel conductual sobre la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la

Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima - 2020.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

Justificacion Tedrica

El estudio de investigacion se considera trascendente, toda vez que se
desarroll6 un programa educativo con la finalidad de abordar una problematica que
se presenta a nivel mundial y que afecta no solo a los escolares de educacion

primaria, sino también a la poblacion general, como es la tuberculosis, la misma



1.4.2.

que afecta en todos los niveles sociales, por ende, influye negativamente en el
desarrollo de cualquier pais. En el contexto educativo y de salud, esta investigacion

representa un aporte significativo a los estudios existentes.

Por lo expuesto, esta investigacion busca llenar vacios de conocimientos en
relacion a la efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para
mejorar los conocimientos y las actitudes en la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria, ello fue sustentado con tres
teorias o enfoques propuestos por Nola Pender, David Ausubel y la Teoria de la

Dimensién tridimensional de la actitud expuesto por Smith.

De esta forma, se podré contribuir a incrementar el marco teorico referido a
la efectividad de un programa educativo para el abordaje de la tuberculosis en
conocimientos y actitudes, situacion que en la actualidad es preciso conocer, a fin
de reducir el incremento de los casos de esta problematica mundial. Ello, a su vez,
contribuird a desarrollar estrategias educativas innovadoras con la finalidad de

alcanzar los objetivos planteados.

Justificacion Metodoldgica

Desde el punto de vista metodologico, esta investigacion aporta el programa
educativo “Juntos contra la TBC”, el cual estuvo estructurado en 30 sesiones con
unidades tematicas dirigidas a mejorar conocimientos y actitudes hacia la
prevencion de la tuberculosis pulmonar en estudiantes de educacion primaria,
presentando un disefio experimental con un sub disefio cuasi experimental,
mediante un pre test y post test, en el cual se identifico la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC” para mejorar los conocimientos y las actitudes en
la prevencién de la tuberculosis pulmonar, teniendo un grupo control y un grupo

experimental conformados aleatoriamente.



1.4.3.

La intervencion educativa “Juntos contra la TBC” se aplicé al grupo
experimental, mientras que el grupo control sélo desarrolld el pre y post test sin
participar en el Programa Educativo en mencion. Asimismo, aporta el uso de dos
instrumentos, uno que mide conocimientos y otro que mide actitudes para la
prevencion de la Tuberculosis pulmonar y estos instrumentos podran ser utilizados
en futuras investigaciones, como base cientifica. Por otro lado, los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos antes mencionados seran parte
de los antecedentes para desarrollar investigaciones en otros contextos, afianzando

las lineas de investigacion relacionadas a la misma.

Justificacion Practica

Desde el nivel practico, el trabajo de investigacion se considera importante
debido al abordaje y contribucion en la linea de investigacion “Educacion Superior-
Educacion Médica”, teniendo en cuenta que uno de los objetivos fundamentales del
proceso ensefianza- aprendizaje es la modificacion de conocimientos y que se
puedan ver reflejados en las conductas, tratando de mejorar visiblemente la
problematica presente. Asimismo, se hace uso de diferentes estrategias
pedagdgicas, con la finalidad de fortalecer y alcanzar los objetivos educativos

planteados.

Esta investigacion mediante su intervencion educativa “Juntos contra la
TBC” contribuyd a mejorar los conocimientos y actitudes que tienen los estudiantes
de sexto grado de primaria de la Institucion educativa Santa Rosa, siendo una
herramienta que contribuye en el abordaje de la morbilidad de esta patologia.
Asimismo, establece aportes en el sector comunitario, para la disminucion de casos
en este grupo etéreo. Finalmente, quedara como un analisis diagndéstico para las

autoridades de la Institucion Educativa Santa Rosa, el cual servira como base para



14.4.

desarrollar futuras actividades educativas relacionadas a la prevencion de la

tuberculosis.

Justificacion Epistemoldgica

Epistemoldgicamente se fundamenta en el paradigma positivista con un
enfoque cuantitativo, toda vez que, mediante la aplicacion de un programa
educativo, se buscé contribuir en los conocimientos como en las actitudes escolares
frente a una problematica social como es la Tuberculosis pulmonar. Asimismo, se
analizo las actividades desarrolladas durante la ejecucion del Programa Educativo,
comprendiendo las vivencias de los estudiantes durante el proceso educativo
trabajado, de ello se desprende la utilidad que permite que los docentes se hagan
cada vez mas conscientes de su funcion como educadores, de modo que el proceso
formativo tenga en cuenta situaciones que se afiancen en el mundo de la vida

escolar vinculado a la promocion de la salud.

El positivismo es una corriente de pensamiento que se atribuye a lo
planteado por Auguste Comte, quien expresa valido los conocimientos procedentes
de las ciencias empiricas. Sin embargo, estos conceptos ya se veian desde el
enfoque planteado por Hume y Saint-Simon. Por otro lado, para Kolakowski, 1988
el positivismo establece reglas que rigen el conocimiento humano, también
denominado como ciencia, fundamentando sus resultados sobre datos empiricos
que no pueden ser refutados.

Doble y Garcia (1998) consideran que el positivismo asume a las ciencias
empiricas como fuente aceptable de conocimiento. Asimismo, refieren que la
realidad esta dada y puede ser conocida de manera absoluta por el sujeto

cognoscente. Sin embargo, se debe establecer el método adecuado y valido para



descubrir la realidad que estamos buscando. Por lo que se entiende, que el sujeto

tiene la posibilidad absoluta de conocer la realidad mediante métodos especificos.

Tomando en cuenta las bases epistemoldgicas referidas en los parrafos
anteriores, se considera que la investigacion aqui propuesta es relevante y
significativa en el &mbito de la educacion, ya que, a partir de los resultados
hallados, permitié determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra
la TBC”, para mejorar conocimientos y las actitudes en la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020, contribuyendo en la
génesis de nuevos conocimientos y llenar algunos vacios tedricos acerca de esta
problematica, apoyandose en lo expuesto por el positivismo cuando menciona que

la realidad es accesible al sujeto mediante las experiencias.
1.5. Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones que se evidenciaron son:

Accesibilidad, el acceso limitado y/o restringido por parte de la Institucion
Educativa Santa Rosa, durante el desarrollo de la investigacion, deben ser descritos
y considerados como factores intervinientes afectando directamente a la

investigacion.

De tiempo, debido a la poca disponibilidad de horas para el desarrollo de la
presente investigacion por la carga laboral que se afronta; sin embargo, fue
indispensable trabajar un plan de actividades que permitié cumplir estrictamente

con el cronograma establecido, con la finalidad de culminar con la investigacion.

Econdmicas, debido al costo que atribuye el desarrollo de una

investigacion, pudiendo correr el riesgo de sobre girar el monto estimado y afectar
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la economia de la investigadora, para ello se establecié un presupuesto real,

considerando un monto prudente adicional para afrontar contratiempos.

Sanitarias, la coyuntura actual que nuestro pais afronta ante el COVID-19,
intervino afectando la recoleccion de datos que se formulé mediante plataformas
virtuales, a ello también se suma el acceso a equipos digitales por parte del grupo
experimental, reduciendo la muestra estimada, dificultando el desarrollo de la
investigacion. Asimismo, se identificé que algunos padres de familia no estaban
adaptados a entornos virtuales, razon por la cual se tuvo que capacitarlos
previamente para que autoricen la participacion en la presente investigacion de sus

menores hijos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Nacionales

Arias (2020) en su investigacion cientifica planteo como objetivo
“Determinar la efectividad de un programa educativo en el aumento de
conocimientos sobre prevencion en tuberculosis pulmonar en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de ATE” , estudio pre
experimental, cuantitativo, aplicado en 70 estudiantes, evaluando tres
momentos, antes, durante y despues , obteniendo como resultado después de
la intervencion un 100%(70) estudiantes manejaban satisfactoriamente la
informacion proporcionada, lo que le permitio llegar a la conclusion de
determinar estadisticamente la efectividad del programa de prevencién de la

tuberculosis pulmonar en estudiantes de secundaria.

Norabuena (2020) planted “Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes hacia las medidas de prevencion de tuberculosis
de estudiantes de secundaria de un colegio de San Martin de Porres. Lima,

Peru. 2019, estudio cuantitativo, prospectivo, de corte transversal,
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correlacional y no experimental, con una muestra de 146 estudiantes,
utilizando dos cuestionarios para medir conocimientos y actitudes. De los
resultados obtenidos llegaron a la conclusion que existe relacion directa
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia las medidas
de prevencién de TB en estudiantes de un colegio de San Martin de Porres,

Lima.

Albujar et al. (2020) en su tesis tuvieron como objetivo “Determinar
la eficacia del programa de intervencion de enfermeria: respira aire,
respira vida, en el autocuidado de los pacientes adultos con Tuberculosis en
el Centro Materno Infantil Dr. Enrique Martin Altuna-Zapallal”, estudio
cuantitativo de disefio experimental trabajando con dos grupos un control y
un experimental, concluyendo que la actividad educativa “Respira aire,
respira vida” demostro validez, en los campos analizados como nutricion y
conductas saludables, dindmica social y emocional, higiene y tratamiento

logrando mejorar sus practicas de autocuidado en el grupo en estudio.

Condori (2020) en su investigacion plante6d “Determinar la relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre tuberculosis pulmonar en
estudiantes de enfermeria de la UNJBG, Tacna — 2019 ", estudio
cuantitativo, descriptivo no experimental, con una muestra de 103
estudiantes de enfermeria, utilizando aplicando dos cuestionarios, cuyos
datos analizados permitieron concluir que evidencias correlativas entre lo

cognitivo y lo actitudinal en el grupo en estudio.

Regalado y Sanchez (2018) en su tesis planted “Determinar la
efectividad del programa educativo: Sé y prevengo la tuberculosis, en la

mejora del nivel de conocimiento de la tuberculosis en estudiantes de 4° y 5°
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de secundaria”’, mediante un disefio cuasi experimental, concluyendo que el
programa educativo "Sé y prevengo la tuberculosis" fue eficaz, aumentando
el componente cognitivo en el grupo abordado. Asimismo, se evidencio la

contribucion en el componente actitudinal de los estudiantes intervenidos.

Ricalde y Celis (2018) con su articulo cientifico planted
“Determinar la efectividad del programa educativo: Mi amigo y yo, unidos
contra la TB, en los conocimientos y actitudes para la prevencion de
tuberculosis en los estudiantes”, utilizando una metodologia cuasi
experimental de corte transversal, llegando a la conclusion que el programa
realizado demostro efectividad en el campo cognitivo y actitudinal de los

participantes.

Parra (2018) plante6 “Determinar la efectividad del programa
educativo de educacion sanitaria dirigido a los familiares de pacientes con
tuberculosis pulmonar del Hospital Referencial Ferrefiafe — Lambayeque,
marzo a julio del 2018, utilizando un estudio cuasi experimental con una
metodologia de tipo cuantitativo a través de procedimientos estadisticos
para validad la efectividad del programa de educacién sanitaria de
diagnostico, cuidados y prevencion de tuberculosis, llegando a la conclusion
que el programa educativo de educacion sanitaria es efectiva evidenciado

por el incremento del nivel de conocimiento en los participantes.

Cruz (2018) en su investigacion planted “Determinar la relacion
entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia las medidas
preventivas frente a la tuberculosis en los adolescentes de la I.E Don José
de San Martin Tacna”, utilizando una metodologia cuantitativa, descriptiva,

no experimental — correlacional de corte transversal. Considerando 139
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estudiantes, haciendo uso de un muestreo no probabilistico; utilizando dos
cuestionarios tipo Likert, concluyendo en la importancia de empoderar el
componente educativo sanitario y las actividades preventivas, con la

finalidad de contribuir en promover actitudes preventivas responsables.

De la Cruz y Arévalo (2017) con su articulo cientifico tuvo como
objetivo “Determinar los efectos de un programa educativo en el nivel de
conocimiento y practicas preventivas que tienen las madres sobre la
tuberculosis pulmonar infantil en un colegio nacional del distrito de San
Juan de Lurigancho en Lima-Peru ”. Estudio de disefio pre experimental, de
corte transversal, concluyendo que el programa educativo tiene efectos
significativos en el nivel de conocimiento y praxis preventivas para

tuberculosis infantil.

Flores y Quispe (2017) con su tesis tuvo como objetivo “Determinar
la eficacia del programa: Respirando Vida, para contribuir en la mejora de
l0s conocimientos y actitudes sobre la tuberculosis pulmonar”, utilizo un
estudio de tipo analitico, transversal, cuantitativo, con un disefio pre
experimental, aplicando un test antes y después de la ejecucion, llegando a
la conclusion evidente de su eficacia y contribucion en los aspectos

cognitivos y actitudinales frente a esta enfermedad.

Cordova (2017) planteé “Determinar el efecto de una intervencién
educativa de enfermeria en el conocimiento sobre la prevencion de
tuberculosis pulmonar en las madres del Asentamiento Humano Domingo
de Ramos Independencia”, estudio pre experimental, de corte transversal,
obteniendo resultados significativos en las dimensiones Proteccion

Especifica, Salud Ambiental y Proteccidn Personal la intervencidn para la



2.1.2.

15

prevencion de la tuberculosis pulmonar, concluyendo que el efecto de una
intervencion educativa en el conocimiento sobre la prevencién de
tuberculosis pulmonar es significativa, validando la hipétesis planteada en

cuanto a la efectividad de la intervencion educativa.

Carmona y Francia (2017) tuvieron como objetivo en su
investigacion “Valorar el nivel de eficacia de una Intervencion Educativa
sobre los conocimientos de Tuberculosis con la finalidad de reforzar su
prevencion y promocion”. El estudio fue prospectivo, participativo, con
disefio cuasi experimental, en 350 estudiantes universitarios, divididos en
Grupo Experimental y Grupo Control con y sin intervencion educativa. El
instrumento de recoleccidn de datos contenia informacion general, y
preguntas sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre tuberculosis,
llegando a la conclusion que la intervencién educativa tuvo una alta eficacia

para mejorar los conocimientos, actitudes y practicas en los estudiantes.

Internacionales:

Nur et al. (2020) en su investigacion cientifica plantearon como
objetivo “Mejorar el conocimiento, la actitud, la prdctica y el estigma
(KAPS) de la tuberculosis, en los adolescentes de una institucion educativa
en Kelantan Malaisya”, estudio experimental cuantitativo, desarrollaron una
intervencion educativa en dos escuelas secundarias (236 estudiantes) en
Kelantan, aplicando un instrumento KAPS midiendo los conocimientos,
actitud y estigma después del desarrollo del programa educativo planteado.
De los resultados obtenidos llegaron a la conclusion que el programa de
educacion sobre la tuberculosis fue eficaz para mejorar el conocimiento y el

estigma. Sin embargo, los resultados no fueron favorables para mejorar las
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actitudes relacionados con la tuberculosis debido al tiempo de ejecucion,
recomendando que este programa de educacion sanitaria se puede utilizar
como una de las estrategias para la prevencion y control de la tuberculosis

en las escuelas durante todo el afio.

Bell (2020) en su investigacion cientifica plante6 como objetivo
“Aumentar la conciencia, la deteccion y el tratamiento de la infeccion de
tuberculosis latente (ITBL) en el entorno escolar”, estudio de disefio cuasi
experimental con un método cuantitativo de corte transversal mediante la
ejecucion de una presentacion educativa Unica sobre la tuberculosis a 76
estudiantes de primer afio de secundaria del condado de San Diego
California, obteniendo que el 82.9% mostré mejora en los aspectos

estudiados.

Asimismo, se evidencio una actitud positiva con respecto a las
pruebas diagndsticas para detectar la tuberculosis, llegando a la conclusion
que es necesario mejorar esfuerzos de deteccion y tratamiento de la
tuberculosis en areas de alto riesgo, por lo que, se debe realizar mas
intervenciones educativas en los centros educativos para mejorar la actitud y

los conocimientos sobre la tuberculosis.

Astuti y Nursasi (2019) plantearon “Determinar el efecto de una
intervencion de educacion sanitaria estructurada sobre el comportamiento
preventivo de la tuberculosis pulmonar en la regencia de Bogor,
Indonesia”, con un disefio cuasi-experimental desarrollando un programa
educativo, aplicando un pre y un post test, con una muestra de 82 miembros

adultos de la comunidad de Bogor comprendidos entre 20 a 59 afos,
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haciendo uso de un instrumento que mide conocimientos y actitudes para la

prevencion de la transmision de la tuberculosis.

De los hallazgos obtenidos llegaron a la conclusion que hubo
aumento significativo en los conocimientos y en las actitudes luego de
recibir la educacion sanitaria planteada, por lo que, consideran que la
educacion en salud estructurada es una alternativa para prevenir casos de
tuberculosis, fortaleciendo actitudes y conductas responsables en las

personas.

Cunningham (2019) en su articulo planteé como objetivo “Aumentar
la conciencia, el cribado y el tratamiento de la infeccidn tuberculosa latente
(LTBI) en el entorno escolar”, se desarrollo mediante un disefio cuasi
experimental con un método cuantitativo de corte transversal con una
presentacion educativa de TB a 254 estudiantes de primer afio de secundaria
de San Diego California, de los resultados obtenidos en la aplicacion del pre
y pos test, les permitio mejora significativa en el nivel de conocimiento de
los estudiantes, que recibieron la actividad educativa. Asimismo, lograron
demostrar la necesidad de intervenciones de prevencion eficaces en el

entorno escolar para la mejora de los conocimientos, actitudes.

Taherian et al. (2019) plantearon “Determinar el efecto de la
educacion sobre el conocimiento y la practica de las personas remitidas a
los centros de salud urbanos de Kashmar Iran, en la prevencion de la
tuberculosis (TB)”, estudio cuasi experimental con un disefio cuantitativo de
corte transversal, siendo seleccionadas 90 personas que fueron derivadas a
los centros de salud urbanos de Kashmar de los afios 2012 a 2013 segln

criterios de inclusion.
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Se dividieron al azar en grupos de intervencion (n = 45) y control (n
= 45), realizando entrevistas y cuestionarios de observacion, al grupo de
intervencion se desarrolld cuatro sesiones educativas para la prevencion de
la tuberculosis, llegando a la conclusion que la educacion es efectiva para
mejorar los niveles de conocimiento y practica de las personas que
participaron en la prevencion de la tuberculosis, fomentando conductas

saludables responsables.

Mufioz et al. (2019) en su articulo cientifico plantearon “Describir
los conocimientos y las practicas sobre las medidas de control de infeccion
por tuberculosis en trabajadores de la salud antes y después de una
intervencion educativa-Colombia ”, estudio de tipo evaluativo con modelo
antes-después con una participaron de 216 trabajadores de la salud, y
duracion de 12 meses, obteniendo como resultado después de la
intervencion un aumento significativo en los conocimientos y las préacticas
de las medidas de control de tuberculosis, demostrando la efectividad de la

intervencion educativa.

Soto et al. (2018) en su articulo cientifico plantearon “Conocer la
educacion en salud como parte del rol de enfermeria”, se desarroll6 en
Chile utilizando como metodologia la revision bibliografica con el manejo
de base de datos Medline con el motor de busqueda Pubmed y
CINAHL/EBSCO, analizando 23 articulos cientificos de los cuales se
hallaron que el 87.7% son relacionados a la labor educativa mediante
estudios cuasi experimentales mediante el desarrollo de intervenciones

educativas efectivas, llegando a la conclusién, que existen evidencias de la
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efectividad en la educacion para la salud, favoreciendo en la contribucion de

los conocimientos y actitudes frente a situaciones especificas,

Bisallah et al. (2018) en su articulo cientifico plantearon
“Determinar la eficacia de un nuevo modulo de intervencion de educacion
sanitaria en la mejora de los conocimientos, la actitud y la practica (KAP)
en relacién con la tuberculosis entre los pacientes con VIH en el Hospital
General Minna, Nigeria”, estudio experimental de enfoque cuantitativo,
longitudinal con 226 pacientes con VIH del Hospital General Minna,
Nigeria, utilizando un cuestionario autoadministrado, que consta de seis
secciones, obteniendo resultados que les permitieron evidenciar una mejora
significativa en el conocimiento y en las actitudes en el grupo de

intervencion en comparacion con el grupo de control.

De todo lo expuesto, les permitio concluir que el programa de
intervencion en materia de educacion sanitaria fue eficaz para mejorar los
conocimientos, las actitudes y las practicas en relacion con la tuberculosis
mejorando los estilos de vida saludable. Asimismo, detallan que la
intervencion realizada tuvo efecto similar en la mejora de la actitud de los
encuestados hacia la tuberculosis en estudiantes de una escuela secundaria,

razon por la cual recomiendan esta préctica educativa a todo grupo etareo.

Larramendi et al. (2018) en su investigacion plantearon “Elaborar
una estrategia educativa para la prevencion de la tuberculosis con el fin de
lograr cambios en los estilos de vida inadecuados de los estudiantes
adolescentes de octavo grado”, estudio no experimental de enfoque
cuantitativo haciendo uso de métodos tedricos, empiricos, revision

documentaria y la aplicacion de un cuestionario para medir los
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conocimientos y actitudes frente a las medidas preventivas a 24 estudiantes

de octavo grado de la escuela Omupanda, provincia de Cunene, Angola.

De los resultados se evidencio la falta de conocimiento de la
enfermedad, acciones preventivas insuficientes, estilos de vida
inapropiados, llegando a la conclusion que existe la necesidad de
implementar un programa educativo en el grupo en estudio, con la finalidad
de abordar las medidas de prevencién de la tuberculosis. Asimismo, existe
evidencia tedrica que una estrategia educativa implementada en las escuelas
va a mejorar los conocimientos y las actitudes de los estudiantes, por lo que
de esta forma se puede contribuir en la prevencion de la tuberculosis,

generando actitudes responsables.

Hernandez et al. (2018) en su articulo cientifico plantearon “Evaluar
la utilidad de un programa de intervencion educativa para modificar el
nivel de conocimientos sobre tuberculosis pulmonar en la poblacién penal
del Establecimiento Penitenciario Provincial de Ciego de Avila-Cuba”,
estudio preexperimental de enero y diciembre de 2017 constituido por 39
internos. De los resultados obtenidos se encontré que después de la
intervencion educativa hubo un incremento en el nivel de conocimientos
sobre las medidas de prevencion de la tuberculosis demostrando como
conclusion la utilidad de la intervencion educativa al mejorar el nivel de

conocimiento sobre la tuberculosis pulmonar en los internos seleccionados.
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2.2. Bases tedricas

La investigacion se sostuvo tedricamente en los postulados propuestos por
Nola Pender, David Ausubel y la Teoria de la Dimensidn tridimensional de la
actitud expuesto por Smith.

2.2.1. Variable Programa Educativo “Juntos contra la TBC”
2.2.1.1. Modelos tedricos que sustentan el Programa Educativo

El programa educativo “Juntos contra la TBC” fue disefiado y
desarrollado en 30 sesiones, las cuales tuvo como soporte tedrico
los postulados de promocién de la salud propuestos por Nola
Pender, con la finalidad de implementar acciones educativas para
desarrollar conductas responsables en los estudiantes participantes
de la investigacion, de tal manera que puedan prevenir la

tuberculosis pulmonar.
Teoria de Nola Pender

Precursora del Modelo de la Promocion de la Salud, se
circunscribe en la educacion participativa que se brinda a las
personas, con la finalidad de favorecer conductas saludables
(Bonillay Diaz, 2018). Es considerado uno de los modelos
principales de gran impacto relacionado al cuidado de la salud en
enfermeria, que considera a la Promocion una herramienta
fundamental para la prevencion de enfermedades, mediante la

educacion continua (Aristizabal, 2011).

Pender (1987) en su modelo tedérico desarrolla cuatro

metaparadigmas: Persona, individuo que posee un patron
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cognitivo propio con multiples factores variables (Salas, 2003).
Enfermeria, personal responsable del cuidado sanitaria.
Encargado de motivar a que las personas cuiden su salud. Salud,
estado altamente positivo (Huaynates, 2007). Entorno, espacio de
interaccion de los factores cognitivos, perceptuales y los factores

modificantes (Trejo, 2010).

Asimismo, Pender (1987) expone que la promocion de la
salud, se encuentra antes de las acciones preventivas,
respaldandose en tres posturas, que son influenciados por la
cultura aprendida a lo largo de la vida: Accion Razonada: explica
que el mayor determinante de la conducta, es la intencién o el
proposito que tiene la persona, siendo mas probable que ejecute
una accion si desea tener un resultado. Accién Planteada: se
expone que la conducta de una persona se realizard con mayor

probabilidad, si ella tiene seguridad y control sobre si mismo.

La Teoria Social-Cognitiva, de Albert Bandura, quien
considera a la auto-eficacia como uno de los factores mas
influyentes en la conducta humana, entendiéndolo como la
confianza que un individuo tiene en su habilidad para tener éxito
en determinada actividad (Duran 1998 citado por Gémez 2009;

Julcamara, 2019).

Hamdan, Castillo y Alvis (2018) consideran la importancia
del cuidado de la salud, especificando que es relevante garantizar
espacios amigables donde los estudiantes entiendan la

importancia de promocionar la salud. La investigacion se



2.2.1.2.

23

relaciona con este modelo tedrico, en los términos que el
Programa Educativo “Juntos contra la TBC” desarrollo
actividades de promocion de la salud, en aras de contribuir en la
disminucion de la morbilidad y/o mortalidad de la tuberculosis
pulmonar en los estudiantes participantes de la presente

investigacion.

Asimismo, las actividades a lo largo del desarrollo del
mencionado programa estuvieron disefiadas para contribuir en el
empoderamiento de los estudiantes, incrementando conocimientos
sobre la tematica planteada, conllevando a desarrollar actitudes

responsables del cuidado de la salud.
Evolucidon de los Programas Educativos en las escuelas

En un proceso de formacidn por competencias se avizora que
el estudiante vaya a la escuela para aprender a aprender. Tal es
asi, que un curriculo basado en competencias abarca el desarrollo
de los saberes que involucran conocimientos generales y
especificos; saber conocer (capacidad de internalizar
conocimientos), saber hacer (destrezas técnicas y
procedimentales), saber ser (desarrollo de actitudes) y saber
convivir (competencias sociales). Por lo expuesto, la creacion de
los programas educativos busca un aprendizaje multidisciplinario

e integral.

La Red de Escuelas Promotoras de Salud surgio a partir de
las recomendaciones expuestas en la Conferencia Europea sobre

Promocién y Educacion para la Salud realizada en Estrasburgo en
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el afio 1990, donde el sistema de salud y educacion analizaron la
necesidad fundamental de implementar diversas actividades
dirigidas a la promocién y el cuidado de la salud, por lo que se
dio inicio a propuestas de programas educativos para la salud

(Fernéndez, Rebolledo y Velandia, 2006).

En Europa, esta iniciativa tuvo apoyo de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y del Consejo de Ministros de la
comunidad europea, creando en 1993 la Red Europea de Escuelas
Promotoras de la Salud. En América, se inicio con los esfuerzos
de Costa Rica en el afio 1993, quien con apoyo de la Organizacion
Panamericana de la Salud establecieron recomendaciones para

apoyar la propuesta de escuelas promotoras de salud.

En 1996 se realizd la | reunion de Escuelas Promotoras de
Salud con el compromiso inicial de 14 paises. En 1998 en México
se desarrollo la 1l reunion, en el 2002 en Ecuador se desarroll6 la
I11 reunion y la IV reunion en el 2004 en Puerto Rico, con la
participacion de Peru, ese mismo afio en nuestro pais se desarrolld
el | Encuentro Nacional de escuelas promotoras de salud. Los
programas educativos para la salud, como primeras experiencias
en nuestro pais se iniciaron en 1988 con un programa educativo

para la higiene aplicada en Lima y Cuzco.

En el 2001-2002 desarrollaron programas de salud mental
abordando la prevencion de la violencia en adolescentes. En 1993
el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion suscribieron

un convenio de cooperacién para desarrollar programas
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educativos y aplicar otras estrategias en las escuelas como parte
del Programa de Salud Escolar. Un paso significativo para el
trabajo en conjunto con el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Educacion fue el convenio de cooperacion técnica MINSA-MED,
firmado en agosto del 2002, donde ambos ministerios expresaron
su voluntad para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida

del educando.

Concepto de Programa educativo “Juntos contra la

TBC”

Se entiende por Programa Educativo a toda accion dirigida a
desarrollar el aprendizaje integral del sujeto participante, esta
formado por dos actores (educando- educador), se enfoca desde la
perspectiva propositiva con la finalidad de establecer metas a
alcanzar, estas pueden ser formales, no formales o informales
(Tourifian, 2011). De otro lado Kigozi et al. (2017) considera que
un programa educativo es un documento que permite organizar y
detallar un proceso pedagogico. Por otro lado, Carmona y Francia

(2017) considera que es un proceso racional con un final previsto.

Asimismo, para CONCYTEC (2006), programa es una
actividad organizada de proyectos o de actividades, que tienen un
objetivo comun en un campo especifico y a menudo dependiente

de la misma autoridad administrativa.

El programa “Juntos contra la TBC” fue una estrategia
educativa que tuvo como objetivo mejorar los conocimientos y las

actitudes en la prevencién de la Tuberculosis pulmonar en
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estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas, fue disefiado con 30 sesiones,
organizado mediante contenidos tematicos relacionados a las
medidas de prevencion de la tuberculosis pulmonar, siendo
estructurado y adaptado para escolares de sexto grado de

primaria, haciendo uso de herramientas tecnoldgicas y didacticas

para el cumplimiento de los objetivos planteados.

Estrategias metodoldgicas del Programa educativo

“Juntos contra la TBC”

En el nivel de educacion primaria se debe tener en cuenta las
estrategias como recursos que ayuden a los estudiantes a
desarrollar sus potencialidades considerandolos como una unidad,
es por ello que se es necesario desarrollar la educacion a traves de
actividades dinamicas y ladicas. Asimismo, estas actividades
deben ser planificadas, secuenciadas y organizadas (Ministerio de

Educacién, 2008 citado por Loli y Silva, 2010).

Por otro lado, Coll (1988); Viera (2003); Lara-Guerrero
(2004) y Vargas-Murillo (2020) exponen determinados procesos
que facilitan el aprendizaje en los estudiantes: Motivacion:
Espacio en el cual se explica a los participantes el plan y las
actividades a realizar, interiorizando las metas que se desea
alcanzar. El responsable de la actividad educativa, debe promover
un ambiente de armonia en el cual se de las condiciones para
desarrollar lo planificado. Transmisién Basica: Intercede el

docente en la aplicacion del nuevo conocimiento.
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Se ensefia a los participantes el disefio de las problemaéticas
que enfrentan y los productos que se trabajaran. Se establece
grupos de trabajo y se asignan recursos necesarios. Aplicacion: El
docente indaga los conocimientos que el estudiante trae consigo,
también es conocido como los conocimientos previos.
Evaluacion: Etapa que utiliza instrumentos de evaluacion, para
determinar el logro del aprendizaje. Extension: Aplicacion
practica en la vida cotidiana, ello se da cuando los participantes
interiorizan lo aprendido y modifican actitudes, comportamientos

personales (Cano, 2012).

La metodologia que se utilizé para el desarrollo del programa
educativo “Juntos contra la TBC” fue activa, participativa con
enfoque constructivista, donde el estudiante sea participe y actor
principal de su propio aprendizaje. Este programa comprendio la
creacion de un modulo que consto de dos unidades abordadas en
30 sesiones educativas, desarrolladas en un mes con una
frecuencia de tres veces por semana. Las fases planteadas en cada
sesion fueron las siguientes: momento de inicio, momento de
desarrollo y momento cierre, cada sesion de clase comprendid

animacion, reflexion, demostracién y evaluacion.

Los materiales que se utilizaron fueron diapositivas, tripticos,
videos, materiales para los talleres de demostracién, las mimas
que fueron desarrolladas via online, segun el contexto COVID19.
Se realizaron talleres demostrativos, técnicas muy didacticas y

participativas, con la finalidad de contribuir en el interés y el
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proceso de aprendizaje de los estudiantes de sexto grado del

grupo experimental de la Institucion Educativa Santa Rosa.

Para poder aplicar la teoria del aprendizaje significativo
propuesta por David Ausubel, fue necesario garantizar tres
condiciones: Significatividad l6gica del material, se logré
mediante los materiales que fueron utilizados durante el
desarrollo del programa educativo, siendo sustantivos,
estructurados, relevantes y organizados. Significatividad
psicoldgica, se logré mediante la técnica lluvia de ideas para
valorar los conocimientos previos sobre la tematica planteada.
Motivacion, mediante videos de casos, situaciones reales y

actividades dirigidas y promover el aprendizaje colaborativo.

Dimensiones de la variable del Programa “Juntos contra la

TBC”
(a)Diagndstico

Es considerado un proceso fundamental Valle (2017) refiere
que es la etapa mediante el cual se estudia, se analiza, caracteriza,
interpreta y comprende una determinada realidad. Asimismo, es
considerada una medicion valiosa, en tanto que favorece la
posibilidad de identificar el estado real de un problema, con la
finalidad de que sea abordado con propuestas resolutivas, Por otro
lado, Carmona y Francia (2017); Flores y Quispe (2017); De la
Cruz y Arévalo (2017); consideran que un buen diagndstico
favorece la elaboracion adecuada y pertinente de los programas de

intervencion, incrementando su efectividad.
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(b)Planificacion

Proceso por el cual se toma decisiones para alcanzar un
objetivo determinado, teniendo en cuenta el analisis de la
situacion real del problema actual y los factores internos y
externos que puedan influir de manera positiva o negativa para el
logro de los objetivos (Ubillus, 2004). Por otro lado, Wang et al.
(2017) sefialan que una buena planificacion es fundamental para
simplificar la ejecucion del trabajo, reducir los tiempos, tener los
materiales necesarios a punto, realizar tareas en paralelo en los

trabajos en grupo.
(c)Ejecucion

Tejedo (1990) también conocida como accion en donde se
ejecuta las actividades programadas en la planificacion. Por otro
lado, Mallqui y Vidal (2017) establecen la importancia de velar
por una buena comunicacién en esta fase, con la finalidad de
garantizar un mayor control sobre los avances y cumplimientos de
los objetivos. En esta etapa se deben gestionar: el riesgo, el
cambio, los eventos, los gastos, los recursos, el tiempo y las
actualizaciones y modificaciones (Graffe, 2002; Alterio y Pérez,

2009).
(d)Evaluacién

De la Cruz y Arévalo (2017) refiere que esta fase comprende
procesos necesarios para disefiar el seguimiento, revision y

monitorizacion de los avances alcanzados en el proyecto



30

desarrollado. Su finalidad principal es poder detectar desviaciones
y/o errores con la maxima anticipacion posible, para poder
evaluar los cambios necesarios a fin de garantizar la ejecucion
adecuada y por consecuencia el logro de los objetivos (Pérez,

2000; Cardoso y Cerecedo, 2011).

2.2.2. Variable Conocimiento sobre las medidas preventivas de la
Tuberculosis Pulmonar.

2.2.2.1. Modelos tedricos que sustentan los conocimientos sobre

las medidas preventivas de la Tuberculosis Pulmonar.

La investigacion se desarrollo teniendo en cuenta el
modelo del aprendizaje constructivista moderno, en el cual
sefiala que el estudiante construye estructuras mediante la
organizacion de informacion, donde el conocimiento no es
solo una mera copia de la realidad preexistente, sino por el
contrario un proceso dinamico e interactivo a través del cual
la informacion externa es interpretada y re-interpretada por
la mente que va construyendo progresivamente esquemas

cada vez méas complejos y potentes.

Uno de sus exponentes es David Ausubel quien
atribuye la importancia de la educacién mediante estrategias
educativas, que permitan desarrollar un aprendizaje
significativo para contribuir en la solucion de un problema

Es aqui donde el docente toma un rol primordial como
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mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de los

estudiantes.
Teoria del Aprendizaje significativo de Ausubel

La teoria que expuso (Ausubel, 1968 citado por
Arnau, 2011) se fundamenta en la aplicacion del
aprendizaje verbal receptivo, favoreciendo las condiciones
necesarias y suficientes al estudiante, para garantizar un
aprendizaje significativo. Para Ausubel el logro del
aprendizaje eficaz se fundamenta en la didactica, por lo que
su teoria tiene un caracter esencialmente educativo (Marcos
y Yepez, 2011). Por otra parte, Ausubel expone que el
conocimiento se organiza, en los individuos, mediante
estructuras jerarquicas, de los conceptos menos generales a
los conceptos mas generales de niveles superiores, con la
finalidad de formar estructuras cognoscitivas para
proporcionar un soporte en el proceso de ensefianza
aprendizaje (andamiaje cognitivo) que permita almacenar,
procesar e interpretar los nuevos conocimientos (Ziles,

2007; Zapata, 2015).

Esta teoria, considera que aprender es sinénimo de
comprender. En tal sentido, todo lo que se pueda
comprender sera lo que se podra aprender. Por otra parte,
Carvajal et al. (2014) expresan que lo aprendido queda
integrado en nuestra estructura de conocimientos, esto se

asemeja a lo expresado por Ausubel et al. (1983) quien
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indica que el estudiante viene con aprendizajes previos
sobre aquello que se le quiere ensefiar y esto debe ser
tomado en cuenta por lo docentes para una mejor

interaccion.

Arnau (2011) menciona que la teoria de Ausubel
considera tres tipos de aprendizaje basado en la recepcion:
El aprendizaje representacional, siendo un aprendizaje
memoristico, se fija mediante simbolos y palabras.

El aprendizaje de conceptos, donde la persona puede
diferenciar los conceptos por las caracteristicas
estableciendo nuevas estructuras cognitivas. El aprendizaje
significativo de proposiciones, combinacion de significados

de varias palabras que dan lugar a una idea compuesta.

Coll (2017) expresa que la teoria que expone David
Ausubel se centra en el aprendizaje significativo. expone
que el aprendizaje significativo, genera un vinculo de union
entre el conocimiento previo y la nueva informacion,
logrando fijar los nuevos conocimientos. Por lo que Mori y
Salazar (2017) consideran que los docentes deberian
trabajar para que los estudiantes puedan establecer
relaciones cognitivas entre los conocimientos previos y lo

que deben aprender.

Sin embargo, Rodriguez, Caballero y Moreira (2010)
expresan gue existe desconocimiento de los principios y

condiciones pedagdgicas y la forma de aplicarlo en el aula.
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Por lo que, actualmente los aprendizajes no estén dando los
resultados esperados siendo poco significativos; es
relevante lo expuesto por Moreira y Greca (2003) quienes
refieren la importancia del aprendizaje significativo
mediante un proceso de ensefianza aprendizaje que cuente

con las condiciones de calidad.

Redondo et al. (2019) consideran que el docente es el
responsable de presentar el contenido temaético de forma
ordenada, estructurada y cohesionada. A fin de potenciar el
vinculo con los conocimientos pre existentes, facilitando
una informacion organizada segun los requerimientos de
cada estudiante. Por otro lado, Gravini (2014) expresa que
se debe garantizar un clima positivo dentro del aula,
permitiendo activar el interés del estudiante, para el logro de

un aprendizaje de manera significativa.

En tal sentido, es relevante incidir en la didactica que
los docentes aplican en aula, con la finalidad de lograr una
explicacion y comprension efectiva y contundente para
lograr desarrollar y alcanzar el aprendizaje significativo en

los estudiantes (Ventura, 2011; Batista, 2020).

En otra linea Roper (1984) argumenta que existen
factores que influyen en los conocimientos: biol6gicos,
psicoldgicos, socioculturales, ambientales, politicos y
econdomicos”. Por lo que, determina la importancia de la

labor de los profesionales de Enfermeria en el primer nivel
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de atencion, quienes son reconocidos como educadores de
la salud y promotores en la prevencién de problemas
potenciales, favoreciendo modificacion en los
conocimientos y actitudes de las personas (Raile y Marriner,

2011).

La investigacion se relaciona con este modelo teorico,
toda vez, que se desarroll6 un aprendizaje significativo en
los estudiantes de sexto de primaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa, mediante la ejecucién de un
programa educativo para la prevencion de la Tuberculosis
pulmonar, afianzando y fortaleciendo conocimientos
preventivos sobre esta tematica. Para el logro de los
objetivos se analizaron los saberes previos, identificando los
conocimientos y las actitudes que tenian los estudiantes

antes del desarrollo del programa en mencion.

Asimismo, se plantearon actividades que favorecieron
el aprendizaje colaborativo y la interaccion entre pares,
logrando en estos estudiantes la interiorizacion de nuevos
conocimientos de manera didactica y ladica, como lo
expone la teoria de Ausubel y de esta manera contribuir en
el desarrollo de conductas saludables para poder disminuir
la morbilidad y/o mortalidad de la tuberculosis pulmonar en

el distrito de Comas.
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2.2.2.2. Evolucion del conocimiento

La evolucién del conocimiento estd marcada por
nuestro principal talento, que es la capacidad obtener,
almacenar y aprender, mediante informacion valida, por el
cual es procesada y aplicada a nuestra vida cotidiana. La
evolucidn histoérica del conocimiento se inicia con las
primeras especies humanas y su avanzada capacidad de
utilizar de herramientas, como piedras y huesos de
animales, o el descubrimiento del fuego (Dubois, 2011

citado por Alves, 2014).

En la medida en que el ser humano adquirié méasy
mejores conocimientos, su vida cambid y con ella cambio el
mundo a su alrededor. Un evento importante en esta historia
fue el nacimiento de la ciencia, un método para discernir el
conocimiento valido de lo invalido y comprobar que las

conclusiones obtenidas sean universales.

Hoy en dia estamos inmersos en un mundo
maravilloso, extremadamente complejo, dinamico,
multicausal y que puede llegar a ser cadtico. Segun Toffler,
Ay Toffler, K (2006) el mundo ha evolucionado de tal
manera que hoy en dia se vive la era de la informacién y del
conocimiento. La curiosidad del ser humano lo ha llevado a
investigar y adquirir conocimientos nuevos, favorecido la
evolucion tecnoldgica y una evolucidn en su pensamiento

(Ziles, 2007; Arnao, 2011; Viveros, 2015).
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El Concepto de conocimiento

Habilidad para transformar informacion recibida en
acciones efectivas, desarrolladas mediante las experiencias
de vida, dando respuesta y solucién a situaciones
problematicas (Lagos y Paravic, 2015). Por otro lado, se
entiende como un conjunto de ideas, conceptos, enunciados
que son claros, precisos y ordenados. Asimismo, esto puede
ser clasificado y medido en escalas de grado alto, medio.

(Bunge, 2013; Rodriguez, 2006; Pareja y Sanchez, 2016).
Fases del conocimiento

Segun Gonzales (2014); Lombardo y Monchietti
(2016) indican que el proceso del conocimiento involucra
una serie de fases, que se van logrando desarrollar a lo largo
de nuestra vida. La primera fase de este proceso
corresponde a la actividad sensorial, siendo de forma
directa, inmediata y discernible. La informacion es captada
mediante los sentidos, dando lugar al conocimiento
espontaneo o empirico. La segunda fase es la del
conocimiento racional o l6gico, que surge del interés del ser
humano por conocer que hay mas alla de la simple
apariencia, esto significa comprobar, demostrar y verificar

si lo que estamos captando es real.

Otros autores como Jiménez, Pulido y Cérdova (2017)
sefialan que los conocimientos se desarrollan mediante los

siguientes niveles: Instrumental, circunscrito a la busqueda



2.2.2.5.

37

de informacidn; técnico, cumplimiento de instrucciones,
metodoldgico, pensamiento critico del entorno; tedrico,
compuesta por la base conceptual; epistémico, forma de
ejecutar procedimientos; gnoseoldgico, conceptos

concretos; filoséfico, concepcion sobre el mundo.

De la clasificacion antes mencionada, el conocimiento
instrumental, técnico y metodoldgico se desarrollan en la
educacion bésica (primaria y secundaria), el conocimiento
tedrico y conceptual se desarrollan en la educacién media
superior y el conocimiento gnoseologico y filoséfico
mediante la comprension cientifica de la realidad de nuestro

entorno (Cruz y Fierro, 2020).

En el caso especifico de la tuberculosis, una
enfermedad que afecta principalmente a aquellas personas
con menor acceso a los medios informativos debido a los
€scasos recursos econdmicos con que cuenta, se requiere la
participacion de cada una de las personas, todo ello se
conseguira con previo conocimiento sobre la enfermedad:
concepto, signos y sintomas, su tratamiento, su transmision;

para poder desarrollar acciones preventivas.
Dimensiones de la variable conocimiento de las medidas
(a)Definicidn

Es conocida como una infeccidn bacteriana, causado

por Micobacterium Tuberculosis (Bacilo de Koch), siendo
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localizada frecuentemente en los pulmones (Ministerio de
Salud, 2020). Asimismo, se debe tener en cuenta que la
tuberculosis pulmonar es una patologia tratable y sobre todo

prevenible (Beltrame, Latorraca y Moral, 2014).
(b)Mecanismos de transmision

Redondo, Cereceda y Gomez (2005) sefialan como via
principal de contagio en un 95% por via aérea con una
persona enferma con esta patologia, dicho contagio se da en
la interaccion mediante la conversacion, el estornudo o en la

eliminacion de la flema en el suelo.
(c)Signos y sintomas

El cuadro clinico de la tuberculosis, identifica un
proceso agudo, subagudo o cronico. La primoinfeccion
suele ser asintomaticas e inespecificas en edades muy
tempranas como es el caso de los nifios (Culqui et al. 2010).
En los adultos el cuadro inicia de modo insidioso, leve y
variable, sobre todo dependera de la inmunidad de la
persona. (Fuentes-Tafur, 2009). Dentro de las
manifestaciones clinicas principales se identifica a la tos
productiva mas de 15 dias, expectoracion, dolor en el
pecho, trayendo como efecto colateral la pérdida de peso y
la fiebre prolongada (Bermejo, 2007; Baguena, 2011; Valle,

2017).
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(d)Diagndstico

Es necesario tener en cuenta que el diagndstico
oportuno, favorece una buena resolucién de la enfermedad.
Como métodos diagndsticos a utilizar se encuentran:
Baciloscopia (BK): siendo una prueba donde se
directamente en el microscopio, por lo que es necesario
solicitar dos muestras de esputo por dos dias consecutivos.
La radiografia de torax: Es un método diagnostico poco
especifico, pero puede sugerir sospecha, lo cual conlleva a
estudios microbioldgicos mas especificos (Fuentes-Tafur,

2009; Cérdova, 2017).
(e)Tratamiento

Los pacientes con tuberculosis, tienen derechos y
deberes, citados en la Ley N° 29414, donde sefiala el acceso
gratuito a los servicios de salud en el cual contengan la
Estrategia Sanitaria Nacional de Prevencidn y Control de la
Tuberculosis (ESN -PCT). Al respecto Culqui et al. (2010)
sefialan que por normativa vigente el tratamiento es

holistico con una intervencién minima de seis meses.
(f)Consecuencias

Las consecuencias y el compromiso de la salud de las
personas dependen de su sistema inmunoldgico. Las
consecuencias de esta enfermedad estan circunscritas a la

resistencia del tratamiento cuando no hay un cumplimiento
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estricto por parte de los pacientes. Asimismo, este mismo
tratamiento en algunos pacientes puede producir reacciones
adversas leves, hasta cuadros graves con riesgo a la muerte

(Ministerio de Salud, 2018).
(9)Aplicacion de medidas preventivas

El Ministerio de Salud, norma el abordaje de esta
patologia en el cual considera como medidas de prevencion
a la aplicacion de la VVacunacion de Bacillus Calmette-
Guerin (BCG) en los recién nacidos, promover la
alimentacion saludable, cubrirse al estornudar con el
antebrazo, lavado de manos, ventilacion e lluminacion de
ambientes y el desarrollo de actividades educativas que
permitan brindar informacion y a las personas sanas y
enfermas.
2.2.3. Variable Actitud
2.2.3.1. Modelos tedricos que sustentan los conocimientos sobre

las medidas preventivas de la Tuberculosis Pulmonar.
(a)Modelo tridimensional de Smith

Smith (1947) utiliza el término de actitud para definir
el estado de &nimo que una persona manifiesta frente a una
situacion, o la manera de tomar las cosas ante un
determinado contexto. A su vez, Mattelart (2003) la nocién
de actitud lo expone como un estado de animo individual
respecto de un valor. Por otro lado, Bisquerra (2003)

considera que las actitudes son variables emocionales que
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permiten determinar el manejo de los individuos frente a

problematicas o conflictos.

Por otro lado, la psicologia social define a la actitud
como el conjunto de creencias y de sentimientos que nos
predisponen a comportarnos de una determinada manera
frente a un determinado objeto, a partir de esta definicion se
desarroll6 el modelo tridimensional de las actitudes.
Asimismo, Sherif (1984) sefiala que este modelo se
circunscribe a las tres dimensiones de respuesta de las
actitudes: la afectiva, cognitiva y conductual, determinando
sentimientos favorables o desfavorables ante el entorno

fisico (Worchel, 2003).

Brifiol, Corte y Becerra (2001) consideran que los
procesos de socializacion son una importante fuente de
formacion de actitudes: La familia, son la primera fuente de
informacion que tenemos para desarrollar determinadas
actitudes. La escuela, es el espacio que nos transmite
informacion relacionada a valores. Los medios de
comunicacion ejercen una influencia a lo largo de nuestro
desarrollo. En el caso de los nifios y adolescentes son una
fuente de influencia muy negativa, debido a que

distorsionan sus actitudes (McGuire, 1969).

La investigacion se relaciona con este modelo teérico,
en cuanto se desarrollé una intervencion educativa como

parte de la educacion sanitaria en salud, que favorece
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oportunidades para que los estudiantes de sexto de primaria
de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de
Comas desarrollen habilidades personales y colectiva, en
aras de fortalecer las actitudes cognitivas, afectivas y

conductuales en la prevencion de la Tuberculosis pulmonar.
La Actitud a través del tiempo

La interrelacién sujeto-medio, favorece el desarrollo
de las actitudes el cual permite juicios de valor entorno a las
experiencias vividas y los conocimientos adquirido. Por
otro lado, Larico (2009) citado por Condori (2020) expresan
que existen diferentes enfoques que han tratado de explicar
la génesis de la actitud, siendo los mas relevantes: El
enfoque cognoscitivo, el cual deriva de la experiencia
personal, pudiendo establecer actitudes positivas o
negativas. Por lo que, este enfoque sustenta la influencia del

conocimiento frente al desarrollo de la actitud.

El enfoque funcionalista, explica la aparicion de las
actitudes por una razén pragmatica, es decir es determinada
por las funciones que ejerce, dando satisfaccion y

cumplimiento de necesidades.

El enfoque de la Teoria del Refuerzo, sefiala que las
actitudes se forman mediante el estimulo o el castigo que
aparece luego de una conducta determinada, Por otro lado,

el enfoque de aprendizaje social o por imitacion, expresa
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que las actitudes son aprendidas en el entorno social y esta

es imitada por las personas.

De todo lo expuesto, se desprende que la formacion
de la actitud esta altamente relacionada con las experiencias
personales y sociales que cada individuo ha vivido a lo
largo de su vida. Por lo que la actitud de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa
Rosa hacia la tuberculosis pulmonar son respuestas a
tendencia o patrones de conductas establecidas en su

entorno a traves de varios procesos.

Concepto de Actitud

Segun Young et al. (1967) la actitud es entendida
como la predisposicion aprendida, con respecto a ideas,
valores, objeto de una persona o grupo de personas y que
puede expresarse en comportamientos positivos o negativos.
Asimismo, es considerada un estado de disposicion mental
y nerviosa, organizada mediante la experiencia, que ejerce
una respuesta de la persona a toda clase de objetos y
situaciones (Allport,1935 citado por Ubillus, Mayordomo y

Paez, 2013).
Caracteristicas de la actitud

Vallerand (1994) considera algunas caracteristicas

centrales a considerar en la evaluacion de la actitud: a)
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Constructo o variable no observable; b) Requiere una
organizacion para relacionar aspectos cognitivos, afectivos
y conductuales; ¢) Tiene un papel motivacional de impulso,
influyendo en la percepcion y el pensamiento; d) Es
aprendida con la experiencia; e) es perdurable en el tiempo
y ) Al ser evaluado se puede determinar una actitud de
agrado o desagrado (Ruiz, 2011; Bandura, 2006; Ubillus,

Mayordomo y Péez, 2013).

2.2.3.5. Dimensiones de la variable actitud de las medidas de

prevencion sobre la tuberculosis pulmonar

Segun el modelo tridimensional expuesto por Smith
(1947) la actitud no solo se mide por nuestro
comportamiento, sino también por la manera de pensar y

sentir, por ello considera en su modelo tres dimensiones:
(a)Dimension Afectiva

Se representa por las emociones, sentimientos
vinculados a un determinado objeto, es percibido por la
persona como placentero o displacentero (Meléndez, 2013).
El elemento afectivo se ocasiona por nuestros sentimientos,
emociones y todo aquello que nos motiva, impulsandonos a

tener actitudes de agrado o rechazo.
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(b)Dimensién Cognitiva

Se define como el conjunto de todas las creencias que
un individuo tiene acerca de un objeto determinado, los
conocimientos que se hallan incluidos en este sistema, son
de juicios de valor e implica una valoracion positiva o
negativa. De otro lado Rodriguez (2018) considera que el
componente cognoscitivo puede también influir las
creencias de un sujeto acerca de las maneras adecuadas o
inadecuadas de responder ante un objeto. En esta dimensién
se procesa la informacion, se analiza, se argumentay se
comprende como parte de un proceso de aprendizaje

(Escandon, 2013).
(c)Dimension Conductual

Componente que incluye toda accion o manera de
actuar, determinada ante un objeto que produce una
reaccion, si es favorable se sentira dispuesto a mantenerlo,
ayudarlo, si es negativa dicha actitud tendera mas bien a
rechazarlo. Esta dimension refiere al modo en que son

expresados las emociones 0 pensamientos.
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Nota: Se representa mediante un esquema las bases teéricas que sustentan la investigacion.
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2.3. Formulacién de hipoétesis
2.3.1. Hipdtesis general
H.1. El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes sobre la prevencién de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de una

Institucion Educativa en el distrito de Comas, Lima 2020.

H.0. El programa educativo “Juntos contra la TBC”, no es efectivo
para mejorar los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

2.3.2. Hipatesis especificas
-El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel afectivo sobre la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la

Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

-El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo sobre la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas,

Lima 2020.

-El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel conductual sobre la

prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de



primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas,

Lima 2020.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1.Método de investigacion:

Bernal (2010) define al método hipotético deductivo como el procedimiento que
emplea el investigador para explicar y comprender el origen de un fendmeno mediante
la comprobacidn de hipdtesis utilizando la observacion, la deduccién y la verificacion.
Por otro lado, este modelo parte de premisas generales para llegar a una conclusion
particular validando o falseando las hipdtesis planteadas (Popper, 2008). La
investigacion Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, busco mejorar los
conocimientos y actitudes sobre la Prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020, aplicando el método hipotético deductivo, con la
finalidad de explicar el fendmeno estudiado, para comprobar o rechazar las hipétesis

planteadas y poder establecer conclusiones.

3.2.Enfoque:

Segun la naturaleza del problema es de enfoque cuantitativo, porque es pasible a

ser medible y expresarse numéricamente los hechos estudiados (Bernal, 2010). Asi
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mismo, hace uso de herramientas numéricas con la finalidad de validar y verificar las
hipotesis planteadas en la investigacion (Cadenas, 2017). El enfoque del estudio de
investigacion fue de tipo cuantitativo, pues se basé en la medicion numérica de los
conocimientos y las actitudes en el desarrollo del Programa Educativo Juntos contra la
TBC, dirigido a escolares del sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, fundamentandose en el uso de la
estadistica descriptiva e inferencial para analizar la realidad obtenida en los resultados

de la investigacion.

3.3.Tipo de investigacion:

Naupas (2014) refiere que la investigacion aplicada busca generar nuevos
conocimientos, mediante la intervencion directa frente los problemas hallados de la
sociedad disminuyéendolos o solucionandolos para el bienestar social. Por otro lado,
para Murillo (2008) considera que la investigacion aplicada se caracteriza porque
busca la aplicacién o utilizacion de los nuevos saberes, para implementar y
sistematizar la practica basada en investigacion. La investigacion es de tipo Aplicada,
en cuanto se pretendié demostrar la efectividad del Programa Educativo “Juntos
Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la Prevencion de
Tuberculosis Pulmonar en estudiantes de primaria, permitiendo resolver uno de los
problemas del contexto de la salud publica como es la Tuberculosis. Asimismo, por el
numero de mediciones de las variables fue un estudio longitudinal evaluando una
primera observacion (pre - test) antes de la aplicacién del programa educativo y una

segunda observacion (post- test) después de su aplicacion.
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3.4. Disefio de la investigacion:

Cambell (1988) expone que los estudios experimentales son un grupo de disefios
de investigacion que se usan generalmente para evaluar alguna intervencion, accion
con la finalidad de modificar una o méas condiciones de los sujetos en estudio, de
manera individual o grupal. Por otro lado, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
sefialan que este disefio desarrolla un enfoque cientifico, donde un conjunto de
variables se mantiene constantes, mientras que el otro conjunto de variables se mide

como sujeto del experimento.

Pedhazur y Schmelkin (1991) refieren que la investigacion cuasi experimental
posee todos los elementos de un estudio experimental, excepto que los sujetos no se
asignan aleatoriamente a los grupos. En ausencia de aleatorizacion, el investigador se
enfrenta con la tarea de identificar y separar los factores que afectan a la variable

dependiente.

La investigacion presentd un disefio experimental con un sub disefio cuasi
experimental, mediante un pre test y post test, en el cual se identificé la efectividad de
un programa educativo para mejorar los conocimientos y las actitudes en la prevencion
de la tuberculosis pulmonar, teniendo un grupo control y un grupo experimental
conformados aleatoriamente; la intervencion educativa “Juntos contra la TBC” se
aplico al grupo experimental, mientras que el grupo control s6lo desarrollo el pre y
post test sin participar en el Programa Educativo en mencién. Al esquematizar el
disefio de investigacion segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018), se obtuvo el siguiente

diagrama:



Tabla 1

Disefio metodoldgico
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Grupos Sujetos Asignacion Pre test Intervencion Pos test
1 Experimental Ny No azar O X Os
2 Control N2 No azar O, - O4

Nota: La tabla representa el disefio experimental de la investigacion, tomado de Llabata (2016)

Donde

n: = Grupo Experimental

n> = Grupo Control

O1=Pre Test Grupo Experimental
O, = Pre Test Grupo Control

X = Intervencion

O3 = Pos test Experimental

O4 = Pos test Grupo Control

3.5. Nivel de investigacion:

El estudio de investigacion tiene un nivel explicativo de corte longitudinal porque

busca establecer relaciones de causalidad entre las variables, permitiendo manipular

la variable independiente “X” Programa “Juntos Contra la TBC”, para medir a la

variable dependiente “Y” conocimientos sobre la Prevencion de Tuberculosis

Pulmonar y a la variable “Z” actitudes sobre la Prevencion de Tuberculosis Pulmonar

en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa-

Comas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.6. Poblacion, muestra y muestreo

3.6.1. Poblacion
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La poblacién es el conjunto de persona u objetos participantes en una
investigacion (Naupas, 2014). La investigacion estuvo conformada por 590
alumnos pertenecientes a la Institucion Educativa Nacional “Santa Rosa” N° 3062,
distribuidos en 20 aulas, 14 aulas en el turno mafana y 6 aulas en el turno tarde,

con una capacidad de 30 estudiantes por aula aproximadamente.

Tabla 2

Distribucion por grado y seccion de los estudiantes de la I.E Santa Rosa.

Grado y seccion Cantidad de estudiantes
1°A 30
1°B 29
1°C 29
2°A 30
2°B 30
2°C 29
A 29
3°B 29
3°C 29
4°A 30
4°B 30
4°C 29
4°D 29
5°A 29
5°B 30
5°C 29
6°A 30
6°B 30
6°C 30
6°D 30
Total 590

Nota: La tabla representa la distribucion de los grados y secciones, informacién obtenida de la Direccion de la I.E N° 3062

“Santa Rosa”-2020
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3.6.3.
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Muestra

La muestra estuvo conformada por un total de 60 estudiantes, distribuidos
en dos grupos. Los 30 estudiantes del 6to grado pertenecientes a la seccion A
pertenecieron al grupo experimental, fueron quienes recibieron el programa
educativo “Juntos contra la TBC”. Asimismo, el grupo control estuvo conformado

por los 30 estudiantes del 6to grado de la seccion B.

Muestreo

Se aplicd un muestreo no probabilistico intencionado. Con respecto a este
tipo de muestreo Jaramillo y Mufioz (2018) considera que entre las ventajas que
presenta el muestreo no probabilistico, se encuentran la parte econdémica, puesto
que permite menor costo, ello se relaciona al corto tiempo que se puede realizar la
investigacion. Asimismo, favorece un control de las caracteristicas de la muestra a
trabajar, debido a que te permite conocer los individuos que formaran parte de la
muestra. Por otro lado, Otzen y Manterola (2017) indica que el muestreo no
probabilistico, por conveniencia es una técnica frecuentemente usada, que permite
seleccionar una muestra de la poblacion de mayor accesibilidad, para ello no se
hace uso de métodos estadisticos, permitiendo gran facilidad operativa y bajos

costos.
(a)Grupos de Estudio:
Del total del tamafio de la muestra de estudiantes se dividio en dos grupos de

estudios.
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-Grupo Experimental: Constituido por 30 estudiantes del sexto grado A, quienes

recibieron el Programa educativo “Juntos contra la TBC”.

-Grupo Control: Constituido por 30 estudiantes del sexto grado B, quienes NO

recibieron el Programa educativo “Juntos contra la TBC”

(b)Criterios de inclusién

-Estudiantes que se encontraban matriculados en la Institucién Educativa Nacional

N° 3062 Santa Rosa.

-Estudiantes de ambos sexos.

-Estudiantes que cursaban el sexto grado de primaria.

-Estudiantes que sus padres firmaron el consentimiento informado.

-Estudiantes que desearon participen voluntariamente en el programa “Juntos

contra la TBC”.
(c)Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa Nacional Santa Rosa N°

3062.

-Estudiantes que se retiraron del programa educativo “Juntos contra la TBC”
-Estudiantes que dejaron incompleto la encuesta.

-Estudiantes que sus padres no firmaron el consentimiento informado.

-Estudiantes que no desearon participen voluntariamente en el programa “Juntos

contra la TBC”.



3.7.Variable y operacionalizacion
Variable 1: Programa educativo “Juntos contra la TBC”.

Definicion Operacional: Accion educativa creativa, planificada, sistematica y evaluada, con el fin de contribuir en mejorar los
conocimientos y actitudes para la prevencion de la Tuberculosis pulmonar en los estudiantes de sexto de primaria de la Institucion Educativa

Santa Rosa en el distrito de Comas.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable Programa educativo “Juntos contra la TBC”.

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa

Diagndstico Identificar la poblacién més vulnerable. Efectiva

Lugar donde se llevara a cabo, tiempo de duracion, materiales que se van a No Efectiva

Planificacién emplear. Nominal

Aplicacion y desarrollo del programa educativo.
Ejecucion
-Conocimientos previos (pre test)

-Conocimientos aprendidos (post test)
Evaluacion

Nota: La tabla representa la Matriz de operacionalizacién de la variable Programa educativo “Juntos contra la TBC”
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Variable 2: Conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar de los estudiantes de educacién primaria.

Definicion Operacional: Conjunto de informacion sobre la Tuberculosis pulmonar y las medidas de prevencion, que ha adquirido el

estudiante de sexto de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa a lo largo de su vida y que estas pueden ser modificadas en el tiempo.

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de la variable Conocimiento sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar

Escala valorativa

Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Definicion Manejo de informacion Conocimiento Alto: 25 a 18 puntos
Mecanismos de Evaluacion de riesgos Conocimiento Medio: 17 a 09
transmisién Ordinal puntos
Signos y sintomas Valoracién Conocimiento Bajo: 08 a 00
puntos
Diagndstico

Ex&menes auxiliares y/o descartes
Tratamiento

Conocimientos de terapia

Efectos negativos
Consecuencias

Alimentacion Balanceada
Aplicacion de medidas Higiene
preventivas Vacuna BCG

Ejercicio Fisico

Control de Contactos

Cuidados en el hogar

Nota: La tabla representa la Matriz de operacionalizacion de la variable conocimientos sobre la prevencién de la Tuberculosis pulmonar
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Variable 3: Actitudes sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar de los estudiantes de educacion primaria.

Definicion Operacional: Conjunto de creencias 0 sentimientos que tienen los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Santa
Rosa frente a la Tuberculosis pulmonar y las medidas de prevencion y que pueden modificar su comportamiento a nivel afectivo, cognitivo y

conductual en el tiempo.

Tabla s

Matriz de operacionalizacion de la variable Actitud sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar

. . . L Escala valorativa
Dimensiones Indicadores Escala de medicion

Cognitiva Conocimiento Favorable: 120 a 81 puntos
Estilo de vida saludable Cuidados del hogar Hacinamiento
Tratamiento Medianamente favorable: 80 a 41 puntos
Ejercicio fisico Ordinal
Limpieza Desfavorable 40 a 00 punto
Descanso
Apoyo
Afectiva Respeto
Humildad
Solidaridad
Creencias
Empatia
Autocuidado
Accion oportuna
Comportamiento positivo Alimentacion favorable
Salud mental y fisico
Conductual Higiene en casa
Educacién en Salud
Lavado de manos
Tratamiento
Higiene personal
Acciones inmediata

Nota: La tabla representa la Matriz de operacionalizacion de la variable actitud sobre la prevencién de la Tuberculosis pulmonar
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3.8.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.8.1.

3.8.2.

Técnica:

La Técnica utilizada fue la encuesta, que es un procedimiento cientifico que
permite la recoleccion de datos, favoreciendo el contacto con las unidades de
observacion, por medio de cuestionarios estructurados, estableciendo dos roles
bien definidos uno de entrevistador y el otro de entrevistado (Gonzélez, 1997). Sin
embargo, es preciso sefialar que existen diferentes tipos de entrevista, que deberan
ser seleccionadas de acuerdo al objetivo y la naturaleza de la investigacion

(Pulido, 2015).

La investigacion desarrollada utilizo como técnica la encuesta, haciendo uso de

las siguientes técnicas e instrumentos:

-Cuestionario que mide los conocimientos de las medidas preventivas frente a la

tuberculosis pulmonar.

- Instrumento que mide las actitudes hacia las medidas preventivas de la

tuberculosis pulmonar.

Instrumentos:

Se emple6 como instrumento dos cuestionarios para la recoleccion de datos:
Primero: Cuestionario que mide los conocimientos de las medidas preventivas de
esta patologia, bajo la escala ordinal, que consta de 25 preguntas con cinco
alternativas, teniendo respuestas probables y s6lo una respuesta correcta.
Segundo: Instrumento que mide las actitudes hacia las medidas preventivas de la
tuberculosis pulmonar, que consta de 25 items con 5 proposiciones de tipo likert:
totalmente de acuerdo (TA), de acuerdo (A), indeciso (1), desacuerdo (D) y

totalmente en desacuerdo (TD).
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Ficha Técnica de Instrumento que mide conocimientos sobre la prevencion de la

Tuberculosis pulmonar

Aspectos Descripcion
Nombre Instrumento que mide los conocimientos sobre la prevencion de la tuberculosis pulmonar
en estudiantes de sexto de primaria.
Objetivo Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencion de la tuberculosis pulmonar en
estudiantes de sexto de primaria.
Autor José Antonio Cruz Huaccho (2018)-Pert

Adaptacion peruana
Forma de Administracién
Tiempo de aplicacién

Sujeto de aplicacion

Significacién

Puntuacion y escala de
medicion

Mercedes Giovana Celestino Marcelo (2020)
Individual
Aproximadamente 15 minutos

Estudiantes de sexto grado de primaria

El instrumento mide el nivel de conocimiento sobre la prevencion de la tuberculosis
pulmonar en estudiantes de sexto de primaria, el cual consta de 25 preguntas elaboradas
con cinco alternativas, siendo una alternativa correcta.

Respuesta correcta 1 punto

Respuesta incorrecta 0 punto

00-08 Conocimiento bajo

09-17 Conocimiento medio

18 — 25 Conocimiento alto

Nota: La tabla representa la ficha técnica del instrumento que mide los conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar

Tabla 7

Ficha Técnica de Instrumento que mide actitudes sobre la prevencion de la Tuberculosis

pulmonar
Aspectos Descripcién
Nombre Instrumento que mide las actitudes sobre la prevencion de la tuberculosis pulmonar en
estudiantes de sexto de primaria.
Objetivo Identificar las actitudes sobre la prevencion de la tuberculosis pulmonar en estudiantes de
sexto de primaria.
Autor José Antonio Cruz Huaccho (2018)-Peru

Adaptacidn peruana
Forma de Administracion
Tiempo de aplicacién
Sujeto de aplicacion

Significacion

Puntuacion y escala de
medicion

Mercedes Giovana Celestino Marcelo (2020)
Individual

Aproximadamente 15 minutos

Estudiantes de sexto grado de primaria

El instrumento mide las actitudes sobre la prevencidn de la tuberculosis pulmonar en
estudiantes de sexto de primaria, el cual consta de 25 preguntas tipo Likert: Totalmente de
acuerdo (TA), De acuerdo (A), Indeciso (1) Desacuerdo (D) y Totalmente en desacuerdo
(TD), teniendo en cuenta los siguientes reactivos negativos
04.05,07,09,10,11,13,14,15,20,22,25.

81 — 120 Actitud favorable

41-80 Actitud medianamente favorable

00 - 40 Actitud desfavorable

Nota: La tabla representa la ficha técnica del instrumento que mide las actitudes sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonar
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3.8.3. Validez:

Tabla 8

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) refieren que la validez es el proceso
por el cual se analiza el contenido de los reactivos que miden las variables,
verificando que mida lo que se quiera medir. Por otro lado, Rusque (2003)
expresa que la validez es una prueba que facilita el andlisis de un método de
investigacion para ver la capacidad de responder a las interrogantes formuladas.
Asimismo, es importante tener en cuenta que la validez representa dos fases

(Gomez|, 2008).

Para determinar la validez de los instrumentos que miden los conocimientos y
las actitudes de las medidas preventivas de la Tuberculosis pulmonar, se someti6 a
evaluacion de un panel de 10 expertos (9 educadores y 1 enfermera) con amplia
experiencia en el campo de la investigacion en educacion para que desde su
experiencia cientifica aporten a la investigacion verificando si los contenidos de

los instrumentos se ajustan al estudio planteado.

Validacion de Juicios de expertos

Expertos Cuestionario que mide los
conocimientos y las actitudes sobre la
tuberculosis pulmonar

1 Dra. Melba Rita VVasquez Témas Aplicable
2 Dra. Delsi Mariela Huayta Acha Aplicable
3 Dr. Erick Ariza Roncancio Aplicable
4 Dra. Lidia Tuyo Velasquez Aplicable
5 Dr. Ivan Angel Encalada Diaz Aplicable
6 Dra. Monica Eliza Meneses La Riva Aplicable
7 Dra. Ingrid Maria Manrique Tejada Aplicable
8 Dr. Luis Asuncion Lépez Puican Aplicable
9 Dra. Oriana Rivera Lozada de Bonilla Aplicable
10 Dra. Claudia Milagros Arispe Alburqueque Aplicable

Nota: La tabla representa la validacion de los Juicios de Expertos

3.8.4. Confiabilidad:

Para obtener la confiabilidad de los instrumentos, se utilizé una muestra piloto

de 20 estudiantes de sexto grado de primaria, lo que representa aproximadamente
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el 30% del total de la muestra. Para establecer la confiabilidad del cuestionario
que mide Conocimientos en la prevencidn de esta patologia, se aplico la formula
de Kuder Richardson (kr20), esta formula estadistica es aplicable cuando los items

son dicotomicos en los cuales existen respuestas correctas e incorrectas.

Tabla 9. Confiabilidad del Instrumento que mide conocimientos.

Estadistica de fiabilidad
KR20 N° de elementos

0,96 25

Nota: La tabla representa la confiabilidad del instrumento que mide los conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis

pulmonar

Segun el andlisis realizado, el instrumento que mide conocimientos en las
medidas preventivas de esta patologia, obtuvo 96% de confiabilidad, teniendo en
cuenta la escala de valores que determina el rango de 0.81 a 1.00 y el valor obtenido es
de 0.96 se puede decir que el instrumento aplicado en la presente investigacion posee

una Muy Alta confiabilidad.

Para establecer la confiabilidad del cuestionario que mide Actitudes de las
medidas preventivas de la Tuberculosis pulmonar, se aplicé la formula de Alfa de
Cronbach, esta formula estadistica es aplicable cuando los items son de tipo Likert en
los cuales existen respuestas como Totalmente de acuerdo (TA), de acuerdo (DA),

Indeciso (1), desacuerdo (D) y totalmente desacuerdo (TD).
Tabla 10

Confiabilidad del Instrumento que mide actitudes.

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Crombach N° de elementos
0,96 25

Nota: La tabla representa la confiabilidad del instrumento que mide las actitudes sobre la prevencién de la Tuberculosis

pulmonar
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Segun el andlisis realizado, el instrumento que mide actitudes sobre medidas de
prevencion de la Tuberculosis pulmonar, obtuvo 96% de confiabilidad, teniendo en
cuenta la escala de valores que determina el rango de 0.8 a 1.0 y el valor obtenido es
de 0.96 se puede decir que el instrumento aplicado en la presente investigacion posee

una Muy Alta confiabilidad.
3.9.Procesamiento y Analisis de datos:

Para el procesamiento de los datos analizados, se utilizé el paquete estadistico SPSS
(version 24), con la finalidad de aplicar la estadistica descriptiva para analizar datos,
valores o puntuaciones obtenidas para cada variable en porcentajes y graficos. Para el
analisis de los datos recogidos por los instrumentos, se procedio hallar la prueba de
normalidad Kolmogorov Smirnov, teniendo en cuenta que la muestra trabajada
corresponde a 60 estudiantes de educacion primaria, siendo mayor de 50 como lo

establece los criterios dados para utilizar la mencionada prueba.

De los resultados de la prueba de normalidad se hallo que la distribucion es normal,
por lo que se aplicé la estadistica inferencial para contrastar las hipétesis a través de la U
de Mann Whitney, considerando que los datos trabajados corresponden a datos
paramétricos, que permitié comparar los hallazgos en el grupo experimental y de control,

para validar la efectividad del Programa educativo “Juntos contra la TBC”
3.10. Aspectos éticos:

Para efectos de la investigacion se garantiz6 que, durante todo el proceso de la
investigacion, desde la planificacion hasta la ejecucion, se considere los aspectos
éticos que sefialan las normas Internacionales y Nacionales. Asimismo, en
cumplimiento del Cddigo de ética de la Universidad Norbert Wiener se tuvo en cuenta

lo siguiente:
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-Aprobacion del Comité Institucional de ética en Investigacion de la Universidad

Norbert Wiener mediante Exp N° 076-2020 de fecha 30 de junio 2020.

-Permiso de las autoridades de la Institucion Educativa Santa Rosa, mediante Oficio

N° 116-2020-DIE-3062-SR de fecha 27 de noviembre del 2020.

-Consentimiento informado de los padres de familia, conservando la identidad de los

estudiantes; durante y después del desarrollo de la investigacion.

-Asentimiento informado de los participantes de la investigacion, para efectos de la
presente investigacion, corresponde ello a los estudiantes de sexto grado de educacion

primaria del grupo experimental y control.

-Garantizar la privacidad y la proteccion de los datos, siendo utilizados

inherentemente para efectos de la investigacion.

-Promover en todo el proceso de la investigacion el cuidado y proteccion de la
intimidad de los estudiantes, evitando exponer su identificacion en registros y/o

iméagenes fotogréaficas utilizadas en la investigacion.
-El desarrollo de toda la investigacion se circunscribid en los principios éticos.

-Aplicacion del principio de justicia, toda vez que se proporciond un trato igualitario,

garantizando un bordaje integral, en base al respeto y la igualdad.

-Los resultados de la presente investigacion seran presentados en actividades de

caracter estrictamente cientifico.

-Respetar el principio ético de la No maleficencia, no haciendo dafio fisico, mental y

moral a los estudiantes entrevistados, garantizando el bien individual y grupal.
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-Cumplir con el respeto de autoria, tomando y considerando las citas correspondientes
segun el estilo APA, requeridos para investigaciones en educacion, prevaleciendo la

fuente primaria y rechazando todo tipo de plagio.

-Revision y evaluacion de similitud en el contenido de la investigacion, mediante el

software Turnitin.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.Resultados

4.1.1. Anadlisis descriptivo

El andlisis descriptivo correspondiente a las variables de estudio: conocimiento

de medidas preventivas frente a la tuberculosis pulmonar y actitudes hacia las medidas

preventivas de la tuberculosis pulmonar se realizé mediante escalas valorativas, las

cuales se muestran en las tablas siguientes.

Tabla 11

Niveles de distribucion del Conocimiento de medidas preventivas frente a la tuberculosis

pulmonar pretest y postest.

Pretest Postest
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
n % n % n % n % n % n %
Grupo Control 30 100 O 0 0 0 29 97 1 3 0 0

0 0 0 0

Experimental 29 97 1 3

0 0 30 100
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Figura 2

Niveles de distribucion del Conocimiento de medidas preventivas frente a la tuberculosis

pulmonar pretest y postest.

97 100
100,

100
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0 rF__4 0 0 V- 4 0 - 4 1 _v .. 0 0 Grupo Experimental
- 4 V- 4 - - 4 rF 4 - 4 - 4 Grupo Control

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Pretest Postest
Conocimiento de medidas preventivas frente a la tuberculosis pulmonar
En latabla 11 y figura 2, se evidencia que, del total de 60 estudiantes de sexto
grado, 30 corresponden al grupo control y 30 al grupo experimental. En el pretest el
100% del grupo control tiene un bajo nivel de conocimiento de medidas preventivas
frente a la tuberculosis pulmonar; mientras que del grupo experimental el 97% tiene

un bajo nivel y el 3% tiene un nivel medio de conocimiento de medidas preventivas

frente a la tuberculosis pulmonar.

En el postest se aprecia que el 97% del grupo control sigue teniendo un nivel
bajo en cuanto al conocimiento de medidas preventivas frente a la tuberculosis
pulmonar, y el 3% tiene un nivel medio; en cambio en el grupo experimental el 100%
de los estudiantes tiene un alto nivel de conocimiento de medidas preventivas frente a

la tuberculosis pulmonar.
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Tabla 12
Niveles de distribucion de las actitudes hacia las medidas preventivas de la tuberculosis

pulmonar pretest y postest.

Pretest Postest
Medianamente Medianamente
Desfavorable favorable Favorable Desfavorable favorable Favorable
n % n % n % n % n % n %
Grupo Control 0 0 30 100 0 0 0 0 30 100 0 0
Experimental 0 0 30 100 0 0 0 0 0 0 30 100

Figura 3. Niveles de distribucion de las actitudes hacia las medidas preventivas de la

100
100
30
30
0 0 0 0
0 y__4 0 V4 0 -y 0 y 4 0 0 Grupo Experimental
V4 V- 4 V- 4 V4 V- 4 A  GrypoControl
% n % n %

n % n % n % n

tuberculosis pulmonar.

Desfavorable Medianamente Favorable Desfavorable Medianamente Favorable
favorable favorable

Pretest Postest

Actitudes hacia las medidas preventivas de la tuberculosis pulmonar

En la tabla 12 y figura 3, se observa que, en el grupo control el 100% tiene un
nivel medianamente favorable en cuanto a las actitudes hacia las medidas preventivas
de la tuberculosis pulmonar en el pretest; de igual manera en el postest también el
100% evidencia un nivel medianamente favorable. En el grupo experimental se
aprecia que el 100% de los estudiantes, en el pretest, tiene un nivel medianamente
favorable en las actitudes hacia las medidas preventivas de la tuberculosis pulmonar,

mientras que en el postest el 100% de los estudiantes de este grupo experimental tiene
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un nivel favorable en cuanto a las actitudes hacia las medidas preventivas de la

tuberculosis pulmonar.

Tabla 13

Niveles de distribucién de la dimension cognitiva pretest y postest

Pretest Postest
Desfavorable Medianamente Favorable Desfavorable Medianamente Favorable
favorable favorable
n % n % n % n % n % n %
Grupo Control 0 0 30 100 0 0 0 0 30 100 0 0
Experimental 2 7 28 93 0 0 0 0 0 0 30 100

Figura 4. Niveles de distribucién de la dimension cognitiva pretest y postest.

0 0 0 0
0 y 4 0 _— 0 y__4 0 rF__4 l Grupo Experimental
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n % n % n % n

Desfavorable Medianamente Favorable Desfavorable Medianamente Favorable
favorable favorable

Pretest Postest

Dimensidn cognitiva

En la tabla 13 y figura 4, se evidencia en el pretest que, el 100% de los
estudiantes pertenecientes al grupo control presentan un nivel medianamente favorable
en lo referente a la dimension cognitiva; mientras que en el grupo experimental el 7 %
tiene un nivel desfavorable y un 93% tiene un nivel medianamente favorable en esta

dimension.

En los resultados del postest se observa que el 100% de estudiantes del grupo
control sigue manteniendo un nivel medianamente favorable; mientras que el en grupo
experimental el 100% de los estudiantes evidencia un nivel favorable en la dimensién

cognitiva.
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Tabla 14

Niveles de distribucion de la dimension afectiva pretest y postest

Dimensién afectiva
Pretest Postest

Medianamente Medianamente

Desfavorable Favorable Desfavorable Favorable
favorable favorable
n % n % n % n % n % n %

Grupo Control 0 0 30 100 0 0 0 0 30 100 0 0

Experimental 0 0 27 90 3 10 0 0 0 0 30 100
Figura 5
Niveles de distribucion de la dimension afectiva pretest y postest
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favorable favorable

Pretest Postest

Dimensién afectiva

En la tabla 14 y figura 5, se evidencia que, en el pretest el 100% del grupo control
presenta un nivel medianamente favorable en cuanto a la dimensién afectiva; mientras que en
el grupo experimental el 90% de los estudiantes tiene un nivel medianamente favorable y el
10% restante tiene un nivel favorable.

En el postest se puede observar que el 100% de los estudiantes del grupo control tiene
un nivel medianamente favorable en la dimension afectiva y el grupo experimental, el 1200%

de los estudiantes de este grupo evidencia un nivel favorable en esta dimension.
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Tablal5
Niveles de distribucion de la dimension conductual pretest y postest.

Pretest Postest
Medianamente Medianamente
Desfavorable favorable Favorable Desfavorable favorable Favorable
n % n % n % n % n % n %
Grupo Control 11 37 19 63 0 0 10 33 20 67 0 0

Experimental 17 57 13 43 0 0 0 0 0 0 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Niveles de distribucién de la dimension conductual pretest y postest.
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En la tabla 15y figura 6, se evidencia segun los resultados del pretest que, el
37% de los estudiantes del grupo control tiene un nivel desfavorable en la dimension
conductual, 63% tiene un nivel medianamente favorable; mientras que el grupo
experimental se observa que el 57% tiene un nivel desfavorable en la dimensién

conductual y el 43% tiene un nivel medianamente favorable.

En cuanto a los resultados del postest, se observa que el 33% del grupo control
tiene un nivel desfavorable en la dimension conductual y el 67% evidencia un nivel
medianamente favorable; mientras que, en el grupo experimental, el 100% de los

estudiantes tiene un nivel favorable en cuanto a la dimensién conductual.



72

4.1.2. Prueba de hipétesis
Se explica el efecto del programa educativo “Juntos contra la TBC” en la
mejora de conocimientos y actitudes en la prevencion de la Tuberculosis pulmonar en
estudiantes de sexto grado de primaria. Previo a ello se analizé los datos para
identificar si siguen o no una distribucién normal, pues de ello dependié el tipo de
prueba estadistica que se utiliz para la contrastacion de las hipotesis. El estadistico
recomendado para la prueba de normalidad fue la prueba de Kolmogorov-Smirnov,

puesto que la muestra es mayor a 50.
Prueba de normalidad: Kolmogorov-Smirnov

Es una prueba de bondad de ajuste, que permite determinar si los datos provienen de

una poblacion con distribucion normal.
Planteamiento de hipdtesis:

Ho: los datos presentan distribucién normal
Ha: los datos no presentan distribucién normal
-Nivel de significancia: o= 0.05

-Regla de decision:

Si “p “(sig) < 0.05, se rechaza la Ho

Si “p “(sig) > 0.05, se acepta la Ho

Las puntaciones del pre test y del post test se han ingresado al programa estadistico
SPSS, y se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo el siguiente

resultado:



Tabla 16

Prueba de normalidad

Actitudes preventivas de la
tuberculosis pulmonar

Kolmogorov-Smirnov?

Grupo Estadistico gl Sig.

Pretest Control ,104 30 ,000
Experimental ,110 30 ,000

Postest Control ,139 30 ,000
Experimental ,295 30 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 16 se observa que la significancia es 0,000 < 0,05; por tanto, se rechazo la

hip6tesis nula y se asume que los datos no siguen una distribucién normal. Por tanto, para la

prueba de hipotesis se usara el estadistico de prueba no paramétrica de la U de Man Whitney a

un nivel de significancia de 0,05.

El célculo del estadistico U se obtiene asignando a cada uno de los valores de las dos

muestras su rango para construir

1

L'T]_ — nl”?"‘@ _Rl
1

L‘Tg — ?11?124-% _RE

Donde:

N1y n2: Tamafos respectivos de cada muestra

R1y Rz : Suma de los rangos (la suma de la posicion relativa de cada individuo de la

muestra) de las observaciones de las muestras 1y 2 respectivamente.

El estadistico U se define como el minimo de Uy y Uo.



Se considerd los siguientes criterios:
Nivel de confianza: 95%

Margen de error: o = 0,05 (5%)
Regla de decision:

Si p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho

Si p<a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5%.

4.1.3. Prueba de hipétesis general.
Ha: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar
conocimientos y actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes

del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

Ho: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, no es efectivo para mejorar
conocimientos y actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes
del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

Tabla 17

Prueba de hipétesis general

Estadisticos de prueba®

Actitudes hacia las medidas Actitudes hacia las medidas
preventivas de la tuberculosis preventivas de la tuberculosis
pulmonar Pretest pulmonar Postest
U de Mann-Whitney 441,000 ,000
W de Wilcoxon 906,000 465,000
Z -,133 -6,704
Sig. asintética(bilateral) ,894 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo
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Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada (sig) p=,000 es menor al valor de la
significancia teorica o = 0,05 en el postest, nos permite sefialar que la diferencia entre
el grupo control y el grupo experimental es estadisticamente significativa, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir, el programa
educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar conocimientos y actitudes
en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria
de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

Prueba de hipotesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1

H1: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar
conocimientos y actitudes a nivel afectivo en la prevencion de Tuberculosis pulmonar
en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de
Comas, Lima 2020.

Ho: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, no es efectivo para
mejorar conocimientos y actitudes a nivel afectivo en la prevencién de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito

de Comas, Lima 2020

Tabla 18

Prueba de hipdtesis especifica 1.

Estadisticos de prueba®

Dimension afectiva pretest ~ Dimension afectiva postest

U de Mann-Whitney 333,500 ,000
W de Wilcoxon 798,500 465,000
z -1,734 -6,836
Sig. asintética(bilateral) ,083 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo
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Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada (sig) p=,000 es menor al valor de la
significancia teorica o = 0,05 en el postest, nos permite sefialar que la diferencia entre
el grupo control y el grupo experimental es estadisticamente significativa, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, es decir, el programa
educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar conocimientos y actitudes
a nivel afectivo en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto

grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.
Prueba de hipotesis especifica 2.

H2: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar
los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo en la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito

de Comas, Lima 2020.

Ho: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, no es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo en la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa

en el distrito de Comas, Lima 2020.

Tabla 19

Prueba de hipdtesis especifica 2.

Estadisticos de prueba®

Dimension cognitiva pretest  Dimension cognitiva postest

U de Mann-Whitney 419,500 ,000
W de Wilcoxon 884,500 465,000
z -,456 -6,837
Sig. asintética(bilateral) ,648 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo
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Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada (sig) p=,000 es menor al valor de la
significancia teorica o = 0,05 en el postest, nos permite sefialar que la diferencia entre
el grupo control y el grupo experimental es estadisticamente significativa, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir, el programa
educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel cognitivo en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes

del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.
Prueba de hipotesis especifica 3.

H2: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar
los conocimientos y las actitudes a nivel conductual en la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito

de Comas, Lima 2020.

Ho: El programa educativo “Juntos contra la TBC”, no es efectivo para
mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel conductual en la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa

en el distrito de Comas, Lima 2020.

Tabla 20

Prueba de hipdtesis especifica 3

Estadisticos de prueba®

Dimensién conductual

Dimension conductual pretest postest
U de Mann-Whitney 328,500 ,000
W de Wilcoxon 793,500 465,000
z -1,827 -6,836
Sig. asintética(bilateral) ,068 ,000

a. Variable de agrupacion:

Grupo
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Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada (sig) p=,000 es menor al valor de la
significancia teorica o = 0,05 en el postest, nos permite sefialar que la diferencia entre
el grupo control y el grupo experimental es estadisticamente significativa, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir, el programa
educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel conductual en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes

del sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

4.2. Discusion de resultados

-En la investigacion se planted como objetivo general determinar la efectividad del
programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas; obteniendo como
resultado el incremento de los conocimientos y de las actitudes en los estudiantes a un
100%, determinandose su efectividad mediante el estadistico de prueba no paramétrica de

la U de Man Whitney, lo que permitio aceptar la hipotesis general.

Estos resultados a nivel internacional se asemejan a lo hallado por Bell (2020) quien
ejecutd una presentacion educativa Unica sobre la tuberculosis a 76 estudiantes de primer
afio de secundaria en California, obteniendo que el 82.9% mostré mejora en los
conocimientos y actitudes para la prevencién de la tuberculosis. Sin embargo, considera
que es necesario mejorar esfuerzos de deteccion y tratamiento de la tuberculosis en areas
de alto riesgo, por lo que, se debe realizar mas intervenciones en los centros educativos

para mejorar las actitudes y los conocimientos sobre la tuberculosis.
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De igual manera, Astuti y Nursasi (2019) desarrollaron un programa educativo, en
Indonesia logrando aumentar significativamente los conocimientos y las actitudes luego
de recibir la educacion sanitaria para las medidas preventivas de la tuberculosis,
fortaleciendo actitudes y conductas responsables en las personas. A nivel nacional los
resultados se asemejan a lo referido por Arias (2020) que con la aplicacion de su
programa educativo en Vitarte evidencio que hubo una mejora de 34% a 100% de
conocimientos, evidenciando su efectividad en los estudiantes de secundaria. Asimismo,
Regalado y Sanchez (2018) ejecutaron el programa educativo "Sé y prevengo la
tuberculosis”, aumentando el nivel de conocimiento y contribuyendo directamente a

mejorar las actitudes de los estudiantes frente a la prevencion de la tuberculosis.

Asimismo, Ricalde et al. (2018) ejecutaron el programa educativo “Mi amigo y yo,
unidos contra la TB” logrando efectividad en su aplicacion, toda vez que los resultados
obtenidos demostraron que los participantes mejoraron sus conocimientos y actitudes
sobre la prevencion de la tuberculosis. Por otro lado, los resultados antes sefialados
difieren a lo evidenciado por Nur et al. (2020) quienes desarrollaron una intervencién
educativa en dos escuelas secundarias (236 estudiantes) en Kelantan, logrando demostrar
la efectividad del programa de educacion sobre la tuberculosis para mejorar el

conocimiento y el estigma.

Sin embargo, los resultados no fueron favorables para mejorar las actitudes
relacionados con la tuberculosis debido al tiempo de ejecucién. Finalmente, Dorji et al.
(2020) en su investigacion hallé que la mayoria de los alumnos tenian poco conocimiento
sobre la tuberculosis. Sin embargo, la actitud frente a la tuberculosis era buena, con
predominancia en el sexo femenino, por lo que recomiendan que el Ministerio de
Educacién debe incorporar temas sobre la Tuberculosis en el plan de estudios de

estudiantes y universidades para crear conciencia sobre este problema de salud.
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Los resultados expresados nos muestran que la educacion sanitaria, como estrategia
educativa en el primer nivel de atencion de salud, juega un papel muy importante en la
poblacion, toda vez que tiene influencia mediante el aprendizaje modificar conocimientos
y por ende actitudes, disminuyendo el riesgo de exposicion a factores que puedan
conllevar a desencadenar una enfermedad. La implementacion y ejecucion de programas
educativos, favoreciendo en la contribucion de lo antes sefialado, la misma que permite

evaluar y medir su efectividad y el logro de los objetivos.

Por otro lado, se ha podido evidenciar que, en las instituciones educativas de lima, la
tuberculosis es poco estudiada ya que la mayoria de las investigaciones se concentran en
los pacientes y en los familiares de los enfermos a nivel comunitario y/o hospitalario. Los
estudiantes forman parte del grupo vulnerable, he ahi la importancia de trabajar estos
programas educativos en las escuelas de tal manera contribuye a fortalecer las estrategias
de medidas de prevencién. Asimismo, favorece el diagnostico y los tratamientos

oportunos.

-Como objetivo especifico 1, se plante6 determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel
afectivo sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas; de los resultados obtenidos
se evidencio que el programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar
conocimientos y actitudes a nivel afectivo en la prevencion de Tuberculosis pulmonar, lo

gue permitio aceptar la hipotesis especifica 1.
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Este hallazgo se asemeja a lo expuesto por Albujar et al. (2020) quienes demostraron
la efectividad de la aplicacion de su programa educativo “Respira aire, respira vida”
Zapallal, encontrando que, en las dimensiones de alimentos y habitos saludables,
interaccion social y emocional, higiene y tratamiento logrando mejorar los conocimientos
y las actitudes en el grupo participante. Asimismo, Larramendi et al. (2018) expone la
necesidad de implementar un programa educativo en estudiantes, con la finalidad de
abordar las medidas de prevencion de la tuberculosis, mediante estrategias educativas
implementadas en las escuelas que mejoran los conocimientos y las actitudes de los

estudiantes.

De la mima manera, Trajman et al. (2019) en su investigacion reconoce la
importancia de la prevencion para la eliminacion de la tuberculosis y el abordaje de los
contactos que hubiera tenido los pacientes, fortaleciendo los programas educativos
disefiados para fortalecer los conocimientos y las actitudes de las medidas preventivas de
la tuberculosis. Asimismo, Soto et al. (2018) en su articulo cientifico evidencio que hay
un 87.7% de estudios cuasi experimentales relacionados a la labor educativa que han
demostrado su efectividad, lo cual permite fortalecer el nivel primario de atencion en las

actividades preventivo promocional mejorando sus conocimientos y actitudes.

De los hallazgos evidenciados se reconoce la importancia de utilizar estrategias
educativas para abordar emociones, sentimientos vinculados a las medidas de prevencion
de la Tuberculosis pulmonar en escolares, entendiendo que estos elementos afectivos
pueden fomentar actitudes de agrado o rechazo, ocasionando conductas de riesgo en los
estudiantes que forman parte del grupo vulnerable, siendo necesario trabajar en las

instituciones educativas.
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-Como objetivo especifico 2 se buscd determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel
cognitivo sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020, obteniendo como
resultado que el programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo para mejorar los
conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo en la prevencion de Tuberculosis

pulmonar en los estudiantes en estudio, lo que permitio aceptar la hipétesis especifica 2.

Esto se asemeja con lo expresado por Cordova (2017) expone resultados similares
demostrando la efectividad de una intervencidn educativa mejorando conocimientos
sobre la prevencion de tuberculosis pulmonar, vinculando estos resultados con el
aumento de las actitudes en las personas. Asimismo, Carmona y Francia (2017) demostro
mejora en los conocimientos y en las actitudes del grupo experimental después de la
aplicacion de su programa educativo sobre las medidas preventivas de la tuberculosis a

175 estudiantes.

De igual manera, Cunningham (2019) demostro que su presentacion educativa de TB
a 254 estudiantes de primer afio de secundaria en California, mejord los conocimientos,
actitudes y conciencia en la prevencion de la tuberculosis. Asimismo, Taherian et al.
(2019) demostro efectividad de su intervencion educativa con cuatro sesiones para la
prevencion de la tuberculosis, para mejorar los niveles de conocimiento y practica de las
personas que participaron en la prevencién de la tuberculosis, fomentando conductas

saludables responsables.

Por su parte, Bisallah et al. (2018) expuso que en el grupo de intervencién que
recibid educacién sanitaria sobre la tuberculosis, se evidencié una mejora significativa en
el conocimiento y en las actitudes en comparacién con el grupo de control, evidenciando

que su intervencion fue efectiva, razon por la cual recomiendan esta practica educativa a
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todo grupo etéareo. Los resultados, nos expresan claramente la importancia de abordar el
nivel cognitivo como parte de intervenir en las actitudes de los estudiantes, entendiéndose
como el conjunto de todas las creencias que un individuo tiene acerca de un objeto
determinado. Esto nos permite evidenciar que los estudiantes logran procesar informacion
con respecto a las medidas de prevencion de la tuberculosis, analizando, argumentando y

comprendiendo como parte de un proceso de aprendizaje.

-Como objetivo especifico 3, se busco determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel
conductual sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado
de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020. De los datos
analizados se evidencio que el programa educativo “Juntos contra la TBC”, es efectivo
para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel conductual en la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de primaria, lo que permitio

aceptar la hipdtesis especifica 3.

Estos resultados se asemejan a lo expuesto por Parra (2018) quien demostrd
efectividad de su programa educativa, logrando incrementar los conocimientos en los
participantes sobre las medidas de prevencion de la tuberculosis. De igual manera, Cruz
(2018) en su investigacion expresa la importancia de fortalecer la educacion sanitaria y
actividades preventivo — promocional en el estudiantado con la finalidad de modificar
conductas y asi poder prevenir la tuberculosis. Por otro lado, De la Cruz y Arévalo (2017)
con su articulo cientifico evidencia efectividad significativa mejorando el nivel de
conocimiento y praxis preventivas para tuberculosis, lo que le permite valorar el trabajo

de las intervenciones educativas como medidas de prevencion.
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Por otro lado, Flores y Quispe (2017) demostr6 que su programa educativo
“Respirando Vida” logré mejora en los conocimientos y actitudes frente a la
Tuberculosis. De otro lado, Norabuena (2020) en su investigacion expresa que existe
relacion directa significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia las
medidas de prevencién de TB en escolares, por lo que considera importante disefiar
estudios experimentales para mejorar los conocimientos y las actitudes. Asimismo,
Condori (2020) de los resultados analizados en su investigacion expresa la importancia de
realizar programas educativos para la mejora de los conocimientos y las actitudes frente a

la prevencion de la tuberculosis.

De lo sefialado se ha logrado intervenir en el componente conductual entendiéndose
como la manera de actuar frente a las medidas de prevencion de la tuberculosis pulmonar,
siendo expresados en acciones y/o conductas. Por todo lo expuesto, se entiende que en la
actualidad los programas educativos necesitan aun ser fortalecidos, lo que compromete a
los profesionales sanitarios a convertirse en verdaderos educadores, haciendo uso de
estrategias didacticas para un mejor aprendizaje, con la finalidad de promover estilos de

vida saludables desde la infancia, a través de la familia y en las escuelas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera. En la investigacion el objetivo general tuvo por finalidad determinar la
efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los
conocimientos y las actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el
distrito de Comas, encontrandose como resultado el incremento de los conocimientos y
de las actitudes en los estudiantes a un 100%, determinandose su efectividad mediante el

estadistico de prueba no paramétrica de la U de Man Whitneyl.

De los hallazgos evidenciados, se desprende la necesidad de una educacién
sanitaria, como estrategia educativa, haciendo uso de metodologias didacticas con el fin
de influir en los conocimientos y por ende actitudes, disminuyendo el riesgo de
exposicion a factores que puedan conllevar a desencadenar la tuberculosis pulmonar. La
implementacidn y ejecucién de programas educativos, favorecen en la contribucion de lo
antes sefialado, la misma que permite evaluar y medir su efectividad y el logro de los

objetivos.
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Segunda. El objetivo especifico uno busco determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel
afectivo sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, evidenciando un valor de
significancia observada (sig) p=,000 permitiéndonos sefialar que la diferencia entre el
grupo control y el grupo experimental es estadisticamente significativa, demostrando la
necesidad de abordar la dimension afectiva de las actitudes mediante estrategias

educativas.

De los hallazgos evidenciados se reconoce la importancia de utilizar estrategias
educativas para abordar emociones, sentimientos vinculados a las medidas de prevencion
de la Tuberculosis pulmonar en escolares, entendiendo que estos elementos afectivos
pueden fomentar actitudes de agrado o rechazo, ocasionando conductas de riesgo en los
estudiantes que forman parte del grupo vulnerable, siendo necesario abordar esta tematica

en las instituciones educativas.

Tercera. Como segundo objetivo especifico se busco determinar la efectividad del
programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel cognitivo sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes
del sexto grado de la Institucién Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas, los
resultados obtenidos demostraron un valor de significancia observada (sig) p=,000, estos
resultados nos permite sefialar que la diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental es estadisticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y

se acepta la hipotesis alterna.

Los resultados, nos expresan claramente la importancia de abordar el nivel

cognitivo como parte de intervenir en las actitudes de los estudiantes. Esto nos permite
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evidenciar que los estudiantes logran procesar informacion con respecto a las medidas de
prevencion de la tuberculosis, analizando, argumentando y comprendiendo como parte de

un proceso de aprendizaje.

Cuarta. Finalmente, como tercer objetivo especifico se plante6 Determinar la
efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los
conocimientos y las actitudes a nivel conductual sobre la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Santa Rosa en el
distrito de Comas, hallando un valor de significancia observada (sig) p=,000 en el
postest, permitiéndonos sefialar que la diferencia entre el grupo control y el grupo
experimental es estadisticamente significativa, logrando intervenir en el componente
conductual evidenciandolo como un actuar positivo frente a las medidas de prevencion

de la tuberculosis pulmonar, siendo expresados en acciones y/o conductas.

5.2.Recomendaciones

Primera. Promover estudios cuasi experimentales en el contexto educativo,
uniendo esfuerzos con el Ministerio de educacion y el Ministerio de Salud, con la finalidad de
fortalecer las acciones preventivo promocionales en los escolares que forman parte del grupo
vulnerable y que en la actualidad se evidencia escasas investigaciones relacionada a las

medidas de prevencion de la tuberculosis pulmonar en esta poblacion.

Segunda. Fomentar el desarrollo de investigaciones cualitativas, teniendo en
cuenta que la variable actitud tiene una naturaleza subjetiva y que podria ser mejor analizada
desde ese enfoque, buscando otros factores intervinientes que puedan relacionarse con la
tematica trabajada, con la finalidad de enriquecer los proximos estudios de investigacion y dar

mayor aporte a la academia cientifica.
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Tercera. Desarrollar la investigacion en otra poblacion de similares
caracteristicas, con la finalidad de analizar resultados y generalizar la efectividad del
programa educativo “Juntos contra la TBC”. La aplicacion de los sefialado, permite establecer
factores agregados que pudieran estar interviniendo en la temaética trabajada, por lo que se
estableceria confirmar los mismos resultados, para poder replicar a diferentes instituciones

educativas y contribuir en el manejo de esta patologia.

Cuarta. Analizar otros factores intervinientes que puedan estar influyendo en las
actitudes de los escolares sobre las medidas de prevencidon de la tuberculosis pulmonar.
Asimismo, se debe analizar otras teorias con la finalidad de abordar de una manera mas
especificas las dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales, ello permitird un abordaje
holistico para trabajar con la comunidad educativa y de esta manera articular esfuerzos

conjuntos para la erradicacion de la tuberculosis pulmonar.
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Titulo: Programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020.

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema General

¢ Es efectivo el programa educativo “Juntos contra
la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes sobre la prevenciéon de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en
el distrito de Comas, Lima 2020?

Problemas Especificos

¢Es efectivo el programa educativo “Juntos contra
la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel afectivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020?

¢Es efectivo el programa educativo “Juntos contra
la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel cognitivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020?

¢Es efectivo el programa educativo “Juntos contra
la TBC”, para mejorar los conocimientos y las
actitudes a nivel conductual sobre la prevencién
de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020?

Objetivo General

Determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para
mejorar los conocimientos y las actitudes
sobre la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Santa
Rosa en el distrito de Comas, Lima 2020.

Objetivos Especifico

Determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para
mejorar los conocimientos y las actitudes a
nivel afectivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del
sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa
en el distrito de Comas, Lima 2020.

Determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para
mejorar los conocimientos y las actitudes a
nivel cognitivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes de
sexto grado de primaria de la |.E Santa Rosa
en el distrito de Comas, Lima 2020.

Determinar la efectividad del programa
educativo “Juntos contra la TBC”, para
mejorar los conocimientos y las actitudes a
nivel conductual sobre la prevencién de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del
sexto grado de primaria de la I.E Santa Rosa
en el distrito de Comas, Lima 2020.

Hipdtesis General

El programa educativo “Juntos contra la
TBC”, es efectivo para mejorar los
conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en
estudiantes del sexto grado de primaria de la
|.E Santa Rosa en el distrito de Comas, Lima
2020.

Hipdtesis Especifica

El programa educativo “Juntos contra la
TBC”, es efectivo para mejorar los
conocimientos y las actitudes a nivel afectivo
sobre la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la |I.E Santa Rosa en el distrito de
Comas, Lima 2020.

El programa educativo “Juntos contra la

TBC”, es efectivo para mejorar los
conocimientos y las actitudes a nivel
cognitivo  sobre la  prevencién de

Tuberculosis pulmonar en estudiantes del
sexto grado de primaria de la |.E Santa Rosa
en el distrito de Comas, Lima 2020.

El programa educativo “Juntos contra la

TBC”, es efectivo para mejorar los
conocimientos y las actitudes a nivel
conductual sobre la prevencién de

Tuberculosis pulmonar en estudiantes del
sexto grado de primaria de la |.E Santa Rosa
en el distrito de Comas, Lima 2020.

Variable X

Programa educativo “Juntos
contra la TBC”.

Dimensiones:

Diagnostico
Planificacién
Ejecucion
Evaluacion

Variable Y

Conocimientos de los
estudiantes.

Dimensiones:

Definicion

Mecanismos de transmisién
Signos y sintomas
Diagnéstico

Tratamiento

Consecuencias

Aplicacion de medidas
preventivas

Variable Z

Actitudes de los estudiantes
Dimensiones:

1. Afectivo

2. Cognitivo
3. Conductual

Tipo de Investigacion
Aplicada
Método vy
investigacion
Enfoque:
Cuantitativo
Disefio:
Experimental
Sub Disefio:
Cuasi Experimental
Corte:
Longitudinal
Poblacion

disefio de la

La poblacion de estudio esta
conformada por 590 estudiantes que
cursan de primero a sexto afio de
educacién primaria de la I.E Santa
Rosa en el distrito de Comas 2020.

Muestra

La muestra estara constituida por 60
estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la I.E Santa
Rosa en el distrito de Comas 2020.
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO QUE MIDE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE LAS

MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

I. PRESENTACION:

Estimado estudiante buenas tardes, mi nombre es Mercedes Giovana Celestino Marcelo soy Estudiante del Doctorado en Educacion de la
escuela de Post Grado de la Universidad Norbert Wiener, estoy realizando un trabajo de investigacion en coordinacion con la L.E “Santa
Rosa”, a fin de obtener informacion para un estudio acerca de la Efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar, razon por la cual se solicita su colaboracion. El formulario
es anénimo y confidencial. Por tal motivo, le agradeceria de antemano que sus respuestas sean con la mayor sinceridad posible. Muchas
Gracias.

I1. DATOS PERSONALES

A. Edad:

B. Sexo: Masculino () Femenino ()

C. Afio de estudios: Ano () Seccion ()

D. Alguna vez te enfermaste con tuberculosis Si()NO()

111. INSTRUCCIONES
A continuacion, lea cuidadosamente cada enunciado y marque con un aspa, circulo, equis (X) o cruz la respuesta que considere correcta.

1. ¢ Qué es la Tuberculosis Pulmonar?

a) Enfermedad Hereditaria

b) Enfermedad Infecto contagiosa

c) Enfermedad Incurable

d) Enfermedad Transmisible

e) Desconoce

2. ¢Cémo se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis?

a) Bacteria VIH

b) Hepatitis B

¢) Bacilo de koch

d) Bacteria Pulmonar

e) Desconoce

3. La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al:

a) Estomago

b) Huesos

c) intestinos

d) todo el cuerpo

e) Desconoce

4. ;la tuberculosis se puede contraer en el entorno...?

a) de la familia

b) de los amigos

c) en el colegio

d) en todo lugar

e) Desconoce.

5. ¢Cudl es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar?

a) Via respiratoria

b) Via digestiva

¢) Via piel

d) Via sanguinea

e) Desconoce

6. La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de saliva al...
a) Hablar o gritar

b) Toser o estornudar

¢) Lavarse las manos

d)ayb

e) Desconoce

7. ¢ Cudles son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene tuberculosis?
a) Dolor de cabeza, estomago, muscular, poco apetito, nduseas y vomitos.
b) Sudoracién nocturna, cansancio, tos con flema por méas de 15 dias, falta de
apetito.

c) Diarrea, vomitos, falta de apetito, dolor de cabeza y dolor muscular.

d) Tos, dolor cabeza, hipertension, sudoracién nocturna, mareos y nauseas.
e) Desconoce.

8. ¢ Cuanto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si tiene tuberculosis?
a) Por méas de 7 dias sin flema

b) Por mas de 15 dias, con o sin flema

¢) Por més de 7 dias con flema

d) Por mas de 10 dias sin flema

e) Desconoce
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9. Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con:

a) Algun tipo de resfriado comdn

b) Enfermedad del coraz6n

¢) Enfermedad de la piel

d) Enfermedad digestiva

e) Desconoce

10. ¢ A donde debe acudir la persona si presenta sintomas de tuberculosis?

a) Consultorio privado.

b) Establecimiento de Salud.

c) Naturista

d) Farmacia

e) Desconoce

11. ;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosis pulmonar?
a) Examen de sangre

b) Examen de orina.

¢) Examen de heces.

d) Examen de esputo

e) Desconoce.

12. ¢ Cual es el técnica 0 examen que diagnostica las lesiones ocasionadas en los pulmones por la tuberculosis?
a) Radiologia (Rx)

b) Endoscopia

¢) Ecografia

d) Tomografia

e) Desconoce

13. Las complicaciones de la Tuberculosis Pulmonar se puede prevenir por:
a) Tratamiento con hierbas medicinales que brinda el curandero.

b) Tratamiento casero que se brinda en el hogar

¢) Tratamiento con medicamentos que se brinda en una farmacia particular

d) Tratamiento con medicamentos que se brinda en un centro de salud.

e) Desconoce

14. El costo del tratamiento de la tuberculosis para la poblacion es:

a) Gratuito para los que tienen seguro.

b) Muy costoso si no tienes seguro

¢) Gratuito para todas las personas.

d) Muy costoso y se paga al primer mes.

e) Desconoce.

15. ¢ Qué acciodn es necesaria para curarse de la tuberculosis?:

a) realizar ejercicios fisicos

b) no dejar de tomar las pastillas

¢) alimentacién diaria

dbyc

e) Desconoce.

16. ¢ Cual es la complicacion mayor que ocasiona la tuberculosis en los pulmones?
a) Los destruye, haciendo huecos (cavernas) en el pulmdn hasta causar sangrado
por medio de la tos.

b) Los reduce de tamafio, haciendo que los pulmones dejen de respirar por medio de
la nariz.

¢) Los engruesa, haciendo fuerte los pulmones hasta causar endurecimiento por
medio de la tos.

d) Los destruye, haciendo fuerte los pulmones hasta causar endurecimiento por
medio de la tos.

e) Desconoce

17. Si se abandona el tratamiento ¢ Qué ocurre con el microbio de la tuberculosis?
a) Se vuelven mas débiles, no afectando a otros 6rganos del cuerpo y haciendo que
la persona se recupere progresivamente

b) Se vuelven mas fuertes afectando a otros érganos del cuerpo y al mismo tiempo
haciendo que el préximo tratamiento sea inefectivo

c) Se vuelven mas grandes en tamafio generando tos con sangre afectando a otros
6rganos del cuerpo

d) Se mantiene igual como antes de iniciar el tratamiento

e) Desconoce

18. En el supuesto que la persona esté enferma con tuberculosis y no reciba tratamiento ¢ Qué ocurriria?
a) Se complicard la salud de la persona y continuara con la TBC

b) Se complicara la salud de la persona y contagiara a las personas

c) Se complicara la salud de la persona y aumentaré la TBC

d) Se complicara la salud de la persona y desaparecera solo

e) Desconoce

19. ; Qué alimentos se debe de consumir para prevenir la tuberculosis?

a) Harinas, verduras, frutas, Azucares y dulces

b) Carnes, productos lacteos, menestras, verduras y frutas.

¢) Frutas, carnes, azucares, carbohidratos y vitaminas.

d) Verduras, frutas, carnes, fideos y carbohidratos

e) Desconoce



20. ¢ Qué medida de prevencion se debe de tener al toser o estornudar?
a) Girar la cabeza a un costado, cubrirse la boca y hablar de frente.

b) Girar la cabeza a un costado y cubrirse la boca con el antebrazo.

¢) Girar la cabeza a un costado y cubrirse la boca con la mano.

d) Girar la cabeza a un costado, cubrirse la boca y evitar hablar de frente.
e) Desconoce.

21. Cuando se tiene tos con flema, ¢ Qué se debe utilizar y hacer?

a) Pafiuelo de tela y usarlo varias veces

b) Pafiuelo de tela y luego lavarlo

¢) Papel higiénico y tirarlo al suelo.

d) Papel higiénico y botarlo al tacho de basura.

e) Desconoce

22. Lavacuna BCG que se aplica al nacimiento y le deja una pequefia marca en el hombro derecho esto ayuda a prevenir:

a) Las formas mas graves de la tuberculosis y resfriados

b) Las formas mas graves del SIDA e ITS

¢) Las formas graves de la tos con flema y resfriados

d) Las formas mas graves de las ITS y Hepatitis B

e) Desconoce

23. ¢ Cuales son las medidas preventivas contra la tuberculosis?

a) Realizar ejercicios (fisicos y mentales), dormir entre (6-8hrs), ventilacion e

iluminacion del hogar, evitar el hacinamiento, alimentarse saludablemente y cubrirse

la boca con el antebrazo al toser

b) Realizar ejercicios fiscos, dormir entre (5-6hrs), comer frutas y verduras,
Ventilacion, iluminacion del hogar y evitar el hacinamiento

c) Realizar ejercicios mentales, dormir entre (4-5hrs), vivir en hacinamiento,
alimentacion saludable y cubrirse la boca

d) No Realizar ejercicios, dormir en ambientes cerrados, vivir en hacinamiento,
alimentacion con comidas chatarras y no cubrirse la boca

e) Desconoce

24. ¢ La tuberculosis tiene cura?

a) No, nunca se cura, aunque se cumpla con el tratamiento

b) Si, si se realiza ejercicios y si se alimenta saludablemente

¢) Si, si se detecta a tiempo y se cumple con el tratamiento

d) No, nunca se cura, aunque se detecte a tiempo

e) Desconoce

25. Una medida preventiva si hay un paciente con tuberculosis en el hogar es:

a) Tener la casa limpia con méas de dos personas en una habitacion.
b) Tener la casa limpia con las ventanas cerradas y sin iluminacion
¢) Tener la casa limpia, con buena iluminacién (sol), ventilacién y alimentacion
d) Tener la casa limpia y las ventanas abiertas
e) Desconoce
Muchas Gracias. ..
Tomado de la Tesis de Cruz, A. 2018
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INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTITUDES SOBRE LAS MEDIDAS

PREVENTIVAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

I. INTRODUCCION.

Estimado estudiante buenas tardes, mi nombre es Mercedes Giovana Celestino Marcelo soy Estudiante del Doctoradao en Educacién de
la escuela de Post Grado de la Universidad Norbert Wiener, estoy realizando un trabajo de investigacion en coordinacion con la I.E “Santa
Rosa”, a fin de obtener informacion para un estudio acerca de la Efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar
los conocimientos y las actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar, razén por la cual se solicita su colaboracion. El formulario
es anénimo y confidencial. Por tal motivo, le agradeceria de antemano que sus respuestas sean con la mayor sinceridad posible. Muchas

Gracias.

I.I. INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada una de los items que se te presentan a continuacion en cada item hay 5 alternativas de respuesta, elija una de

ellas y marque con una cruz (+) o una equis (x) la respuesta que consideras correcta.

TOTALMENTE DE ACUERDO .....c.coiiiiiiiiiiitii e s TA
DE ACUERDO ..ottt st s s s e A
INDECISO ......... |
DESACUERDO ......cococeviiiiiiinenne ..D
TOTALMENTE EN DESACUERDO .......ccciiiiiiiiiiiirie e TD

1.I.1. DATOS GENERALES:

1.Sexo: Hombre [ Mujer I:l
2. Edad: I:l

ITEMS

La tuberculosis puede presentarse en cualquier persona (no importa el sexo, raza, color o
edad).

La tuberculosis puede prevenirse si tienen un estilo de vida saludable.

La habitacion debe tener una buena ventilacion e iluminacion.

Es saludable que en una habitacion deban dormir méas de 02 personas.

La tuberculosis se cura totalmente al recibir un tratamiento naturista (Hierbas, Rezos).

Es necesario realizar deporte porque fortalece el sistema inmunoldgico (las defensas del
cuerpo).

Es importante la higiene del hogar para evitar la tuberculosis.

Dormir de 6 a 8 horas, ayuda a mantener buen estado de salud.

La tuberculosis solo le da a los adolescentes “flacos” por eso debo alejarme de ellos.

La persona con tuberculosis debe de alejarse si recibe tratamiento

Si mi compariero tiene tos con flema se tiene que alejar.

Si una persona sana vive junto a uno(a) que tiene tuberculosis debe ir al centro de salud para
descartar si se contagio.

Las personas que no toman ni fuman, no se enferman de la tuberculosis.

Mis comparfieros con tuberculosis no deben de asistir al colegio, hasta que se curen
completamente.

Sélo las personas que van a fiestas se enferman de la tuberculosis.

Si tiene tos con flema por mas de 15 dias debe ir a un establecimiento de salud para hacerse
un descarte de tuberculosis.

Si alguna persona que esta cerca de mi tiene tos y flema por mas de 15 dias le aconsejaria
que vaya al C.S porque puede ser TBC.

Se debe comer 5 veces al dia: desayuno, refrigerio de media mafiana, almuerzo, lonche de la
tarde y cena.

Realizando ejercicio fisico y alimentandose se tiene menos posibilidades de enfermarme de
la tuberculosis.

Mantener las ventas abiertas para ventilar los ambientes de la casa y asi poder prevenir la
tuberculosis.

No se debe prestar atencién a las recomendaciones de las personas sobre las medidas
preventivas frente a la Tuberculosis Pulmonar.

Lavarse las manos solo antes de comer algin alimento puede prevenir la tuberculosis.

Si se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado en el centro de
salud.

Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose y estornuda.

Se tendra que abrir las ventanas del autobUs para permitir la ventilacion.

Tomado de la Tesis de Cruz, A. 2018
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Anexo 3: Validez del instrumento

Formatos de Validaciéon Juez 1: Dra. Vasquez Tomas, Melba Rita
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“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en

estudiantes de primaria, Lima-2020”

. ) . ) ) . 21 |No se debe prestar atencion a las recomendaciones de las personas sobre las X X
“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos v actitudes sobre la prevencion de Tuberculosts Pulmonar en medidas preventivas frente a 1a Tuberculosis Pulmonar.
- T - 2 R reni
estudiantes de ia, Limz-2020 2 ;z‘l;:;ekl):;mmps solo antes de comer algin alimento puede prevenir la x X
N DIMENSIONES / items Pertinencia 1 Ri]ﬂ-andﬂz c[mdﬂds Sugerencias 23 |3i se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado | = X
Variable 1: Conocimientos sobre I prevencin de la Tuberculosis pulmonay en el centro de salud.
. . 24 |Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose y x X
de los estudiantes de educacidn primaria estomuda
DIMENSION 1: Defiicitn 8 No Si | No Si | Ko 25 |Se tendra que abrir las ventanas del autobus para permitir la ventilacién. X X
1 1iQué s a Tuberculosis Pulmonas” x X x Observaciones (precisar si hay suficiencia): 8i hay suficiencia
1 |;Como se llama el £ que causa la Tuberculosis? X X X . o . . ) .
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: X X X
_ Apellidos y nombres del juez validador. Dra. VASQUEZ TOMAS, MELBA RITA
DIMENSION 2: Mecanizmos de transmision Si No Si | No | Si| No
DNI:09495221 s 3lden e del 2020......
4 |;La tuberculosis s puede contraer en el entorno? X X X
5 |;Cual es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X s Especialidad del validador:
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de salivaal | x X X
— . - - - Doctora en educacién
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si| No | Si| No
7 |;Cudles son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene X X X
tuberculosis?
§ |;Cudnto tiempo debe tener tos una persona para sospechar i tiene X X X T
tuberculosis? Firma del Experto Informante.
9 |Los signos v sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con X X X
DIMENSION 4: Diagnéstico 8i No Si | No | Si | No 'Pertinencia: El item de al concepto tedrico formulado.
A b H f 1o
1014 donde debe acuds L persona st presenta sittoms de tuberculosis £ i ¥ “Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
11 |;Qué examen generalmente se realiza para dfagnosticar la tuberculosis X X X *Claridad: $e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
pulmonar?
12 |;Cudl es el técnica o examen que diagnostica las lesiones ocasionadas enfos | x X X Nota: Suficiznciz,se dice suficlenia coando los femus planteados son suficentes para medir s dimenié




Formatos de Validacién Juez 2: Dra. Delsi Mariela Huaita Acha

“Programa Educativo “Juntos Contra 1a TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC™, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020"

N DIMENSIONES / items Pertinencia ! Relevanciat Claridad® Sugerencias
Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonan
de los estudiantes de educacion primaria.
DIMENSION 1: Definicion Si No Si| No | 8 [ Neo
1 |;Qué es la Tuberculosis Pulmonar? X X x
2 |;Como se llama el microorzanismo que causa la Tuberculosis? x X b
3 [La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: X X b
DIMENSION 2: Mecanismos de transmisién 8i No Si Noe | 8 | No
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X X
% |;Cudl es 1a via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X
6 [La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de saliva al x X X
DIMENSION 3: Sigaos y sintomas Si No Si| No [ 8i| No
7 |;Cudles son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene x X b
[uberculosis?
§ |;Cudnto tiempo debe tener tos una persona para sozpechar si tiene x X b
fuberculosis?
9 [Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con X X
IDIMENSION 4: Diagndstico Si No Si No Si | No
10 ;A donde debe acudir la persona si presenta sintomas de tuberculosis? x x X
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosis X X X
ulmonar?
12 |;Cuil es el técnica o examen que dizgnostica las lesiones ocasionadas en log X X X
yulmotes por la tuberculosis?
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edidas preveativas frente a la Tuberculosis Pulmonar.

21 [No se debe prestar atencidn a las recomendaciones de las personas sobre las X X

berculosis.

21 [Lavarse las manos solo antes de comer algin alimento puede prevenir la X X

24 [Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose v estornuda |

21 [Si se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado X X
n el centro de salud.
X X

25 [Se tendra que abrir las ventanas del autobis para permitir la ventilacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Delsi Mariela Hyaita Acha

DNI: 08876743

Especialidad del validador: Doctora en Educacién

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad algma el enunciado del ftem, s conciso, exacto y directo

No aplicable [ |

17, de octubre del 2020

< _____,,.---C//fg//« orr'#

Firma del Experto Informante.
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“Programa Educativo “Juntos Contra 1a TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencién de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC™, para mejorar conocimientos ¥ actitudes sobre Ia prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020"

N DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia: | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonay
|| delos estudiantes de educaciin primaria,
DIMENSION 1: Definicion Si No S5i | No | §i | No
1 |;Qué ex 1a Tubercolozis Pulmonar? X X X
1 |;Como se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? X X X
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: X X X
DIMENSION 2: Mecanismos de transmisicn Si No Si | No | Si| Mo
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X X
5 |;Cudl es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de salivaal | X X X
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si| No | S8 | Ne
7 |;Codles son los sintomas que hacen sospechar que 12 persona tiena X X X
tuberculogis?
8 |;Cuénto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si tiene X X X
| |tuberculosis?
9 |Los signos v sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con X X X
DIMENSION 4: Diagnéstico 8i No Si No | 8i| Ne
10 |;A dénde debe acudir la persona si presenta sinfomas de tuberculosis? x X X
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosts X X X
pulmonar?
12 |;Cual es el técnica 0 examen que diagnostica las lesiones ocasionadasenlos | x X X

21 [No se debe prestar atencidn a las recomendaciones de las personas sobre las
edidas preventivas frente a la Tuberculosis Pulmonar.

22 [Lavarse las manos solo antes de comer algin alimento puede prevenir la
berculosis.

181 se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado
n el centro de salud.

ebe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose y
stornuda

[Se tendra que abrir las ventanas del autohds para permitir la ve

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si son suficient

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable desp

és de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. [J;,, ERICK ARIZA RONCANCIO

DNI: 91010138

Especialidad del validador: metodélogo

'Pertinencia: El item corresponde gl concepto tedrico formulade.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del ftem, 3 conciso, exacto y directe

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

15 de noviembre del 2020

e - — —
T =
s -

Firma del Experto Informante.
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Formatos de Validacion Juez 4: Dra. Lidia Tuyo Velasquez

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

Formatos de Validacién Juez 4: Dra. Lidia Tuyo Veldsquez

o - . . , . 21 No se debe prestar atencion a las recomendaciones de las personas sobre las | x x x
“Programa Educativo “Tuntos Contra la TBC™, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencién de Tuberculosis Pulmonar en Imedidas g;m.ﬁ frente a Ia Tuberculosis Pulmonar F
estudiantes de primaria, Lima-2020™ 21 [Lavarse las manos solo antes de comer algfin alimento puede prevenir la x x x
[tuberculosis.
N DIMENSIONES [ items Pertinencia 1 Mﬁ_lm.ﬂz Clari dads Sugerencias 235 sﬁi enf:in: col;\ll‘aimbaculusis debe de cumpli con el tratemiento indicado | x x X
r— ; - - - len el centro de salud.
Variable l.. Conocimientos s_abre la prevencitn de la Tuberculosis pulmonar T [Debe de cubrise e bora y mariz con e antebraze ada vez que fove ¥ : - "
de los estudiantes de educacidn primaria. lestorauda
DIMENSION 1: Definicién Si No Si No Si No 25 |Se tendrd que abrir las ventanas del autobis para permitir la ventilacién. x 3 x
1 1Qué esla Tuberculosis Pulmonar? ® 2 ® Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.
2 |,Cémo se llzma el microorganismo que cawsa la Tuberculosis? : . s Opmllon de aphcab].hdadf Apl.lc.able [x] Apllc..ﬂ_ﬂe deques’de corregir [ ] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Lidia Tuyo Veldsquez
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: % X x DNI: 41233124
_ Especialidad del validador: Estrategia Sanitaria de Tuberculosis
DIMENSION 2: Mecanizmos de transmision 5i No Si No Si No
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X X *Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
§ |;Cuél es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X , - N )
- ) " — El item es apropiado para representar &l componente o dimension especifiea del constructo
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de saliva al X x x
—— - - n n ¥Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el emmciado del iteen, es conciso, exacto y directo
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si | No Si No
7 | Cuales son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene X X x Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
tuberculosis?
;Cuénto tiempo debe tener tos una persona para sospechar =i tiene X X x
G i pefsona pasa so:p 15 de noviembre del 2020
tuberculosis?
9 |Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con X X x
DIMENSION 4: Diagndstico Si No Si No Si No —— e
10 |;A donde debe acudir 1a persona =i presenta sinfomas de tuberculosis? X X x //5‘/;:6'-(:[ T~
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosis X X x
pulmonar? Firma del Experto Informante.
12 |;Cuél es el técnica o examen que diagnostica las lesiones ocasionadasenlos | x x x
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Formatos de Validacion Juez 5: Dr. Ivan Angel Encalada Diaz

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar
en estudiantes de primaria, Lima-20

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en

fiantes de primaria, Lima-2020" 22 |Lavarse las manos solo antes de comer algun alimento puede X x x
N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® Sugerencias prevenir la tuberculosis.
Variable 1:  Conocimientos sobre la prevencion de la 23 [Sise enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el X X X
Tuberculosis pulmonar de los estud de educacién primaria. tratamiento indicado en el centro de salud.
DIMENSION 1: Definicién Si No Si | No | Si| No 24 Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que X X X
1 1,Qué es la Tuberculosis Pulmonar? x x x tose y estornuda. _ _ _
2 |;Cdma se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? | x X X 25 |Se tendra que abrir las ventanas del autobis para permitir la X X X
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al:| x X X entilacion.
- P y P 1 - Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
DIMENSION 2: Mecanismos de transmision Si No i No Bi [Ne
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno...? X X X - N . . ) i
5 |;Cudl es la via de conlagio de la tuberculosis pulmonar? X x X Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
6 |La persona con tuberculosis fransmite el microbio en las gofitas | x X X .
lde saliva al.... Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Ivan Angel Encalada Diaz
DIMENSION 3: Signos y Si No Si No | Si | No
7 |;Cudles son los sintomas que hacen sospechar que la persona | x X X DNI: 25779339
iene tuberculosis?
8 |, Cuénto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si X X x Especialidad del validador:  Doctor en Educacién
tiene tuberculosis?
9 |Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir X X X
con "Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 25 de octubre del 2020.
IDIMENSION 4: Diagnostico Si  No Si No i No 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn
T n : - especifica del constructo
" "'?) dom‘ie _dibe acudirla persona si presenta sintomas de x X ¥ 3Charidad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concise,
tu erculosis? — n n exacio ¥ directo
11 |;,Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la X X X
uberculosis I r? Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
12 |;,Cual es el técnica o examen que diagnostica las lesiones X X X para medir la dimensién
ocasionadas enlos  pul por la tuberculosis?
IDIMENSION 5: Tratamiento Si  No Si No Si [No .
— . Firma del Experto Informante.
13 |Las complicaciones de la Tuberculosis Pulmonar se puede X X X
revenir por:
14 [El costo del tratamiento de |a tuberculosis para la poblacion es: X X X




Formatos de Validacién Juez 6: Dra. Ménica Elisa Menes La Riva
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“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

estudiantes de primaria, Lima-2020"

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en

tuberculosis.

5

o

Si se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado
en el centro de salud.

)

=

Debe de cubrirse 1a boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose y
estornuda

N DIMENSIONES / iteras Pertinencia ! Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonay
de los estudiantes de educacion primaria.
DIMENSION 1: Definicion i No Si| No 5i Ne
1 [;Qué es la Tuberculosis Pulmonar? X x X
2 [;Cémo se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? X x X
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: x x X
DIMENSION 2: Mecanismos de transmision i No i Ne Si No
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? x x X
5 |;,Cudl es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X x X
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de saliva al x x X
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si| No Si Ne
7 |;Cuéles son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene X x X
uberculosis?
§ | Cudnto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si tiene x x X
[tuberculosis?
9 [Los signos y sinfomas de la tuberculosis se pueden confundir con X X X
IDIMENSION 4: Diagndstico 8i No 8i Ne Si Ne
10 |;A dénde debe acudir la persona si presenta sintomas de tuberculosis? x X X
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosis x X X
[pulmonar?
12 |;Cudl ex el técnica o examen que diagnostica las lesiones ocasionadas en los x x X
[pulmones por la tuberculosis?

15 |Se tendrd que abrir las ventanas del autobis para permitir la ventilacitn

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Momnica Elisa Menes La Riva

DNI: 09429302

Especialidad del validador: Doctorado en Gestion Piblica y Gobernabilidad

'Pertinencia: El ftem corresponde 2l concepto tedrico formulado.

Relevancia: El jtem ez apropiado pera representar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

17 de octubre del 2020

Firma del Experto Informante.

Investigadora Renagys - Cadigo: P0037266
Grupo: Carlos Medrano - Nivel: IV

Investigacién Formativa e Inves
Campus Lima Norte - Telf:
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“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

(Cte)~

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC™, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en imedidas preventivas frente a la Tuberculosis Pulmonar.
estudiantes de primaria, Lima-2020° 21 [Lavarse las manos solo antes de comer alzin alimento puede prevenir la X X X
N DIMENSIONES / items ] ] ) g tubesculosis.
— — Pertinencia Relevancia Claridad 23 |84 se enferma con la tuberculosis debe de complir con el tratamiento indicado | x % %
::;lable 1 ' Cono:.m:ntos s_obfe la prevencion de la Tuberculosis pulmonag 1 & centtro de salud.
o e educacion primaria. 5 — - -
DIMENSION I: Defmiciéa 5 N 5T % 51 N 24 [Debe &‘13< cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose X X X
1 1iQué es L2 Tuberculosis Pulmonar? x x X 25 |8e tendra que abrir las ventanas del autobts para permitir la ventilacidn X X X
2 | Como se llama el microorzanizmo que czusa la Tuberculosis? % x x Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
3 [La tbereolosis afecta 2 10s pulmones y también puede afectar al: % x x Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ingrid Maria Manrique Tejada
DIMENSION 2: Mecanismos s tassmisién §i| N | S | No | Si| N DNL: 29308303 o
Especialidad del validador: Docencia Universitaria
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X X
3 |;Cudl ey Ia via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de salivaal | x x X "Pertinencia: El item comresponde al concepto teérico formulado.
DIMENSION 3: Sigaos y sintomas 3 No Si| No | 8| Neo Relevancia: El item es apropiado para representar l componente o dimensidn especifica del constructo
7 |;Cuéles son los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene X x x *Claridad: Se entiende sin dificltad aluma el emmciado del tem, es conciso, exacto y directo
tuberculosis?
§ fbtﬁ::::po debe tener fos uaa persona para sospechar i e ¥ x ¥ Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo los ftems planteados son suficientes para medir la dimension
9 |Los signos y sinfomas de la tuberculosts se pueden confundir con X X X
DIMENSION 4: Diagndstico 5i No Si | No | 8i | No .
15 de noviembre del 2020
10 |;A dénde debe acudir Ia persona si presenta sintomas de tuberculosis? X x x
11 |;Qué examen generzlmente se realiza para diagnosticar la fuberculosis X X x T — -
pulmonar? /!%;_72‘.‘1 e =]
12 |;Cugl es el técnica o examen que diagnostica las lesiones ocasionadasenloz | x X x .
pulmones por la tuberculosis? i
Firma del Experto
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Formatos de Validacion Juez 8: Dr. Luis Asuncion Lopez Puican

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020”

“Programa Educativo “Tuntos Contra la TBC™, para mejorar conocimientos v actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en imedidas preventivas frente a la Tuberculosis Pulmonar.
- s - 22 [Lavarse las manos solo antes de comer algin alimente puede prevenir la X X X
estudiantes de primaria, Lima-2020 -
¥ DIMENSIONES it rencia ] o 4ad B i BT - - —
Hems Pertinencia Relevancia Claridad ugerencias 23 [Si se enferma con Ia tuberculosis debe de cumplir con el tratamiento indicado | x X X
Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de la Tuberculosis pulmonan len el centro de salud.
L ldelos eatudiz.n_tes de edu.cacién timatia. 24 [Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que tose y X x x
DIMENSION 1: Definicion Si No 8i | No 8i | No lestormuda
1 1;Qué es 1a Tuberculosis Pulmonar? x ® x 25 |Se tendrd que abris las ventanas del autobis para permitir la ventilacion. X X X
2 (;Como se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? x x X Obfefwdoues Fpreﬁsar si hay ?uﬁdenda): H.:l)' suficiencia. i .
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable []
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: x X X Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Luis Lopez
DIMENSION 2: Mecanismos de transmisién Si No i | Mo | 8| Ne DNI: :_52?33132 . e e . .
Especialidad del validador: Docencia Universitaria y Gestion Educativa
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? x X X
5§ |;Cual es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas de salivaal | x x x "Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No S| No Si No "Relevancia: El item es apropiado pare representar & componente o dimension especifica del constructo
7 |;Cudles gon los sintomas que hacen sospechar que la persona tiene x x x *Claridad: Se enfiende sin difirulad algme el emunciado del e, es conciso, exacto y directo
[tuberculosis?
§ |;Cuanto debe tener t har & ti . . . -
‘t:ubi?clmr::gpo e ener 10 Una persona para sospectar st hene * x ¥ Nota: Suficiencia, se dice sufieiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
9 |Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir con x x x
[DIMENSION 4: Diagnostico Si No Si No Si | Ne E A
10 (;A donde debe acudir Ia persona si presenta sintomas de tuberculosis? X X X 13 de noviembre del 2020
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la tuberculosis X X x
[pulmonar?
12 |;Cuél es el téenica o examen que diagnostica las lesiones ocasionadasenlos | x X x
louimones por a tuberculosis? Firma del Experto Informante.
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Formatos de Validacidén Juez 9: Dra. Oriana Rivera Lozada de Bonilla

estudiantes de primaria, Lima-2020”

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencién de Tuberculosis Pulmonar en
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22 |Lavarse las manos solo antes de comer algtin alimento puede X

prevenir la tuberculosis

23 Si se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el X
fratamiento indicado en el centro de salud.

24 Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que | x
ose y estornuda,

25 [Se tendra que abrir las ventanas del autobds para permitir la X
ventilacion.

estud de primaria, Lima-2020”
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad’ Sugerencias
Variable 1:  Conocimientos sobre la prevencion de Iz
Tuberculosis pulmonar de los estudiantes de educacion primaria.
DIMENSION 1: Definicién Si No Si No | Si | No
1 |;Qué es la Tuberculosis Pulmonar? X x x
2 |,Cémo se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? X x x
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al: x X X
DIMENSION 2: Mecanismos de transmision Si - No i No Bi  [No
4 |¢La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X x
5 |¢.Cudl es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X x
6 |La persona con tuberculosis transmite el microbio en las gotitas X X x
[de saliva al
DIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si| No | Si | No
7 |¢,.Cudles son los sintomas que hacen sospechar que la persona X X x
tiene tuberculosis?
8§ |; Cuanto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si X X X
tiene tuberculosis?
9 |Los signos y sintomas de la tuberculosis se pueden confundir X X X
con
DIMENSION 4: Diagnostico Si No Si No [ Si Ne
10 ;A donde debe acudir la persona si presenta sintomas de X X X
ftuberculosis?
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la X X X
fuberculosis  pulmonar?
12 |; Cuél es el técnica o examen que diagnostica las lesiones X x X
jocasionadas en los  pulmones por la tuberculosis?
DIMENSION 5: Tratamiento Si No Si No | Si Ne
13 |Las complicaciones de la Tuberculosis Pulmonar se puede X X x
prevenir por:
14 [El costo del tratamiento de la tuberculosis para la poblacion es: X X x

Observaciones (precisar si hay suficiencia: Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [x] Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Oriana Rivera Lozada de Bonilla
DNI: 48664887

Especialidad del validador: Metodologa

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso,
exacto y direcio

Nota: Sufciencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son suficientes
para medit I dimensién

No aplicable | |

03 de noviembre del 202

oy

Firma del Experto Informante.
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Formatos de Validacién Juez 10: Dra. Claudia Milagros Arispe Alburqueque

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencion de Tuberculosis Pulmonar en

estudiantes de primaria, Lima-2020”

“Programa Educativo “Juntos Contra la TBC”, para mejorar conocimientos y actitudes sobre I prevencion de Tuberculosis Pulmonar en 22 Lavarse las mance sold antes de comeralgtn alimento pueds x % x
T ST " revenir la tuberculosis.
estudiantes de primaria, Lima-2020 23 Si se enferma con la tuberculosis debe de cumplir con el X X X
Jo J £ N ral ial . 3 N A b b
N DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias kratamiento indicado en el centro desalud.
Variable 1: Conocimientos sobre la prevencion de la 24 |Debe de cubrirse la boca y nariz con el antebrazo cada vez que | x X X
Tuberculosis pulmonar de los estudiantes de educacion primaria. ltose y estornuda.
DIMENSION 1: Definicién Si No Si No | Si | No 25 (Se tendré que abrir las ventanas del autobUs para permitir la X X X
1 |;Qué es la Tuberculosis Pulmonar? X X x \ventilacion.
2 | Como se llama el microorganismo que causa la Tuberculosis? | x X X Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si ha suficiencia
3 |La tuberculosis afecta a los pulmones y también puede afectar al:| x X X
IDIMENSION 2: Mecanismos de transmision Si  No Si No Si [No Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
4 |;La tuberculosis se puede contraer en el entorno? X X X ' )
5 |;Cual es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar? X X X Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Claudia Milagros Arispe Alburqueque
6 [La persona con tuberculosls transmite el microbio en las gotitas | x X X
\de saliva al DNI:29672680
IDIMENSION 3: Signos y sintomas Si No Si| No [ Si| No
7 |; Cuales son los sintomas que hacen sospechar que la persona | x Y X Especialidad del validador: Doctora en Salud Piblica — Metodéloga.
iene tuberculosis?
8 |; Cuénto tiempo debe tener tos una persona para sospechar si X X x
" i 1 P
fene (uberoulosis? - - IPertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado. 09 de Noviembre del 2020
9 |Los signos y sinfomas de la tuberculosis se pueden confundir X X X *Relevan item es apropiado para representar al componente o dimension
con especifica del constructo
IDIMENSION 4:  Diagnéstico Si No Si No | Si No 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ’
10 |;A dénde debe acudir la persona si presenta sintomas de X X X excesy difecto ) (fM T v
uber‘culosws? . - — Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes . B
11 |;Qué examen generalmente se realiza para diagnosticar la X X x para medir la dimension
uberculosis  pulmonar? L L
12 |; Cudl es el técnica o examen que diagnostica las lesiones X X x
locasionadas en los _ pulmones por la tuberculosis? Firma del Experto Informante.
IDIMENSION 5: Tratamiento Si No Si [ No | Si No
13 |Las complicaciones de la Tuberculosis Pulmonar se puede X X X
revenir por:
14 [El costo del tratamiento de la tuberculosis para la peblaciones: | x X X
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

La Confiabilidad del Instrumento que mide conocimientos sobre las medidas de
prevencion de la Tuberculosis Pulmonar, se determind mediante el coeficiente KR20.

Estadistica de fiabilidad
KR20 N° de elementos

0,96 25

e Lo que determina un Nivel de confiabilidad muy alto

La Confiabilidad del Instrumento que mide actitudes frente a las medidas de prevencion

de la Tuberculosis Pulmonar, se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (indice de
consistencia interna).

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

0,96 25

e Lo que determina un Nivel de confiabilidad muy alto



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

mnﬁ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN

INVES TG ACTON
Universidad
Horbert Wiener
Limsa, 306 dee junio de 2
Inv estigadon )
Mercedes Ghvana Celestimn Marcelo
Exp. N* 0762021

Cordinles saludos, en conformidad con el proyecio presentade & Comite
Instituciomal de Etca en imvestigacion de la Umiversided Privadas Norbenm Wiener,
wiulado: “Pregrams Educative ~Justes costra la TBC®, pars meejoras cmnoc mdom b
v actibudes sobre la preveschbn de Tebercubisls Pulmossr en estudisnies de
primaria, Lims-2020%, & cual tiene como investigador principal & Mercedes Giovana
Celestinn Marcelo vy como mvestigador responsshle del grupe de imvestogacion a Judith
Solodad Yasgali Viccente.

Al respecto s idforma lo sigubsme:

El Comité Instiisecioral de Ftica en investigneis de la Usiversidsd Privada
Horbert Wicrer, en sesidm vinual ba scondsdo b APROBACION DEL PROYECTO de
imvestigaciin con observaciones de redsccidn, coberencia en el tipo de espedio y
oonsentindento mformads, para o cual se indica bo siguicse

1. Se debe considerar lms observaciones finales indicodas en o fidha de revisidn
wdjoma.

2. La vigencia de esta aprobaciin es de mn afo o panir de la emisidn de esie
docemento.

3. Tods enmienda o sdenda que regeiemn o Protooolo debe ser presentsdo al CIE
v o podrd implenseniarls sim la debida sprobaciin.

4. Debe presemtar 01 mforme de avence cumsplidos bos & meses v el imforme final
dede ser presentado &) aflo de sprobaciin

5. Los ininvites para su rencvocidm debenin iniciose 30 diss anies de sa
vEnCinento jemsments con el informe de ovence comespondienie.

Sin oo particular, geede de Ud.,

Yemmy Marisol Bellido Feenics
Presidenis d=| CIEL UFNW
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

FECHA: .../ .../ ..

Estimado(a) padres de familia:

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea que su menor hijo participe en este estudio de investigacién en Educacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados,
tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo,
si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o
correo electrénico que figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que
entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: Programa educativo “Juntos Contra La TBC”, para mejorar
conocimientos y actitudes sobre la prevencion de tuberculosis pulmonar en estudiantes de
primaria, Lima-2020.

Nombre del investigador principal: Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

Propdsito del estudio: Determinar la efectividad del programa educativo “Juntos contra la
TBC”, para mejorar los conocimientos y las actitudes en la prevencion de Tuberculosis
pulmonar en estudiantes de primaria en el distrito de Comas, Lima 2020.

Participantes: Estudiantes de sexto de primaria.

Participacion: Los estudiantes que tengan la autorizacion de sus padres, responderan dos
encuestas que recibirdn por correo electronico, haciendo uso de una aplicacion del
administrador de encuestas Google forms. Los instrumentos estaran compuestos por las
siguientes secciones:

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: La informacion obtenida del estudio podria ayudar a mejorar los
conocimientos y las actitudes frente a la tuberculosis pulmonar.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, sélo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted No realizara ningn desembolso econdmico durante el estudio.

Remuneracion por participar: No recibird ningin pago por su participacion.
Confidencialidad: Si usted desea participar en el estudio, se garantizard su privacidad. La
informacion que usted proporcione estara protegida, y solo se utilizara aquella relacionada al
propdsito de la investigacion y solo los investigadores la puedan conocer. Usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en el momento que lo considere y comunicar a la
investigadora principal que no desea que su informacion sea utilizada en la investigacion.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse al investigador principal Mg. Mercedes
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Giovana Celestino Marcelo responsable de la investigacion (teléfono mévil +51938169132 o
al correo electronico: mercedes 233@hotmail.com)

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviera preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si considera que sus derechos han sido vulnerados en el estudio, puede dirigirse a
Dra. Yenni Bellido Fuentes, correo electronico: jennys_jr@hotmail.com, teléfono celular:
+51947452286. Presidente del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, ubicada en
la Avenida Arequipa 440 Lima Peru (Vicerrectorado de Investigacion, teléfono +51 1 7065555
anexo 3236)

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecié la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar
voluntariamente en el estudio. En merito a ello procedo a responder la encuesta.


mailto:mercedes_233@hotmail.com
mailto:jennys_jr@hotmail.com
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ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Titulo del proyecto: Programa educativo “Juntos Contra La TBC”, para mejorar
conocimientos y actitudes sobre la prevencion de tuberculosis pulmonar en estudiantes de
primaria, Lima-2020.

Nombre del investigador principal: Mercedes Giovana Celestino Marcelo

Proposito del estudio: El estudio investigacion que tiene como objetivo Determinar la
efectividad del programa educativo “Juntos contra la TBC”, para mejorar los conocimientos y
las actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes de primaria en el distrito
de Comas, Lima 2020.

Participantes: Estudiantes de 6to Grado de primaria

Participacion: La participacién es voluntaria:

Estimado estudiante, espero contar con su participacion en el estudio que consistira en asistir al
programa “Juntos contra la TBC”, asi como la aplicacion de cuestionarios antes y después del
programa, sus padres estaran autorizando mediante consentimiento informado, si desea, su
participacion es voluntaria, las respuestas de las pruebas seran de gran ayuda en la investigacion
y la informacién sera confidencial.

En caso de aceptar por favor marque una equis (x) en el cuadro y escriba su nombre

[] Si deseo participar del programa

NOMBRE DEL ESTUDIANTE QUE OBTIENE EL ASENTIMIENTO

Mercedes Giovana Celestino Marcelo
DOCENTE INVESTIGADOR



INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTITUDES  +
HACIA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA
TUBERCULOSIS

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Programa educativo “Juntos Contra La TAC', para mejorar conocimientos y acttudes
sabre fa prevencian de fuberculoss puimonar en estudiantas de primaria, Lima-2020,

Nombre del investigador principal Mercedss Giovana Celestino Marcelo

Propdsito del estudio: £ estudio investigacion que tiens como objstivo Determinar la efectividad del
programa educativo *Juntos cantra [a TBC', para mejorarlos conocimientos y las actitudes enla
prevencian de Tuberculosis pulmanar en estudiantes de primaria en el distrity de Comas, Lima 2020.
Participantes: Estudiantes de 6to Grado de primaria

Participacion: La participacidn es voluntaria

Estimado estudiante, espero contar con s participacion en el estudio que conistird en asistral
programa “Juntos cantra la TBC', asf como la aplicacion de cuestionarios antes y después del programa,
5Us padies estardn autorizando mediante consentimiento informado, si desea, su parficinacion es
voluntaria, as respuestas de fas pruebas serdn de gran ayuda en [a investigacidn y a informacidn serd
confidencial.

ﬁrce‘m M@Mame\o
DOCENTE INVESTIGADOR

En caso de aceptar por favor marque una equis () en ¢l cuadro *

© SIDECEQ PARTICIPAR DEL PROGRAMA

O NO DECEQ PARTICIPAR DEL PROGRAMA

INSTRUMENTO QUE MIDE LOS
CONOCIMIENTOS DE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LATUBERCULOSIS

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo el proyecto: Programa educativo “Juntos Contra La TBC', para mejorar conocimientos y actitudss
s00re 2 prevencian de tuberculosis pulmonar en estudiantes de primaria, Lima-2020,

Nombre del invesfigador principal: Mercedes Giovana Celesfino Marcelo

Propdsita del estudia: El estudio investigacion que tiene como objetivo Determinar [a efectividad del
programa educativo “Juntos contra [a TBC", para mejorar los conocimientos y las actitudes en la
prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes de primaria en el distrito de Comas, Lima 2020
Participantes: Estudiantes de 6to Grado de primaria

Participacion: La participacion &5 voluntaria

Estimado estudiants, espero contar con su parficipacion en el estudio que consistid en asistir al
programa “Juntos contra la TBC" asf como la aplicacion d cusstionarios antes y después del programa,
5US padres estaran autorizando mediante consentimiento informado, i desea, su parficipacidn es
voluntaria, las respuestas de [as pruebas serdn de gran ayuda en la investigacion y la infarmacidn serd
confidencial.

Mercedes Giovana Celestino Marcelo
DOCENTE INVESTIGADOR

En caso de aceptar por favor marque una equis (x) en el cuadro *

© §1 DECEO PARTICIPAR DEL PROGRAMA

O NO DECEQ PARTICIPAR DEL PROGRAMA
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Comas, 27 de Noviembre del 2020

OFICIO NO.116-2020-DIE-3062-5R

Sefior

Mg. GUILLERMO ALEJANDRO RAFFO IBARRA
Director de |a Escuela de Postgrado
Universidad Morbert Wiener

Presente

ASUNTO: ACEPTACION DE APLICACION DE

INSTUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

L T R T R T T

Tengo el grado de agrado de dirigirme a Ud.,
por medio del presente a fin de saludarle cordialmente y al mismo tiempo tiempo hacer de su
conocimiento que se ha aceptado a la Mg. Mercedes Giovanna Celesting Marcelo alumna de
vuestra distinguida casa de estudios para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de
datos, para el proyecto de investigacidn titulado: “Programa Educativo Juntos contra la TBC,
para mejorar conocimientos v actitudes sobre la prevencidn de Tuberculosis Pulmonar en

estudiantes de primaria, Lima-2020".

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las
muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

. e
g ah._ 2
i &/ pocumento firmado digitalmente

DALBERTO NAZARIO QUICHIZ DELGADO
Fimato digitaimente por.  DRECTOR DE LA IE 3062 SANTA ROSA
QUICHIZ DELGADD ADALBERTO

NAZARIO FIR 10408143 hard

Motiva: En sefial de

conformidad

Fecha: 28/11/2020 11:43:53-0500

Esta e una copsa autentica imprimible de un documento electronico
archivado por la [E3062 SR, aphcando lo dspusesto por of Art.25 de D5
070:2013-POM ' |3 Tercers Disposicidn Complamantania Firal dal D5
026-2015-FOM.

Calle Real 161 - Comas - Correo le3062sr@gmail.com Teléfono 997953677
https:/ finstitucion-educativa-nro-3062-santa-rosa. imdosite.com/
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Anexo 8: Programa de intervencion (para estudios experimentales)

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Escuela de Posgrado

PROGRAMA DE INTERVENCION
“JUNTOS CONTRA LA TBC”

AUTORA: Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo.
ORCID 0000-0003-3289-8014

Lineas de investigacion:

Educacion Superior: Educacion Médica

ASESORA: Dra. Yangali Vicente, Judith Soledad.
ORCID: 0000-0003-0302-5839

Lima - Peru

2021


https://orcid.org/0000-0003-3289-8014
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Introduccion

El programa educativo “Juntos contra la TBC”, responde a la problematica de salud mundial
presente en nuestro contexto, como es el caso de la tuberculosis pulmonar, enfermedad infecto
contagiosa que, pese a los esfuerzos nacionales, aun no se ha logrado erradicar. El Peru
presenta mas nimeros de casos de tuberculosis a nivel de Sudamérica, en este contexto, nace
la importancia de los programas de intervencion como estrategias educativas con la finalidad
de fortalecer aspectos que demanda la persona, familia y/o comunidad. Se plante6 como
objetivo: Ejecutar el programa educativo “Juntos contra la TBC” y de esta manera mejorar
los conocimientos y las actitudes en la prevencion de Tuberculosis pulmonar en estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa en el distrito de Comas.
El grupo participantes, estuvo conformado por 60 estudiantes, distribuidos en dos grupos,
grupo experimental correspondiente al sexto grado de primaria de la seccién A y el grupo
control conformado por 30 estudiantes del sexto de primaria de la seccién B. Para la medicion
de los conocimientos y actitudes, se utilizaron dos instrumentos con 25 preguntas cada una,
el primer cuestionario que midié conocimientos tenia cinco alternativas con una sola
respuesta correcta y el segundo cuestionario que midio actitud era de tipo Likert.

El programa educativo “Juntos contra la TBC”, estuvo disefiado con una secuencia de 30
sesiones de aprendizaje, las mismas que estuvieron oportunamente planificadas, haciendo uso
de estrategias metodoldgicas, innovadoras, creativas y recurso tecnolégico que la coyuntura
actual demanda.
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Programa Educativo “Juntos contra la TBC”

1. Justificacion
El programa educativo “Juntos contra la TBC”, a nivel practico, se fundamenta en el
proceso ensefianza- aprendizaje toda vez, que se disefidé para modificar conocimientos
y actitudes sobre las medidas preventivas de la tuberculosis pulmonar en estudiantes
de sexto de primaria. Asimismo, se hace uso de diferentes estrategias pedagogicas, con
la finalidad de fortalecer y alcanzar los objetivos educativos planteados.

2. Programa Educativo “Juntos contra la TBC”
El programa de intervencion es concebido como un instrumento tedrico-operativoque
orienta, guia y contextualiza proceso de impartir estrategias para el logro de
conocimientos, en funcién de la concepcion del hombre que queremos formar, de
orientacion, de ensefianza y el concepto de curriculo, ademas de las necesidades de los
sujetos a quienes va dirigido el programa y los recursos factibles para su
operacionalizacion (Molina 2017). La metodologia que se utilizé para el desarrollo del
programa educativo “Juntos contra la TBC” fue activa, participativa con enfoque
constructivista, donde el estudiante sea participe y actor principal de su propio
aprendizaje.

2.1.  Descripcion del programa

El Programa educativo “Juntos contra la TBC” estuvo compuesto por 30
sesiones, ejecutadas en un mes, con una frecuencia de tres veces por semana y
40 minutos cada sesion, desarrollando 3 sesiones por dia. Las fases planteadas
en cada sesion fueron las siguientes: momento de inicio, momento de desarrollo
y momento cierre, cada sesion de clase comprendio animacion, reflexion,
demostracion y evaluacion. Los materiales que se utilizaron fueron
diapositivas, tripticos, videos, materiales para los talleres de demostracion. Se
realizaron talleres demostrativos, técnicas muy didacticas y participativas, con
la finalidad de contribuir en el interés y el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de sexto grado del grupo experimental de la Institucion Educativa
Santa Rosa.
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Figura 1: Esquema de la organizacion del programa de intervencion

Pretest |:> Desarrollo ’—> Postest

Aplicacion de dos . Programa Educativo . Aplicacion de dos
cuestionarios :> Juntos contra la TBC cuestionarios

(1 sesion) (30 sesiones) (1 sesién)

Fuente: Elaboracion propia

3. Objetivos del programa:

3.1. Objetivo general
Desarrollar el Programa Educativo “Juntos contra la TBC” a los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Comas, para
mejorar los conocimientos y actitudes sobre las medidas de prevencion de la
tuberculosis pulmonar.

3.2. Objetivos especificos
-Mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel afectivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas.
-Mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel cognitivo sobre la prevencion de
Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas.
-Mejorar los conocimientos y las actitudes a nivel conductual sobre la prevencion
de Tuberculosis pulmonar en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Santa Rosa en el distrito de Comas.

4. Beneficiarios:
Los beneficiarios estdn conformados por 60 estudiantes del sexto grado de primaria
pertenecientes a la institucion educativa “Santa Rosa”, siendo beneficiarios directos 30
estudiantes del sexto grado de primaria de la seccion A y los beneficiarios indirectos 30
estudiantes del sexto de primaria de la seccion B

5. Aspectos éticos
Para la ejecucion del programa educativo “Juntos contra la TBC” se garantizd que,
durante todo el proceso de la investigacidn, desde la planificacidn hasta la ejecucion, se
considere los aspectos éticos que sefialan las normas Internacionales y Nacionales.
Asimismo, en cumplimiento del Codigo de ética de la Universidad Norbert Wiener se
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tuvo en cuenta lo siguiente: Aprobacion del Comité Institucional de ética en
Investigacion de la Universidad Norbert Wiener mediante Exp N° 076-2020 de fecha
30 de junio 2020, permiso de las autoridades de la Institucién Educativa Santa Rosa,
mediante Oficio N° 116-2020-DIE-3062-SR de fecha 27 de noviembre del 2020,
consentimiento informado de los padres de familia, conservando la identidad de los
estudiantes; durante y después del desarrollo de la investigacion, asentimiento
informado de los participantes de la investigacion, para efectos de la presente
investigacion, corresponde ello a los estudiantes de sexto grado de educacion primaria
del grupo experimental y control. Garantizando la privacidad y la proteccion de los
datos, siendo utilizados inherentemente para efectos de la investigacion.

Recursos / Materiales:

Equipo de computo, con camara web.
Tripticos.

Equipo de audio.

Estratégia:
Expositiva.
Participativa.
Taller

Tiempo: 1 mes
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

23/11/2020 Presentacion- Pre test

IPr-og ~rama
|

25/11/2020 Sesion 1,2,3

allag
&8 Sesion 4,5,6
Sesioén 7,8,9

Sesion 10,11,12

Sesion 13,14,15

Sesion 16,17,18
Sesion 19,20,21
allals
Si Sesion 22,23,24
Sesion 25,26,27

Sesion 28,29,30

Post test- Clausura




9. Distribucién del tiempo por sesion

ACTIVIDAD
Presentacion

Desarrollo del tema

Preguntas y despedida

10. Actividades, cronogramas y responsables

10.2.

10.1.

Organizacion de las actividades

TIEMPO

5 MINUTOS
25 MINUTOS

10 MINUTOS
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202
FASES ACTIVIDAD 2 RS Producto
M[J|J|A|S|O|N|D
Elaboracion del Plan de
programade La intervencion
intervencion investigadora
Autorizaci(’)r] de la La investigadora Autoriiaciérlfie la
PLANIFICACION | 'E Y consentimient JdirectoradelEy | o0 SAPTY
o informado de los adres de familia consentimien
padres P to informadode los
de familia PPFF
Cronogramade
Organizacionde organizacionde
. las sesiones de La las 30
ORGANIZACION aprendizaje investigadora sesiones de
aprendizaje
Aplicacion dela La Informe
i preprueba investigadora
EJE%'*[JEE'ON Aplicacion del La Informe
programa de ; ;
PROGRAMA tervencion investigadora
Aplicacion dela La Informe
post prueba investigadora
Elaboracion del Informe finalcon
informe final de la tablas ygraficos
aplicacion del La estadisticos.
CONTROL programa de investigadora
intervencion
Organizacion de las acciones de mejora
. . INDICADOR DE LAS
VARIABLES BASE TEORICA DIMENSION ACCIONES DE MEJORA
VX: El programa educativo “Juntos [Diagndstico Identificar la poblacion mas vulnerable.
Programa contra la TBC”’contiene 30 sesiones
educativo de aprendizaje c_iiseﬁadas ba_jo el o Lugar donde se llevara a cabo, tiempo de
“Juntos enfoque preventivo promomon_al, Planificacion duracién, materiales que se van a emplear.
contra la que incluyen estrategias
TBC” metodoldgicas  innovadoras y L
creativas centradas en actividades Aplicacion 'y desarrollo del  programa
de promocién de la salud para [Ejecucion educativo.
prevenir la tuberculosis pulmonar,
utilizando técnicas y recursos
didécticos adaptando los materiales -Conocimientos previos (pre test)
que tenemos en casa, debido a la |Evaluacién -Conocimientos aprendidos (post test)

coyuntura sanitaria COVID-19, que
impide  desarrollar  actividades
educativas presenciales.
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SESIONES DESARROLLADAS EN EL

PROGRAMA DE INTERVENCION

“JUNTOS CONTRA LA TBC”



Presentacion del Programa Educativo “Juntos contra la TBC”

Estudiantes de 6to grado de
TEMA Presentacion del Programa Educativo PUBLICO Educacion Primaria de la I.E Santa Rosa
% Presentacion Modo virtual
CONTENIDOS % Descripcion del programa LUGAR, FECHA, 23 de Noviembre del 2020
% Objetivos HORA Alas7PM
% Aplicacion del Pre test que mide conocimientos Y DURACION 40 min
% Aplicacion del Pre test que mide actitudes.

PROPQSITO DE LA
SESION

3
o

3
o

Exponer los objetivos durante el desarrollo del Programa Educativo Juntos contra la TBC

Identificar los conocimientos y las actitudes frente a las medidas de prevencion de la Tuberculosis pulmonar mediante un Pre test.

FACILITADOR

Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES

TECNICAS TIEMPO

INICIO e Presentacion de la facilitadora, mencionando su nombre, ocupacion e institucién de procedencia. o
e Se presenta un video motivador a los estudiantes de sexto grado de primaria para iniciar la presentacion Exposicion 5
del Programa Educativo Juntos contra la TBC. corta
https://youtu.be/U5BsKakeyYqg
https://youtu.be/ol7GbcYkup8
https://youtu.be/51eSDZXCoqQ
o Se realiza la presentacion de los objetivos del Programa Juntos contra la TBC.
PROCESO e Se realiza la presentacion del cronograma de actividades del desarrollo del Programa Juntos contra la Exposicion 25
TBC. corta
o Se aplica Pre test de conocimientos sobre medidas de prevencion de la Tuberculosis.
o Se aplica Pre test de actitudes sobre medidas de prevencion de la Tuberculosis.
https://youtu.be/uuGvcHavtjM
PARA MEJORAR CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE LA PREVENCION DE TUBERCULOSIS
PULMONAR EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA, LIMA-
20207
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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https://youtu.be/U5BsKakeyYg
https://youtu.be/oI7GbcYkup8
https://youtu.be/51eSDZXCoqQ
https://youtu.be/uuGvcHavtjM
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SESION N° 1
TEMA Conociendo sobre la Tuberculosis PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
la |I.LE Santa Rosa

< Definicién Modo virtual
CONTENIDOS % Tipos de Tuberculosis LUGAR, FECHA, 25 de Noviembre del 2020

% Agente causal HORA Y DURACION Alas7PM

¢+ Tuberculosis latente y activa 40 min

%+ Conocer la definicion de la Tuberculosis
PROPOSITO DE LA SESION + Reconocer al agente causal de la Tuberculosis
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA

INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado a la definicion de la Tuberculosis.
https://youtu.be/BwY 14zRntw8 Exposicion corta 5

https://youtu.be/sHFiJNOrVtQ

e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
Se presenta un video de contenido con los temas a tratar.
e  Se expone sobre la definicion de la Tuberculosis, tipos, agente causal y se explica las
diferencias de la tuberculosis latente y la tuberculosis activa.
YW

Universidad
Norbert Wiener|

SESION N° 1

“TUBERCULOSIS"

Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

https://youtu.be/Qy4nHC4AKS8c

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/BwY14zRntw8
https://youtu.be/sHFiJN0rVtQ
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Sesion N° 2
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de

TEMA Conociendo la epidemiologia de la Tuberculosis PUBLICO la |.E Santa Rosa

+« Datos generales de la enfermedad Modo virtual
CONTENIDOS % Datos de la poblacion LUGAR, FECHA, 25 de Noviembre del 2020

% Situacion de la Tuberculosis a nivel mundial HORAY Alas 7PM

% Situacion de la Tuberculosis en el Pert DURACION 40 min

¢ Situacion de la Tuberculosis en el distrito de comas

PROPOSITO DE LA
SESION

3
o

3
o

Conocer la epidemiologia de la Tuberculosis
Reconocer la situacion de la Tuberculosis en la zona de su jurisdiccion.

FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado a la epidemiologia de la Tuberculosis.
https://youtu.be/BwY 14zRntw8 Exposicion corta 5
https://youtu.be/sHFiIJNOrVtQ
e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e Se expone sobre la situacion de la Tuberculosis a nivel mundial, en el Per( y en el distrito de
comas.
SESIONN°2
“EPIDEMIOLOGIA"
https://youtu.be/sxDAdODpi1M
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/BwY14zRntw8
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Sesion N° 3
TEMA Conociendo los mecanismos de Transmision de la Tuberculosis PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Primaria de la I.E Santa Rosa
% jComo me contagio? Modo virtual
CONTENIDOS % Vias de transmision de la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 25 de Noviembre del 2020
% Modos de infeccion HORA Y DURACION Alas 7PM
< ¢Donde me puedo contagiar de Tuberculosis? 40 min
% Reconocer los mecanismos de transmision de la Tuberculosis
PROPOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los mecanismos de transmision de la Tuberculosis. 5
https://youtu.be/BwY 14zRntw8 Exposicion corta
https://youtu.be/sHFiIJNOrVtQ
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para 25
PROCESO subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
% Se expone sobre los mecanismos de transmision de la Tuberculosis, lugares donde pueden contraer la
Tuberculosis.
/A
SESION N° 3 )
MECANISMO DE TRANSMISION DE
LA TUBERCULOSIS"
https://youtu.be/pAJWON4FERS
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/BwY14zRntw8

144

Sesion N° 4
TEMA Reforzando lo aprendido 1 PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Primaria de la I.E Santa Rosa
Definicion de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS ¢ Agente causal de la Tuberculosis’s LUGAR, 27 de Noviembre del 2020
< Datos importantes de la epidemiologia FECHA, HORA Alas 7PM
% Mecanismos de Transmision Y DURACION 40 min
) ] % Reforzar en los estudiantes la comprension de las sesionesl, 2y 3.
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA

INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesién 1,2 'y 3.

https://youtu.be/7-GgB4_mxWE Exposicién corta 5
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesion 1, 2 y 3.
SESION N° 4 A
“REFORZANDO LO APRENDIDO
https://youtu.be/3pKH8x8uoT8
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Tuberculosis

Sesion N° 5
TEMA Conociendo las manifestaciones Clinica de la PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Tuberculosis Primaria de la I.E Santa Rosa
% Sintomas de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS % Caracteristicas de la tos que presenta un paciente con | LUGAR, FECHA, 27 de Noviembre del 2020
Tuberculosis HORA Y DURACION Alas 7 PM
% Reconociendo sintomas caracteristicos de la 40 min

PROPOSITO DE LA SESION

% Identificar los sintomas que presenta una persona con Tuberculosis.

FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesion con un video motivador, relacionado a las manifestaciones clinicas de la Tuberculosis.
https://youtu.be/7-GgB4_mxWE Exposicion corta 5
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube
PROCESO para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
Se expone sobre los Sintomas de la Tuberculosis, caracteristicas de la tos que presenta un paciente con
Tuberculosis y se analiza y reconoce sintomas caracteristicos de la Tuberculosis seglin casos expuestos.
b
SESIGNN°5
“MANIFESTACIONES CLINICAS"
https://youtu.be/fuEWFIMWYKA
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 6
TEMA Conociendo los factores de riesgo de la PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Tuberculosis Primaria de la I.E Santa Rosa
% ¢Cuales son los factores de riesgo de la Tuberculosis. Modo virtual
CONTENIDOS +«+ Poblaciones vulnerables LUGAR, FECHA, 27 de Noviembre del 2020
% Situacién que nos pone en riesgo HORA'Y DURACION Alas 7PM
40 min
PROPOSITO DE LA SESION +«+ Tomar consciencia de los factores de riesgo de la Tuberculosis
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los factores de riesgo de la Tuberculosis. Exposicién corta
https://youtu.be/7-GgB4_mxWE 5
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para | Exposicion corta
PROCESO subir los videos de las sesiones desarrolladas. 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Seexpone sobre los factores de riesgo de la Tuberculosis, poblaciones vulnerables y las situaciones que nos
ponen en riesgo.
SESION N° 6
“FACTORES DE RIESGO"
https://youtu.be/UilOAamYOUs
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 7
Reforzando lo aprendido 2 ) Estudiantes de 6to grado de Educacion
TEMA PUBLICO Primaria de la I.E Santa Rosa
% Manifestaciones clinica de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS %+ Factores de riesgo de la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 30 de Noviembre del 2020
HORA'Y DURACION Alas 7 PM
40 min
] % Reforzar en los estudiantes la comprension de las sesiones 5y 6,
PROPQSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesién 4,5y 6.
https://youtu.be/Z45JQbNYRVI Exposicion corta 5
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesién 5y 6.
SESION N 7
“REFORZANDO LO APRENDIDO"
https://youtu.be/LTmrR1AaxXhY
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/Z45JQbNyRVI
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Sesion N° 8
TEMA Conociendo el diagnostico de la Tuberculosis PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de la
Parte 1 |.E Santa Rosa
% ¢Como se diagnostica la Tuberculosis? Modo virtual
CONTENIDOS % ¢Qué es la baciloscopia? LUGAR, FECHA, 30 de Noviembre del 2020
% ¢Como se toma la baciloscopia? HORA'Y DURACION Alas7PM
“ Radiagrafia de torax, para qué sirve? 40 min
) ] % Reconocer las pruebas diagnosticas de la Tuberculosis
PROPOSITO DE LA SESION %+ Conocer la importancia de la baciloscopia
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las pruebas diagnésticas de la Tuberculosis — Exposicion
baciloscopia. corta 5
https://youtu.be/Z45JQbNyRVI
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube
PROCESO para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion 25
Se presenta un video de contenido con el tema a tratar. corta
Se expone sobre las pruebas diagndsticas de la Tuberculosis, baciloscopia y radiografia de torax.
Wi
SESION N° 8
“DIAGNOSTICO"
Parte |
https://youtu.be/Up_JH-N6biY
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/Z45JQbNyRVI
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Sesion N° 9
TEMA Conociendo el diagndstico de la Tuberculosis PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Parte 11 Primaria de la I.E Santa Rosa
% ¢Como se diagnostica la Tuberculosis? Modo virtual
CONTENIDOS % ¢Qué es la baciloscopia? LUGAR, FECHA, 30 de Noviembre del 2020
% ¢Como se toma la baciloscopia? HORA ) Alas7PM
“ Radiagrafia de torax, para qué sirve? Y DURACION 40 min
) ] % Reconocer las pruebas diagnésticas de la Tuberculosis
PROPOSITO DE LA SESION %+ Conocer la importancia de la baciloscopia
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las pruebas diagnosticas de la
Tuberculosis — procedimiento de la baciloscopia. Exposicion corta 5
https://youtu.be/Z45JQbNyRVI
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado
PROCESO un canal YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Se expone sobre las pruebas diagnésticas de la Tuberculosis, baciloscopia.
SESION N° 9
“DIAGNOSTICO"
Parte Il
https://youtu.be/rmrphwyy8QA
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 10
TEMA Reforzando lo aprendido 3 PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Primaria de la I.E Santa Rosa
% Diagnostico de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS +«+ Baciloscopia LUGAR, FECHA, i 02 de Diciembre del 2020
< Importancia HORA'Y DURACION Alas7PM
¢ Procedimientos 40 min
] % Reforzar en los estudiantes la comprension de las sesiones 8y 9
PROPQSITO DE
LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la
sesion 8y 9. Exposicion corta 5
https://youtu.be/plQCFZb6E_Y
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha
PROCESO creado un canal YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. | Exposicion corta 25
e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesién 8 y 9.
SESION N° 10
‘REFORZANDO LO APRENDIDO
sesién 7,8,9
Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 11
TEMA Conociendo el tratamiento de la Tuberculosis Parte 1 PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion
Primaria de la I.E Santa Rosa
%+ Objetivos del tratamiento de la Tuberculosis. Modo virtual
CONTENIDOS +«+ Consideraciones durante el tratamiento de la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 02 de Diciembre del 2020
HORA'Y DURACION Alas7PM
40 min
) % Identificar la importancia del cumplimiento del tratamiento de la Tuberculosis.
PROPQSITO
DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA

INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado las consideraciones durante el tratamiento de | Exposicién corta

la Tuberculosis. 5

https://youtu.be/plQCFZh6E Y

e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
Se expone sobre la importancia del cumplimiento del tratamiento de la Tuberculosis.
SESION N° 11
“TRATAMIENTO"
Primera parte

https://youtu.be/kgzz YVtPkSg

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 12

Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de

TEMA Conociendo el tratamiento de la Tuberculosis Parte 2 PUBLICO la I.LE Santa Rosa
+« Esquema de tratamiento para la Tuberculosis pulmonar Modo virtual
CONTENIDOS LUGAR, FECHA, i 02 de Diciembre del 2020
HORA'Y DURACION Alas7PM
40 min

PROPOSITO DE LA

+«+ Reconocer los esquemas de tratamientos para la Tuberculosis pulmonar.

SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcel
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los esquemas de tratamientos de la
Tuberculosis pulmonar. Exposicién corta 5
https://youtu.be/plQCFZh6E Y
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal
PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Se expone sobre los esquemas de tratamientos de la Tuberculosis pulmonar.
SESION N° 12
“TRATAMIENTO"
Segunda parte
https://youtu.be/0-jRZRfo24c
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 13
i Estudiantes de 6to grado de Educacién Primaria de la
TEMA Reforzando lo aprendido 4 PUBLICO |.E Santa Rosa
% Tratamiento de la Tuberculosis pulmonary Modo virtual
CONTENIDOS +« Medicamentos usados en el tratamiento de la tuberculosis LUGAR, FECHA, 04 de Diciembre del 2020
< Esquemas de tratamientos para la tuberculosis HORA'Y DURACION Alas 7PM
40 min
) % Reforzar en los estudiantes la comprension de las sesiones 11y 12
PROPOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesion 11y 12.
https://youtu.be/MZEA22MceUA Exposicion 5
corta
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube
PROCESO para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion 25

e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesion 11y 12. corta

W\

Universidad
Norbert Wiener

SESION N° 13

REFORZANDO LO APRENDIDO

sesiéon 10,11,12

Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

https://youtu.be/CDduXylw2bE

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 14
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Conociendo las complicaciones de la Tuberculosis pulmonar PUBLICO la |.E Santa Rosa
% ¢Qué dafios causa la Tuberculosis pulmonar? Modo virtual
CONTENIDOS % ¢Qué complicaciones tiene la Tuberculosis Pulmonar? LUGAR, FECHA, 04 de Diciembre del 2020
HORA Y DURACION

3
o

PROPOSITO DE LA

Identificar las complicaciones de la Tuberculosis pulmonar

SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las complicaciones de la
Tuberculosis pulmonar. Exposicion corta 5
https://youtu.be/MZEA22MceUA
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha
PROCESO creado un canal YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Seexpone sobre las complicaciones de la Tuberculosis pulmonar.
[y
i
SESION N° 14
“COMPLICACIONES"
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 15
TEMA Reforzando mis conocimientos 5 PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
la I.LE Santa Rosa

% Definicion de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS % Epidemilogia de la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 04 de Diciembre del 2020

% Mecanismos de transmision HORA'Y DURACION Alas 7PM

% Manifestaciones clinicas 40 min

«+  Factores de riesgo de la tuberculosis

< Diagnostico

< Tratamiento

% Complicaciones de la Tuberculosis

) % Reforzar en los estudiantes la comprension de las sesiones 1,2,3,5,6,8,9,11,12 y 14.
PROFfOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesion 1,2,3,5,6,8,9,11,12 y 14 Exposicién corta 5
https://youtu.be/MZEA22MceUA
e  Serealizala presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir
PROCESO los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
e Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesion 1,2,3,5,6,8,9,11,12 y 14,
SESION N° 15
“Reforzando mis conocimientos
sobre la Tuberculosis Pulmonar”
https://youtu.be/tX-rlrEX_s4
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 16
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Fortaleciendo las medidas de Prevencion PUBLICO la I.LE Santa Rosa
Parte 1
+ Rol que desempefia el Programa de Control de Modo virtual
CONTENIDOS la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 07 de Diciembre del 2020
% Trabajo comunitario del centro de salud de la | HORA'Y DURACION Alas 7 PM
jurisdiccién 40 min
% Concientizar al cumplimiento de las medidas de prevencion de la Tuberculosis pulmonar
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las complicaciones de la Tuberculosis pulmonar.
https://youtu.be/sdbi78FryOg Exposicién corta 5

e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para

PROCESO subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicién corta 25
Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
Se expone sobre las complicaciones de

e la Tuberculosis pulmonar.

SESION N° 16

“MEDIDAS DE PREVENCION"

Primera parte

sy M coudoses Gicrvisn Csbessting Marculo

https://youtu.be/gWwFN7R42UA

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 17
TEMA Fortaleciendo las medidas de Prevencion PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
Parte 2 la |.E Santa Rosa
%  Ventilacion Modo virtual
CONTENIDOS ¢+ Hacinamiento LUGAR, FECHA, 07 de Diciembre del 2020
%+ Cuidados en el hogar HORA'Y DURACION Alas7PM
40 min
) ] % Concientizar al cumplimiento de las medidas de prevencion de la Tuberculosis pulmonar
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las complicaciones de la Tuberculosis pulmonar. Exposicién corta
https://youtu.be/sdbi78FryOg 5
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los | Exposicion corta
PROCESO videos de las sesiones desarrolladas. 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Se expone sobre las medidas de prevencion de la tuberculosis pulmonar, ventilacion y cuidados en el hogar.
SESION N° 17
“MEDIDAS DE PREVENCION"
Segunda parte
https://youtu.be/iAIWOuUU1UYQ
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 18
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Fortaleciendo las medidas de Prevencion PUBLICO la I.LE Santa Rosa
Parte 3
+ Conviviendo con un paciente que tiene Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS Pulmonar. LUGAR, FECHA, 07 de Diciembre del 2020
¢+ Cuidados generales HORA Y DURACION Alas 7PM
% Cuidados especificos 40 min

) % Concientizar al cumplimiento de las medidas de prevencion de la Tuberculosis pulmonar
PROPOSITO DE LA

SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con la convivencia con un paciente que tiene Tuberculosis pulmonar. Exposicion 5
https://youtu.be/sdbi78FryOg corta
e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los videos de las
PROCESO sesiones desarrolladas. Exposicion 25

® Se presenta un video de contenido con el tema a tratar. corta
® Se expone sobre los cuidados de prevencion durante la convivencia con un paciente con Tuberculosis pulmonar.

W

Univorsidad
Norbert Wiener|

SESION N° 18 "
“MEDIDAS DE PREVENCION"

Tercera parte

Mg. Mercodss Giovana Calestino Marcslo

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. » Dialogo 10
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Sesion N° 19
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria
TEMA Fortaleciendo la alimentacion saludable PUBLICO de la I.E Santa Rosa
< Alimentacién Modo virtual
CONTENIDOS % Nutricion LUGAR, FECHA, 09 de Diciembre del 2020
+« Nutrientes HORA Y DURACION Alas 7PM
% Pirdmide Alimenticia 40 min
%  Clasificacién de alimentos
% Concientizar y generar habitos alimenticios saludables
PROPOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con la alimentacién saludable. Exposicién corta
https://youtu.be/-4WSHojbkZY 5
e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los videos de las
PROCESO sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
e Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
® Se expone sobre la alimentacion, nutricion, nutrientes, pirdmide alimenticia y la clasificacion de alimentos.
SESION N° 19
MEDIDAS PREVENTIVAS
"ALIMENTACION SALUDABLE"
https://youtu.be/V_ST4Et8cQc
https://youtu.be/mkUYPqSCvhg
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/V_ST4Et8cQc
https://youtu.be/mkUYPqSCvhg
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Sesion N° 20
TEMA Elaborando loncheras saludables PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
la I.LE Santa Rosa
% ¢Qué es la lonchera saludable? Modo virtual
CONTENIDOS % ¢Qué debe contener una lonchera saludable? LUGAR, FECHA, 09 de Diciembre del 2020
% Funcion de la lonchera saludable HORA'Y DURACION Alas 7 PM
+ Ejemplos de loncheras saludables 40 min
) % Concientizar y generar habitos alimenticios saludables
PROFjOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO

INICIO

Se inicia la sesion con un video motivador, relacionado con lonchera saludable.
https://youtu.be/-4WSHojbkZY

Exposicién corta
5

PROCESO

e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir

los videos de las sesiones desarrolladas.
e Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e Se expone sobre la lonchera saludable, su funcién y ejemplos.

SESION N° 20
MEDIDAS PREVENTIVAS

"LONCHERA SALUDABLE"

https://youtu.be/3Zy7grwKeCM

Exposicién corta 25

SALIDA

Se responde preguntas y se aclara dudas.

Dialogo 10
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Sesion N° 21
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria
TEMA Consejitos para una buena alimentacion PUBLICO de la I.E Santa Rosa
% Recomedaciones generals para una Buena alimentacion Modo virtual
CONTENIDOS % Importancia de la hidratacion LUGAR, FECHA, 09 de Diciembre del 2020
HORA Y DURACION Alas 7PM
40 min

PROPOSITO DE LA

% Concientizar y generar habitos alimenticios saludables

SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con las recomendaciones de una buena alimentacion. Exposicion
https://youtu.be/-4WSHojbkZY corta 5
e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los videos de las
PROCESO sesiones desarrolladas. Exposicion 25
o Se presenta un video de contenido con el tema a tratar. corta
® Se expone sobre las recomendaciones de una buena alimentacion.
SESION N° 21
MEDIDAS PREVENTIVAS
"RECOMENDACIONES"
https://youtu.be/QI0b9DwIXyk
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas.

Dialogo 10



https://youtu.be/QI0b9DwIXyk

162

Sesion N° 22
i Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Practicando actividad fisica PUBLICO la |.E Santa Rosa
% Actividad fisica Modo virtual
CONTENIDOS < Beneficios LUGAR, FECHA, 11 de Diciembre del 2020
+«+ Ejercicios de acuerdo a la edad HORA'Y DURACION Alas 7 PM
% Actividad préactica 40 min
) ] % Concientizar y generar habitos saludables mediante la actividad fisica.
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con la importancia de la actividad fisica. Exposicién corta
https://youtu.be/pMGI1sQNObg 5
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para
PROCESO subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicién corta 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
e  Se expone sobre la importancia de la actividad fisica.
e  Se presenta rutina de ejercicios de acuerdo a la edad.
SESION Ne 28
“Recordando lo aprendido
sobre la Tuberculosis Pulmonar”
1%, Neeted s Glovana Cobstieo Marcok
https://youtu.be/xmOIli7ZIh94
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 23
i Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Mejorando la higiene personal PUBLICO la |.E Santa Rosa
Parte 1
«+ Higiene coprporal Modo virtual
CONTENIDOS %+ Cuidado personal LUGAR, FECHA, 11 de Diciembre del 2020
%+ Cuidado del cabello HORA'Y DURACION Alas 7PM
% Técnica correcta de cepillado 40 min
% Higiene intima
) ] % Concientizar y generar habitos saludables mediante la higiene corporal
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con la higiene corporal.
https://youtu.be/pMGI1sQNObg Exposicién corta 5
o Se realiza la presentacién del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los videos de
PROCESO las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
e Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
o Se expone sobre la higiene corporal, técnica correcta del cepillado, higiene intima.
SESION N° 28
“Recordando lo aprendido
sobre la Tuberculosis Pulmonar”
8. Norrades Ghovana Cobstlto Marcok
https://youtu.be/4Zea5HjkDIO
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 24
TEMA Mejorando la higiene personal PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
Parte 2 la |.E Santa Rosa
+« Lavado de manos Modo virtual
CONTENIDOS < Imporatncia LUGAR, FECHA, 11 de Diciembre del 2020
% Técnica de lavado de manos HORA'Y DURACION Alas7PM
40 min
) ) % Concientizar y generar habitos saludables mediante el lavado de manos
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado con la técnica correcta del cepillado. Exposicién corta 5
https://youtu.be/pMGI1sQNObg

e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los videos
PROCESO de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25

® Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.

e Se expone sobre el lavado de manos, importancia. Taller

e Taller de la técnica correcta de lavado de manos.

SESION N° 28
“Recordando lo aprendido
sobre la Tuberculosis Pulmonar”
https://youtu.be/7LkshZzUiwU4

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10
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Sesion N° 25
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Formando pacientes responsables PUBLICO la |.E Santa Rosa
Parte 1
% Cumplimiento con el tratamiento médico Modo virtual
CONTENIDOS ++ Recomendaciones al toser LUGAR, FECHA, 14 de Diciembre del 2020
% Controles con el médico HORA Y DURACION Alas 7 PM
40 min
«+ Concientizar y formar ciudadanos responsables frente a la Tuberculosis pulmonar
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA DIDACTICA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con el cumplimiento del tratamiento
médico, recomendaciones generales y controles médicos de los pacientes con Tuberculosis Exposicién corta 5
pulmonar.

https://youtu.be/ee9PLxImNsk

e Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal

PROCESO YouTube para subir los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25

e Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.

e Se expone sobre el cumplimiento del tratamiento médico, recomendaciones generales y
controles médicos de los pacientes con Tuberculosis pulmonar.

SESION Ne 28
“Recordando lo aprendido

sobre la Tuberculosis Pulmonar”

13, Nertedos Ghvana Cokostio Marcok

https://youtu.be/L 1bSd6pw6Jo

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/LIbSd6pw6Jo
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Sesion N° 26
Estudiantes de 6to grado de Educacién Primaria de
TEMA Formando pacientes responsables PUBLICO la |.E Santa Rosa
Parte 2
+« Control de contactos Modo virtual
CONTENIDOS %+ Seguimiento y protocolo a seguir con los | LUGAR, FECHA, 14 de Diciembre del 2020
contactos de pacientes con tuberculosis | HORA'Y DURACION Alas 7PM
pulmonar 40 min
+«+ Concientizar y formar ciudadanos responsables frente a la Tuberculosis pulmonar
PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado con el Seguimiento y protocolo a seguir con los contactos de Exposicién corta 5

pacientes con tuberculosis pulmonar.
https://youtu.be/ee9PLxImNsk

e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir

PROCESO los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.

e  Se expone sobre el Seguimiento y protocolo a seguir con los contactos de pacientes con tuberculosis pulmonar

SESION N° 28
“Recordando lo aprendido

sobre la Tuberculosis Pulmonar®

13, Nevtedes Ghowana Cobstieo Marcaky

https://youtu.be/-bWYZcZX3tU

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/-bWYZcZX3tU
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Sesion N° 27

Formando pacientes responsables

Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de

TEMA Parte 3 PUBLICO la 1.E Santa Rosa
« Convivencia responsible en la familia, Modo virtual
CONTENIDOS comunidad y trabajo. LUGAR, FECHA, 14 de Diciembre del 2020
HORA Y DURACION Alas7PM
40 min
) ] +«+ Concientizar y formar ciudadanos responsables frente a la Tuberculosis pulmonar

PROPOSITO DE LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesi6n con un video motivador, relacionado con el Seguimiento y protocolo a seguir con los contactos de

pacientes con tuberculosis pulmonar. Exposicién corta 5

https://youtu.be/ee9PLxImNsk

e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los
PROCESO videos de las sesiones desarrolladas. Exposicién corta 25
e  Se presenta un video de contenido con el tema a tratar.
Se expone sobre el Seguimiento y protocolo a seguir con los contactos de pacientes con tuberculosis pulmonar
SESION N° 28
“Recordando lo aprendido
sobre la Tuberculosis Pulmonar”

https://youtu.be/49xayBVLn20

SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/49xayBVLn2o
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Sesion N° 28
Recordando lo aprendido Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Parte 1 PUBLICO la I.E Santa Rosa
< Definicion de la Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS % Epidemilogia de la Tuberculosis LUGAR, FECHA, 16 de Diciembre del 2020
<+ Mecanismos de transmision HORA Y DURACION Alas 7 PM
<+ Manifestaciones clinicas 40 min
«+ Factores de riesgo de la tuberculosis
< Diagnostico
< Tratamiento
% Complicaciones de la Tuberculosis
< Reforzar en los estudiantes los conocimientos de la Tuberculosis Pulmonar
PROPOSITO DE
LA SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesion con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesién 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12,
13,14y 15. Exposicién corta 5
https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
e  Serealiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir
PROCESO los videos de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesion 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13,14y 15
SESION N° 28
“Recordando lo aprendido
sobre la Tuberculosis Pulmonar”
https://youtu.be/wy3IG9aPKYc
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
https://youtu.be/wy3lG9aPKYc
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Sesion N° 29
Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
TEMA Recordando lo aprendido PUBLICO la I.E Santa Rosa
Parte 2
% Medidas de prevencion Modo virtual
CONTENIDOS % Recomendaciones para una vida saludable LUGAR, FECHA, 16 de Diciembre del 2020
% Actividad fisica HORA Y DURACION Alas 7PM
< Alimentacion saludable 40 min
¢+ Lonchera saludable
«+ Higiene personal
++ Paciente responsable
% Reforzar en los estudiantes las actitudes frente a las medidas de prevencion de la Tuberculosis Pulmonar
PROPOSITO DE LA
SESION
FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los temas tratados en la sesion Exposicién corta 5
16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28
https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los
PROCESO videos de las sesiones desarrolladas. Exposicidn corta 25
e  Se presenta un video resumen con los temas tratados en la sesion 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28
SESION N° 29
“Recardando lo aprendido”
Parte 2
https://youtu.be/GrztYw19pZY
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
https://youtu.be/GrztYw19pZY
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Sesion N° 30

Mejorando nuestras actitudes

TEMA PUBLICO Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de
la I.LE Santa Rosa
«+  Creencias cobre las personas con Tuberculosis Modo virtual
CONTENIDOS < Empatia LUGAR, FECHA, 16 de Diciembre del 2020
HORA Y DURACION Alas7PM
40 min

PROPOSITO DE LA SESION

% Exponer los mitos y creencias sobre la Tuberculosis, con la finalidad de manejar situaciones de manera empética.

FACILITADOR Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo
SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Se inicia la sesién con un video motivador, relacionado con los mitos y creencias sobre las personas con Tuberculosis
pulmonar. Exposicién corta 5
https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
e  Se realiza la presentacion del tema mediante diapositivas. Asimismo, se ha creado un canal YouTube para subir los
PROCESO videos de las sesiones desarrolladas. Exposicion corta 25
Se presenta un video de contenido con casos relacionados con el tema a tratar.
Se expone los mitos y creencias sobre las personas con Tuberculosis pulmonar.
Analizando casos de manera empética
SESION N° 30
“MITOS Y CREENCIAS SOBRE LAS
PERSONAS CON TUBERCULOSIS"
https://youtu.be/hJ5jeQsC gQ
SALIDA Se responde preguntas y se aclara dudas. Dialogo 10



https://youtu.be/v_iWGKoAaxw
https://youtu.be/hJ5jeQsC_qQ
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CLAUSURA DEL PROGRAMA EDUCATIVO JUNTOS CONTRA LA TBC

Clausura del Programa Educativo Juntos contra la TBC

Estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de

TEMA PUBLICO la I.E Santa Rosa
« Palabras de despedida Modo virtual
CONTENIDOS % Resumen de las actividades desarrolladas LUGAR, FECHA, 18 de Diciembre del 2020
% Aplicacion del Pos test que mide conocimientos HORA'Y DURACION Alas 7 PM
% Aplicacién del Pos test que mide actitudes. 40 min

PROPOSITO DE LA SESION

Programa Educativo Juntos contra la TBC.

« Identificar los conocimientos y las actitudes frente a las medidas de prevencién de la Tuberculosis pulmonar después del desarrollo del

FACILITADOR

Mg. Mercedes Giovana Celestino Marcelo

SECUENCIA ACTIVIDADES TECNICAS TIEMPO
DIDACTICA
INICIO Palabras de agradecimiento a las autoridades, padres de familia y estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa. Exposicion
Se presenta un video motivador presentando el resumen de las actividades desarrolladas. corta 5
Se expone algunas apreciaciones que se logré recabar durante el desarrollo del Programa Juntos contra la TBC.
PROCESO Se aplica Pos test de conocimientos sobre medidas de prevencién de la Tuberculosis. Exposicion 25
Se aplica Pos test de actitudes sobre medidas de prevencion de la Tuberculosis. corta
SESION N° 30
“MITOS Y CREENCIAS SOBRE LAS
PERSONAS CON TUBERCULOSIS"
SALIDA Palabras de despedida Dialogo 10




Anexo 9: Informe del asesor de turnitin

TESIS DOCTORAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

3

8 Ty Ty

INDICE DESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

3

repositorio.unjbg.edu.pe

Fuente de Internet

2%

“

docplayer.es

Fuente de Internet

2x

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

r

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia  Activo
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