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RESUMEN

El siguiente estudio intenta establecer la influencia de la practica deportiva,
entendiendo esta como toda aquella actividad realizada en edad escolar,con el
rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa rural, en el
municipio de Lebrija, Santander, Colombia. Metodologicamente es una investigacion
de tipo descriptiva donde se evaluan distintos tipos de actividad deportiva: recreativa,
competitiva y educativa, y la relacion de estas con el rendimiento académico.
Participan en el estudio 111 estudiantes, a los cuales se les aplicO un instrumento
para medir las variables de estudio.

Los resultados muestran una correlacion positiva de r = 0,583 para los
estudiantes que realizan actividad competitiva; de r = 0,624 para estudiantes que
realizan actividad recreativa; y de r =0,502 para quienes realizan actividad educativa.
Se concluye que a mayor practica deportiva, mejor es el rendimiento académico.

Palabras claves: Practica Deportiva, Rendimiento Académico, Educacion

Fisica, Educacion, Formacion.
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ABSTRACT

The following study tries to establish the influence of sports practice,
understanding this as all activity conducted on schoolchildren, with the academic
performance of students in a rural school, in the municipality of Lebrija, Santander,
Colombia. Research is methodologically descriptive where specific types of activity
are evaluated: recreational, competitive and educational, and the relationship of these
to academic performance. Participating in the study 111 students, which was applied
an instrument to measure the study variables.

The results show a positive correlation ofr =0.583 for students who perform
competitive activity, r = 0,624 for students doing recreational activity, and r = 0,502 for
those conducting educational activity. We conclude that the more sports, academic
performance is better.

Keywords: Sports Practice, Academic Performance, Physical Education

Education, Education.
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INTRODUCCION

Uno de los fines mas importantes de la educacion es la formacion integral de
las personas, en multiples dimensiones, para esto es importante el aporte de las
distintas areas del saber, de modo que se desarrollen competencias cognitivas, socio
afectivas e instrumentales, es decir saber pensar, saber hacer y saber ser.

En esta perspectiva, el mejoramiento de los procesos educativos va de la
mano con el rendimiento académico.

Generalmente cuando se propone mejorar el rendimiento académico se
piensa en la necesidad de implementar nuevas metodologias, materiales y maneras
de llevar a cabo la instruccion, pero muy poco se habla de la utilizacion de otros
recursos como el juego y el deporte para el desarrollo de la dimension corporal.

En este trabajo de grado, se propuso establecer la influencia de la practica
deportiva recreativa, competitiva y educativa, en el rendimiento académico de
escolares de una institucion educativa rural en el municipio de Lebrija, Santander,
Colombia.

Metodolégicamente, se propone una investigacion de tipo descriptiva, en
donde participaron 111 escolares, a los cuales se les aplico los instrumentos para
medir las variables de estudio.

El presente documento se estructura en cinco (5) partes. En el primer capitulo
se presentan el planteamiento del problema; el segundo capitulo contiene el marco

tedrico (antecedentes y bases teoricas); el tercer capitulo describe los aspectos

19



metodoldgicos; el cuarto capitulo presenta los resultados y discusion; mientras el

capitulo quinto, describe las conclusiones y recomendaciones mas relevantes.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Descripcion de la realidad problematica

El problema del fracaso en el aprendizaje escolar ha sido ya planteado en
todos los paises donde se ha observado que gran numero de alumnos presentan
retrasos en uno, dos, tres y ain mas afos escolares y que estos retrasos dan lugar a
efectos deplorables para el nifio.

El Banco Mundial (1966) considera el rendimiento educativo desde el punto de
vista de su utilidad, relacionando asi lo cuantitativo con lo cualitativo (cuanto sabes y
para qué sabes), lo considera como logro de los objetivos u obtencion de puntajes o
notas consideradas aprobatorias después de haber sido sometidas a un proceso de
evaluacion, sea mediante pruebas especiales o examenes tradicionales, tales como
participacion en el trabajo educativo.El rendimiento se considera basado en escalas,
la capacidad del hombre esta referida a sus habilidades y destrezas motoras por su
importancia en toda clase de trabajo manual y su repercusion en la industria y la
economia.

Secada (1972) sostiene que no podemos considerar el rendimiento solamente
como resultado de la capacidad intelectual o de las aptitudes, sino también de las
condiciones temperamentales y caracteristicas del individuo. El rendimiento escolar
es el resultado del mundo complejo del alumno, sus aptitudes, su personalidad,
compafieros, su estado fisico y su entorno considerando las situaciones de la vida

con las que se encuentra.
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Colombia no ha sido ajena a esta realidad problematica, puesto que la ley
general de Educacion Colombiana, considera que: “la Educacion cumple una funcién
social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la
sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica (...)". (MEN. ley
115, Articulo 1).

Desde esta funcion formadora la escuela define unas dimensiones de
desarrollo del sujeto, sobre las cuales se debe intervenir con la intencion de hacer
gue este tenga una integralidad en su desarrollo. Asi los nifios y jévenes seran
educados considerando sus dimensiones; cognitivas, fisicas, motoras, axiologicas y
emocionales.

En esta via la ley general de Educaciéon Colombiana, hace explicito este
caracter integral de la formacion a través de su articulo 5. Donde se define como el
primer fin de la Educacién “El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico,
dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos”. (MEN. Ley 115,
Articulo 5 N.1).

Por lo tanto, la necesidad de materializar esta formacion integral en la escuela,
da origen entonces, al desarrollo de préacticas corporales, que apunten a formar
fisicamente a los escolares, por lo que se da cabida a diversas modalidades de
practicas, que van desde actividades ludicas y recreativas centrados en la busqueda
de diversion y placer, hasta el aprendizaje de complejas acciones técnicas propias de

las disciplinas deportivas modernas.
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De esta manera, la inclusion de estas practicas corporales y deportivas en la
escuela que se da de manera paulatina durante el Siglo XIX en Europa, y en la
Escuela Colombiana y su desarrollo a lo largo del siglo XX.

Asi entendido, la practica deportiva constituye una actividad de gran
complejidad, dado que requiere de la preparacion del individuo, aplicando leyes,
principios y reglas, las cuales van a determinar la especificidad de los objetivos, por
edades y etapas del desarrollo deportivo. Estas a su vez, proyectan la seleccion y
uso efectivo de los medios métodos y procedimientos que garantizan la obtencién de
la forma deportiva, tanto individual, como colectiva, en cada competencia
significativa.

Por otro lado, la educaciéon fisica ha evolucionado adaptandose al nuevo
sistema educativo como area que forma parte del curriculo académico; incluyendo su
programacion y contenidos procedimental, conceptual y actitudinal. De hecho, la
ensefianza del deporte busca el desarrollo de las habilidades motrices basicas y
especificas, la utilizacion de las capacidades condicionales, tales como: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Agregado a esto, la practica deportiva debe estar
relacionada con la formacién pedagdgica y la integracion de todas las areas del
conocimiento, orientado a una efectiva preparacion integral del educando.

El desempefio escolar del alumno, es definido por Gonzalez (2002), como "un
proceso de adquisicion de aprendizajes significativos que responden a una
concepcion que busca la acomodacion de conocimientos nuevos a conocimientos
previos, dandoles significado propio”. De alli, que ese proceso de adquisicion debe
hacerse a través de diversas actividades pedagogicas, incluyendo las deportivas,

tanto por parte del docente como del educando.
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En todo caso, el alumno en su desempefio escolar, sera un constructor de su
aprendizaje, producto de las interacciones diversas promovidas en el contexto
escolar y fuera de este. Sera participativo y proactivo en el proceso de ensefianza y
aprendizaje; desarrollara habilidades y capacidades fisicas y cognitivas, lo que
incidira en la formacion de un alumno ético, solidario, responsable, activo, critico y
disciplinado, respetuoso, entre otras virtudes.

Esta investigacion nace por la necesidad de conocer en qué medida la
practica deportiva influye en el rendimiento académico de los estudiantes rurales de
la instituciéon Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander-Colombia, es
notoria la falta de una cultura deportiva, como herramienta que potencie el
rendimiento académico de los estudiantes, tanto por la escasa oferta deportiva y
recreativa, como por el desconocimiento que tienen los responsables de la formacion
de los educandos.

La pregunta que orientd la investigacion es la siguiente:

¢Comoinfluyela practica deportiva en el rendimiento académico de los
estudiantes rurales de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija?

Se espera que las respuestas ayuden a implementar una estrategia
guegarantice una intervencidn estatal con altos indices de calidad vy
participacioncomunitaria en materia recreo-deportiva, la optimizacion de la
infraestructuradeportiva en las instituciones educativas, y la satisfaccion de las

necesidades de lacomunidad enesta area.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General.

¢,De qué manera la practica deportiva influyeen el rendimiento académico de
los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija,

Santander?

1.2.2 Problemas Especificos

e (;Comoinfluyela practica de actividades deportivas recreativasen el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del municipio de Lebrija, Santander?

e (Como influyela practica de actividades deportivas competitivasen el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del municipio de Lebrija, Santander?

e ;/COmo influye la practica de actividades deportivas educativas en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Vanegas del municipio de Lebrija, Santander?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.10bjetivo General

Conocerla influencia que ejercela practica deportiva en el rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa Vanegas del municipio

Lebrija, Santander.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificarla influencia que ejerce la préactica de actividades deportivas
recreativas en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander.

e Identificarla influencia que ejercela practica de actividades deportivas
competitivas en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander.

e Identificarla influencia que ejercela practica de actividades deportivas
educativas en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander.
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1.4 Justificacion de la investigacion

La practica deportiva, tiene como mision la formacion del humano en una
concepcion holistica; esta orientada a proporcionar al educando en formacion,
elementos y capacidades motrices ajustadas al interés y necesidad de movimiento
corporal que posee el educando, con la intencién especifica de lograr el estimulo y
desarrollo de habilidades, habitos y actitudes que se manifiestan en los diferentes
ambitos de la vida familiar, social y productiva, requerimiento de la sociedad actual y
gue son necesarios para el aprendizaje permanente, y que ademas, forman parte del
desemperio escolar del alumno.

En esta perspectiva, la investigacion que se pretende desarrollar tiene su
importancia en el sentido de que se profundizaran los conocimientos respecto a la
practica deportiva y el desempefio escolar del educando; por otra parte, el estudio

podrd realizar los siguientes aportes:

Justificacion Teorica

La investigacion permite presentar conceptos y enfoques teoricos relacionados
con las variables en estudio, que contribuiran a su conocimiento, surgiendo nuevos
saberes que podrian fortalecer los ya existentes; también, la formulacién de
conclusiones y recomendaciones utiles a futuras investigaciones relacionadas con la

practica deportiva y el desempefio escolar.
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Justificacion Practica
La presente investigacion puede contribuir a la aplicacion practica y soluciéon
de aspectos relacionados con el desempefio escolar del alumno, en la basqueda de

un mejor aprendizaje como una consecuencia positiva de la practica deportiva.

Justificacién Pedagodgica

A través del estudio se podra lograr un beneficio en el proceso educativo,
dado que tanto los estudiantes como los docentes seran receptores de nuevas
habilidades y destrezas cognitivas, ya sea en el campo de la practica deportiva como
en el dmbito del desempefio escolar del educando. Desde el contexto local de la
Institucién Educativa Rural Vanegas, el estudio tiene relevancia pedagogica, porque
se propone algo innovador que dista de esa educacion tradicional magistral en donde
hay radical separacion entre lo tedrico y lo practico.

Desde el punto de vista investigativo es de gran interés saber cdmo mejorar el
desempefio escolar, mirandolo desde una perspectiva mas amplia, en la que
solamente no se considere lo metodoldgico, la instruccion y la pedagogia. Es
relevante tratar de establecer como influye el deporte, la actividad fisicamente en el
rendimiento académico, partiendo del supuesto de que hacer deporte ayuda a crear
habitos y destrezas cognitivas que permiten aprender haciendo uso de un proceso
cognitivo.

Desde el contexto local de la Institucion Educativa Rural Vanegas, el estudio
tiene relevancia pedagogica, porque se propone algo innovador que dista de esa
educacion tradicional magistral en donde hay radical separacion entre lo tedrico y lo

practico.
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1.5 Limitaciones de la investigacion

En el municipio es notoria la falta de escenarios deportivos y por ende de una
cultura deportiva, como herramienta que potencie el rendimiento académico de los
estudiantes, tanto por la escasa oferta deportiva y recreativa como por el
desconocimiento que tienen los responsables sobre este tema.

Debido a ello, el sector deportivo del municipio se queda corto en la
generacion de acciones que motiven a la comunidad para la realizacién de actividad
fisica, deportiva y recreativa, y también en acciones que busquen una mayor
cobertura de sus programas. Asi mismo existe un desconocimiento frente al uso de
la infraestructura deportiva y la demanda de los ciudadanos en este campo, asunto
gue impide una toma de decisiones acertada sobre el mantenimiento y proyeccion de
las nuevas construcciones deportivas, articuladas a los nuevos lineamientos del plan
de ordenamiento territorial del municipio y consecuentes con el marco normativo

nacional.
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Como antecedentes de este estudio, se han identificado trabajos que poseen
aspectos relevantes para esta investigacion, entre ellos se pueden citar:

En Colombia, se reporta la investigacion titulada “Relacion entre la practica y
el desempefo escolar, en un contexto rural de Bogota”, realizada por Jaimes y
Gbomez (2006), en la Universidad Pedagodgica y Tecnoldgica de Colombia en Tunja.
Alli se desarrollaron actividades atléticas durante seis meses, se evalio el
desemperio escolar por areas reprobadas, tanto antes de iniciar las actividades como
después. Los resultados mostraron que la pérdida de materias y la repitencia
disminuy6 un 80% en el grupo que participd en la investigacion (jovenes entre los 12
y 16 afios).

Otra investigacion reportada en Colombia se titula “Relacién entre la practica
deportiva y el desempefio cognitivo®, estudio realizado por Pedraza y Jiménez
(2005), en la Escuela Nacional del Deporte en Cali. Con una metodologia descriptiva
se describen las actividades deportivas que hicieron 82 evaluaciones escolares
durante seis meses. Para evaluar el desarrollo cognitivo se realizaron antes y
después de la experiencia, pruebas sobre resolucion de problemas, o sea
situaciones en donde es necesario un proceso cognitivo de comprension,

interpretacion, analisis, sintesis y transferencia. Los resultados mostraron avance en
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la capacidad de resolver problemas, lo cual se relacion6 con el desarrollo de
actividades deportivas.

En el contexto latinoamericano la investigacion realizada por Bustamante &
Garay (2012), de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo en Truijillo
(Peru) en su tesis “Las actividades de atletismo para mejorar las capacidades fisicas
de los alumnos del segundo grado de secundaria de la |.E. “Alberto Casavilca” —
Parcona — lca” concluyen que en lo que respecta a los resultados generales
obtenidos, las actividades de atletismo han desarrollado las capacidades fisicas, de
velocidad, fuerza, resistencia y de flexibilidad en los sujetos, lo que generd que estos
alumnos cambiaran de actitud, ya que después fueron mas participativos, lo que
permiti6 un desarrollo favorable en su formacion integral y fisica. Asi mismo, este
trabajo despertdé mas interés en los alumnos y docentes debido a que en adelante se
practicé deporte con mas frecuencia y sirvié a la vez como motivacion en otras areas.

En otros contextos, desde hace bastante tiempo se presumia que la actividad
fisica podria tener relacion con una mejoria de los procesos cognitivos que tienen su
origen en el cerebro, pero gracias a una serie de estudios desarrollados por la
Universidad de lllinois, en los Estados Unidos, esta suposicién termind siendo una
comprobacién empirica que arroj6 como resultado que, efectivamente, a mayor
actividad aerobica, menor degeneracion neuronal.

A pesar de no ser la primera investigacion que se hacia en ese sentido, los
resultados arrojaron informacion que presentaba a la actividad fisica como una amiga
de los procesos cerebrales. Trabajos anteriores, realizados con animales,
demostraron que el ejercicio aerdbico podia estimular algunos componentes

celulares y moleculares del cerebro (Neeper, Pinilla, Choi y Cotman, 1996).
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Asi mismo, ciertos estudios ejecutados en seres humanos también habian
demostrado que algunos procesos y habilidades cognitivas cerebrales en las
personas mayores, eran mejores en las personas que practicaban una actividad
fisica que en aquellas que no lo hacian. Por ejemplo en 1999 los mismos cientificos
qgue realizaron el estudio de la Universidad de lllinois observaron que un grupo de
voluntarios -que durante 60 afios llevaron una vida muy sedentaria-, tras una
caminata rapida y sostenida de 45 minutos durante tres veces a la semana, lograron
mejorar sus habilidades mentales, las cuales suelen declinar con la edad.

Pero los beneficios cognitivos no se limitan solamente a los datos hallados en
las investigaciones realizadas con personas de edad avanzada. Existe evidencia de
gue los procesos cognitivos en niflos que practican una actividad fisica de manera
sistematica, son mejores que los procesos de nifios que son sedentarios (Stone,
1965).

Sibley y Etnier (2002) hacen un analisis de la relacion que existe entre
procesos cognitivos y actividad fisica. En este texto, los autores plantean
ampliamente los beneficios que tiene para el desarrollo cognitivo de los nifios, el
hecho de que estos practiquen una actividad fisica de manera regular. Concluyen
argumentando que los beneficios de la actividad fisica son bastante altos y que por
ello es necesario que se adopten politicas para estimular la actividad fisica entre esta
poblacion.

Estos mismos argumentos son planteados y sustentados por trabajos de
investigacion como los llevados a cabo por tres investigadores japoneses
(BrainWork, 2002) que realizaron un estudio con jovenes adultos sedentarios, a los

cuales se les aplicé un protocolo de evaluacion cognitiva, antes de someterlos a un
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programa de entrenamiento fisico. El programa consistia en correr moderadamente
por treinta minutos, tres veces a la semana por tres meses, tras lo cual se les evalué
nuevamente. Los resultados mostraron mejor rendimiento en las pruebas que fueron
aplicadas después del programa de entrenamiento fisico. Las mejoras fueron
basicamente en atencion, control inhibitorio y memoria de trabajo.

Thayer et al (1994) plantea que, "una vez que se ha demostrado la capacidad
del cerebro para modificar sus conexiones interneuronales en caso de
envejecimiento o dafio cerebral, la denominada plasticidad, era importante conocer el
papel exacto del ejercicio en la mejora de las funciones cerebrales. Estudios en
ratones, demostraron que la actividad fisica aumentaba la secrecion del factor
neurotréfico cerebral (BDNF), una neurotrofina relacionada con el factor de
crecimiento del nervio, localizada principalmente en el hipocampo y en la corteza
cerebral. EIl BDNF, mejora la supervivencia de las neuronas tanto in vivo como in
vitro, ademas, puede proteger al cerebro frente a la isquemia y favorece la
transmision sinaptica”. Pero, segun este autor, se continuaba sin conocer la relacion
entre el factor neurotrofico cerebral y el ejercicio: tenia que haber algo en la actividad
fisica que estimulase la produccién de BDNF en el sistema nervioso. La respuesta se
consiguidé cuando se descubri6 que la actividad fisica provoca que el musculo
segregue IGF-1 -un factor de crecimiento similar a la insulina-, que entra en la
corriente sanguinea, llega al cerebro y estimula la produccion del factor neurotroéfico
cerebral.

No debe olvidarse entonces que el ejercicio fisico ayuda a conservar en
mejores condiciones la funcion cognitiva y sensorial del cerebro. Juan Francisco

Marcos Becerro, vicepresidente de la Federacion de Medicina Deportiva, explica que
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la razén de la mejora es la mayor produccién de factor CO cerebral, provocada por la
llegada al cerebro del factor de crecimiento IGF-1, que es producido por los musculos
al hacer ejercicio. Estos hallazgos, ofrecen a la actividad fisica un papel
neuropreventivo que hasta ahora no se habia tenido en cuenta en enfermedades
neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson, Huntington o esclerosis lateral
amiotrofica.

El ejercicio también podria tener un papel importante en el tratamiento de
personas que sufren depresion ya que esta afeccion se caracteriza por niveles bajos
de BDNF, lo que podria significar que este factor también esta relacionado con
alteraciones en la afectividad.

Un trabajo realizado por el doctor Kubota de la Universidad de Handa (Japon)
ha sido presentado en San Diego (EE.UU.) con ocasién del congreso anual de la
Sociedad Americana de Neurociencias (2002). En esta investigacion siete jévenes
sanos participaron en un programa de entrenamiento que consistié en correr durante
30 minutos, tres veces por semana durante tres meses. Cada uno completé una
serie de 'tests' disefiados por ordenador, cuyo objetivo era comparar la capacidad
para memorizar objetos y establecer la capacidad intelectual antes y después del
plan de entrenamiento. Una vez transcurrido el periodo de seguimiento, las
puntuaciones de estas pruebas aumentaron de forma estadisticamente significativa
en todos los participantes, asi como la velocidad de procesamiento de informacion.
Para comprobar la fiabilidad del trabajo, en ningln momento se permitio a los
participantes practicar con los 'tests' durante el tiempo de duracion del estudio.

Los resultados de las pruebas de inteligencia mostraron una clara mejoria en

la funcidn del lobulo frontal del cerebro. Ademas, los autores observaron que las
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puntuaciones comenzaban a bajar si los participantes abandonaban el
entrenamiento. También descubrieron que el consumo de oxigeno aumentaba
paralelamente a las puntuaciones de los ‘'tests’, confirmando asi que el
mantenimiento de un flujo constante de sangre y oxigeno preserva las funciones
cognitivas. El doctor Kubota, director de la investigacion, sefiala que el hecho de que
las mejoras se perdieran al interrumpir la actividad fisica, indica que lo que se
requiere realmente para este desarrollo intelectual es la continuidad en el ejercicio
fisico. Precisamente el afio pasado, investigadores de la Duke University de Carolina
del Norte habian realizado un trabajo con personas de edad a las que sometieron a
un programa de actividad fisica de cuatro meses de duracion y mostraron una
notable mejoria en la memoria.

Se ha encontrado una relacidn positiva entre la practica de la actividad fisica y
el rendimiento académico en varios estudios realizados por el departamento de
educaciéon del estado de California en los EE.UU. (Dwyer et al, 2001; Dwyer et al,
1983; Linder, 1999; Linder, 2002; Shephard, 1997 y Tremblay et. al, 2000) que
apoyan la idea de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades fisicas en las
escuelas, puede traer beneficios en el rendimiento académico de los nifios, e incluso
sugieren que existen beneficios, de otro tipo, comparados con los nifios que no
practican deporte.

Mitchell (1994) estudio la relacion entre la actividad fisica y la capacidad
cognoscitiva después de asistir a dos talleres en el verano con Phyllis Weikart,
profesor emérito en la Universidad de Michigan. El autor se preocupa porque los
nifios tienen menos oportunidades de ser fisicamente activos y de desarrollar las

habilidades motoras basicas. Mitchell (1994) realizé un estudio para investigar la
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relacion entre la capacidad ritmica y el rendimiento académico en los primeros
grados. Los resultados apoyaron una relacion entre los logros académicos y las
habilidades motoras de mantener un golpeteo constante. También son respaldados
por Geron (1996), quien divulga en sus discusiones que la sincronizacion de los
nifos se encuentra relacionada positivamente con los logros en la escuela,
especificamente en las matematicas y la lectura. Los jovenes que practican actividad
adicional a la contemplada en los programas de formacion en las escuelas tienden a
mostrar mejores cualidades como un mejor funcionamiento del cerebro; en términos
cognitivos, niveles mas altos de concentracion de energia, cambios en el cuerpo que
mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de
aprendizaje (Cocke, 2002; Dwyer et. al, 1983; Shephard, 1997; Tremblay, Inman
yWillms, 2000).

Las cualidades del cerebro que se mejoraron se asociaron a la actividad fisica
regular y consisten en el alto flujo de sangre que recibe el érgano, los cambios en los
niveles hormonales, la asimilacién de los nutrientes, y la mayor activacion del mismo
(Shephard, 1997). Cocke (2002) indica que "tres de los estudios presentados en la
sociedad de neurologia en el 2001, sugieren que el ejercicio regular puede mejorar el
funcionamiento cognoscitivo y aumentar, en el cerebro, los niveles de las sustancias
responsables del mantenimiento de la salud de las neuronas". La funcion del cerebro
puede también estar beneficiada indirectamente por la actividad fisica debido a la
generacion creciente de la energia a partir del tiempo que permanecen fuera del
salon de clase; el incremento de los niveles de energia en esta situacion puede
disminuir la aburricion de los niflos en el salon, provocando mayores niveles de

atencion cuando regresan a recibir instrucciones (Linder 1999).
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Diferente a las pruebas de medidas, Linder (1999) utiliz6 un cuestionario para
recopilar datos sobre la actividad fisica y el funcionamiento académico de 4.690
estudiantes, entre 9 y 18 afios de edad, en Hong Kong. Ambas pruebas fueron
administradas por los investigadores en las salas de clase de los estudiantes. Cada
uno de ellos termind personalmente su cuestionario, clasificando su propia actividad
fisica y rendimiento académico. Después del andlisis de los datos, los resultados
demostraron una correlacion positiva, pero baja (mas para las mujeres que para los
hombres), en la cual los estudiantes que perciben que hacen mas actividad fisica
reportan un mayor rendimiento académico.

En dos estudios realizados a largo y mediano plazo (reportados por Shephard,
1984), se compararon estudiantes de Bailey de una escuela que ofrecia educacion
fisica por un intervalo de 1 a 2 horas al dia, con otra que no ofrecia ningun programa
parecido y por el contrario se concentraba en temas académicos. Después de 9
afos, los integrantes de la escuela que realizaban educacion fisica dieron muestras
de mejor salud, actitud, disciplina, entusiasmo y funcionamiento académico que los
integrantes de la otra escuela. El segundo estudio trabajé con una escuela primaria
en Aiken, SC. Las estadisticas mostraban a esta escuela en 25% por debajo del
rendimiento académico de las restantes escuelas del distrito. La escuela decidio
introducir un plan de estudios fuertes en artes (danza diaria, masica, drama y artes

visuales) y las estadisticas pasaron del 25% por debajo al 5% por encima en 6 afos.
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2.2 Bases Legales

2.2.1 Normas Nacionales

Constitucion Politica de Colombia (1991), establece en su articulo 46, el
derecho a la educacion y a la formacion integral, contemplando aspectos
ludicos y recreativos.

Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, establece los fines de la
educacion colombiana; la formacion en multiples dimensiones, entre ellos
la educacion fisica y la recreacion.

Ley 181 de 1995, Ley del Deporte, establece los tipos de actividad fisica y
deportes a desarrollar en las instituciones educativas.

Decreto 1860 de 1996, por medio del cual se establecen los estandares

curriculares para el area de la educacion fisica.

2.2.2 Normas Internacionales

Convencién Interamericana de los derechos del nifio, documento en el cual
se establecen los derechos fundamentales a los menores, entre ellos, el de
la educacion.

Convencion Internacional sobre los derechos del nifio, establece derechos
fundamentales, desde un enfoque de derechos de obligatorio cumplimiento

por los Estados firmantes del documento.
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2.3 Bases Teobricas

El aprendizaje es un fendmeno complejo, porque en él intervienen
componentes de caracter neurolégico, cognitivo, emocional, actitudinal vy
motivacional, entre otros. De ahi que hayan surgido teorias cuya pretension
fundamental es explicar en qué consiste y como ocurre el Aprendizaje.

Resulta casi imposible que una sola teoria agote la explicacion de un
fendbmeno tan complejo. De ahi que hayan surgido distintas teorias, algunas de ellas
antagonicas desde los principios filosoficos que las sustentan, como la teoria
estructuralista y la teoria funcionalista, por ejemplo. También resulta imposible que
una sola teoria agote el tema, puesto que los cientificos del aprendizaje provienen de
distintas disciplinas como la psicologia, la pedagogia, la neurologia y otras. En este
sentido, han sido los psicélogos los que en gran medida han elaborado las teorias
del aprendizaje desde la mirada epistemologica de las escuelas o corrientes
psicolégicas a las que pertenecen: conductistas, gestalticas, humanistas, psic6logos
sociales, psicologos cognitivos y psicoanalistas. También aumenta el grado de
complejidad el método utilizado para construir los datos teéricos, ya que mientras
unos acceden por la via de la experimentacion, otros lo hacen por la via de la
observacion o de la teorizacién. Sin embargo todos concuerdan con el mismo
objetivo: Explicar el aprendizaje como realidad inherente al hombre es la actividad
gue mas realiza durante el transcurso de su vida

Para facilitar la comprension del tema, se acudira al estudio de los principios
basicos de la filosofia de la ciencia desde los postulados de: Postner (1982), Kuhn

(1972), y Cronbach, Lee (1970) entre otros. Pero el interés por explicar este
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fendbmeno no es reciente, los griegos ya lo habian planteado y ya existian posiciones
antagonicas como la de Platén, en el Mendn, quien afirmaba que el aprendizaje se
obtenia por si mismo. Y la posicidon de los sofistas quienes planteaban que el
aprendizaje dependia por completo del nivel de instruccién. El problema
epistemoldgico fundamental del aprendizaje se centra en la duda de algunos tedricos
de la ensefianza de las ciencias, acerca de si el objetivo de la ensefianza debe ser el
cambio conceptual o no. Al respecto, Postner propuso acudir a la filosofia de la
ciencia contemporanea. La tesis principal consiste en que el cambio conceptual en
los estudiantes durante el proceso del aprendizaje instruccional sigue las lineas que
han fijado algunas filosofias de la ciencia. Al evocar el lenguaje de la filosofia sobre
las teorias cientificas se supone que hay analogias relevantes con los procesos que
se podrian describir con el lenguaje de un tipo de teoria de aprendizaje de los
sistemas conceptuales. Segun Postner, el punto de vista asumido es que la
investigacion cientifica involucra ciertos compromisos que la organizan, sean los
"paradigmas" propuestos por Kuhn o los "nucleos duros" de los programas de
investigacion de Lakatos. Durante el siglo XX surgieron dos corrientes del
pensamiento que influyeron directamente sobre la Psicologia del Aprendizaje. Segun
Kuhn “estos movimientos cientificos constituirian dos revoluciones paradigmaticas,
seguidas de su correspondiente periodo de ciencia normal. Dichas revoluciones
estarian dadas por el Conductismo y por la Psicologia Cognitiva. Para Kuhn, una
revolucion cientifica corresponde al abandono de un paradigma y a la adopcion de
otro nuevo, no por parte de un cientifico aislado sino por parte de la comunidad
cientifica en su totalidad. Los paradigmas entrafian un determinado marco

conceptual a través del cual se ve el mundo y se describe, y un determinado conjunto
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de técnicas experimentales y tedricas para hacer que el paradigma se compagine
con la naturaleza. Por lo tanto, la ciencia debe contener dentro de si la manera de
pasar de un paradigma a otro mejor. Esta es la funciéon que cumplen las revoluciones
cientificas. Para Kuhn los paradigmas desempefian un papel importante porque
tienen una influencia persuasiva sobre la ciencia haciendo que unos sean
reemplazados por otros ocasionando las revoluciones cientificas cuyo papel
fundamental es hacer que la ciencia avance.

Cronbach, Lee (1970) se puede advertir que el proceso del aprendizaje se da
por medio de la interaccion del sujeto, segun la interpretacion o percepcion de la
situacion en la cual interactia, con unas consecuencias acordes con las metas u
objetivos propuestos por el sujeto al actuar. El centro del aprendizaje es el sujeto y lo
demas se cataloga como elementos que contribuyen a la accién de aprender, ellos
son: Los objetivos, la situacion, las personas, los simbolos que estan en el ambiente
del estudiante. De hecho el aprendizaje se enriquece al maximo con talleres,
ejercicios, consultas, elementos de trabajo y aspectos que estimulen al estudiante a
interactuar, para aumentar la probabilidad de que ocurran las experiencias de
aprendizaje como resultado de dichas interacciones. El profesor es un elemento
importante dentro de la situacion de aprendizaje pero es solo un elemento. Los
planteamientos y las experiencias a las cuales se alude, en el salén de clase, deben
ser acordes con el tipo de aprendizaje u objetivo que se pretende lograr, a fin de
motivar a los estudiantes. Cronbach19 insiste en que el factor desencadenante del
aprendizaje es la motivacion intrinseca del sujeto, la cual debe ser estimulada por la
situacion de aprendizaje que se le presente. En Ultima instancia es la motivacion la

gue explica cOmo se inicia el aprendizaje. Es decir que toda conducta y por lo tanto
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todo aprendizaje es motivado. Las consecuencias del aprendizaje se deben mirar en
dos dimensiones: una proxima, que es el logro del objetivo que se pretende, lo cual
se detecta por medio de la evaluacion. Y una remota que es la transferencia que a la
vez que retroalimenta y evalla, determina situaciones de aprendizaje y sirve de base
para aprendizajes posteriores. La transferencia se produce cuando un aprendizaje
obtenido en una situacion influye en otro aprendizaje y se ejecuta en otras
situaciones. Es aplicar lo aprendido en otros contextos o ambientes diferentes. La
transferencia del aprendizaje es, si no la mas importante, una de las finalidades mas
importante en la escuela formal; es decir, que el estudiante debe llevar lo aprendido,
fuera del aula para tener elementos que le faciliten la solucién de sus problemas en
la vida futura. De no ser asi no se justificaria el aprendizaje escolar en ninguno de

sus niveles

2.3.1 Rendimiento Académico

2.3.1.1 Concepto.

El rendimiento académico, también denominado rendimiento escolar, es
definido por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia de la siguiente manera; Del
latin reddere (restituir, pagar), el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el
esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo,
etc,..., al hablar de rendimiento en la escuela, se hace referencia al aspecto dinamico
de la institucion escolar. El problema del rendimiento escolar se podria resolver de
forma cientifica cuando se encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado

por el maestro y los estudiantes, de un lado, y la Educacion (es decir, la perfeccion
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intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar cientificamente el
rendimiento, es basica la consideracion de los factores que intervienen en él. Por lo
menos en lo que a la instruccidn se refiere, existe una teoria que considera que el
rendimiento escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo
cierto es que ni en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Unico
factor; al analizarse el rendimiento escolar, deben valorase los factores ambientales
como la familia, la sociedad y el ambiente escolar. (Garcia, V. 1978).

Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida de las
capacidades indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion.

(Carrasco 2005).Desde una perspectiva propia del estudiante, se define el
rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos
preestablecidos, Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en
relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un
determinado cumulo de conocimientos o aptitudes.

Segun Heran y Villarroel (2007), el rendimiento académico se define en forma
operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar previo
como el numero de veces que el estudiante ha repetido uno o mas cursos.

Por su lado, Kaczynska (2006), afirma que el rendimiento académico es el fin
de todos los esfuerzos y las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los
mismos estudiantes; el valor de la escuelay los conocimientos adquiridos.

Se sostiene que el rendimiento académico es el quantum obtenido por el

individuo en determinada actividad académica. El concepto de rendimiento esta
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ligado al de aptitud, y es el resultado de éste, de factores volitivos, afectivos y
emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979), define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrollado a traves del
proceso de ensefianza-aprendizaje, que le posibilita obtener logros académicos a lo
largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo final.

En sintesis, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el educando, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a
dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje del aula, que constituye el objetivo central
de la Educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas
otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase,
el programa educativo, y variables psicoldgicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto, la motivacion, etc. Es
pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sin6bnimo de
rendimiento académico. El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto
de que el estudiante es responsable de su rendimiento. En tanto que el
aprovechamiento escolar esta referido, mas bien, al resultado del proceso
ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que
ensefia como el que aprende.

El quehacer escolar esta sujeto con gran numero de condiciones, como
estructuras socio — econdémicas de la comunidad y el contexto politico y econdémico

gue en la escuela se encuentran inmersos.

44



Asi como la estabilidad e inestabilidad tales condicionantes influyen
positivamente o negativamente las tareas educativas y por ende en el desarrollo
escolar. (Zuhiga, 2004).

Rendimiento escolar es el resultado o fruto de la actividad educativa realizada
hasta el momento en que se efectla la apreciacion, es el fin de todos los esfuerzos y
de todas las iniciativas de las actividades escolares, del maestro, padres de familia y
de los mismos nifios; es importante por constituir una prueba del educando, en
cuanto se refiere a la captacion del nifio de las materias que constituyen el programa
escolar.

Se piensa que el rendimiento escolar es Unicamente la buena o mala voluntad
del educando sin tomar en cuenta la diversidad del nivel intelectual, de las actitudes,
las condiciones de vida, sin interesarse en averiguar por qué se tiene dificultad en el
aprendizaje, sencillamente se le exige, por todo esto se afirma que es de suma
importancia el rendimiento escolar para poder establecer las actitudes intelectuales
de los sujetos y las condiciones en que estos trabajan.

El valor en esencia, del maestro se juzga por las condiciones, aptitudes,
habitos, actitudes y habilidades adquiridas por los nifios segun el programa que se
ha desarrollado .El nifilo o nifia si obtiene buenas notas, es considerado
ordinariamente como inteligente y aplicado; por el contrario se juzga poco inteligente
y desaplicado aquel cuyo resultado son ineficientes, esta manera de ver, depende las
apreciaciones escolares, asi como las aptitudes de la escuela respecto a los nifios y
la manera de tratarlos.

El rendimiento académico de los nifios vendra a ser un aspecto central que

deja ver el resultado del producto del esfuerzo educativo, que es medido por varios
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agentes como: examenes orales, pruebas escritas, trabajos grupales; es decir el
aprendizaje de los alumnos puede observarse mediante las notas, que son anotadas
en el registro del docente; asi mismo estos resultados no solo dependen del nifio,
sino también de los maestros, en cuanto a las formas de evaluacion, métodos de
ensefianza, material didactico empleado asi como también los padres de familia
cumplen un rol muy importante en el proceso educativo, mediante una constante
preocupacion y control del avance académico.

El diagndstico del rendimiento académico permite establecer en qué medida
los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no sélo sobre
los aspectos de tipo cognoscitivos, sino en muchos otros aspectos. Puede permitir
obtener informacion para establecer estandares.

Los registros de rendimiento son especialmente Utiles para el diagnéstico de
habilidades y habitos de trabajo. Los rendimientos no sélo pueden ser analizados
como resultado final, sino mejor alin como proceso y determinante del nivel. Por
tanto la medicién tiene como objetivo: clasificar, nivelar y certificar a los estudiantes.

Los procesos de educacion, aprendizaje y evaluacion. Los procesos de
educacién son un fendbmeno colectivo que engloba los curriculos implicito y explicito.
El aprendizaje es el desarrollo de la capacidad del estudiante para aprehender los
conocimientos que le otorga la interaccion con el maestro. La evaluacion es el
proceso que logra captar de distintas formas qué parte de esa educacion adquiere el
estudiante, es decir, da a conocer el producto o el rendimiento académico del
estudiante. Uno tiene el caracter colectivo y el otro individual. El aprendizaje es

individual y la ensefianza colectiva. (Muioz, (2008).
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2.3.1.2. Tipos de rendimiento académico

El rendimiento académico puede ser de dos tipos:

a) El rendimiento académico positivo: Se le denomina “éxito escolar”, es
cuando el estudiante ha alcanzado el nivel de rendimiento medio, mas de
lo esperado para su edad y nivel pedagogico.

b) EIl rendimiento académico negativo: Generalmente se denomina “fracaso
escolar; se presenta cuando un nifio no es capaz de alcanzar el nivel de
rendimiento medio esperado para su edad y nivel pedagdgico; este
problema ocupa el primer plano de las preocupaciones del mundo de la
educacioén; teniendo en cuenta que el fracaso no es propiamente escolar y

seria equivocado circunscribirlo al fracaso escolar.

2.3.1.3. Factores asociados al rendimiento académico

Los estudiosos de la educacién tipifican diferentes factores asociados al
rendimiento académico, los mas importantes son: caracteristicas de la escuela, del
profesor, practicas pedagogicas, la administracion y las experiencias de los
estudiantes (Mufioz, 2003).

Los factores criticos que afectan la calidad de la Educacion son el maestro, el
tamafno del grupo, materiales educativos, la practica pedagogica, uso de estrategias
actuales, requisitos previos de los estudiantes, la salud de los estudiantes
(desnutricion, tuberculosis, etc.), factores econdmicos, sociales, medios de
comunicacion, entre otros.

El rendimiento escolar es la resultante del complejo mundo que envuelve al

estudiante: cualidades individuales (aptitudes, capacidades, personalidad, salud), su
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medio socio-familiar (familia, amistades, barrio, enfermedades), su realidad escolar
(tipo de Institucidn Educativa, relaciones con el profesorado y pares, métodos,
estrategias y docentes).

Existen muchos factores asociados al rendimiento académico que inciden
positiva o negativamente en el aprendizaje de los estudiantes, los mismos que son
tipificados por diferentes estudiosos como: factores sociales, intervencion de la
familia, factores psicolégicos, aspiracion de la familia, calidad de la Educacion,
estrategias autorreguladoras, registros de evaluacién, actas de evaluacion,
metodologia docentes, estrategia docentes, asistencia del docente, capacitacion
docente y docente como modelo de vida y practica ética de la profesion docente .

Para Adell (2002), mejorar los rendimientos no soélo quiere decir obtener notas
mas buenas, por parte de los estudiantes, sino aumentar, también, el grado de

satisfaccion psicoldgica, de bienestar del propio educando.

2.3.1.4. Los Estilos de Aprendizaje.

De acuerdo a los estudios realizados no se puede precisar lo que es un estilo
de aprendizaje, porque existen multiples definiciones sobre el concepto y resulta
dificil una definicion Unica que pueda explicar adecuadamente aquello que es comun
a todos. Esta dificultad se debe a que se trata de un concepto que ha sido elaborado
desde perspectivas muy diferentes. En general, la mayoria de autores aceptan en
gue el concepto de aprendizaje se refiere basicamente a rasgos 0 modos que indican
las caracteristicas y las maneras de aprender un estudiante.

Se define a los estilos de aprendizaje como el modo personal en que la

informacion se procesa. Tiende a centrarse en las fortalezas de la persona y no en
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sus debilidades. Ningun modo de aprender es mejor que otro y que la clave para un
aprendizaje efectivo es ser competente en cada modo cuando se requiera.

El estilo de aprendizaje es la manera en la que un aprendiz comienza a
concentrarse sobre una informacion nueva y dificil, la trata y la retiene. (Dunn, 1985).

Para el investigador los estilos de aprendizaje, son las diferentes maneras de
aprender, donde influyen diferentes factores tales como el modo en que se recibe la
informacion, la manera en que se organiza la informacion que reciben y la forma
como se interpreta dichas informaciones.

a) Caracteristicas de los Estilos de Aprendizaje de Honey y Mumford

Honey y Mumford (1986), con base en la teoria de Kolb clasificalos estilos de
aprendizaje: activo, reflexiva, tedrico y pragmatico: Para Alonso (1994). Los estilos
de aprendizaje seran algo asi como la interiorizacién por parte de cada sujeto de una
etapa determinada del ciclo.

- Estilo de Aprendizaje Activo: Es diligente o agil, donde impera la dinamicidad
y la participacion plena de los estudiantes, que son personas de grupo y de mentes
abiertas; se destaca por ser: Animador, improvisador, descubridor, arriesgado y
espontaneo.Se caracteriza por el gusto de encerrarse en una experiencia, de
prolongar en la actividad y por la preferencia de invencion de ideas.

- Estilo de Aprendizaje Reflexivo: Es de razonamiento donde predomina la
observacion y el andlisis de los resultados de las experiencias realizadas, se destaca
por ser: Ponderado, concienzudo, receptivo, analitico y exhaustivo. Se caracteriza
por el deseo de tomar decisiones sin contradicciones de tiempo. Por la importancia

del retroceso y de la distancia tomada en relacion a las personas y a las cosas. Es
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marcado por la prudencia y la reflexion profundizada antes de tomar una decision
para actuar, escucha la acumulacion exhaustiva de datos antes de dar una opinion.

- Estilo de Aprendizaje Teorico: Es de especulacion, donde prepondera mas la
observacion dentro del campo de la teoria y poco en ambito de la practica,es propio
de personas que integran las percepciones de la realidad en teorias logicas y
complejas, enfocan los problemas con estructuras légicas. Tienden a ser
perfeccionista y huyen de lo subjetivo y de lo ambiguo; se destaca por ser: Metddico,
l6gico, objetivo, critico y estructurado. Se caracteriza por la investigacion de légica y
coherencia en la organizacion de las informaciones acumuladas, por el gusto del
analisis y de la sintesis, un interés para las predicciones de base y los principios
subyacentes, una valorizacion del racional y de la objetividad.

- Estilo de Aprendizaje Pragmatico: Es de orden, donde pregona mas la
practica, aplicacién de juicios o de intuicion y poco la teoria, se destaca por ser:
Experimentador, practico, directo, eficaz y realista. Se caracteriza por un interés para
la puesta en aplicacion de las ideas, teorias, técnicas con el propdsito de validar el
funcionamiento. Por la preferencia de resolucion de problemas para encontrar

beneficios concretos y practicas.

2.5.1.5. Evaluacién del Estilo de Aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje deben ser evaluados para su respectiva aplicacion
en el campo educacional. Desde una concepcion cognitiva de la realidad, la
respuesta que se da a esta cuestion u otras similares depende de la vision de la
realidad, es decir, del prisma con el que se mira. La respuesta dependera entonces

del papel que se asigne al educando en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Si se
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hace desde concepciones mecanicistas la importancia sera menor que si lo hacemos

desde lo cognitivo.

2.3.2 La Practica Deportiva

2.3.2.1 Concepto

Practica viene del griego praktikds, término utilizado para designar lo
“referente a la accion”, y que en latin toman dos formas praxis para significar “uso,
costumbre y practice, referido al “acto y modo de hacer” (Campo & Restrepo, 2002,
p. 13). Se entiende entonces que la practica son los modos de accion cotidiana, que
se realiza en forma intelectual o grupal, que responde a una tactica ordenada a
través de la cual el ser humano configura su existencia como individuo y comunidad
construyendo cultura (Campo & Restrepo, 2002, p.42).

La practica deportiva es un proceso de socializacion e integracion que
conlleva una serie de obligaciones y, al mismo tiempo, es un proceso de ensefianza
y aprendizaje progresivo. Esto explicita la practica como una costumbre, un habito,
ya que las practicas hacen parte del quehacer diario de cada individuo; estan
presentes en lo cotidiano y cuando un individuo realiza una actividad en repetidas
ocasiones, comunmente sus acciones se convierten en un modo singular de actuar
ante determinadas situaciones; es decir, en un habito que se constituye a medida
que el individuo actia de manera continua sobre el medio, puede decirse que las
practicas generan habitos, por eso se convierten en parte del diario vivir del

individuo.
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2.3.2.2 Caracteristicas

- La practica no es cualquier hacer, es ejercicio continuo y repetido. Es el
trabajo cotidiano de lo humano que, sin bien se ajusta a unas reglas no
necesariamente reconocidas por quien las ejerce, siempre posible de un ser creativo
e innovador.

- Segundo, paraddjicamente, la practica se somete a las estructuras que ella
misma crea y que por ello dan continuidad y regularidad a las acciones humanas.
Son generadoras de habitos que a su vez las prefiguran. A través de ellas se va
constituyendo el ser humano en comunidad.

- Tercero, es necesario distinguir entre practica referida al hacer cotidiano en
su conjunto y “practicas” en plural, referidas precisamente a las multiples maneras

del hacer de la cotidianidad. (Campo, Restrepo, 2002, p.28).

2.3.2.3 Tipos de Préacticas Deportivas

2.3.2.3.1 Actividades deportivas recreativas.

Las actividades recreativas son técnicas que no estan orientadas hacia una
meta especifica y que ejercen su efecto de un modo indefinido e indirecto. Entre
dichas actividades se pueden mencionar la muasica, los juegos, las atracciones, etc.,
donde los grupos pueden elegir actuar con sus objetivos principales puestos en el
campo de la recreacion.

Con las actividades recreativas es posible aumentar la creatividad del grupo.
Siempre y cuando éstas sean elegidas de acuerdo a los intereses y a las

capacidades de los participantes. Este método ayuda a la integraciéon de los
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individuos al grupo, y proporciona oportunidades para el reconocimiento, la respuesta
y nuevas experiencias. A su vez, crea una atmosfera agradable, aumenta la
participacion, facilita la comunicacion, fija algunas normas grupales y desarrolla la
capacidad de conduccion. La gran ventaja de este tipo de actividad es la disminucion
de tensiones. Se considera como un auxiliar para el proceso de grupos que tienen
objetivos definidos y propositos mas serios.

Esta técnica puede utilizarse en grupos recién formados. Las actividades
recreativas pueden ser el primer paso para las relaciones intergrupales, y aun en

grupos no tan nuevos, esta técnica tiene la capacidad de crear sociabilidad.

2.3.2.3.2 Actividades deportivas competitivas

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha,
pista, etc.) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe
estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o
con los demas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma
primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se
reconocen como deportes actividades competitivas que combinen tanto fisico como
intelecto, y no soOlo una de ellas. También hay colectivos practicantes de
determinadas actividades, donde s6lo se usa el fisico, o bien sélo el intelecto, que

reclaman su actividad como deporte, incluso, de caracter olimpico.
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Aunqgue frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad fisica, en
realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en el caracter
competitivo del primero, en contra del mero hecho de la practica de la segunda.

Popularmente, la palabra «deporte» es utilizada para sefalar una actividad que
provee a sus practicantes de salud fisica. De este modo, la recomendacion médica
para gran parte de enfermedades, problemas fisicos, emocionales y psiquicos, asi
también como para la prevencion de todo lo anterior, suele ser practicar deportes o

algun tipo de actividad fisica minima.

2.3.2.3.3 Actividades deportivas educativas

Gaitan (2005), expresa que la practica educativa son acciones relacionadas
con el cuidado, la ensefianza y la direccion de otros. Para Gimeno (1999) estas
practicas se configuran como saberes estratégicos, conocimientos sobre los saberes,
y motivaciones y deseos compartidos; y se sedimentan en tradiciones culturales y
formas visibles de desarrollo de las actividades educativas.

La practica educativa es mucho mas amplia que las otras practicas, sus
principales caracteristicas se encuentran en sus interacciones culturales de los
diferentes actores (estudiantes, profesores) y los procesos que se dan como la
formacion, la ensefianza y el acompafnamiento.

La practica educativa se caracteriza por:

- Ser una actividad instrumental que ademas implica un saber; por tanto no es
mecanica.

- Su racionalidad especifica alude a un conocimiento impreciso, a condiciones

cambiantes y exige tener en cuenta las demandas concretas de la situacion.
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- Puede entenderse como ‘accién moralmente comprometida’.

- Sus fines deben clarificarse en relacion con el saber practico heredado de la
tradicion.

- No se reduce al ejercicio de destrezas y técnicas, aunque requiere de ellas

para responder a sus bienes intrinsecos.

2.3.3 La Educacioén Fisica en la Escuela.

La educacion fisica hace referencia al estudio de las conductas motrices
susceptibles de poseer contenido educativo, por ello se aprovecha el contenido de
las actividades fisicas para educar, buscando desarrollo integral del educando.

En este contexto, no se considera al movimiento como la movilidad mecanica
de segmentos corporales, sino como la manifestacion de percepcion y sentimientos,
gue de manera consciente expresan la personalidad del individuo.

La educacién fisica asi concebida se inscribe en el concepto amplio que
establece la Ley General de la Educaciéon (1994), en la cual, la educacion es un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
integralmente en la persona humana, en su dignidad, en sus derechos y deberes,
teniendo como fin principal el pleno desarrollo de la personalidad.

Desde esta perspectiva, la educacion debe orientarse a la formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica, asi como: a
la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion

adecuada del tiempo libre.
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Como objetivos especificos de la educacion, y especificos relacionados con la

educacion fisica en los ciclos de basica primaria y secundaria, la ley general de la

educacion plantea: "El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la

practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y

conducentes a un desarrollo fisico armoénico".

Para la educacion secundaria se contempla ademas de lo anterior la

participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Segun Carlos Bolivar (2010), reconocida autoridad en el contexto de la

educacion fisica en Colombia, son objetivos de la educacion fisica en la escuela:

Propender por el desarrollo de la autonomia personal y por la participacion
activa en el grupo, convirtiendo las acciones, los movimientos, juegos y
deportes en medios de experiencias practicas, en donde haya eleccion
libre, creatividad, didlogo, camaraderia y critica.

Favorecer el desarrollo de aptitudes basicas de movimiento, procurando
qgue las destrezas y habilidades sean el fundamento béasico para una
posterior vida deportiva, se busca que el menor desarrolle habilidad y no
técnica, porque se ajusta mas al ciclo evolutivo por el que atraviesa.
Estimular una actividad positiva y favorable a la practica deportiva, se
procura que el hacer deporte se convierta en una necesidad, en un valor
apreciado por el nifio.

Propiciar contactos interdisciplinarios con otras disciplinas, porque el

trabajo en la educacidn fisica precisa el concurso de otras disciplinas como
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la psicologia, la antropologia, la sociologia, las ciencias de la educacion,

etc.

2.3.3.1 Factores a evaluar en la educacion fisica.

La evaluacion puede definirse como el conjunto de practicas que sirven al
profesor de educacion fisica para determinar el grado de progreso alcanzado por sus
alumnos, y poder asi ajustar la intervencion didactica a las caracteristicas de
aguellos.

La evaluacién debe ser un proceso que involucre el dialogo, la comprension y
la mejora continua, por ello, se debe realizar a partir de los logros alcanzados y no de
las deficiencias encontradas. La evaluacion de los alumnos, del proceso y del
docente son los aspectos que se deben considerar y sobre los cuales se acumula
informacion.

Al evaluar a los estudiantes se deben considerar tres momentos: La
evaluacion inicial, formativa y sumativa, estas deben estar ligadas al proceso
educativo, a los objetivos y contenidos que se han propuesto, para asi tomar las
decisiones necesarias de orientacion y desarrollo una vez se ha obtenido dicha
informacion.

Asi, desde esta perspectiva, el objetivo de la evaluacion sera informar sobre el
ritmo de aprendizaje de cada alumno, mediante la valoracion de los logros
alcanzados la evaluacion tiene en cuenta los aspectos practico, teérico y actitudinal.
Lo practico se aplica en el aspecto motor, como por ejemplo, la coordinacion de los
movimientos. En lo tedrico, hace referencia al conocimiento que el educando debe

tener, como por ejemplo, reglas para hacer un ejercicio; en el aspecto actitudinal se
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evalla la disposicion del alumno hacia las actividades de clase, la aceptacion de los
valores y las normas establecidas.

La evaluacion del proceso parte de la reflexion y del analisis de todos los
elementos que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion
fisica.

La evaluacion del profesor se concreta en la planificacion, la instruccion, el tipo
y el nivel de formacién, se realiza al final del proceso y mide la eficacia de su
intervencion.

Segun Ramos (2007), en su texto "Evaluacion-Antropométrica y Motriz
Condicional de Nifios y Adolescentes”, la evaluacion que corresponde a la educacion
fisica escolar comprende:

e Crecimiento y desarrollo corporal.

e Capacidades motrices condicionales

e Capacidades motrices coordinadas

e Destrezas deportivas

e Conocimientos cientificos que fundamentan estas actividades

e Las habilidades organizativas de las actividades sociales basadas en

actividades fisicas, ejercicios y deportes, por ejemplo, en campeonatos,
eventos deportivos Yy recreativos.

Dentro de las evaluaciones que se deben realizar a los alumnos merece
resaltarse el factor antropométrico, el cual se debe evaluar semestralmente.

El crecimiento corporal evaluado periédicamente sirve para detectar

oportunamente anomalias y retrasos respecto al desarrollo normal, indicadores de
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estatura para la edad, peso para la estatura y peso para la edad, permiten evaluar el

estado nutricional del individuo.

2.4 Formulacion de Hipotesis

2.4.1 Hipotesis General

La préactica deportiva influye positivamente en el logro de un mejor rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio

Lebrija, Santander.

2.4.2 Hipotesis Especificas

e H1l:La practica deportiva recreativa influye positivamente en el logro de un
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander.

e H2: La préactica deportiva competitiva influye positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander

e H3: La practica deportiva educativa influye positivamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del

Municipio de Lebrija, Santander.
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2.4.3 Hipotesis Alternativa

La practica deportiva NO influye en el logro de un mejor rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio

Lebrija, Santander.

2.5 Operacionalizacion de Variables e Indicadores

Variable X: La Préactica Deportiva.
La préactica deportiva educativa favorece estilos de vida saludables, aumenta
las posibilidades de opcién y eleccidon por parte de los nifios y jovenes, acrecentando

las fortalezas, manteniendo un alto poder de atraccion y retencion.

Indicadores para la practica deportiva

e Rendimiento: Es una proporcién entre el resultado obtenido y los medios
gue se utilizaron.(Vasco, 2008)

e Intensidad: tiempo dedicado a la practica deportiva.

e Tipo de actividad deportiva.

Variable Y: El Rendimiento Académico.

Es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha

aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad para
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responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico

esta vinculado a la aptitud. (Papalia, 2002).

Indicadores
e Calificaciones. Es un método utilizado para evaluar y categorizar el
rendimiento escolar de los alumnos.

e Desarrollo de competencias.

e Asistencia. Significa la concurrencia del estudiante a su jornada escolar.

Son habilidades cognitivas y habilidades relacionadas con los aprendizajes
escolares que tienen aplicabilidad directa en la vida personal (escritura, lectura,
utilizacién préactica de los conceptos matematicos, conocimientos basicos de ciencias
en la medida en que éstos se relacionan con el conocimiento del entorno fisico y la
propia salud y sexualidad). Es importante destacar que esta area no se centra en
alcanzar unos determinados niveles académicos, sino mas bien en adquirir

habilidades académicas funcionales en término de vida independiente.

2.6 Definicién de Términos Basicos

ACTIVIDAD COMPETITIVA: Es aquella actividad fisica, en la cual los

participantes buscan ganar una competencia, enfrentandose a rivales.

ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es aquella en que la actividad fisica se desarrolla

practicando un deporte.
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ACTIVIDAD EDUCATIVA: Es aquella actividad que tiene propositos
formativos, puede ser intelectual, instrumental o fisica.

ACTIVIDAD FISICA: Es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo mas
fuerte de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que se necesita de actividad fisica
depende de los objetivos individuales de salud, ya sea que se esté tratando de bajar
de peso y que tan sano se esté en el momento.

ACTIVIDAD RECREATIVA: Es aquella actividad fisica que tiene como
propoésito obtener recreacion y disfrute ludico y emplear productivamente el tiempo
de ocio.

CALIFICACIONES: La calificacidbn escolar o nota escolar (o simplemente
calificacion o nota) es un método utilizado para evaluar y categorizar el rendimiento
escolar de los alumnos. Segun cada nivel, se consideran las siguientes
apreciaciones: Excelente, sobresaliente, bueno, aprobado y deficiente.

COORDINACION: Sincronia entre los movimientos.

DEPORTE: Actividad humana que se caracteriza por ser reglamentada,
competitiva e institucionalizada, la cual requiere de un entrenamiento fisico, técnico,
tactico, psicologico y tedrico para obtener el éxito.

DESTREZAS: Es una capacidad una manifestacion de una serie de elementos
o de un conjunto sélido guiado por la imaginacion por la mente, y, por todos aquellos
aspectos se desarrollan dentro de nosotros a través de sensaciones y su
interpretacion.

ESCUELA NUEVA: Es un modelo educativo dirigido al fortalecimiento de la
cobertura con calidad de la educacion basica primaria integra los saberes previos de

los alumnos a las experiencias nuevas de aprendizaje, mejorando su rendimiento vy,
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lo mas importante, “aprendiendo a aprender” por si mismos. Propicia un aprendizaje
activo, participativo y cooperativo, desarrolla capacidades de pensamiento analitico,
creativo e investigativo, valora al alumno como el centro del aprendizaje y acorde a
su ritmo de trabajo tiene la oportunidad de avanzar de un grado a otro a través de la
promocion flexible y ofrece continuidad del proceso educativo en caso de ausencias
temporales a la escuela.

GASTO ENERGETICO: Cantidad de energia por unidad de tiempo en
determinada fisica.

HABILIDADES: Son un conjunto de operaciones mentales cuyo objetivo es
qgue el alumno integre la informacion adquirida basicamente a través de los sentidos,
en una estructura de conocimiento que tenga sentido para él.La Telesecundaria
integra diferentes estrategias de aprendizaje a través del uso de la television
educativa en el aula, de mddulos de aprendizaje y de la orientacion del docente.

NECESIDAD: Todo aquello que es vital para mantener el equilibrio de un
organismo. Fendmeno gue se origina por la carencia de lo deseado.

OCIO: El ocio se diferencia del tiempo libre en que se refiere a un estado de
animo que tiende al bienestar, es por ello que no resulta apropiado identificarlo
plenamente con el tiempo libre. Dado que disfrutar del ocio requiere de cierta
autonomia, de forma tal que la persona realiza una determinada actividad, tenga la
sensacion de que ésta esta bajo su control, tanto cuando lo elige, como cuando lo
desarrolla. El ocio es la actitud humana que permite disfrutar de los actos, en virtud
de ellos mismos, por lo que no tiene ninguna finalidad lucrativa y se caracteriza mas

bien por su finalidad ludica.
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PROGRAMAS: Escala del proceso de planeacion que direcciona la ejecucion
de los proyectos. Planeaciones tematicas por medio de las cuales se lleva a cabo un
propésito central, que trae beneficios a los usuarios.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA: Es la valoracion que se
hace respecto de ejes matematicos como: analisis numeérico, competencia,
argumentacion y propositiva.

RENDIMIENTO ACADEMICO: Es una medida de las capacidades del alumno,
gue expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este
sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

RENDIMIENTO ACADEMICO: Valoracion de los resultados académicos,
segun escala, donde cinco (5) es la maxima calificacion, y cero (0) la minima.

RESISTENCIA: Capacidad para hacer esfuerzos fisicos en tiempos
prolongados.

TELESECUNDARIA: Es un modelo educativo escolarizado, dirigido a facilitar
a los jovenes del area rural el acceso a programas de educacién basica secundaria
de sexto a noveno grado. El programa de telesecundaria esta dirigido hacia la
formacion de valores esenciales, construccién de conocimientos fundamentales y
desarrollo de competencias basicas, que permitan a los alumnos aprender en forma
permanente, reflejandose en el mejoramiento de la calidad de vida familiar, escolar y
comunitaria.

VELOCIDAD: Espacio corrido en determinado tiempo.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

El tipo de investigacion descriptiva se apoya en informaciones que provienen
entre otras, de cuestionarios, encuestas y observaciones. De acuerdo con Arias, F
(2006), "la investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador
obtiene la informacién pero no altera las condiciones existentes." (p. 31).Su
clasificacion es descriptiva, por cuanto tiene la capacidad de seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcidén detallada de las

partes, categorias o clases de dicho objeto. (Bernal, 2006).

3.2 Disefio de la Investigacion

Se considera que el estudio sigue un disefio de investigacién No experimental,
transversal descriptivo. No experimental, porque no se manipulara deliberadamente
las variables y soOlo se observaran los fenOmenos en su ambiente natural para
después analizarlos. Es transversal, porque son aquellos que tienen como objetivo
indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una o0 mas variables. El
siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2006).
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O

S} T
O,
M = Muestraconformada por los estudiantes dela Institucion Educativa
Vanegas.
Ox = Observacion del comportamiento de la variable practica deportiva.
Oy = Observacién del comportamiento de la variable rendimiento escolar.

r = coeficiente de correlacién de Spearman

3.3 Poblacion y Muestra

POBLACION. El Municipio de Lebrija esta ubicado en el Noroeste del
Departamento de Santander, Colombia. A 2011 tiene una poblacion de 30.984
habitantes, segun el Dane, de los cuales el 38% en promedio habitan la cabecera
municipal y el 62% el area rural. La Institucion educativa Vanegas esta ubicada en el
en el valle del rio Lebrija, existen ocho escuelas con un niamero aproximado de 196
estudiantes, es de caracter oficial, ofrece el ciclo de Transicion, basica primaria y
basica secundaria, la metodologia aplicada es de la Escuela Nueva, para Primaria y
Telesecundaria para bachillerato.Tiene en cuenta las caracteristicas del contexto
rural de los estudiantes para un enfoque pedagdgico que busque desarrollar las
capacidades de los educandos. En este sentido, se acoge el enfoque pedagdgico de
la Escuela Activa.El disefio curricular esta determinado por la normatividad de la
educacién colombiana y su distribucion de las diferentes disciplinas del conocimiento

que al agruparse forman las Areas Fundamentales, las que a su vez estaran
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distribuidas a lo largo de los periodos y ciclos del plan de estudios de educacion de
béasica.

Elaspecto socio- cultural se manifiesta con las festividades vy
conmemoraciones civicas.Se celebran fiestas Nacionales como el 20 de Julio, el 7 de
Agosto, el dia de la Raza y el dia del Lebrijense, se conmemoran fiestas religiosas,
los Aguinaldos y la Navidad. El nivel académico de los padres de familia es bajo ya
gue la mayoria de sus habitantes s6lo estudié hasta quinto primaria. El tamafio de la
poblacién donde se realiza la investigacion es de 155 estudiantes que oscilan entre
los 5 — 16 afios de edad en la sede principalEscuela rural ElI Conchal, con 115 de
primaria y 40 estudiantes de secundaria pertenecientes a los grados sexto, séptimo,

octavo y noveno.

gigllgclién de Estudiantes por Grados de la Institucién Educativa Vanegas
Nivel Educativo Grado No. de Estudiantes  Total Estudiantes
PRIMARIA 1 19 115
2 25
3 18
4 20
5 28
SECUNDARIA 6 16 40
7 14
8 4
9
Total 155

Fuente: Ficha de Matricula, I. E. Vanegas de Lebrija, Santander
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MUESTRA.La muestra es una parte o subconjunto representativo del
universo. (MED 2002). En este caso el tamafio de la muestra fue de 111 estudiantes,
81 de primaria y 30 de bachillerato, a los cuales se les aplicé un instrumento para
evaluar su practica deportiva, desde las dimensiones competitiva, educativa y
recreativa. Este instrumento se aplica en una sola fecha a estudiantes elegidos al
azar segun la fraccibn muestra de poblaciones finitas,lo cual se garantizé con el
tamafo de la muestra que se considerd en la presente investigacion. Por medio del

muestreo aleatorio simple se realiz6 el célculo de la muestra de la siguiente forma:

n = Tamafio de la muestra n="?
S = Sigma = Nivel de confianza (1-5) S=1.96
N = Universo N = 155
P = Posibilidad de éxito P =50%
Q = Posibilidad de Error Q =50%
E = Error muestral (1-10) E=5

Férmula para poblaciones finitas:

SZ*N*P*Q
~EA(N-1)+S**P*Q
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4*155*50*50
25(155 —1)+ 4*50*50

Ne 620 * 2500
3850 + 4 * 2500

~1.550.000
13.850

n=111

Fraccion Muestral:

~ 111*100
P 155

- _ 11100

P 155
F, =72%

Muestra de Estudiantes por Grados de la I.LE. Vanegas del municipio de

Lebrijade acuerdo a la férmula de fraccion muestral de poblaciones finitas.

Tabla 2.
Muestra
Nivel Educativo Grado No. de Estudiantes Total Muestra
PRIMARIA 1 19 *72% 14 81
2 25 *72% 18
3 18 *72% 13
4 20 *72% 15
5 28 * 72% 21
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Nivel Educativo Grado No. de Estudiantes Total Muestra

SECUNDARIA 6 16 * 72% 12 30
7 14 *72% 10
8 4*72%
9 6*72% 5
Total 111

Fuente: Autor

3.4 Método

Este estudio se enmarca en un proyecto de investigacion que
relacionavariables como la practica deportiva y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander.
La metodologia que seguimos para la consecucién de los objetivos la cual parte de
un enfoque de Investigacion cuantitativa orientado al pilotaje del rendimiento
académico de los estudiantes. En concreto, puede definirse como un estudio

diferencial, con base descriptiva.

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.5.1 Descripcion de Instrumentos

v OBSERVACION. La observacién permite validar la informacion

obtenida mediante la aplicacion de instrumentos en aspectos claves para la

investigacion. Se requiere observacion sobre los roles de los estudiantes en el

70



aspecto deportivo, los escenarios deportivos, su estado y uso, asi como de la
disposicion y motivacion de los mismos hacia la practica deportiva. De la misma
manera es indispensable la observacion del rendimiento y desempefio académico de
los estudiantes que practican algun deporte.

La consistencia de la informacion garantiza un conocimiento objetivo de la

realidad y hace posible una planeacion mas acertada.

v LA TECNICA DE LA ENCUESTA vy su instrumento el cuestionario sobre
la practica deportiva, que se aplicd con la finalidad de conocer la actividad deportiva
recreativa, competitiva y educativa de los estudiantes integrantes de la muestra de
estudio.

El cuestionario tuvo un total de 18 items.

Dimension 1. Actividad deportiva recreativa 6 items.

Dimension 2. Actividad deportiva competitiva 6 items.

Dimension 3. Actividad deportiva educativa 6 items.

La validaciéon de los instrumentos por medio de juicio de expertos, estuvo a
cargo de los siguientes especialistas:

Mag. Leonardo Brito con un 92% de aprobacion

Mag. José Domingo Hernandez con un 90% de aprobacion

Mag. Luz Amalia del Pilar Ospino; 90% de aprobacion.

b) La técnica de la observacion documental y su instrumento el registro de
notas, que se aplicé con la finalidad de conocer el nivel de rendimiento escolar de los

integrantes de la muestra de estudio.
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v ANALISIS DE REGISTROS DE EVALUACION. Esta técnica permite
obtener datos acerca de los calificativos del Rendimiento Escolar de los estudiantes

gue constituyen la muestra del presente estudio, correspondiente al afio 2013.

3.6 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Partir de este punto, se establece el andlisis Estadistico Descriptivo, Chi-
Cuadrado, Correlaciones, Cruces, etc. que arrojan los indices matematicos
adecuados para obtener la base objetiva de las conclusiones del estudio,
procediéndose en la forma siguiente:

1. Para la V.X. los resultados de la encuesta a estudiantes sobre practica

deportiva.

2. Para la V. Y. los resultados obtenidos del registro de notas sobre el

rendimiento escolar.

El estadistico a usar para esta prueba esta dado por:El Coeficiente de
correlacion de Spearman: p (rho) el cual es una medida de la correlacién (la
asociacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias continuas. Para
calcular p, los datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.

El estadistico p viene dado por la expresion:

6 D?

R TR}

Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden

de x —y N es el nimero de parejas.
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3.6.1 Analisis de la Informacion recogida

La informacion recogida relaciona el tipo de practica deportiva desarrollada y
el rendimiento académico, evaluado a partir de calificaciones en cada uno de los
grados escolares.

El tratamiento analitico conjuga elementos cuantitativos, los datos de notas de
calificaciones, con cada tipo de categoria deportiva propuesta: practica deportiva
recreativa; practica deportiva competitiva y practica deportiva educativa.

El andlisis estadistico de los datos se realizé utilizando el paquete SPSS 17.0
para Windows XP. Este programa ha permitido reflejar variables de estadistica
descriptiva tales como:

e Analisis Factorial exploratorio de componentes principales: varianza

explicada.

e Coeficientes de fiabilidad (alfas de Cronbach).

e Descriptivos: frecuencias, distribucién de porcentajes, medias,

desviaciones tipicas.

e Anova: diferencias entre medias y analisis de varianza.

e Pruebas post hoc de comparacién de grupos.

e Andlisis de correlaciones de Spearman

También ha permitido obtener informacion sobre estadistica inferencial. De los
resultados obtenidos se han realizado extrapolaciones de la muestra seleccionada
como lo son los estudiantes de primaria y bachillerato a la poblacién objeto de

analisis general que son los estudiantes de la Instituciébn Educativa Vanegas del
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municipio de Lebrija, Santander; también se ha proporcionado medidas que permitan
cuantificar el grado de confianza que se pueda tener en tales conclusiones.

En los resultados se ha contemplado las incidencias procedimentales surgidas
en el colectivo de aplicacion, encuesta aplicada a estudiantes, tabulacién de

cuestionarios, tratamiento estadistico y una solucion al problema planteado.
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CAPITULO IV PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1Procesamiento de datos y analisis de resultados

Estos resultados se basan en la aplicacion del cuestionario sobre realizacion
de practicas de actividades recreativas (ver anexo), el cual se aplico a 111
estudiantes elegidos al azar segun fraccion muestral de poblaciones finitas. La
presentacion de los resultados se hace de acuerdo al orden de las preguntas

formuladas.

4.2 Fiabilidad y validez instrumento aplicado a estudiantes.

Cuestionario sobre influencia de la practica deportiva en el rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa vanegas del municipio de

Lebrija, Santander — Colombia.

Tabla 3
Fiabilidad y validez Cuestionario Estudiantes
Resumen del procesamiento de los casos

Casos N %
Validos 111 71,61
Excluidos® 44 28,39
Total 155 100,0
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,928 18
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

El coeficiente obtenido para el Alfa de Cronbach es 0,928, analizando los 18
items del cuestionario dirigido a estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
municipio de Lebrija, Santander - Colombia; nos indica que, cada item cuenta con un
alto indice de fiabilidad con el total del cuestionario.

Tenemos los siguientes porcentajes: en cuanto a la Practica Deportiva
Recreativa .780, en cuanto a la Practica Deportiva Competitiva el .751 y en cuanto a
la Practica Deportiva Educativa se refiere el .734; por otra parte, se comprueba en la
tabla de correlacion item — total, que los items con un coeficiente por debajo de lo

esperado, no afectan la fiabilidad del cuestionario.

4.3 Dimension deportiva recreativa

¢ Practicas actividades deportivas de recreacion (caminar, trotar, bailar,

aerobicos, juegos grupales, otros)?
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Tabla 4.
Frecuencia sobre Practicas actividades deportivas de recreacion

_ _ _ Porcentaje
Validos Frecuencia Porcentaje
acumulado
Siempre 37 33,34 33,34
A veces 69 62,16 95,50
Nunca 5 450 100,00

Total 111 100,00

éPracticas actividades deportivas de recreacion (caminar,

trotar, bailar, aerébicos, juegos grupales, aerdbicos, otros)?
100 D—

w
E
fro} 0
Q
o .
o Siempre
o A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca

B ¢Practicas actividades
deportivas de recreacion
(caminar, trotar, bailar, 33.34 62.16 4.5
aerdbicos, juegos grupales,
aerdbicos, otros)?

Figura 1. Porcentajes de practica de actividades deportivas de recreacién general
Fuente Propia
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¢PRACTICAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE RECREACION (CAMINAR,
TROTAR, BAILAR, AEROBICOS, JUEGOS GRUPALES, OTROS)?
100
w80
w
2 60 m
E 40 - —
g 20
(-4
2 0 s
PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO
mS 30.86 40
BAV 62.96 60
N 6.17 0

Figura 2. Porcentajes practica de actividades deportivas de recreacidén para primaria
y bachillerato.
¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades de recreacion todos

los dias?

Tabla 5.
Frecuencia sobre tiempo libre realiza con frecuencia las actividades de
recreacion todos los dias

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 36 32,46 32,46
A veces 62 55,84 88,30
Nunca 13 11,70 100,00
Total 111 100,00
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¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades de
recreacion todos los dias?

100
80
w
2 60
z 40
z
8 20
0
Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca

W ¢En su tiempo libre realiza con
frecuencia las actividades de 32.46 55.84 11.7
recreacion todos los dias?

Figura 3. Porcentajes Generales de tiempo libre realiza las actividades de recreacion
todos los dias

¢EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA CON FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES DE
RECREACION TODOS LOS DIAS?

PRIMARIA

PORCENTAIJES
o

BACHILLERATO

PRIMARIA BACHILLERATO
mS 36.1 33.33
HAV 55.55 56.67
ON 12.35 10

Figura 4. Porcentajes primaria y bachillerato sobre tiempo libre realiza con
frecuencia las actividades de recreacion todos los dias
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¢ Consideras que la practica deportiva recreativa favorece tu desarrollo de la

capacidad creadora?

Tabla 6.

Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva recreativa favorece tu

desarrollo de la capacidad creadora

. ' Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 91 81,98 81,98
A veces 16 14,41 96,39
Nunca 4 3,61 100,00
Total 111 100,00

éConsideras que la practica deportiva recreativa favorece tu
o de la capacidad creadora?

favorece tu desarrollo de la
capacidad creadora?

100
w
50 —

2

2

S 0

x

2 Siempre

A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
W ¢ Consideras que la practica
deportiva recreativa 31.98 14.41 361

Figura 5. Porcentajes Generales de. Consideras que la practica deportiva recreativa

favorece tu desarrollo de la capacidad creadora
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¢CONSIDERAS QUE LA PRACTICAQ DEPORTIVA RECREATIVA
FAVORECE TU DESARROLLO DE LA CAPACIDAD CREATIVA?

100

00
33

PORCENTAIJES
o838

PRIMARIA

BACHILLERATO

PRIMARIA BACHILLERATO
HS 80.25 86.66
HAV 14.81 13.34
ON 4.93 0

Figura 6.Porcentajes Especificos de. Consideras que la practica deportiva recreativa
favorece tu desarrollo de la capacidad creadora

¢ Consideras que la practica deportiva recreativa mejora actitud y estado de

animo para continuar con actividades académicas?

Tabla 7.

Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva recreativa mejora actitud y
estado de animo para continuar con actividades académicas

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 72 64,86 64,86
A veces 34 30,63 95,49
Nunca 5 451 100,00
Total 111 100,00
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éConsideras que la practica deportiva recreativa mejora actitud y
estado de animo para continuar con actividades académicas?

100
80
w 60
E 40
= 20
2 0
g
Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca

W ¢ Consideras que la practica
deportiva recreativa mejora
actitud y estado de animo 64.86 30.63 4.51
para continuar con
actividades académicas?

Figura 7. Porcentajes Generales. Consideras que la practica deportiva recreativa
mejora actitud y estado de animo para continuar con actividades académicas.

¢CONSIDERAS QUE LA PRACTICAQ DEPORTIVA RECREATIVA MEJORA
ACTITUD Y ESTADO DE ANIMO PARA CONTINUAR CON ACTIVIDADES
ACADEMICAS?
100

v 80

g 60

2

§ 40

o 20

o

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ms 64.19 66.67
HAV 321 26.67
EN 3.7 6.66

Figura 8. Porcentajes Generales.Consideras que la practica deportiva recreativa
mejora actitud y estado de animo para continuar con actividades académicas.
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¢ Realizas estas actividades deportivas recreativas para divertirse e integrarse

con los demas?

Tabla 8.

Frecuencia sobre. Realizas estas actividades deportivas recreativas para divertirse e
integrarse con los demas.

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 65 58,55 58,55
A veces 41 36,94 95,49
Nunca 5 4,51 100,00
Total 111 100,00

¢Realizas estas actividades deportivas recreativas para divertirse e
integrarse con los demas?

100
80
60
40

PORCENTAIJE

20

Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca

B (Realizas estas actividades

deportivas recreativas para

HEpeIties 2 58.55 36.94 451

divertirse e integrarse con los
demas?

Figura 9. Porcentajes Generales. Realizas estas actividades deportivas recreativas
para divertirse e integrarse con los demas.
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PORCENTAIJES

100

¢REALIZAS ESTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS RECREATIVAS PARA

DIVERTIRSE E INTEGRARCE CON LOS DEMAS?

PRIMARIA

BACHILLERATO

PRIMARIA BACHILLERATO
mS 59.26 56.66
HAV 34.56 43.44
ON 6.17 0

Figura 10. Porcentajes Especificos. Realizas estas actividades deportivas recreativas

para divertirse e integrarse con los demas.

¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad deportiva

recreativa?

Tabla 9.
Frecuencia sobre.
deportiva recreativa.

Se

cumple el horario establecido para realizar la actividad

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 44 39,64 39,64
A veces 55 49 55 89,19
Nunca 12 10,81 100,00
Total 111 100,00
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¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva recreativa?

100
80
60
40

20

PORCENTAIJE

Siempre

A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
B ¢Secumple el horario
leci lizar |
estab e.C|.do para rea.lzar a 39.64 P L
actividad deportiva
recreativa?

Figura 11. Porcentajes Generales sobre sobre. Se cumple el horario establecido para
realizar la actividad deportiva recreativa.

¢SE CUMPLE EL HORARIO ESTABLECIDO PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA RECREATIVA

ot

2

2

w

O

13

o

a

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

) 41.97 33.33
HAV 49.38 50
ON 8.64 16.66

Figura 12. Porcentajes Especificos sobre.Se cumple el horario establecido para
realizar la actividad deportiva recreativa.
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Para determinar la relacion entre los valores de dos variables como lo es
PRACTICA DEPORTIVA y RENDIMIENTO ACADEMICO se ha realizado la prueba
Chi — Cuadrado. Este estadistico contrasta la hipotesis de que las variables de fila y
columna son independientes. Se utiliza aqui la Chi — Cuadrado de Spearman para
determinar si las diferencias entre las frecuencias observadas en la tabla de
contingencia desarrollada en el paquete estadistico SPSS correspondiente al cruce
de los valores de las dos variables y las frecuencias esperadas, supuesto que las
variables sean independientes, son estadisticamente significativas.

Se ha aplicado la prueba Chi — Cuadrado de Spearman en los casos en los
gue se disponia de una tabla con r fila y ¢ columnas correspondientes a la
observacion en la muestra de dos variables. Si el p valor asociado al estadistico de
contraste es menor al nivel de significacion fijado, que en este caso ha estado fijado
en 0,05, se rechaza la hipoétesis a dicho nivel de significacion, por lo que se entiende
gue existe dependencia. No se estimaran como Utiles los cruces entre variables que
determinen que las frecuencias esperadas menores que 5 o que superen el 20%. Se
incluyen en el texto las tablas que reflejan las pruebas de Chi — Cuadrado en los

casos en que los cruces realizados determinan dependencias entre variables.
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Tabla 10.
Estadisticos de contraste prueba Kruskal — Wallis sobre practica deportiva
Recreativa en los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del municipio de
Lebrija, Santander

Estadisticos de contraste
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Chi—cuadrado 7,101 12,631 7,678 4,276 1,552 3,671
Gl 2 2 2 2 2 2
Sig. Asintética ,028 ,005 ,022 ,093 ,368 379

Prueba de Kruskal — Wallis
Variable de agrupacién: PRACTICA DEPORTIVA RECREATIVA

Los resultados de la prueba Kruskal — Wallis nos muestran, que existen
diferencias significativas en la Practica Deportiva Recreativa entre Primaria y
Bachillerato. En seguida, mediante la prueba U de Mann — Whitney, analizaremos las
preguntas de la Dimension Recreativa especificamente y observaremos los

porcentajes de diferencia.
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Tabla 11.
Estadisticos de contraste sobre practica deportiva Recreativa en los estudiantes de
la Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander
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U de Mann-
Whitney 380,000 260,000 384,500 397,000 370,500 384,500
W de Wilcoxon
Z 1556,000 1388,000 1560,500 1573,000 1546,500 1560,500
Sig. Asintot. -1,449 -3,082 -1,794 -1,126 -1,826 -1,794
(bilateral) , 142 ,001 ,068 ,254 ,063 ,068

Variable de agrupacion: PRACTICA DEPORTIVA RECREATIVA

Tabla 12.
Prueba T sobre las PRACTICAS DEPORTIVAS RECREATIVAS comparando los
estudiantes de Primaria y Secundaria de la Institucion Educativa Vanegas del
municipio de Lebrija, Santander

PRUEBA DE MUESTRAS INDEPENDIENTES

Prueba de
Levene para la
igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

o
Diferencia Error tip. 95% intervalo de

. Sig. confianza para la
F Sig. t gl (bilateral) d? 'dela' diferencia
medidas diferencia Inferior  Superior
Se han
asumido 55 558 5135 g5 032 417 1193 024 0804
varianzas
iguales
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4.4 Dimension deportiva competitiva

¢Practicas actividades deportivas de competicion (Futbol,

atletismo, voleibol, otros)?

Tabla 13.

Frecuencia sobre. Practicas actividades deportivas de competicion (Futbol,

baloncesto, atletismo, voleibol, otros).

baloncesto,

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos
Siempre 38 34,23 34,23
A veces 54 48,65 82,88
Nunca 19 17,12 100,00
Total 111 100,00

éPracticas actividades deportivas de competicion (Futbol,
baloncesto, atletismo, voleibol, otros)?

Siempre

A veces

100 N
80 -

5 60 . —

S 40 —

] 20 N

(-4

o

o

Nunca
Siempre A veces Nunca
| éPracticas actividades
deportivas de competicidn
(Futbol, baloncesto, atletismo, S S L4z
voleibol, otros)?

Figura 13. Porcentaje General sobre.Practicas actividades deportivas de competicion

(Futbol, baloncesto, atletismo, voleibol, otros).
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¢PRACTICA ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMPETITIVAS (FUTBOL,
BALONCESTO, ATLETISMO, VOLEIBOL, OTROS)?

100

w80

w

< 60

-

Z 40

2 20

o

o

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ES 38.27 23.33
mAV 43.21 63.33
EN 18.52 13.33

Figura 14. Porcentaje Especifico sobre.Practicas actividades deportivas de
competicion (Futbol, baloncesto, atletismo, voleibol, otros).

¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades deportivas

competitivas todos los dias?

Tabla 14.

Frecuencia sobre. En su tiempo libre realiza con

competitivas todos los dias.

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 33 29,73 29,73
A veces 71 63,96 93,69
Nunca 7 6,31 100,00
Total 111 100,00
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¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades

deportivas competitivas todos los dias?

100
80
2 60
= 40
L
= 20
g 0
Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
W :En su tiempo libre realiza con
frecgenma las acfclyldades 99.73 63.96 6.31
deportivas competitivas todos
los dias?

Figura 15. Porcentajes Generales sobre.En su tiempo libre realiza con

actividades deportivas competitivas todos los dias.

las

¢EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA CON FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS COMPETITIVAS TODOS LOS DIAS?

PRIMARIA

PORCENTAIJES

BACHILLERATO

PRIMARIA BACHILLERATO
mS 29.63 30
HAV 61.73 70
ON 8.64 0

Figura 16. Porcentajes Especificos sobre. En su tiempo libre realiza con

actividades deportivas competitivas todos los dias.
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¢cConsideras que la practica deportiva competitiva favorece tu desarrollo

de la capacidad creadora?

Tabla 15.

Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva competitiva favorece tu
desarrollo de la capacidad creadora.

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado
Validos
Siempre 79 71,17 71,17
A veces 22 19,82 90,99
Nunca 10 9,01 100,00
Total 111 100,00

éConsideras que la practica deportiva competitiva favorece tu
desarrollo de la capacidad creadora?

100
80
60

40

PORCENTAIJE

20

Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
B (Consideras que la practica
deportiva competitiva favF)rece 7117 19.82 9.01
tu desarrollo de la capacidad
creadora?

Figura 17.Porcentaje Generales.Consideras que la practica deportiva competitiva
favorece tu desarrollo de la capacidad creadora.
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¢CONSIDERAS QUE LA PRACTICAQ DEPORTIVA COMPETITIVA
FAVORECE TU DESARROLLO DE LA CAPACIDAD CREATIVA?

2 s «

z & N

3 s

(@) )

o

PRIMARIA BACHILLERATO

mS 66.67 83.33
WAV 23.46 10
N 9.87 6.67

Figura 18. Porcentaje Especificos. Consideras que la practica deportiva competitiva
favorece tu desarrollo de la capacidad creadora.
¢ Consideras que la practica deportiva competitiva mejora actitud y estado de

animo para continuar con actividades académicas?

Tabla 16.
Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva competitiva mejora actitud y
estado de animo para continuar con actividades académicas.

) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 66 59,46 59,46
A veces 43 38,74 98,20
Nunca 2 1,80 100,00
Total 111 100,00
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éConsideras que la practica deportiva competitiva mejora actitud
y estado de animo para continuar con actividades académicas?

100
80

w 60
e 40
S 20
= 0
(@]

o

Siempre
A veces

Nunca

Siempre A veces Nunca

B ¢(Consideras que la practica
deportiva competitiva mejora
actitud y estado de animo para 59.46 38.74 1.8

continuar con actividades
académicas?

Figura 19.Porcentajes Generales.Consideras que la practica deportiva competitiva
mejora actitud y estado de &nimo para continuar con actividades académicas.

¢CONSIDERAS QUE LA PRACTICAQ DEPORTIVA COMPETITIVA MEJORA
ACTITUD Y ESTADO DE ANIMO PARA CONTINUAR CON ACTIVIDADES
ACADEMICAS?
w
e}
<
=
2
w
(@]
o
o
a
PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO
) 61.72 53.33
HAV 35.8 46.67
ON 2.46 0

Figura 20. Porcentajes Especificos. Consideras que la practica deportiva competitiva
mejora actitud y estado de animo para continuar con actividades académicas.
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¢Realizas estas actividades deportivas competitivas para divertirse e

integrarse con los demas?

Tabla 17.

Frecuencia sobre. Realizas estas actividades deportivas competitivas para integrarse
con los demés.

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 72 64,86 64,86
A veces 37 33,33 98,19
Nunca 2 1,81 100,00
Total 111 100,00

¢Realizas estas actividades deportivas competitivas para divertirse
e integrarse con los demas?

100

80

60
40

PORCENTAIJE

20

Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
Bl (Realizas estas actividades
deportivas competitivas para
Spsrh el s 64.86 33.33 1.81
divertirse e integrarse con los
demas?

Figura 21. Porcentajes Generales.Realizas estas actividades deportivas competitivas
para integrarse con los demas.
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¢REALIZAS ESTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMPETITIVAS PARA
DIVERTIRCE E INTEGRARCE CON LOS DEMAS?

100
o 80
2 60
E 40
5 20
[
o
o
PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO
ms 60.49 76.66
EAV 37.04 23.34
BN 2.47 0
Figura 22. Porcentajes Especificos.Realizas estas actividades

competitivas para integrarse con los demas.

deportivas

¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad deportiva

competitiva?

Tabla 18.
Frecuencia

sobre. Se

deportiva competitiva.

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 51 45,95 45,95
A veces 51 45,95 91,90
Nunca 9 8,10 100,00
Total 111 100,00
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¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva competitiva?

100
80
60
40

20

PORCENTAIJE

Siempre

A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
B ¢Secumple el horario
establecido para realizar la
actividad deportiva 45.95 45.95 8.1
competitiva?

Figura 23. Porcentajes Generales.Se cumple el horario establecido para realizar la
actividad deportiva competitiva

¢SE CUMPLE EL HORARIO ESTABLECIDO PARA REALIZAR LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA COMPETITIVA?
100

w 80

2 60

E 40

ol 20

o

o

o

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ES 45.68 46.66
EAV 48.14 40
EN 6.17 13.33

Figura 24. Porcentajes Generales. Se cumple el horario establecido para realizar la
actividad deportiva competitiva.
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Tabla 19.
Estadisticos de contraste prueba Kruskal — Wallis sobre practica deportiva
competitiva en los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del municipio de
Lebrija, Santander

Estadisticos de contraste
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o N+ N5 )
Chi—cuadrado 6,651 12,181 7,228 3,826 1,102 7,217
Gl 2 2 2 2 2 2
Sig. Asintét ,022 ,003 ,019 ,089 ,363 ,041

Prueba de Kruskal — Wallis
Variable de agrupacion: PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA

Los resultados de la prueba Kruskal — Wallis nos muestran, que existen
diferencias significativas en la Practica Deportiva Competitiva entre Primaria y
Bachillerato. En seguida, mediante la prueba U de Mann — Whitney, analizaremos las
preguntas de la Dimension Competitiva especificamente y observaremos los

porcentajes de diferencia.
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Tabla 20.
Estadisticos de contraste sobre practica deportiva competitiva en los estudiantes de
la Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander
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U de Mann-

Whitney 375,000 258,500 380,000 393,500 365,500 381,500

W de

Wilcoxon 1548,00 1380,000 1556,500 1569,000 1542,500 1655,500

Z 0 -3,082 -1,794 -1,126 -1,826 -1,794

Sig. Asintot. -1,449 ,001 ,064 ,249 ,060 ,054

(bilateral) ,138

Variable de agrupacion: PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA.

Tabla 21.
Prueba T sobre las PRACTICAS DEPORTIVAS RECREATIVAS comparando los
estudiantes de Primaria y Secundaria de la Institucibn Educativa Vanegas del
municipio de Lebrija, Santander

PRUEBA DE MUESTRAS INDEPENDIENTES

Prueba de
Levene parala . ;
igualdad de Prueba T para laigualdad de medias
varianzas
. , . 95% intervalo de
. Diferencia Error tip. .
. Sig. confianza para la
F Sig. t gl . de dela . .
(bilateral) . . : diferencia
medidas diferencia . .
Inferior Superior
Se han
asgmldo 1,22 254 2,132 64 ,031 413 ,193 ,020 ,075
varianzas
iguales
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4.5 Dimension deportiva educativa

¢ Practicas actividades deportivas educativas (Juegos mentales, juegos de

mesa, resolucion de jeroglificos, sudokus, otros)?

Tabla 22.
Frecuencia sobre. Practicas actividades deportivas educativas.
) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos
Siempre 39 35,14 35,14
A veces 61 54,96 90,10
Nunca 11 9,90 100,00
Total 111 100,00
éPracticas actividades deportivas educativas (Juegos mentales,
juegos de mesa, resolucion de jeroglificos, sudokus, otros)?
100
80
2 60
[
Z 40
& 20
o
a
Siempre
Nunca
Siempre A veces Nunca

] ¢éPracticas actividades
deportivas educativas (Juegos
mentales, juegos de mesa, 35.14 54.96 9.9
resolucion de jeroglificos,

sudokus, otros)?

Figura 25. Porcentajes Generales.Practicas actividades deportivas educativas.
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¢PRACTICAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EDUCATIVAS (JUEGOS
MENTALES, JUEGOS DE MESA, RESOLUCION DE JEROGLIFICOS,
SUDOKUS, OTROS?
100
9 80
2 60
2
8 40
o©
9 20
PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO
mS 37.03 30
EAV 51.85 63.33
N 11.11 6.67

Figura 26. Frecuencia Especificas.Practicas actividades deportivas educativas.
¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades deportivas

educativas todos los dias?

Tabla 23.
Frecuencia sobre. En su tiempo libre realiza las actividades deportivas educativas
todos los dias.

) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 42 37,84 37,84
A veces 62 55,85 93,69
Nunca 7 6,31 100,00
Total 111 100,00
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¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades
deportivas educativas todos los dias?

100
80

w

E 60

Z 40

& 20

(@]

e 0

Siempre

A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
W ¢En su tiempo libre realiza con
frecuencia las actividades
encia fas sty 37.84 55.85 6.31
deportivas educativas todos los
dias?

Figura 27. Frecuencia General.En su tiempo libre realiza las actividades deportivas
educativas todos los dias.

¢EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA CON FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EDUCATIVAS TODOS LOS DIAS?
100
yn 80
2 oo [
2
& 40 “‘
Z e
S 20
0 >
PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO
ms 34.56 46.67
mAV 56.79 53.33
aN 8.64 0

Figura 28. Frecuencia Especifica. En su tiempo libre realiza las actividades
deportivas educativas todos los dias.
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¢ Consideras que la practica deportiva educativa favorece tu desarrollo de la

capacidad creadora?

Tabla 24.

Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva educativa favorece tu
desarrollo de la capacidad creadora.

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 72 64,86 64,86
A veces 33 29,73 94,59
Nunca 6 5,41 100,00
Total 111 100,00

é¢Consideras que la practica deportiva recreativa favorece tu
desarrollo de la capacidad creadora?

100
80
60
40

20

PORCENTAIJE

Siempre
A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca
B (Consideras que la practica
deportiva educativa favo.rece tu 64.86 29.73 541
desarrollo de la capacidad
creadora?

Figura 29. Frecuencia General.Consideras que la practica deportiva educativa
favorece tu desarrollo de la capacidad creadora.
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¢CONSIDERAS QUE LA PRACTICA DEPORTIVA FAVORECE TU
DESARROLLO DE LA CAPACIDAD CREATIVA?

100
80
60
40

20

PORCENTAIJES

PRIMARIA

BACHILLERATO

PRIMARIA BACHILLERATO
mS 61.73 73.33
HAV 321 23.33
EON 6.17 3.34

Figura 30. Frecuencia Especifica.Consideras que la practica deportiva educativa
favorece tu desarrollo de la capacidad creadora.

¢ Consideras que la préactica deportiva educativa mejora actitud y estado de

animo para continuar con actividades académicas?

Tabla 25.

Frecuencia sobre. Consideras que la practica deportiva educativa mejora actitud y
estado de animo para continuar con actividades académicas.

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 60 54,05 54,05
A veces 44 39,64 93.69
Nunca 7 6,31 100,00
Total 111 100,00
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éConsideras que la practica deportiva educativa mejora actitud y
estado de animo para continuar con actividades académicas?

100
80

3 60
e 40
o 20
4

o

Q.

Siempre
Nunca
Siempre A veces Nunca

@ (Consideras que la practica
deportiva educativa mejora
actitud y estado de animo 54.05 39.64 6.31
para continuar con actividades
académicas?

Figura 31. Frecuencia General.Consideras que la practica deportiva educativa mejora
actitud y estado de &nimo para continuar con actividades académicas.

¢CONSIDERA QUE LA PRACTICA DEPORTIVA EDUCATIVA MEJORA
ACTITUD Y ESTADO DE ANIMO PARA CONTINUAR CON ACTIVIDADES
ACADEMICAS?
100

@ 80

2 60

4

& 40

o

S 20

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ms 56.79 46.66
mAV 35.8 50
BN 7.4 334

Figura 32. Frecuencia Especifica.Consideras que la practica deportiva educativa
mejora actitud y estado de animo para continuar con actividades académicas.
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¢ Realizas estas actividades deportivas educativas para divertirse e integrarse

con los demas?

Tabla 26.
Frecuencia sobre. Realizas estas actividades deportivas educativas para integrarse
con los demés.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 72 64,86 64,86
A veces 36 32,43 97,29
Nunca 3 2,71 100,00
Total 111 100,00

éRealizas estas actividades deportivas educativas para divertirse e
integrarse con los demas?

100
80
w
E 60
w 40
&
o 20
o
0

Siempre

A veces
Nunca
Siempre A veces Nunca

B (Realizas estas actividades

deportivas educativas para

R : 64.86 32.43 2.71

divertirse e integrarse con los
demas?

Figura 33. Frecuencia General.Realizas estas actividades deportivas educativas para
integrarse con los demas.
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¢REALIZAS ESTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EDUCATIVAS PARA
DIVERTIRSE E INTEGRARSE CON LOS DEMAS?
100

a 80

< 60

g 40

& 20

a

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ms 61.72 73.33
mAV 34.56 26.67
BN 3.7 0

Figura 34. Frecuencia Especifica.Realizas estas actividades deportivas educativas
para integrarse con los demas.
¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad deportiva

educativa?

Tabla 27.
Frecuencia sobre. Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva educativa.

) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado

Validos
Siempre 49 44,14 44,14
A veces 50 45,05 89,19
Nunca 12 10,81 100,00
Total 111 100,00

107



¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva educativa?

100
80
60
40

20
0

PORCENTAIJE

Siempre

A veces
Nunca

Siempre A veces Nunca

B ¢Se cumple el horario
establecido para realizar
la actividad deportiva
educativa?

44.14 45.05 10.81

Figura 35. Frecuencia General.Se cumple el horario establecido para realizar la
actividad deportiva educativa.

¢SE CUMPLE EL HORARIO ESTABLECIDO PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA EDUCATIVA?
100

w 80

5 60

i 20

o

o

[-%

PRIMARIA
BACHILLERATO
PRIMARIA BACHILLERATO

ES 45.68 30
HAV 43.21 50
ON 11.11 20

Figura 36.Frecuencia Especifica.Se cumple el horario establecido para realizar la
actividad deportiva educativa.
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Tabla 28.
Estadisticos de contraste prueba Kruskal — Wallis sobre practica deportiva educativa
en los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija,
Santander

Estadisticos de contraste

© ©
” s S © s 0% o 88 c s
oo . = n g B () = O £ %) T ®© O o =
(5} DT »n < © — Q - & Q 7y .= < c o © S ®©
© < [ @ @ c = ©
T >9 3 o 9N >T > c o Ty o N
© = 3.0 X - 0= 5.526 E-E\mo._ =80 Sc__uz
ST®TE0 0550 g8on s80°2Ef Z>F5. o©3FE
S0t =28= BSolg S>vcgo OS5 =y <=0
53022¢c29gw T3gO0 0= 05 2 SBow — o3
cogo - =c3 o ° = © 2 O O o3 o2
08y -t OB 5 DUV O SoT EQ 0N 5 = £ o 8T =
c L D¢ S0 O (] U:(U-o—am fU-OCQ) ¥ ]
naglo: 2002 o g » S BO-T ©2To
cSL=o ED “=>_0 I A ] ) o® S
c>2Eds ‘o y SE2T goog5 o s0 Ecsoco
":;U)m: -;“—_OCU o = S O T > '8 U)(TSGJO S == @
05 [ClFe)) c 2.2 -ooq"cg - > © c > 90— o L2
cao€&E Q9 Hh3=ET BOO n eSS S =t Q=9
ov9qy0 00 co=s8 co= 2 SRS na
OO O = < T3 o o © o aw = 0 Qs 0 8
S O L s O > 008 8 xr o= n
N 0 o 2 &8 50 ® 9T O o
Chi—cuadrado 6,301 11,781 6,828 3,426 1,002 6,828
Gl 2 2 2 2 2 2
Sig. Asintot ,018 ,015 ,020 ,084 ,350 ,019

Prueba de Kruskal — Wallis
Variable de agrupacion: PRACTICA DEPORTIVA EDUCATIVA.

Los resultados de la prueba Kruskal — Wallis nos muestran, que existen
diferencias significativas en la Practica Deportiva Educativa entre Primaria vy
Bachillerato. En seguida, mediante la prueba U de Mann — Whitney, analizaremos las
preguntas de la Dimension  Educativa especificamente y observaremos los

porcentajes de diferencia.
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Tabla 29.

Estadisticos de contraste practica deportiva educativa en los

Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander

estudiantes de la
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U de Mann-
Whitney 360,000 240,000 376,500 389,000 360,500 372,500
W de
Wilcoxon 1550,000 1334,000 1566,500 1572,000 1541,500 1561,500
A -1,449 -3,082 -1,794 -1,126 -1,826 -1,794
Sig. Asintot. ,136 ,001 ,058 ,250 ,059 ,061
(bilateral)

Variable de agrupacion: PRACTICA DEPORTIVA EDUCATIVA.

Tabla 30.

Prueba T sobre

la PRACTICA DE ACTIVIDAD DEPORTIVA EDUCATIVA

comparando los estudiantes de Primaria y Secundaria de la Institucion Educativa
Vanegas del municipio de Lebrija, Santander.
PRUEBA DE MUESTRAS INDEPENDIENTES

Pru

eba de

Levene parala

Prueba T para laigualdad de medias

igualdad de
varianzas
. : . 95% intervalo de
. Diferencia Error tip. :
. Sig. confianza para la
F Sig. t gl . de dela . i
(bilateral) . . : diferencia
medidas diferencia : .
Inferior Superior
Se han
asumido 1,06 ,247 2,004 60 ,025 ,402 , 178 ,017 ,069
varianzas
iguales

110



4.6 Rendimiento académico por grados

Figura 37. Frecuencia sobre rendimiento académico primaria en el area de
matematicas por grados

Figura 38. Frecuencia sobre rendimiento académico Bachillerato en el area de
matematicas por grados

111



RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS
NATURALES PRIMARIA

PROMEDIO DE CALIFICACIONES
oW Y ©

9
S S & o
¢ & & & &©

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO

W RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE CIENCIAS NATURALES 7.7 7.9 7.76 7.92 7.54
PRIMARIA

Figura 39. Frecuencia sobre rendimiento académico Primaria en el area de ciencias
naturales por grados

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES
- BACHILLERATO

PROMEDIO DE CALIFICACIONES

SEPTIMO

OCTAVO
NOVENO
SEXTO SEPTIMO OCTAVO NOVENO
WRENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE CIENCIAS NATURALES 7.59 7.14 6.56 8.96
BACHILLER

Figura 40. Frecuencia rendimiento académico Bachillerato en el area de ciencias
naturales por grados
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Figura 41. Frecuencia sobre rendimiento académico Primaria en el area de ciencias
sociales por grados

Figura 42. Frecuencia sobre rendimiento académico Bachillerato en el area de
ciencias sociales por grados
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Figura 43. Frecuencia sobre rendimiento académico Primaria por grados

Figura 44. Frecuencia sobre rendimiento académico Bachillerato por grados
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Tabla 31.

Prueba T el rendimiento académico comparando los estudiantes de Primaria y

Secundaria de la Institucion Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander.
Estadisticos de contraste

PRUEBA DE MUESTRAS INDEPENDIENTES

Prueba de
Levene parala ; :
igualdad de Prueba T para laigualdad de medias
varianzas
. , . 95% intervalo de
. Diferencia Error tip. .
: Sig. confianza para la
F Sig. t o] . de dela . .
(bilateral) medidas diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asumido 1,97 ,306 1,998 72 ,060 ,502 ,199 ,034 ,088
varianzas
iguales

4.7 Practica deportiva recreativa en primariay bachillerato.

PRACTICA DEPORTIVA RECREATIVA PRIMARIA
- 9
z
o
S 7
2 5
a
o 3
2
s
Q 1
o
PRIMERO
SEGUNDO
TERCERO
CUARTO
QUINTO
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO CUARTO QUINTO
|IPRACTICAS RECREATIVAS PRIMARIA 6.82 7.01 7.33 7.69 7.13

Figura 45. Frecuencia sobre practica deportiva recreativa en primaria.
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PRACTICA DEPORTIVA RECREATIVA BACHILLERATO
0 9
8
G 7
S 5
2 3
a) 1
o
=
= SEPTIMO
S OCTAVO
£ NOVENO

SEXTO SEPTIMO OCTAVO NOVENO
I PRACTICAS RECREATIVAS
BACHILLER 6.72 6.79 6.24 7.51

Figura 46. Frecuencia sobre practica deportiva recreativa en bachillerato.

4.8 Préactica deportiva competitiva en primariay bachillerato

PROMEDIO DE CALIFICACIONES
wv

PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA PRIMARIA

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO
QUINTO
PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO
|.PRACTICA COMPETITIVA PRIMARIA 7.8 8.26 8.12 8.1 8.52

Figura 47. Frecuencia sobre practica deportiva competitiva en primaria.

116




PROMEDIO DE CALIFICACIONES

SEPTIMO

OCTAVO

NOVENO

PRACTICA DEPORTIVA COMPETITIVA BACHILLERATO

SEXTO

SEPTIMO

OCTAVO

NOVENO

W PRACTICA COMPETITIVA

BACHILLER 8.38

8.65

6.93

8.33

Figura 48. Frecuencia sobre practica deportiva competitiva en bachillerato.

4.9 Practica deportiva educativa en primaria y bachillerato

PROMEDIO DE CALIFICACIONES

PRACTICA DEPORTIVA EDUCATIVA PRIMARIA

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

QUINTO

[IPRACTICA EDUCATIVA PRIMARIA 6.95

7.22

7.2

6.53

6.98

Figura 49. Frecuencia sobre practica deportiva educativa en primaria
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Figura 50. Frecuencia sobre practica deportiva educativa en bachillerato.

Figura 51. Frecuencia sobre practica deportiva en primaria.
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i1l

Figura 52. Frecuencia sobre practica deportiva en bachillerato.

4.10 Estadisticos de contraste entre las tres dimensiones del estudio

Tabla 32.
Estadisticos de contraste prueba Kruskal — Wallis en estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander

DIMENSION DIMENSION DIMENSION

DEPORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA
RECREATIVA  COMPETITIVA EDUCATIVA

Chi—cuadrado 7,101 6,551 6,301
Gl 2 2 2
Sig. Asintét ,0284 ,0254 ,0247

Prueba de Kruskal — Wallis
Variable de agrupacion: Dimensiones del Estudio
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Tabla 33.
Estadisticos de contraste prueba Kruskal — Wallis en estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del municipio de Lebrija, Santander

DIMENSION DIMENSION DIMENSION
DEPORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA
RECREATIVA COMPETITIVA  EDUCATIVA

U de Mann-Whitney 380,000 260,000 384,500
W de Wilcoxon

z 1556,000 1388,000 1560,500
Sig. Asintot. -1,449 -3,082 -1,794
(bilateral) ,142 ,001 ,068

Variable de agrupacion: Dimensiones del Estudio

4.11 Prueba de comprobacién de las hipotesis

A continuacién se realizé la validacion de las hipétesis del estudio, para tal
efecto se comprobd primero las hipétesis especificas para finalmente comprobar la
hip6tesis general, para ello utilizaremos la Prueba del coeficiente de correlacion de

Spearman aplicando el software estadistico SPSS .17.

1) Comprobacion de la Hipotesis Especifica N° 01

HEL: La practica deportiva recreativa influye positivamente en el logro de un
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

Para la comprobacion de la hipotesis se formulan las siguientes hipétesis

estadisticas:
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Formulacion de las hipotesis:

Ho=0 NO existe correlacion entre la Practica deportiva Recreativa y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

H1 = OExiste correlacion entre la Practica deportiva Recreativa y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del

Municipio de Lebrija, Santander.

Eleccién de la prueba:
Para la comprobacion se emplea la prueba del Coeficiente de correlacion de

Spearman.

Calculo del coeficiente de Spearman:

Para determinar el coeficiente de Spearman se comparan los resultados
obtenidos de la identidad Practica Deportiva Recreativa y el Rendimiento Académico
remplazando en la siguiente férmula:

6 D?

p=l-gme—1

Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden

de x —y N es el niumero de parejas.
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Tabla 34.
Correlacion de Spearman entre la Practica deportiva Recreativa y el rendimiento
académico

Correlacion de Spearman entre la Practica deportiva Recreativa y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander.

Practica Rendimiento
Deportiva Académico
Recreativa
Practica Correlacién de 2 ,624™
Deportiva Spearman
Recreativa Sig. (bilateral) ,168
N 66 66
Rendimiento Correlacién de ,624™ 2
Académico Spearman
Sig. (bilateral) ,168
N 66 66

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 34 muestra el coeficiente de correlacion de Spearman entre la
Practica deportiva Recreativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucién Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander.

Podemos apreciar que el coeficiente de correlacion Spearman asciende a ,624
el cual se interpreta como una relacion directa y significativa, es decir se esta en
condiciones de afirmar que existe una relacion directa y significativa entre la Practica
deportiva Recreativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, con lo cual queda

comprobada la hipétesis especifica N° 01.
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2) Comprobacién de la Hipotesis Especifica N° 02

HE2: La practica deportiva competitiva influye positivamente en el logro de un
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

Para la comprobacion de la hipotesis se formulan las siguientes hipotesis

estadisticas:

Formulacion de las hipotesis:

Ho =0 NO existe correlacion entre la Practica deportiva Competitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

H2 = OExiste correlacion entre la Practica deportiva Competitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del

Municipio de Lebrija, Santander.

Eleccién de la prueba:
Para la comprobacion se emplea la prueba del Coeficiente de correlacion de

Spearman.

Calculo del coeficiente de Spearman:
Para determinar el coeficiente de Spearman se comparan los resultados
obtenidos de la identidad Practica Deportiva Competitiva y el Rendimiento

Académico remplazando en la siguiente formula:
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6, D?

e TG

Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden

de x —y N es el nUmero de parejas

Tabla 35.
Correlaciéon de Spearman entre la Practica deportiva Competitiva y el
Rendimiento Académico

Correlacion de Spearman entre la Practica deportiva Competitiva y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucién Educativa Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander.

Préctica Rendimiento
Deportiva Académico
Competitiva
Practica Correlacion de 2 ,583™
Deportiva Spearman
Competitiva Sig. (bilateral) ,036
N 66 66
Rendimiento Correlacion de ,583™ 2
Académico Spearman
Sig. (bilateral) ,036
N 66 66

** La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 35 muestra el coeficiente de correlacion de Spearman entre la
Practica deportiva Competitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de la

Institucion Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander.
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Podemos apreciar que el coeficiente de correlacion asciende a 0,583 el cual
se interpreta como una relacion directa y significativa, es decir se esta en
condiciones de afirmar que existe una relacion directa y significativa entre la Practica
deportiva Competitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, con lo cual queda

comprobada la hipoétesis especifica N° 02.

3) Comprobacién de la Hipoétesis Especifica N° 03

HES3: La Practica Deportiva Educativa influye positivamente en el logro de un
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

Para la comprobacion de la hipotesis se formulan las siguientes hipotesis

estadisticas:

Formulacion de las hipotesis:

Ho=0 NO existe correlacién entre la Practica deportiva Educativa y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija, Santander.

H3= 0 Existe correlacion entre la Practica deportiva Educativa y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander.
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Eleccion de la prueba:
Para la comprobacion se emplea la prueba del Coeficiente de correlacion de

Spearman.

Célculo del coeficiente de Spearman:

Para determinar el coeficiente de Spearman se comparan los resultados
obtenidos de la identidad Practica Deportiva Recreativa y el Rendimiento Académico
remplazando en la siguiente férmula:

63 D2
N(NZ-1)

Tabla 36.

Correlaciéon de Spearman entre la Practica deportiva Educativa y el Rendimiento
Académico

Correlacion de Spearman entre la Practica deportiva Educativa y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander.

Practica Rendimiento
Deportiva Académico
Educativa
Practica Correlacién de 2 ,502™
Deportiva Spearman
Educativa Sig. (bilateral) ,031
N 66 66
Rendimiento Correlacién de ,502™ 2
Académico Spearman
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Practica Rendimiento

Deportiva Académico
Educativa

Sig. (bilateral) ,031

N 66 66

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 36 muestra el coeficiente de correlacion de Spearman entre la
Practica deportiva Educativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucién Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander.

Podemos apreciar que el coeficiente de correlacion asciende a 0,502 el cual
se interpreta como una relacion directa y significativa, es decir se estd en
condiciones de afirmar que existe una relacion directa y significativa entre la Practica
deportiva Educativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, con lo cual queda

comprobada la hipétesis especifica N° 03.

Comprobacién de la Hipo6tesis General
HG: La practica deportiva influye positivamente en el logro de un mejor
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del

Municipio Lebrija, Santander
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Formulacion de las hipotesis:

Ho=0 NO existe correlacion entre la Practica Deportiva y el
Rendimiento Académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del
Municipio Lebrija, Santander.

HG =0 Existe correlacion entre la Practica Deportiva y el Rendimiento
Académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio
Lebrija, Santander.

Podemos apreciar que los coeficientes de correlacion asciende en las tres
Practicas, los cuales se interpretan como una relacién directa y significativa, es decir
se esta en condicion es de afirmar que existe una relacion directa y significativa en
las variables del estudio como los son la practica deportiva y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio
Lebrija, con lo cual queda comprobada la hipbtesis general y la presente

investigacion.

Tabla 37.
Correlacion Spearman sobre practicas educativas y rendimiento académico
*la correlacion RENDIMIENTO
es significante al ACADEMICO
nivel 0,05
(bilateral)
DIMENSION Correlacion de
DEPORTIVA Spearman ,624
RECREATIVA Sig. (bilateral) ,168
N 66
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*la correlacion RENDIMIENTO
es significante al ACADEMICO
nivel 0,05
(bilateral)
DIMENSION Correlacion de
DEPORTIVA Spearman ,583
COMPETITIVA Sig. (bilateral) ,036
N 66
DIMENSION Correlacion de
DEPORTIVA Spearman ,502
EDUCATIVA Sig. (bilateral) ,031
N 66
Tabla 38.
Tabla resumen rho de Spearman
Practica  Préctica Practica
Deportiva Deportiva Deportiva
Recreativa Competitiva Educativa

Rho de

Spearman

Practica
Deportiva

Recreativa

Practica
Deportiva

Competitiva

Practica
Deportiva

Educativa

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlaciéon
Sig. (bilateral)
N

1,000

66

,028
,168
66

,623*
,036
66

,028 ,623*
,168 ,036
66 66
1,000 ,934**

, ,000
66 66
,934** 1,000

,000 :
66 66

* La correlacion es significativa al nivel de 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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Se ha empleado la prueba ANOVA con el fin de medir las diferencias
significativas en cada uno de las variables de Practicas Deportivas comparadas con
el Rendimiento Académico. Destacamos a continuacion solo los resultados mas
significativos obtenidos de la prueba.

Hemos realizado previamente las respectivas pruebas de normalidad y
homogeneidad de varianzas, luego, procedimos a la aplicacion de la prueba ANOVA,

de la que se obtiene la siguiente informacion:

Tabla 39.
Prueba ANOVA entre Rendimiento Académico y Dimensiones del Estudio
Comparaciones multiples

Intervalo de
confianza al
95%

Diferencia Err Limite Limite

de medias or Sig. inferio superi

(1-J) tipi r or
co

RENDIMIENTO DIMENSION ,862 ,207  ,000 ,34 1,38
ACADEMICO DEPORTIVA

RECREATIVA ,689 ,194 003 ,20 1,17
RENDIMIENTO  DIMENSION -,862 ,207  ,000 -1,38 -,34
ACADEMICO DEPORTIVA

COMPETITIVA -,173 210 714 -,70 ,35
RENDIMIENTO  DIMENSION -,862 ,207  ,000 -1,38 -,34
ACADEMICO DEPORTIVA

EDUCATIVA ,154 ,206  ,432 -,50 ,23

*, La diferencia de medidas es significativa al nivel 0.05.
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4.12 Discusion de resultados

La discusion de resultados se plantea en términos de establecer la influencia
de la practica deportiva, en las modalidades recreativa, competitiva y educativa,
sobre el rendimiento académico, desde la teoria con la practica, es decir
contrastando la informacion tedrica estructurada y el trabajo de campo; como
hipétesis se plantea en todos los casos que existe una correlacion positiva entre la
practica deportiva recreativa, competitiva y educativa con el rendimiento académica
de los estudiantes de la Institucion educativa Vanegas del Municipio de Lebrija,
Santander-Colombia.

El coeficiente de Spearman para la practica Deportiva Recreativa es de 0.624,
lo cual indica que hay una relacidn directa y significativa entre este tipo de practica y
el rendimiento académico.

El coeficiente de Spearman para la practica Deportiva Competitiva es de
0.583, lo cual indica que hay una relacion directa y significativa con el rendimiento
académico, El coeficiente de Spearman para la practica Deportiva Educativa, se
sitta en 0.502, lo cual indica que existe una relaciéon directa y significativa de este
tipo de préactica con el rendimiento académico.En un grado de mayor significancia se
da en la préactica deportiva Recreativa.

Otros estudios apoyan la idea de que si se dedica un tiempo sustancial a la
actividad deportiva en la escuela, entonces puede esperarse un mejor rendimiento

académico.
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Una investigacion realizada por Geron (1996), también corrobora que la
realizacion de actividad fisica, por parte de los nifios esta relacionada con mejores
logros en matematicas y lectura.

Sus estudios también han demostrado que cuando se realiza actividad
deportiva, se da un mejor funcionamiento del cerebro; cognitivamente se produce
mejores desempefios y capacidad para desarrollar un proceso de pensamiento en el
cual se interpreta, comprenda, analice e infiera informacion.

En el mismo sentido de corroborar el mejoramiento académico a partir de
actividad deportiva, la investigacion realizada en el Peru, por Bustamante y Garay, en
la Universidad Cesar Vallejo, en ICA. Lo que se demuestra en esos y el estudio
ahora realizado es que innegablemente hay un mejor rendimiento escolar, en la
medida en que la practica deportiva sea integrada como recurso educativo.

En términos generales y a partir del objetivo general, se comprueba la
hipétesis general de que la Practica Deportiva, vista globalmente tiene una influencia
directa y significativa con el rendimiento académico mostrado por los estudiantes de

la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander-Colombia.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera: La evidencia empirica presentada en los cuadros y graficos
estadisticos permite sefialar que existe una relacion directa entre la Practica
deportiva Recreativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, en efecto se ha encontrado
un coeficiente de Spearman de 0.624 que indica una relacion directa y significativa,
lo cual significa que a mejor practica recreativa mayor rendimiento académico.

Segunda: La evidencia empirica presentada en los cuadros y graficos
estadisticos permite sefialar que existe una relacion directa entre la Practica
deportiva Competitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucién
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, en efecto se ha encontrado
un coeficiente de Spearman de 0.583 que indica una relacion directa y significativa,
lo cual significa que a mejor practica competitiva mayor rendimiento académico.

Tercera: La evidencia empirica presentada en los cuadros y graficos
estadisticos permite sefialar que existe una relacion directa entre la Practica
deportiva Educativa y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija, Santander, en efecto se ha encontrado
un coeficiente de Spearman de 0.502 que indica una relacion directa y significativa,

lo cual significa que a mejor practica educativa mayor rendimiento académico.
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5.2 Recomendaciones

Primera: Se sugiere gue los alumnos sigan manteniendo este mismo
interés por la practica deportiva recreativa para que sigan superandose. Asimismo la
Institucion Educativa debe contar al menos con un ambiente adecuado para que el
alumno pueda practicar estas actividades. A los directivos de la Institucion Educativa
Vanegas del municipio de Lebrija, Santander,incorporar en su PEI, proyectos de
Practica Deportiva recreativa, competitiva y educativa; que ayuden a mejorar su
rendimiento escolar de los estudiantes.

Segunda: A los profesores de la Institucion Educativa Vanegas del
municipio de Lebrija, Santander,se sugiere que se realice un campeonato mensual
de actividades deportivas competitivas a cargo del profesor de Educacion Fisica,
para asi contribuir con el desarrollo de las capacidades fisicas de los alumnos.
Asimismo se sugiere que hay que motivarlos constantemente para desarrollar y
mejorar sus capacidades aplicando estrategias cuyo objeto sea el manejo de la
practica deportiva en todas sus dimensiones y en consecuencia se pueda mejorar su
rendimiento escolar.

Tercera: A los profesoresde la Institucion Educativa Vanegas del
municipio de Lebrija, Santander, que se ponga mas atencion a aquellos alumnos
que no practican actividades deportivas,reflexionar sobre los estilos de vida que
adoptan buscando desterrar aquellos estilos de vida sedentarios que dificultan su
desarrollo integral y asumiendo estilos de vida saludable por medio de la practica

deportiva que los ayuden a lograr un mejor rendimiento escolar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis

Tema Problemas Objetivos Hipotesis Variable Indicadores Metodologia CRONOGRAMA PRESUPUESTO
Objetivo Hipétesis Variable Indicador (x) Tipo: Es ACTIVIDADES PROYECTO DE PRESUPUESTO DE
¢De qué General General Independiente  Indicadores para  Descriptiva, por GRADO LA INVESTIGACION
manera Determinar la La practica (x) la practica cuanto tiene la
influye la influencia deportiva La practica deportiva. capacidad de SEMINARIO TESIS | RECURSOS
practica dela practica influye deportiva Rendimiento seleccionar las ETAPA 1 HUMANOS
deportivaen  deportiva en positivamente Tipo de practica caracteristicas SELECCION DEL TEMA CO-
el el enel frecuencia fundamentales PLANTEAMIENTO DEL INVESTIGADORES $
rendimiento  rendimiento rendimiento Variable Indicador (y) del objeto de PROBLEMA 500.000
Influencia académico académico académico Dependiente Calificaciones estudio y su REALIDAD PROBLEMATICA ASESOR
dela de los de los delos (v) académicas descripcion ELABORACION DEL MARCO METODOLOGICO
practica estudiantes estudiantes estudiantes de El rendimiento detallada de las TEORICO $300.000
deportiva en dela dela la institucion académico. partes, PREGUNTAS DE INVESTIGACION
el Institucion Institucion educativa categorias 0 OBJETIVOS DEL PROYECTO RECURSOS
rendimiento Educativa Educativa Vanegas del clases de dicho FORMULACION DE LAS TECNOLOGICOS
académico Vanegas Vanegas del municipio objeto. (Bernal, HIPOTESIS DE INVESTIGACION ALQUILER
de los delmunicipio municipio Lebrija, 2006). IDENTIFICACION VARIABLES VIDEOGRABADORA
estudiantes de Lebrija, Lebrija, Santander PROYECTO $150.000
dela Santander. Santander. Nivel: PLANTEAMIENTOINDICADORES COMPUTADOR
institucion Descriptivo, DE MEDICIONVARIABLES $150.000
educativa ¢, Como la Objetivo Hipétesis Variable Indicador x1 respecto al ETAPA 2 IMPRESORA
Vanegas del practica Especifico EspecificaN1  Independiente  Tipo de practica rendimiento ELABORACION DE LA MATRIZ $100.000
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Tema Problemas Objetivos Hipotesis Variable Indicadores Metodologia CRONOGRAMA PRESUPUESTO
municipio deportiva N1 La practica de x1 Frecuencia. académico DE CONSISTENCIA TINTA IMPRESORA
de Lebrija, competitiva deporte por Practica asociado a la DISENO DE LA INVESTIGACION $75.000

Santander - influye en el Analizar la parte de los deportiva practica DEFINICION DE LA POBLACION PAPELERIA
Colombia rendimiento  influencia de estudiantes Variable Indicador y1 deportiva como CALCULO DE LA MUESTRA $ 60.000
académico  la practica de incide para Dependiente y1 Calificaciones factor promotor. DEFINICION DE LAS TECNICAS
de los un deporte obtener mejor Académicas DE INVESTIGACION RECURSOS
estudiantes? enel rendimiento Rendimiento PRESENTACION AVANCE FINANCIEROS
rendimiento académico. académico. PROYECTO TRANSPORTE
académico. SEMINARIO TESIS Il TERRESTRE
¢ Como la Objetivo Hipotesis Variable Indicador x2 ACTUALIZACION MATRIZ DE $100.000
practica Especifico EspecificaN2  Independiente  Tipo de practica CONSISTENCIA ALIMENTACION
deportiva N2 La practica x2 Frecuencia ELABORACION CRONOGRAMA $130.000
recreativa recreativa Practica DE TRABAJO Y PRESUPUESTO FOTOCOPIAS
influye en el Describir mejora el recreativa AVANCE | CONSTRUCCION $70.000
rendimiento  cémo las rendimiento INSTRUMENTOS DE MEDICION VIATICOS $ 35.000
académico? ~ practicas  académico de Variable Indicador y2 AVANCE Il VALIDACION TOTAL  §1.670.000
deportivas los Dependientey2  Calificaciones INSTRUMENTOS DE MEDICION  IMPREVISTOS (10%)
recreativas estudiantes. académicas MEDIANTE PRUEBA PILOTO $ 167.000
influyen en el Rendimiento TAREA 4: REDACCION DE LA TOTAL
rendimiento académico TESIS: TITULOS Y SUBTITULOS. PRESUPUESTO$
académico. AVANCE | 1.837.000
¢Como la Objetivo Hipétesis Variable Indicador x3 TAREA 5: PRESENTACION
practica Especifico  EspecificaN3  Independiente  -Tipo de practica AVANCE TESIS
deportiva N3 La practica x3 Frecuencia TIC EN EDUCACION
educativa Determinar educativa GESTION DE LA CALIDAD EN
influye en el como la mejora el Practica EDUCACION
rendimiento practica rendimiento educativa ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
académico? deportiva académico de SEMINARIO TESIS Il
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Tema Problemas Objetivos Hipotesis Variable Indicadores Metodologia CRONOGRAMA PRESUPUESTO
educativa los estudiantes. Variable Indicador y3 SEMINARIO TESIS Il
influye en el Dependiente y3 Calificaciones PRESENTACION DEL PROYECTO
rendimiento Rendimiento académicas FINALREVISION TUTORES
académico académico
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Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Hipodtesis Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores
Hipotesis  General. La Practica La practica  deportiva PRACTICA e Rendimiento: Es una
practica deportiva influye deportiva educativa favorece estilos DEPORTIVA proporcion entre el
positivamente en el logro de vida saludables, RECREATIVA resultado obtenido y los
de un mejor rendimiento aumenta las posibilidades medios que se
académico de los de opcion y eleccion por PRACTICA utilizaron.(Vasco, 2008)
estudiantes de la Institucion parte de los nifios y DEPORTIVA ° Intensidad: tiempo
Educativa Vanegas del jovenes, acrecentando las COMPETITIVA dedicado a la préactica
Municipio Lebrija, fortalezas, manteniendo un deportiva.

Santander. alto poder de atraccion y e Tipo de actividad
retencion. deportiva.

H1: La practica deportiva Rendimiento Es una medida de las PRACTICA e Calificaciones. Es un

recreativa influye académico  capacidades del alumno, DEPORTIVA  método utilizado para

positivamente en el logro que expresa lo que éste ha EDUCATIVA  evaluar y categorizar el

de

académico

un desempeiio

de los

aprendido a lo largo del

proceso formativo.

rendimiento escolar de

los alumnos.
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Hipodtesis

Variables

Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del
Municipio de Lebrija,

Santander.

H2: La préactica deportiva
competitiva influye
positivamente en el
rendimiento académico de
los estudiantes de la
Institucion Educativa
Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander

H3: La préactica deportiva
educativa influye
positivamente en el
rendimiento académico de
los estudiantes de la

Institucion Educativa

También supone la
capacidad para responder
a los estimulos educativos.
En este sentido, el
rendimiento académico
esta vinculado a la aptitud.

(Papalia, 2002)

e Desarrollo de
competencias.

e Asistencia. Significa la
concurrencia del
estudiante a su jornada
escolar.

habilidades

cognitivas y habilidades

Son
relacionadas con los
aprendizajes  escolares

gue tienen aplicabilidad

directa en la vida
personal (escritura,
lectura, utilizaciéon

practica de los conceptos
matematicos,

conocimientos basicos de
ciencias en la medida en
gue éstos se relacionan

con el conocimiento del
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Hipodtesis

Variables

Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

Vanegas del Municipio de

Lebrija, Santander.

entorno fisico y la propia
salud y sexualidad). Es
importante destacar que
esta area no se centra en
alcanzar unos
determinados niveles
académicos, sino mas
bien en adquirir
habilidades académicas
funcionales en término de

vida independiente.
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Anexo 2. Instrumento de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO

Estamos realizando un trabajo de investigacién denominado “INFLUENCIA DE
LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL RENDIMIENMTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VANEGAS DEL MUNICIPIO DE
LEBRIJA, SANTANER - COLOMBIA ”, espero que nos ayude cumpliendo las

indicaciones.

INDICACIONES: A continuacion le presentamos un conjunto de preguntas y
situaciones, solicitamos que responda con sinceridad marcando con un “X” la
respuesta que considere la mas adecuada de acuerdo a su actividad fisica. Sus
respuestas nos ayudaran a establecer relacién que existe entre practica deportiva y

el rendimiento académico escolar.

INFORMACION GENERAL
1. Nombre del estudiante. ...,
2. ¢Cudlestuedad?............... anos

3. ¢Cual es tu grado de Estudios?
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1°

6°
20

7°
3°

g°
4°

ge°
5°

Opciones de respuesta a las preguntas
Siempre: S
A veces AV

Nunca N

NO

AV

Practica de actividad deportiva recreativa

1. | ¢Practicas actividades deportivas de recreaciéon (caminar,
trotar, bailar, aerdbicos, juegos grupales, otros)?

2. | ¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades de
recreacion todos los dias?

3. | ¢Consideras que la practica deportiva recreativa favorece tu
desarrollo de la capacidad creativa?

4. | ¢Consideras que la practica deportiva recreativa mejora actitud
y estado de &nimo para continuar con actividades académicas?

5. | ¢Realizas estas actividades deportivas recreativas para

divertirse e integrarse con los demas?
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NO

AV

6. | ¢,Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva recreativa?

Préactica de actividad deportiva competitiva

7. | ¢Practicas actividades deportivas competitivas  (Futbol,
baloncesto, atletismo, voleibol, otros)?

8. | ¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades
deportivas competitivas todos los dias?

9. | ¢Consideras que la practica deportiva competitiva favorece tu
desarrollo de la capacidad creativa?

10. | ¢Consideras que la préactica deportiva competitiva mejora
actitud y estado de animo para continuar con actividades
académicas?

11. | ¢(Realizas estas actividades deportivas competitivas para
divertirse e integrarse con los demas?

12. | ¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad
deportiva competitiva?

Practica de actividad deportiva educativa

13. | ¢ Practicas actividades deportivas educativas (Juegos mentales,
juegos de mesa, resolucion de jeroglificos, sudokus, otros)?

14. | ¢En su tiempo libre realiza con frecuencia las actividades
deportivas educativas todos los dias?

15. | ¢Consideras que la préactica deportiva educativa favorece tu

145




N° AV
desarrollo de la capacidad creativa?

16. | ¢ Consideras que la practica deportiva educativa mejora actitud
y estado de animo para continuar con actividades académicas?

17. | ¢Realizas estas actividades deportivas educativas para
divertirse e integrarse con los demas?

18. | ¢Se cumple el horario establecido para realizar la actividad

deportiva educativa?

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 3. Ficha de Opinion y validaciéon de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES v

1.1 Apellidos y nombres del experto L epnog do 6 SR

1.2 Cargo e institucion donde labora 3-0s3TAud 6n TAveaAvg Nangas-Ca ncha)
1

1

.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion _Vsacdicoy Dayet ¥ Nnas
.4 Autor del instrumento _ A\oro Sarmienyd  Vitaso

. Muy
" Deficiente | Regular Bueno Excelente
Indicadores Criterios 0-20% | 2140% | 41.60% ouene | 81-100%
1. Claridad Formula con un x
lenguaje apropiado.
2. Objetividad Expresado en .
conductas 7<
observables.
3. Actualidad Adecuado al avance :
de la ciencia y la ><
; tecnologia.
4. Organizacién Organizacioén légica. >
5. Suficiencia Comprende aspectos
en cantidad y calidad )<
6. Intencionalidad Adecuado para
valorar aspectos de
las estrategias del :
nuevo enfoque
pedagogico
7. Consistencia Basado en aspectos
tedrico-cientificos de /
la tecnologia 7<
educativa
8. Coherencia Entre indices,
indicadores y ><
dimensiones.
9. Metodologia La estrategia
corresponde al
propésito del
diagnéstico

Il. OPINION DE APLICABILIDAD = .
El 108comendnd 23 apliav\e, Fea)ls\va

o
Ill. PROMEDIO DE VALORACION: qz‘ /D
Bucaramanga, D% g “AgVJ YT de 2013

«
e

Mg. LEONARDO BRITO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES :
1.1 Apellidos y nombres del experto I 0sé Damingo Pemmandez

1.2 Cargo e institucion donde labora _Coreg ¢ COLMEWEDTS ~ LRby \o

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion ToimaXe Tvalvar Reacd real Drpet ¥ Nay
1.4 Autor del instrumento  A\vosc Soamients Visado

Indicadores

Criterios

Deficiente
0-20%

Regular
21-40%

Bueno
41-60%

Muy
bueno
61-80%

Excelente
81-100%

. Claridad

Formula con un
lenguaje apropiado.

X

_ Objetividad

Expresado en
conductas
observables.

X

3. Actualidad

Adecuado al avance
delacienciay la
tecnologia.

] Organizacion

Organizacion légica.

Al X

. Suficiencia

Comprende aspectos
en cantidad y calidad

. Intencionalidad

Adecuado para
valorar aspectos de
las estrategias del
nuevo enfoque

pedagdgico

. Consistencia

Basado en aspectos
tedrico-cientificos de
la tecnologia
educativa

. Coherencia

Entre indices,
indicadores y
dimensiones.

. Metodologia

La estrategia
corresponde al
propésito del

diagnéstico

o T S R

Il. OPINION DE APLICABILIDAD

l1l. PROMEDIO DE VALORACION: C‘O Z
3 \ de Qu\\ (]

Yoozl s

Mg. JOSE DOMINGO HERNANDEZ

Bucaramanga, de 2013
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES ) .

1.1 Apellidos y nombres del experto Luz AmaYia ael R%as Dspino
1.2 Cargo e institucién donde labora _Gobeinaci oa Az SendYander

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion _Ycacdicas degeryivas
1.4 Autor del instrumento _ P\Ncco Seamienls Tirade

Muy
2 Deficiente | Regular Bueno Excelente
Indicadores Criterios 0-20% 2140% 41-60% bueno

61-80% 81-100‘V
1. Claridad Formula con un /
lenguaje apropiado.
2. Objetividad Expresado en
conductas
observables.
3. Actualidad Adecuado al avance
de lacienciay la
tecnologia. / )
4. Organizacién Organizacién logica. YA
5. Suficiencia Comprende aspectos /
en cantidad y calidad 7
6. Intencionalidad Adecuado para L/
valorar aspectos de /
las estrategias del
nuevo enfoque

pedagdgico /)
7. Consistencia Basado en aspectos
tedrico-cientificos de

/ .

\\\\

la tecnologia
educativa
8. Coherencia Entre indices,
indicadores y
dimensiones. P

9. Metodologia La estrategia
corresponde al

propdésito del
diagndstico

1. OPINION DE APLICABILIDAD e
aoﬂes?onAL o v 0 Hromento Odawa Ao RQetes SV oplicacion

e

—

lll. PROMEDIO DE VALORACION: A0 /-

Bucaramanga, U de A 530 vt o de 2013

IR

Mg. Luz Amalia del Pilar Ospino
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Anexo 4. Consolidado de opinion de expertos

CONSOLIDADO DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

Tesis: INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

VANEGAS DEL MUNICIPIO DE LEBRIJA, SANTANDER — COLOMBIA

|. ASPECTOS DE VALIDACION

Mg.
PROMEDIO DEL
Luz
Mg. Mg. José . %
_ Amalia .
INDICADORES Expertos Leonardo | Domingo del DEPUNTUACION
e
Brito Hernandez il ASIGNADA POR
ilar
_ EXPERTOS
Ospino
Formula con
1. CLARIDAD un lenguaje 90% 90% 90% 90%
apropiado.
Expresado
en
2. OBJETIVIDAD 90% 90% 90% 90%
conductas
observables.
Adecuado al
3. ACTUALIDAD avance de la 90% 90% 90% 90%
cienciay la
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INDICADORES

Expertos

Mg.
Leonardo
Brito

Mg. José
Domingo

Hernandez

Mg.
Luz
Amalia
del
Pilar
Ospino

PROMEDIO DEL

%

DEPUNTUACION
ASIGNADA POR

EXPERTOS

tecnologia.

4. ORGANIZACION

Organizacion

l6gica.

90%

90%

90%

90%

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos en
cantidad y
calidad

90%

90%

90%

90%

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
aspectos de

las
estrategias
del nuevo
enfoque
pedagogico

90%

90%

90%

90%

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico-
cientificos
de la
tecnologia

educativa

90%

90%

90%

90%

8. COHERENCIA

Entre
indices,

indicadores y

90%

90%

90%

90%
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Mg.
PROMEDIO DEL
Luz
Mg. Mg. José . %
_ Amalia .
INDICADORES Expertos Leonardo | Domingo del DEPUNTUACION
e
Brito Hernandez il ASIGNADA POR
ilar
_ EXPERTOS
Ospino
dimensiones.
La estrategia
corresponde
9. METODOLOGIA | al proposito 90% 90% 90% 90%
del
diagndstico
Total 90% 90% 90% 90%

Fuente: Informe de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento.

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Es valido y aplicable.

lIl. PROMEDIO DE VALORACION: 90%

Lugar y fecha: Lebrija, Agosto de 2013
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Anexo 5. Constancia de aplicacion de instrumentos
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
DIRECCION DE NUCLEO EDUCATIVO #18
ALCALDIA MUNICIPAL

LEBRIJA

C-003
Lebrija, 4 de abrii del 2014

LA DIRECCION DE NUCLEO EDUCATIVO No18 A DE LEBRLJA,
SANTANDER

HACE CONSTAR:

Que el docente ALVARO SARMIENTO TIRADO, identificado con la cedula de
ciudadania # 91.209.210 de Bucaramanga, desarrolld y terminé la Tesis de
grado titulada: “INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VANEGAS,
DEL  MUNICIPIO DE LEBRIJA, SANTANDER-COLOMBIA”, demostrando
responsabilidad, seriedad en el cumplimiento de la misma.

Se expide en Lebrija, alos 4 dias del mes de abril de 2014,

Atentamente,

TER A ES OROZCO
Directora de Nucleo Educativo

Calle 11 No. 8~59 Telefax (7) 6567100 y 6566472 E-mail: alcaldia@Iebrija-santander.gov.co
www.lebrija-santander.gov.co (Municipio Virtual)
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Anexo 6. Evidencia fotografica

Escuela Rural EI Conchal, sede Principal de la Institucion Educativa Vanegas

Estudiantes de Primaria y Bachillerato formando para inaugurar actividades

deportivas en Lebrija

155



Estudiantes de la Institucién Educativa Vanegas practicando actividades

recreativas
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Anexo 7. Data de Resultados

RENDIMIENTO PRACTICA DEPORTIVA
ACADEMICO
O
S % D % %) (5) % <3 < S < % S
ALUMNOS S5 §X ﬁg = 2k 2E EE =5
c= O35 O0g g2 28 98 29 @2z
<E <E <0 o i rO0 = @R oo
<§E H:J <ZE Ih':J N @ o Iﬁ':J a 8 Qi

No. SEXO < T ACADEMICO DEPORTIVA
1 M 6,2 7.8 8,2 7.4 6,5 8,0 7,0 7.2
2 M 5,9 7.1 7,9 7,0 7,0 7.5 6,5 7,0
3 F 5,6 6,3 7.2 6,4 6,4 6,8 6,0 6,4
4 F 9,4 8,6 9,0 9,0 6,5 8,0 6,0 6,8
5 F 8,6 9,1 9,1 8,9 8,0 9,1 6,0 7.7
6 M 8,5 8,2 8,8 8,5 7.5 7,2 8,4 7.7
7 F 8,2 8,9 9 8,7 8,0 8,0 8,6 8,2
8 M 6,5 7.5 7,9 7.3 6,8 7.7 7.0 7,2
9 M 7.4 8,2 8,2 7,9 7,0 6,9 7.8 7.2
10 F 5,4 6,9 7,2 6,5 6,2 7.1 6,2 6,5
11 F 5,9 6,9 6,9 6,6 6,0 9,0 6,4 7.1
12 M 5,8 7,2 7.2 6,7 6,7 9,4 6,5 7.5
13 M 6,2 6,9 7 6,7 6,5 7,9 6,6 7,0
14 M 5,9 8,2 7,5 7,2 6,5 7,0 7,1 6,9
15 F 5,6 6,9 6,8 6,4 6,2 8,0 6,3 6,8
16 F 9,4 9,4 9,2 9,3 9,0 9,2 8,0 8,7
17 F 8,6 8,8 8,9 8,8 8,0 9,4 6,0 7.8
18 M 8,5 8,9 9,1 8,8 5,8 7,9 8,7 7.5
19 F 8,2 8,8 8,9 8,6 7.9 8,2 8,5 8,2
20 M 6,5 7.5 7,6 7.2 6,5 8,5 7.0 7.3
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RENDIMIENTO PRACTICA DEPORTIVA

ACADEMICO
O
S g a % %) % % <3 < S < < % S
ALUMNOS % &% ﬁg = 2 2E .L:)E =5
£z o3 o3 28 QW 9o 9% 8%
[ < = < O o w @ o (0= XA oo
<§E % <Zf lr'IxJ N 24 a IhI:J a 8 o
No. SEXO < < ACADEMICO DEPORTIVA
21 M 7.4 7.9 8,2 7.8 7,5 8,5 7.7 7.9
22 F 5,4 6,5 6,6 6,2 6,5 6,8 6,0 6,4
23 F 5,9 6,9 7.2 6,7 7,0 6,8 6,4 6,7
24 M 5,8 6,9 7.5 6,7 6,5 9,0 6,4 7.3
25 M 6,2 7.1 7,5 6,9 6,9 9,4 6,7 7,7
26 M 5,9 6,8 6,8 6,5 6,5 8,8 6,4 7,2
27 F 5,6 7.1 6,8 6,5 6,2 9,4 6,4 7.3
28 F 9,4 9,5 9,4 9,4 5,6 8,0 9,5 7.7
29 F 8,6 8,9 9,2 8,9 8,2 9,5 8,8 8,8
30 M 8,5 8,8 8,8 8,7 8,0 7.4 6,0 7.1
31 F 8,2 9,5 9,4 9,0 7,5 7.5 8,9 8,0
32 M 6,2 7.8 8,2 7.4 7,0 6,4 7.0 6,8
33 M 5,9 7.1 7.9 7,0 7,5 7,2 6,5 7.1
34 F 5,6 6,3 7,2 6,4 6,2 8,2 6,0 6,8
35 F 9,4 8,6 9,0 9,0 6,5 6,9 9,0 7,5
36 M 8,6 9,1 9,1 8,9 8,9 9,5 6,0 8,1
37 M 8,5 8,2 8,8 8,5 8,5 9,0 8,4 8,6
38 M 8,2 8,9 9,0 8,7 8,7 9,5 8,6 8,9
39 F 6,5 7,5 7.9 7.3 7,3 8,9 7,0 7,7
40 F 7.4 8,2 8,2 7,9 7.9 8,5 7.8 8,1
41 F 5,4 6,9 7.2 6,5 6,5 8,2 6,2 7,0
42 M 5,9 6,9 6,9 6,6 6,6 6,5 6,4 6,5
43 F 5,8 7,2 7,2 6,7 6,7 8,5 6,5 7,2
4 M 6,2 6,9 7 6,7 6,7 7.1 6,6 6,8
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RENDIMIENTO PRACTICA DEPORTIVA

ACADEMICO
O
S g a % %) % % <3 < S < < % S
ALUMNOS % &% ﬁg = 2 2E .L:)E =5
£z o3 o3 28 QW 9o 9% 8%
[ < = < O o w @ o (0= XA oo
<§E % <Zf lr'IxJ N 24 a IhI:J a 8 o
No. SEXO < < ACADEMICO DEPORTIVA
45 M 5,9 8,2 75 7.2 7.2 7,5 7.1 7.3
46 F 5,6 6,9 6,8 6,4 6,4 7.1 6,3 6,6
47 F 9,4 9,4 9,2 9,3 9,3 8,5 7,0 8,3
48 M 8,6 8,8 8,9 8,8 8,8 9,8 6,0 8,2
49 M 8,5 8,9 9,1 8,8 8,8 9,6 6,0 8,1
50 M 8,2 8,8 8,9 8,6 8,6 9,6 5,8 8,0
51 F 6,5 7,5 7.6 7.2 7,2 9,4 7.0 7.9
52 F 7.4 7.9 8,2 7.8 7.8 7,9 7.7 7.8
53 F 8,6 9,4 9,6 9,2 9,2 9,5 6,5 8,4
54 M 8,5 8,9 9,6 9,0 9,0 9,3 6,0 8,1
55 F 8,2 8,9 9,4 8,8 8,8 9,2 8,6 8,8
56 M 5,9 7,0 7.2 6,7 6,7 7.1 6,5 6,8
57 M 5,8 6,1 6,4 6,1 6,1 6,3 6,0 6,1
58 F 6,2 6,9 7,2 6,8 6,8 7.1 6,6 6,8
50 F 5,9 6,2 6,2 6,1 6,1 6,2 6,1 6,1
60 F 5,6 6,8 6,9 6,4 6,4 6,9 6,2 6,5
61 M 9,4 9,4 9,5 9,4 9,4 9,5 7.5 8,8
63 F 8,6 8,8 9,0 8,8 8,8 8,9 8,7 8,8
63 M 8,5 8,8 9.0 8,7 8,7 8,8 8,7 8,7
64 M 8,2 8,8 8,9 8,6 8,6 8,9 8,5 8,7
65 F 6,5 6,9 7,0 6,8 6,8 8,0 6,7 7.2
66 F 7.4 7,9 8,2 7.8 7.8 8,1 7,7 7.8
67 M 5,4 6,0 6,1 5,8 5,8 8,0 6,0 6,6
68 M 5,9 6,8 6,1 6,3 6,3 9,6 6,4 7.4
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RENDIMIENTO PRACTICA DEPORTIVA

ACADEMICO
O
S g a % %) % % <3 < S < < % S
ALUMNOS % &% ﬁg = 2 2E .L:)E =5
£z o3 o3 28 QW 9o 9% 8%
[ < = < O o w @ o (0= XA oo
<§E % <Zf lr'IxJ N 24 a IhI:J a 8 o
No. SEXO < < ACADEMICO DEPORTIVA
69 M 5,8 6,2 7.1 6,4 6,4 9,4 6,0 7.3
70 F 6,2 7,5 7.2 7,0 7,0 7.9 6,9 7,2
71 F 5,9 6,8 6,1 6,3 6,3 7.5 6,4 6,7
72 F 5,6 6,3 6,5 6,1 6,1 8,5 6,0 6,9
73 M 9,4 9,1 9,8 9,4 9,0 7,5 9,3 8,6
74 F 8,6 9,4 9,6 9,2 8,0 6,8 8,0 7.6
75 M 8,5 8,9 9,6 9,0 6,5 8,5 6,0 7,0
76 M 8,2 8,9 9,4 8,8 7,5 9,4 8,6 8,5
77 F 7.8 8,5 7.9 8,1 7,5 9,4 6,0 7.6
78 F 5,9 6,9 7,2 6,7 6,5 8,8 6,4 7,2
79 M 5,8 6,9 7.5 6,7 6,2 9,4 6,4 7.3
80 M 6,2 7.1 7.5 6,9 6,5 7.6 6,7 6,9
81 M 5,9 6,8 6,8 6,5 6,5 8,5 6,4 7.1
82 F 5,6 7.1 6,8 6,5 6,0 7.4 6,4 6,6
83 F 9,4 9,5 9,4 9,4 8,8 75 6,0 7.4
84 F 8,6 8,9 9,2 8,9 8,2 7.8 6,3 7.4
85 M 8,5 8,8 8,8 8,7 6,5 7.2 8,7 7,5
86 F 8,2 9,5 9,4 9,0 6,5 8,5 75 7,5
87 M 6,5 7.4 7,6 7,2 6,5 8,0 7,0 7,2
88 M 7.4 7.9 8,5 7,9 7.5 9,5 7.7 8,2
89 F 5,4 6,9 7.4 6,6 6,5 9,6 6,2 7.4
90 F 5,9 7,0 7,2 6,7 6,5 9,5 6,5 7,5
91 M 5,8 6,1 6,4 6,1 6,1 8,9 6,0 7,0
922 M 6,2 6,9 7.2 6,8 6,8 8,5 6,6 7.3
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RENDIMIENTO

PRACTICA DEPORTIVA

ACADEMICO
O
S g a % %) % % <3 < S < < % S
ALUMNOS % &% ﬁg = 2 2E .L:)E =5
£z o3 o3 28 QW 9o 9% 8%
[ < = < O o w @ o (0= XA oo
<§E % <Zf lr'IxJ N 24 a IhI:J a 8 o

No. SEXO < < ACADEMICO DEPORTIVA
93 M 5,9 6,2 6,2 6,1 6,1 8,2 6,0 6,8
94 F 5,6 6,8 6,9 6,4 6,8 7,5 6,2 6,8
95 F 9,4 9,4 9,5 9,4 6,5 8,5 6,0 7,0
9% F 8,6 8,8 9 8,8 7.8 7.1 8,7 7.9
97 M 8,5 8,8 9,0 8,8 8,0 8,5 7,0 7.8
98 F 8,2 8,8 8,9 8,6 7,5 8,5 7,0 7,7
99 M 6,5 6,9 7,0 6,8 6,8 8,0 6,7 7.2
100 M 7.4 7.9 8,2 7.8 6,5 9,8 7.7 8,0
101 F 5,4 6,0 6,1 5,8 6,2 9,6 6,0 7.3
102 F 5,9 6,8 6,1 6,3 6,3 9,6 6,4 7.4
103 M 5,8 6,2 7.1 6,4 6,4 9,4 7.0 7.6
104 M 6,2 7,5 7.2 7,0 6,5 8,0 7.5 7.3
105 M 5,9 6,8 6,1 6,3 6,5 6,5 6,4 6,4
106 F 5,6 6,3 6,5 6,1 6,1 6,5 7,5 6,7
107 F 9,4 9,1 9,8 9,4 8,2 9,5 7,2 8,3
108 F 8,6 9,4 9,6 9,2 7,0 7.2 6,5 6,9
109 M 8,5 8,9 9,6 9,0 7,5 9,3 6,0 7.6
110 F 8,2 8,9 9,4 8,8 6,8 7.6 8,6 7,6
111 F 7.8 8,5 7.9 8,1 8,1 8,2 8,2 8,1
PROMEDIOS 7.6 7.1 8,2 6,9 7.4
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PROMEDIO POR AREAS

PROMEDIO POR PRACTICAS

GRADO MATEMATICAS CIENCIAS CIENCIAS PRACTICA PRACTICA PRACTICA
NATURALES SOCIALES RECREATIVACOPETITIVAEDUCATIVA

PRIMERO 7 7,7 7,921428571 6,8 7,8 7,0
SEGUNDO  7,194444444 7,90555556 7,844444444 7,0 8,3 7,2
TERCERO  7,053846154 7,76923077 7,784615385 7,3 8,1 7,2
CUARTO 7,353333333 7,92666667 7,8 7,7 8,1 6,5
QUINTO 7,085714286 7,54285714 7,7 7,1 8,5 7,0
SEXTO 6,975 7,59166667 7,491666667 6,7 8,4 6,7
SEPTIMO 6,73 7,14 7,53 6,8 8,7 6,8
OCTAVO 6,166666667 6,56666667 6,6 6,2 6,9 7,1
NOVENO 8,5 8,96 9,3 7,5 8,3 7,3
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