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Resumen

Objetivo: Determinar el efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las
resinas compuestas (Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek Bulk Fill). Metodologia: Se
emplearon 3 bebidas pigmentantes (Coca cola, vino tinto y red bull) para generar variacion
del color de las resinas, que previamente se moldearon para optar una forma de discos de 10
diametro y 2 mm de espesor. Estos discos fueron identificados su color inicial mediante
método visual, empleando un colorimetro vita classical, el cual presenta una escala numérica
para valorar cada tono de color que va desde el 1 al 16 que representan la escala de colores
desde el B1 al C4. Una vez identificados los colores de cada disco de resina, estos fueron
separadas en grupos y cada grupo fue sumergido en un recipiente con una distinta bebida
pigmentante, los discos de resina permanecieron en los recipientes por un periodo de 15 dias,
siendo cambiado la bebida cada 24 horas por una idéntica, después de los 15 dias los discos
de resinas fueron retirados, enjuagados con abundante agua y secado con aire para
nuevamente ser registrado el color por método visual. Estos datos fueron tabulados y
procesados por el andlisis estadistico de Anova. Resultados: La resina compuesta Tetric N-
Flow vario en 3.3 + 1.83 frente a la coca cola, 5 + 0.0 frente a lared bull y 10.7 £ 2.5 frente
al vino tinto. La resina compuesta Tetric N-Ceram vario 0.7 + 1.83 frente a la coca cola, 1.4
+ 0.84 frente a la red bull y 10.4 + 2.8 frente al vino tinto. Por tltimo, La resina compuesta
Filtek Bulk Fill vario en 1.0 £ 0.0 frente a la Coca cola, 0.7 + 0.48 frente a la Red bull y 7.8
+ 3.22 frente al vino tinto. Conclusion: El vino tinto produjo una mayor variacion del color

en comparacion a las otras bebidas pigmentantes.

Palabras Clave: Estabilidad del color, resinas compuestas, bebidas pigmentantes.



Abstract

Objective: Determine the effect of pigmenting beverages on the color stability of composite
resins (Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram and Filtek Bulk Fill). Methodology: 3 pigmenting
drinks (Coca cola, wine and red bull) were used to generate variation in the color of the
resins, which were previously molded to choose a shape of discs of 10 diameter and 2 mm
thick. These discs were identified their initial color by visual method, using a vita classical
colorimeter, which presents a numerical scale to assess each color tone ranging from 1 to 16
that represent the color scale from Bl to C4. Once the colors of each resin disc were
identified, these were separated into groups and each group was submerged in a container
with a different pigmenting drink, the resin discs remained in the containers for a period of
15 days, the drink being changed each 24 hours for an identical one, after 15 days the resin
discs were removed, rinsed with plenty of water and dried with air to again be registered the
color by visual method. These data were tabulated and processed by Anova's statistical
analysis. Results: The Tetric N-Flow composite resin varied 3.3 + 1.83 against coca cola, 5
+ 0.0 against red bull and 10.7 £ 2.5 against red wine. The Tetric N-Ceram composite resin
varied 0.7 = 1.83 against coca cola, 1.4 + 0.84 against red bull and 10.4 + 2.8 against red
wine. Finally, Filtek Bulk Fill composite resin varied 1.0 + 0.0 versus Coca Cola, 0.7 = 0.48
versus Red Bull, and 7.8 + 3.22 versus Red Wine. Conclusion: Red wine produced a greater

color variation compared to the other pigmenting drinks.

Keywords: Color stability, composite resins, pigment drinks.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del Problema.

En Odontologia ,la demanda de tratamientos estéticos ha ido en aumento debido a su impacto
psicosocial, pues la apariencia dental forma parte del aspecto fisico proyectada por una
persona denotando un bien higiene , cuidado personal y salud bucal , donde la presencia de
decoloraciones o manchas crean un insatisfaccion por parte del paciente, afectando su estado
emocional y la percepcion que tiene de uno mismo, siendo una sonrisa estética , un medio

para lograr una buena interaccion y adaptacion social sin el miedo al rechazo.'*?

La estabilidad del color de las restauraciones dentales ha sido considerada como uno de los
factores mas importantes a la hora de seleccionar los materiales de resina compuesta para
restauraciones estéticas. La evaluacion de la estabilidad de color y decoloracion también se
han incluido en las herramientas de medicion de resultados de uso comun que consideran el

éxito y el fracaso de las restauraciones de resina compuesta en las practicas clinicas.?**

Actualmente existe una gama de materiales restaurativos estéticos, entre ellos la resina
compuesta, las de tipo microhibrida y nanohibrida de acuerdo a la literatura son unas de las
mas usadas por sus propiedades estéticas, entre ellas la estabilidad del color, la cual podria
presentar variaciones por distintos factores relacionados con los componentes de la resina,
tabaco, alcohol o a la ingesta de bebidas y alimentos con elementos pigmentantes que

provocan una tincion de la resina.!?

Dentro de la dieta de un paciente es frecuente el consumo de algunas bebidas, como el café,
la bebida carbonatada y el bebida energizante, que ademés de presentar un pH dacido,
contiene agentes pigmentantes que al entrar en contacto con la resinas, estdn pueden dafiar
la superficie del material restaurador causando una pérdida del brillo y alteracion de su color,
afectando no solo la parte estética sino otras propiedades, disminuyendo asi la longevidad y

durabilidad clinica de la resina compuesta.'*°

Esta problematica conlleva a que el odontélogo de hoy debe buscar una armonia entre la
pieza dental y el material restaurador, ella que es fundamental para que el tratamiento no
resulte en un fracaso, por lo que es recomendable conocer como se comportard una resina,

luego de que entre en contacto a ciertas sustancias pigmentantes. '’



1.2 Formulacion del Problema

1.2.1.-

Problema general

(Cual sera el efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las resinas

compuestas?

1.2.2.-

Problemas especificos

1. ;Cudl sera el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en
la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Flow?
2. (Cual sera el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en
la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Ceram?
3. (Cuadl sera el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en
la estabilidad de color de la resina compuesta Filtek Bulk Fill?
4. (Cual sera el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en
la estabilidad de color de las resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y
Filtek Bulk Fill?
1.3 Objetivo.
1.3.1 General.

Determinar el efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las resinas

compuestas
1.3.2 Especificos.
1. Determinar el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en

la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Flow



2. Determinar el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en

la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Ceram

3. Determinar el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en

la estabilidad de color de la resina compuesta Filtek Bulk Fill

4. Comparar el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en la
estabilidad de color de las resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y

Filtek Bulk Fill

1.4 .- Justificacion de la investigacion.

1.4.1.- Teorica

La presente investigacion aporta a la comunidad odontologica dejando una base tedrica y un
estudio in vitro sobre el efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las

resinas compuestas

1.4.2.- Metodologica

La elaboracion y aplicacion de la variable estabilidad de color fue medida por medio por
métodos visuales, tomando como guia el colorimetro VITA Classical ya que esta escala es

utilizada como base para codificar distintos tonos de resina compuesta

1.4.3.- Practica

La investigacion en curso deja informacion sobre la estabilidad de color de tres resinas
compuestas en diferentes bebidas pigmentantes, pudiendo emplearse los resultados para
elegir la resina que cuente con la mayor estabilidad de color, siendo empleada esta

informacion en la practica clinica.



1.5.- Limitacion de la investigacion

1.5.1.- Temporal

Al realizarse la ejecucion de la investigacion en pleno periodo de la pandemia Covid-19, fue
mas dificultoso acceder al ambiente donde se desarroll6 la investigacion, prolongandose

mucho el tiempo de espera entre los tramites y aceptacion

1.5.2.- Espacial

Al no poder emplear el laboratorio dental de la Universidad Privada Norbert Wiener, ya que
aun se encontraba cerrado a casusa de la pandemia Covid-19, se tuvo que recurrir a buscar
un ambiente propicio para la ejecucion del estudio. Por ende, este se realiz6 en la ciudad de
Lima, Perq, especificamente en el laboratorio dental “Gamez Dent”, ubicado en el distrito
de San Juan de Lurigancho, en el cual se facilito la entrada y uso de las instalaciones para la

ejecucion de dicha investigacion

1.5.3.- Recursos

Los recursos fueron cubiertos por el mismo investigador



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1. - Antecedentes de la investigacion

Mohammad M. et al. (2019). Realizaron un estudio en Cachemira, India para “determinar
la estabilidad del color de resinas compuestas después de ser inmersos en bebidas locales”.
Para esto, se formaron discos de resina de 10 mm de didmetro y 3 mm de ancho, siendo
empleadas las resinas Spectrum - Dentsply (microhibrida), Filtek-Z350 - 3M ESPE
(nanohibrida) y Tetric N ceram - Ivoclar vivadent (nanohibrida). Los discos de resinas
formados, fueron numerados y rotulados para luego registrar su color inicial mediante el
espectofotometro (Perkin Elmer Lambda, USA). Luego estos discos de resina fueron
sumergidos en dos recipientes con bebidas (T¢ de Kashmiri y té de circuma) y dejadas
sumergidas por un plazo de 5 dias. Luego de haber trascurrido este tiempo, los discos de
resina fueron retirados lavados y secados, siendo llevados nuevamente al espectofotometro
para medir su color final, en donde se obtuvieron como resultado que la resina Spectrum -
Dentsply (microhibrida) gener6 una variacion de color de 2.98 frente al té de Kashniri y una
variacion de 6.75 frente al té de curcuma. Por otro lado, la resina Filtek-Z350 - 3M ESPE
(nanohibrida) gener6 una variacion de color de 2.55 frente al té de Kashniri y una variacién
de 5.94 frente al té de ciircuma. Asi también, la resina Tetric N ceram - Ivoclar vivadent
(nanohibrida) gener6 una variacion de color de 2.60 frente al té de Kashniri y una variacién
de 6.23 frente al t¢ de circuma. Con estos datos se llegd a la conclusion que no hay
diferencias estadisticamente significativas en la estabilidad de color de resinas compuestas

después de ser inmersos en bebidas locales.®

Arcos L. et al. (2019). Realizaron un estudio en Quito, Ecuador para “determinar la
estabilidad de color en resinas compuestas de tipo fluidas sumergidas en bebidas gaseosas”
Para esto se emplearon 4 resinas fluidas (Resina Alpha Flow, Resina Brilliant Flow, Resina
Wave Flow y Resina Opallis Flow), con ellas se conformaron estructuras cilindricas de 8
mm de didmetro y 2 mm de espesor, siendo registrado el color de estos discos mediante un
colorimetro digital “Vita Easyshade” (VITA Zahnfabrik, Alemania) la cual fue calibrada por
la guia de colores Vita Classical (VITA Zahnfabrik, Alemania), seguidamente, estas
estructuras fueron sumergidas en diversos envases que contenian las bebidas gaseosas coca
cola y Fanta. Los discos permanecieron sumergidos en estas soluciones por un periodo de
30 dias, siendo retirados después de este periodo de tiempo, para ser lavados, secados e
identificados en cuanto color, generando asi el color final de los discos de resina. En los

resultados se evidenciaron que la resina Alpha Flow gener6 una variacion de color de 5.43



frente a la coca cola y 2.86 frente a la Fanta. Asi también, la resina Brilliant Flow genero
una variacion de color de 8.86 frente a la coca cola 'y 6.71 frente a la Fanta. Por otro lado, la
resina Wave Flow gener6 una variacion de color de 7.43 frente a la coca cola 'y 7.57 frente
a la Fanta; y por ultimo, la resina Opallis Flow gener6 una variacion de color de 7.14 frente
a la coca colay 10.43 frente a la Fanta. Concluyendo que la bebida gaseosa Coca cola fue la

que produzco mayor variacion de color en las resinas.’

Salas N y Castro L. (2018). Realizaron un estudio en Lima, Peru para “comparar in vitro la
estabilidad cromatica de dos marcas de resina bulk fill sometidas a diferentes sustancias
pigmentantes”. Para ello se emplearon las resinas Filtek Bulk Fill -3M-ESPE y Tetric N-
Ceram® Bulk Fill, con estas resinas se formaron discos de resina de 6 mm de didmetro y 4
mm de altura, a los cuales se les registr6 el color inicial con ayuda de un espectofotémetro
(Vita Easyshade® Advance 4.0), seguidamente los discos de resina fueron sumergidos en
recipientes que con tenian chicha morada, t¢ verde y té de coca por 14 dias, luego de
trascurrir este periodo de tiempo los discos de resina fueron retirados de los recipientes para
ser lavados y secados, siendo llevados nuevamente al espectofotdmetro para registrar el color
final de los discos de resina. Encontrandose que la resina Filtek Bulk Fill -3M-ESPE gener6
una variacion de color de 3.43 frente a la chicha morada, 5.72 frente al té verde y 7.24 frente
al te de coca. Por otro lado, la resina Tetric N-Ceram® Bulk Fill gener6 una variacion de
color de 6.84 frente a la chicha morada, 4.16 frente al té verde y 3.32 frente al té de coca.
Concluyéndose que la resina Filtek presentdé mayor estabilidad cromatica, en comparacion

con la resina Tetric N-Ceram®. '°

Kamheya M. et al. (2018). Realizaron un estudio en Estambul, Turquia para “determinar la
estabilidad del color en resinas de tipo bulk fill expuestas a diferentes bebidas”. Para esto se
emplearon dos resinas tipo bulk fill (Filtek Bulk Fill - 3M ESPE y Tetric Ceram Bulk Fill -
Ivoclar-Vivadent) con las cuales se conformaron discos de resina de 10 mm de didmetro y 2
mm de espesor, estos discos fueron separados, rotulados y registrados en cuanto color inicial,
empleandose un espectofotometro (Minolta CM-3600D; Konica Minolta, Tokyo, Japan),
seguidamente los discos fueron sumergidos en diversas sustancias pigmentantes por un plazo
de 15 dias, siendo las bebidas empleadas: coca cola, café y vino rojo. Luego de los 15 dias
de encontrarse sumergidas, los discos de resina fueron retiradas de estas sustancias, lavadas
y secadas con toallas de papel, para luego registrar el color final de las resinas y asi obtener

la variacion de color. Entre los resultados se encontraron que la resina Filtek Bulk Fill - 3M



ESPE gener6 una variacion de color de 4 frente a la coca cola, una variacion de 6.42 frente
al café y una variacion de 4.47 frente al vino tinto. Por otro lado, la resina Tetric N Ceram
Bulk Fill — Ivoclar - Vivadent generd una variacion de color de 9.24 frente a la coca cola,
una variacion de 7.77 frente al café y una variacion de 7.13 frente al vino tinto. Concluyendo
que existe una diferencia estadisticamente significativa en la estabilidad del color de la resina

Filtek Bulk Fill en comparacion a la resina Tetric Ceram Bulk Fill."!

Mayorga P y Estévez M. (2018). Realizaron un estudio en Bucaramanga, Colombia para
“determinar cambios en la pigmentacion de resinas sumergidas en diferentes medios
acuosos”. Para esto, realizaron discos de resinas de 10 mm de diametro por 2 mm de ancho,
estos fueron generados con ayuda de una plantilla de silicona, siendo creado 20 discos de
resina por cada grupo. Las resinas estudiadas fueron de 5 casas comerciales Filtek™ Z350
XT, GC Solare, Spectra Basic, Forma y Tetric N Ceram. Los discos creados con estas resinas
fueron evaluados segun el colorimetro digital de la marca Vita (Vitacasy shade®) luego de
ser conformados, para luego ser sumergido en diversos medios acuosos (Vino, Café, cerveza,
Gaseosa) por 30 dias, en donde el medio acuoso fue cambiado cada 24 horas por el personal.
Luego de transcurrir los 30 dias los discos de resina fueron retirados y enjuagados con
abundante agua destilada, para posteriormente ser secados y nuevamente tomar el color.
Estos datos obtenidos dieron como resultado que la variacion de color frente al vino fue de
5.8 (inicial de 11.2 y final de 17). Asi también, la variacion de color de los discos de resina
sumergidos en café fue de 6.9 (inicial de 10.9 y final de 17.8). Mientras que la variacion en
cerveza fue de 2.8 (inicial de 11.8 y final de 14.6) y la variacién de color de los discos
sumergidos en gaseosa fue de 4 (inicial de 10.7 y final de 14.7). Concluyendo que las resinas
presentaron un cambio en el valor del color independientemente del medio acuoso al que se

haya sumergido.*

Da silva H. et al. (2017). Realizaron un estudio en Paraiba, Brasil para “determinar el efecto
de diferentes bebidas en la estabilidad de color de las resinas”. Con este fin, se elaboraron
discos de resina de 4 mm de didmetro y 4 mm de alto, la resina empleada fue la resina
nanohibrida Fill Magic NT Premiun|. A los discos de resina ya conformados se les registro
el color inicial por medio de un programa computarizado (Color conversion program, Color
Slide Rule), siendo previamente fotografiado cada disco de resina y pasando las fotos al
programa. Los discos de resina fueron sumergidos en dos envases que contenian vino tinto

y jugo de uva roja, siendo retirados de los recipientes al cabo de 15 dias, luego fueron



enjuagados con agua destilada y secados con papel toalla para nuevamente registrar el color
por medio computarizado. Con estos datos se encontrd que la variacion del color de la resina
nanohibrida frente al vino tinto de 2.96 (inicial de 5.23 y final de 8.19). Mientras que la
variacion de color frente al jugo de uva roja fue de 4.41 (inicial de 6.72 y final de 11.13).
Concluyéndose que la variacion de color fue mayor en los discos de resina que fueron

sumergidos en uva roja.’

Cafferata P. (2017). Realiz6 una investigacion el Lima, Peru para “determinar el efecto de
diferentes bebidas en la estabilidad de color de las resinas convencionales y de grandes
incrementos”. Para ello, se emplearon las resinas Te-econom Plus® (Ivoclar Vivadent),
Tetric® N- Ceram (Ivoclar Vivadent), Filtek™Z350 XT (3M-ESPE). Con estas resinas se
conformaron discos de resina de 7 mm de didmetro y 2 mm de ancho. Las cuales serian
sumergidas en diferentes bebidas, como lo son el café, Coca cola y vino por un periodo de
15 dias, previo registro de color por medio de un espectofotometro (Vita Easyshade®
Advance 4.0). Después de transcurrir dicho periodo de tiempo, los discos de resina fueron
retirados de las bebidas, lavados con agua destilada y secado con ayuda de una jeringa triple,
para ser registrado el color final empleando nuevamente el espectofotometro para este fin,
obteniendo la variacion del color inicial y final de las resinas. En los resultados se evidencio
que la resina Te-econom Plus® (Ivoclar Vivadent) generd una variacion de color de 2.59
frente al café, 0.16 frente a la coca colay 0.61 frente al vino. Por otro lado, la resina Tetric®
N- Ceram (Ivoclar Vivadent) gener6 una variacion de color de 3.2 frente al café, 2.59 frente
a la coca cola y 1.14 frente al vino. Asi también la resina Filtek™Z350 XT (3M-ESPE)
gener6 una variacion de color de 2.32 frente al café, 0.26 frente a la coca cola y 6.98 frente
al vino. Concluyendo que las resinas evaluadas en este estudio presentaron menor estabilidad
de color cuando fueron expuestas a café y vino tinto, siendo la resina nano particulada

(Filtek™Z350 XT) la que presenté menor estabilidad de color expuesta a vino tinto.'?

Poggio C. et al. (2016). Realizaron un estudio en Pavia, Italia para “Determinar la
estabilidad del color en restauraciones estéticas, mediante analisis espectrofotométrico”.
Para esto se emplearon 4 resinas (Gradia Direct - microrelleno, Filtek Supreme XTE -
nanorelleno, Ceram-X Duo - nanohibrida y Admira Fusion - nanohibrida). Con estas resinas
se formaron aros de § mm de diametro externo, 6 mm de didmetro interno y 2 mm de espesor.
Estos aros de resina fueron sumergidos en diferentes envases que contenian café y vino tinto,

previo registro de color inicial mediante un espectofotometro (Techkon Gmbh, Konig-Stein,
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Alemania). Los aros de resina permanecieron sumergidos en las sustancias por 28 dias,
Luego de ese tiempo, los aros fueron retirados enjuagados y secados para nuevamente ser
llevados al espectofotémetro para registrar su color final. Los datos obtenidos evidenciaron
que la resina Gradia Direct — microrelleno, gener6 una variacion de color de 4.06 frente al
café y una variacion de 2.0 frente al vino tinto. Por otro lado, la resina Filtek Supreme XTE
— nanorelleno gener6 una variacion de color de 7.3 frente al café y una variacion de 7.17
frente al vino tinto. Asi también, la resina Ceram-X Duo — nanohibrida generd una variacion
de color de 3.6 frente al café y una variacion de 2.14 frente al vino tinto; y, por ltimo, la
resina Admira Fusion - nanohibrida generd una variacion de color de 4.85 frente al café y
una variacion de 1.36 frente al vino tinto. Obteniéndose como conclusion que el café provocod

un cambio de color significativo en todos los tipos de resinas compuestas. !

Karadas M. (2016). Realizo un estudio en Rize, Turquia para “determinar el efecto de
diferentes bebidas en la estabilidad de color de resinas compuestas” para esto empled 4
resinas (G-aenial Universal Flow — resina fluida, Esthelite Flow Quick — resina fluida,
Clearfil Majesty Flow — resina fluida y Filtek Z250 - microhibrida). Con estas resinas se
confeccionaron estructuras en forma de discos de 10 mm de didmetro y 2 mm de ancho. A
todos los discos de resina conformados se les registr6 el color inicial con ayuda de un
espectofotometro (VITA Easyshade Advance, Zahnfabrik, Bad S€ackingen, Alemania),
estos datos se anotaron en una ficha de recoleccion de datos, siendo posteriormente los discos
de resina sumergidos en envases que contenian café, té negro y Pepsi cola, por un plazo de
7 dias. Luego de este tiempo los discos de resina fueron retirados de los recipientes, secados
con ayuda de una jeringa triple y papel toalla para seguidamente registrar el color final con
la ayuda del espectofotometro, obteniendo asi la variacion de color. Los resultados
evidenciaron que la resina G-aenial Universal Flow — resina fluida, gener6 una diferencia de
color de 6.21 frente al café, mientras que la variacion de color fue de 7.5 frente al té negro y
1.86 frente a la Pepsi cola. Por otro lado, la resina Esthelite Flow Quick — resina fluida,
gener6 una diferencia de color de 4.5 frente al café, mientras que la variacion de color fue
de 4.21 frente al té negroy 1.26 frente a la Pepsi cola. Asi también, la resina Clearfil Majesty
Flow — resina fluida, genero6 una diferencia de color de 6.84 frente al café, mientras que la
variacion de color fue de 5.81 frente al té negro y 1.61 frente a la Pepsi cola. Por otra parte,
la resina nanohibrida Filtek Z250 gener6 una diferencia de color de 5.2 frente al café,

mientras que la variacion de color fue de 5.07 frente al t€ negro y 1.48 frente a la Pepsi cola.
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Concluyendo que la resina G-aenial Universal Flow — resina fluida generd un mayor cambio

de color que el resto de resinas estudiadas.’

Chiliquinga M. (2016). Realiz6 un estudio en Quito, Ecuador para “determinar la
estabilidad de color de una resina de nanotecnologia al ser sumergida en agua de guayusa”.
Para esto, confecciond 30 discos de resina de 10 mm de didmetro por 2 mm de espesor. La
resina empleada fue la resina de nanoparticula Filtek Z350XT (3M - Espe). Con los discos
confeccionados se procedio a identificar el color inicial de los discos de resina por medio de
un espectofotometro de la marca vita (digital Vita Easyshade Advance 4.0). Estos datos se
anotaron en la ficha de recoleccion de datos, para seguidamente sumergir los discos en agua
de guayusa, las resinas se dejaron sumergidas por 10 dias, siendo cada 24 horas renovado
los fluidos pigmentantes, al concluir los 10 dias, los discos fueron removidos, enjuagados
con abundante agua y secados con ayuda de la jeringa triple para seguidamente ser registrado
el color final, siendo anotado toda la informacion en la misma ficha de recoleccion de datos.
Obteniéndose como resultado que la variacion de color fue de 8.8 para los discos de resina.

Concluyendo que el agua de guayusa generd una variacion en el color.?

2.2. BASE TEORICA.

Hoy en dia los pacientes le solicitan al odontdlogo que aparte de recuperar la funcion,
otorguen una estética en los diversos tratamientos que se pueden realizar, esto a través de los

distintos materiales y técnicas.'*

RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas son en la actualidad uno de los materiales mas utilizados en
odontologia restauradora y el mayor desafio es lograr el éxito estético con este tipo de
material, mas aun, cuando se compromete un elemento dentario de la regidon antero

superior.!>:10

Estos materiales estan constituidos por una matriz organica (polimero sintético), particulas
inorganicas, un agente de acoplamiento (silano) el cual permite la union de las particulas en

el interior de la matriz orgénica y un fotoiniciador (canforquiona).'”!8
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La versatilidad que poseen las resinas compuestas radica en que nos permiten realizar
distintos tipos de restauraciones dentales sin prescindir de preparaciones dentarias, de
manera que podemos abordar los desgastes dentales, erosiones o abrasiones oclusales con

restauraciones de resina compuesta sin realizar ninguna preparacion.'”

CLASIFICACIONES DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas han sido clasificadas en base al tamafio de las particulas de relleno
de la siguiente manera: resinas de macroparticulas, microparticulas, hibridas, microhibridas,
microparticulas y de nanoparticulas, estas tltimas se distribuyen de forma individual o

agrupadas en nanoclusters, también conocidos como nanoagregados.'”2°

TIPOS DE RESINAS COMPUESTAS

En este estudio se emplearon 3 tipos de resinas compuestas: las resinas fluidas, resinas

convencionales y las resinas tipo bulk fill

e Resinas fluidas, son resinas que poseen una baja viscosidad como principal
caracteristica. Esta propiedad le ha dado la capacidad de inyectarse en una
preparacion cavitaria a través de agujas pequefias, lo que la hace ideal para aplicarse
en preparaciones de dificil acceso para las resinas convencionales. Cabe recalcar que
este tipo de resinas son consideradas resinas compuestas que poseen del 37 al 53%
de carga de relleno reducida.>*!

e Resina convencional, Las resinas compuestas de alta densidad son resinas con un
alto porcentaje de relleno. Este tipo de resinas han sido llamadas erréneamente
condensables. Sin embargo, ellas no se condensan ya que no disminuyen su volumen
al compactarlas, sencillamente ofrecen una alta viscosidad.?!

e Resina tipo bulk fill, es una resina de restauracion visible y fotoactivada que ha sido
optimizada para crear restauraciones posteriores mas sencillas y rapidas. Este
material de relleno en bloque proporciona una excelente fuerza y un desgaste bajo.
Los tonos son semitraslicidos y se polimerizan con un estrés minimo, lo cual
proporciona una profundidad de polimerizacion de 4 mm. con un excelente pulido,
la resina para posteriores Bulk Fill también es ideal para restauraciones anteriores

que requieren de un tono semitraslacido.'?!
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PROPIEDADES DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas presentan diversas propiedades, entre ellas: %223

e Resistencia al desgaste

e Resistencia a la fractura

e Resistencia a la compresion

e Cocficiente de expiacion térmica
e Moddulo de elasticidad

e Textura superficial

e Estabilidad cromatica

e Radiopacidad

ESTABILIDAD CROMATICA

Se puede definir como la resistencia del material al cambio de color. Las resinas compuestas
de uso frecuente en la préctica clinica diaria, cumplen satisfactoriamente estas exigencias,
por la presencia de ciertas propiedades asociadas a su composicion, sin embargo, sufren
influencia del tiempo de polimerizacion, hébitos del paciente e incluso de los procesos de
terminado y pulido, que se constituyen factores que influyen directamente en la textura

superficial, estabilidad del color y longevidad del material restaurador.?*%°

PIGMENTACIONES DENTALES

La sonrisa que muchas veces se observa no refleja el color real de los dientes, resultado de
las decoloraciones o pigmentaciones a las que diariamente son expuestos. El color del
cromogeno es similar al de la tincion dental como, por ejemplo, la placa bacteriana, cuyo
color depende de la capacidad de absorber componentes salivales hacia el esmalte, y también
las tinciones de sustancias como vino, café, té, Coca-cola®, metales, etc. Entre los agentes
colorantes mas estudiados, estan los polifenoles y los taninos, sustancias cromoégenas
presentes en el vino tinto, las cuales tienen la capacidad de adherirse a la superficie del

esmalte, causando manchas o pigmentaciones del diente.?*2°
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Los cambios de color se clasifican en extrinsecos (afectando a las superficies externas de los
dientes) e intrinsecos (internos). Con el pasar del tiempo una mancha extrinseca puede
convertirse en intrinseca, por lo tanto, pueden ir de dentro hacia afuera o de fuera hacia

dentro.?

e Pigmentaciones de origen extrinseco, las pigmentaciones extrinsecas son las que
tiene lugar en la superficie del esmalte dental o a su vez en las restauraciones, como
resultado del deposito de un agente pigmentante. Tanto en pacientes jovenes como

adultos las tinciones suelen aparecer en zonas adyacentes al tejido gingival. '%23

e Pigmentaciones de origen intrinseco, son las que se localizan en el espesor de la
dentina y/o el esmalte, y su tratamiento es mas dificil en relacion a las tinciones

extrinsecas, por lo que se les considera un verdadero desafio clinico.>!%?*

ETIOLOGIA DE LAS PIGMENTACIONES

En su etiologia pueden actuar factores muy diversos pudiendo ser los responsables de estas
manchas los restos de la membrana de Nasmyth, ausencia o una mala higiene bucal, empleo
de dentifricos con clorhexidina, farmacos, hemorragias gingivales, acumulacion de placa
dental, exposicion industrial, habitos alimenticios, tabaco o a la presencia de bacterias y

hongos cromégenos.’

BEBIDAS PIGMENTANTES

Existen diferentes tipos de bebidas como las bebidas naturales (Jugo de frutas), procesadas
(infusiones), artificiales (gaseosas), alcoholicas (Vino). Estas bebidas por su composicion
poseen un alto poder de tincion para los dientes. Estas tinciones o pigmentaciones se
denominan pigmentaciones extrinsecas y generalmente se producen en la superficie de

piezas acrilicas.?’

e El café, es una de las bebidas de mayor consumo en muchos paises de América
Latina. Es una sustancia abundante en compuestos fenélicos como acido clorogénico,
caféico y melanoidinas, de efectos antioxidantes o antimutagénicos demostrados

invito. Entre sus componentes esta la cafeina (1, 3, 7-trimetilxantina), producida
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naturalmente por otras plantas, como la guarana, la yerba mate, el cacao y el té. Se
considera que una taza de café contiene 100 mg de cafeina, sin embargo, en ocasiones
se excede el consumo con respecto a esta cantidad, lo que convierte al café en una de

las bebidas con mayor potencial de pigmentacién de los dientes.

e Vino, es la bebida que le sigue en consumo al café, es obtenida de la fermentacion
del zumo de uvas, muchos componentes del vino han demostrado tener fuerte
actividad antioxidante y proviene de las uvas moradas. La coloracion del vino se basa
en su composicion al contener las antocianinas que son glucosidos pertenecientes a
la familia de los flavonoides. Este tipo de bebidas es considerado uno de los
principales antagonistas del color del diente, por su alto nivel de pigmentos, puesto
que, en distintos estudios, se ha comprobado que el vino es uno de las mayores

sustancias pigmentantes.**?’

e Bebidas gaseosas, ademas del vino tinto y el café, las bebidas gaseosas que se
consumen alrededor del mundo representan otro grupo de bebidas oscuras que afecta
la superficie del esmalte dental, erosionandola o pigmentindola. Entre sus
componentes se encuentran: agua, azucar, edulcorantes, acidos (ortofosforico,
citrico, malico, tartarico), cafeina, colorantes, saborizantes, dioxido de carbono,

conservantes y sodio.?®

EL COLOR

El color es un proceso fisico y neurofisioldgico de la vision, asociado con las diferentes

longitudes de onda en la zona visible del espectro electromagnético.!*?

El color no es parte fisica de los objetos que nos vemos, sino, una sensacion psicofisica en
la cual el sistema visual humano interpreta la luz que en ellos se refleja, su concepto es
complejo, para que el ojo humano pueda percibir el color influyen 3 factores: la fuente

luminosa, el objeto y el procesador u observador.>?82

16



SELECCION DE COLOR

La seleccion de color es un procedimiento complejo debido a su naturaleza subjetiva, ademas
de las diversas variables que pueden influir al momento de medir el color, entre estas
encontramos las diferencias de género, la experticia, la fatiga del operador y las alteraciones
en la vision de colores. Uno de los factores elementales es la condicion de iluminacion del
ambiente, que influye directamente en las dimensiones del color brillo, tono y saturacion. El
protocolo de seleccion de color difiere de acuerdo con el tipo de restauracion a ser realizada.
Sin embargo, la observacion y la identificacion de las caracteristicas de los efectos dpticos
deben ser igualmente registradas. Cuando la seleccion y la reproduccion cromatica son

realizadas por el mismo individuo, el proceso se torna mas simple y confiable.'>*

INSTRUMENTOS PARA MEDIR EL. COLOR

En el mercado existen varios instrumentos que periten determinar el color de un diente,
facilitando la comunicacién entre el odontélogo, el técnico dental y el paciente. En
odontologia se cuenta con dos métodos para medir el color, el psicofisicos o subjetivos en el
que se utilizan guias dentarias; y el objetivos o matematicos con el uso de colorimetros y

espectrofotometros.”®

e Método subjetivo. La toma del color visual o subjetiva es la mas usada, comprende
el registro del color mediante unas guias con varios incisivos centrales de diferentes
colores, que se comparan con el diente bajo las mismas condiciones de iluminacion,
hasta encontrar aquella que presenta una mayor similitud cromatica. A pesar de su
popularidad este método es el mas controversial gracias a su subjetividad, ya que a
percepcion del color va a variar de persona a persona, a causa de multiples factores,
por ejemplo, la fatiga en el ojo del operador, la intensidad de la luz del consultorio,
el color de fondo, diferencias de percepcion del color entre el ojo derecho e izquierdo,

la experiencia, la edad, entre otros.>*72%:30

e Métodos objetivos. El analisis instrumental del color, ofrece ventajas frente a las
técnicas visuales, debido a que proporcionan lecturas objetivas, independientes de
las condiciones ambientales que pueden ser cuantificadas y obtenidas con rapidez.

Dentro del método objetivo tenemos los dispositivos electrénicos que ayudan a
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estandarizar el color para una clasificacion y reproduccion mas fiable del mismo, en
las casas comerciales podemos encontrar los colorimetros, espectrofotometros,
espectroradiometros, también mas actuales los sistemas de andlisis de imagen digital
y sistemas hibridos (combinacion del analisis digital 'y  andlisis

espectrofotométrico).’*7-28-39

COLORIMETROS

El mercado de materiales dentales ofrece una gran diversidad de sistemas de resina

compuesta directa, pero no existe una estandarizacion en la codificacion cromatica entre las

distintas companias fabricantes, esto genera muchas dificultades para elegir que material

usar. La compaiia Vita™ y su nomenclatura ha sido utilizada como referente por diferentes

fabricantes como base para codificar sus distintos tonos de resina compuesta. '

Vitapan Classical. Sali6 a la venta en el afio 1956. El muestrario se compone de 16 muestras

cromaticas, que se agrupan en 4 grupos, correspondiendo cada uno a un tono, que se

identifican con las letras A, B, C y D. Cada grupo tiene una graduacion de saturacion que va

de 1 a 4. Es asi como tenemos cromas Al - A4 rojizo-marronaceo, Bl - B4 rojizo-

amarillento, C1 - C4 grisaceo, D2 - D4 rojizo-gris.

28,31

2.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis general

Hi: El efecto de bebidas pigmentantes influye en la estabilidad del color de las

resinas.

2.3.2. Hipotesis especificas

1.

La bebida pigmentante Vino tinto influye en la estabilidad de color de la resina

compuesta Tetric N-Flow mas que las bebidas pigmentantes red bull y Coca cola

2. La bebida pigmentante Vino tinto influye en la estabilidad de color de la resina

compuesta Tetric N-Ceram mas que las bebidas pigmentantes red bull y Coca cola
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3. La bebida pigmentante Coca cola influye en la estabilidad de color de la resina

compuesta Filtek Bulk Fill mas que las bebidas pigmentantes vino tinto y red bull
4. La bebida pigmentante Vino tinto influye en la estabilidad de color de las resinas

compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek Bulk Fill mas que las bebidas

pigmentantes red bull y Coca cola
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CAPITULO III: METODOLOGIA

20



3.1. Método de la investigacion

El presente estudio fue de tipo inductivo, pues a través de ella se busco plantear que tipo de

resina presenta mayor estabilidad de color frente a bebidas pigmentantes.

3.2. Enfoque de la investigacion

Fue de tipo cuantitativo ya que utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar

preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente

3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo aplicada, pues se enfoca en la busqueda y consolidacion del
conocimiento para su aplicacion y, por ende, para el enriquecimiento del desarrollo cultural

y cientifico

3.4. Diseiio de la investigacion

El presente estudio fue de tipo experimental, pues hay intervencién del investigador,
longitudinal ya que se midi6 la variable en dos momentos, prospectivo porque los datos
provienen de la ejecucion de la misma investigacion y analitico pues se propone prueba de
hipotesis

3.5. Poblacion y muestra

e Poblacion: Discos de resinas (Tetric N-Flow (nanohibrida), Tetric N-Ceram

(nanohibrida) y Filtek Bulk Fill (Bulk fill)

e Muestra: La muestra fue no probabilistica, siendo resultado del calculo muestral ,

comparacion de dos medias:

zz(za+zﬁ)252
(Xl _X2)2
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Donde

n= Elementos necesarios en cada una de las muestras
Zo= Nivel de confianza 95% (1.96)

ZP= poder estadistico 90% (1.25)

d = Diferencia de medias

S= Desviacion estandar

20196 +1.25)2(4.2)
_ >

2(3.21)%(4.2)?
"= (12.06 - 6.05)2
2(10.3041)(17.64)
- (6.01)2
363.53
~ 361201
n = 10.0645 = 10

n

Por lo tanto, se requiri6é un universo de 90 discos de resina, repartidos en 30 discos de cada

tipo de resina estudiada (Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek Bulk Fill).
Criterios de inclusion
e Discos de resinas Tetric N-Flow (nanohibrida), Tetric N-Ceram (nanohibrida) y
resina Filtek Bulk Fill (bulk fill)

e Discos de resina de 10 mm de diametro

e Discos de resina de 2 mm de espesor

Criterios de exclusion

e Discos de resina con grietas en su estructura

e Discos de resina que no estén pulidas

e Bebidas pigmentantes recién compradas
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3.6. Variables y operacionalizacion

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

Estabilidad de
color de las
resinas

compuestas

Bebidas

pigmentantes

Tipos de resinas

compuestas

TIPO

Numérica

Cuantitativa

Categorica

Cualitativa

Categorica

Cualitativa

INDICADOR ESCALA
Colorimetro
De Razén
VITA Classical
Presentacion de )
Nominal
los envases
Composites
empleados en la .
Nominal

restauracion de

piezas dentales

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica:

VALORES

e 0-16

Coca cola, 50 mil
cada 24 horas
Vino tinto, 50 mil
cada 24 horas
Red bull, 50 mil
cada 24 horas
Tetric ~ N-Flow
(Nanohibrida)
discos
Tetric N-Ceram
(Nanohibrida)
discos

Filtek Bulk Fill
(Bulk fill) discos

La técnica que se empled para recolectar los datos fue la técnica experimental in vitro, la

cual basa su desarrollo en esta investigacion por la conformacion de discos de resina.
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La ejecucion del proyecto consistio inicialmente en conseguir un ambiente apropiado para
la realizacion del estudio. Por ello, se solicitd por escrito, permiso para ingresar al laboratorio
dental “Gamez dent” (ANEXO N°1), ya que este centro cuenta con grandes areas en su
infraestructura. Una vez con la autorizacion se procedio a realizar los discos de resina, estas
estructuras tuvieron forma de discos de 8 mm de largo y 2 mm de espesor. Los discos de
resina se elaboraron empleando un molde plastificado (blister en los que vienen las pastillas).
En estos moldes plastificados se fueron agregando incrementos de resina, siguiendo los
protocolos de colocacion de material restaurador por técnica incremental (incrementos de 2

mm de resina) y monoincremental (incrementos de 4 mm de resina).

Para formar los discos de resina nanohibrida (Tetric N-Flow y Tetric N-Ceram), primero se
coloco6 vaselina en el molde plastificado, seguidamente se fueron agregando incrementos de
resina de 2 mm, siendo fotocurado cada incremento a 600 Mw/cm2 por 20 segundos. Sin
embargo, el tltimo incremento de resina fue fotocurado por una intensidad de luz de 800
Mw/cm2 por 40 segundos. Para el caso de la resina bulk fill (Filtek Bulk Fill), primero se
coloco vaselina en el molde plastificado, seguidamente se fue agregando incrementos de
resina de 4 mm, siendo fotocurado cada incremento a 600 Mw/cm2 por 40 segundos.
Seguidamente los discos fueron separados y rotulados previo pulido con discos soflex (3M

- Espe).

Ya con los discos de resina preparados, se paso a conseguir las bebidas pigmentantes, estas
se consiguieron en un supermercado del centro de lima, la coca cola clasica fue de
presentacion de 220 ml, el vino tinto fue semiseco de la marca Tabernero de presentacion de
750 ml. Y la bebida energizante fue de la marca Red Bull clasica, de presentacion de 250

ml.

Una vez con todos los materiales e insumos listos, se procedioé a identificar el color inicial
de los discos de resina, esto se realizd con ayuda del colorimetro de la marca vita, “Vita
classical”. Colorimetro que cuenta con una codificacion numérica, especificamente para
estudios de estabilidad cromatica por método visual. Siendo esta informacién anotada en la

ficha de recoleccion de datos (ANEXO N°2).
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Ya identificado el color inicial se prepararon los recipientes, los cuales fueron de vidrio

oscuro y fueron distribuido en el siguiente orden.

Numero de
o Bebida pigmentante Disco de resina
recipiente
1 Coca cola Tetric N-Flow
2 Coca cola Tetric N-Ceram
3 Coca cola Filtek Bulk Fill
4 Vino tinto semiseco Tetric N-Flow
5 Vino tinto semiseco Tetric N-Ceram
6 Vino tinto semiseco Filtek Bulk Fill
7 Red bull Tetric N-Flow
8 Red bull Tetric N-Ceram
9 Red bull Filtek Bulk Fill

En cada frasco se vertieron 50 ml de solucion, siendo cambiado la solucién cada 24 horas, y
repitiendo este procedimiento por los proximos 15 dias que durd la investigacion. Después
de 15 dias de haber sumergido los discos en las bebidas como el vino tinto semiseco, coca
cola clésica y red bull clésico, estas fueron retiradas de los frascos y enjuagas con abundante
agua destilada para luego ser secadas con ayuda de una jeringa triple y papel toalla antes de
verificar su color final, empleando nuevamente para este fin el colorimetro vita classical y

registrando la informacion en la ficha de recoleccion de datos.
3.7.2. Descripcion de instrumentos:
El instrumento empleado fue una ficha de recoleccion de datos, en la cual se anotaron la

informacion de color inicial y final de los discos de resina sumergidos en diversas bebidas

pigmentantes.



3.7.3. Validacion:

El instrumento de recoleccion de datos fue validado por juicio de expertos (ANEXO N°3)

3.7.4. Confiabilidad:

La confiabilidad se dio por el resultado obtenido del programa SPSS 23, empleando la
prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach. (ANEXO N°4)

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la base de datos se empleo el programa estadistico SPSS version
22 empleando la prueba Anova de un factor y el programa Excel para la elaboracion de
graficos.

3.9. Aspectos éticos

e Certificado del laboratorio dental “Gamez dent”
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
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TABLA Y GRAFICO N° 1: Efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red

bull en la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Flow

Bebidas pigmentantes N Media Desviacion estandar
Coca cola** 10 33 1.83
Vino tinto* 10 10.7 2.50
Red bull** 10 5 0.00

Fuente: Propia
Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en la

estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Flow

En la tabla N°1 se evidencia que el color de la resina compuesta Tetric N-Flow solo vario en
3.3 + 1.83 frente a la bebida pigmentante coca cola, 5 £+ 0.0 frente a la bebida red bull y 10.7

+ 2.5 frente al vino tinto.

Estabilidad de color de la resina compuesta
Tetric N-Flow

12

10.7

10

Media

COCA COLA VINO TINTO RED BULL

Fuente: Propia
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TABLA Y GRAFICO N° 2: Efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino y red bull

en la estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Ceram

Bebidas pigmentantes N Media Desviacion estandar
Coca cola** 10 0.7 0.48
Vino tinto* 10 10.4 2.80
Red bull** 10 1.4 0.84

Fuente: Propia
Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en la

estabilidad de color de la resina compuesta Tetric N-Ceram

En la tabla N°2 se evidencia que el color de la resina compuesta Tetric N-Ceram solo vario
en 0.7 = 1.83 frente a la bebida pigmentante coca cola, 1.4 + (.84 frente a la bebida red bull
y 10.4 + 2.8 frente al vino tinto.

Estabilidad de color de la resina compuesta
Tetric N-Ceram

12

10.4
10
8
c
9 6
4
2 0.7 14
0
COCA COLA VINOTINTO RED BULL

Fuente: Propia
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TABLA Y GRAFICO N° 3: Efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino y red bull

en la estabilidad de color de la resina compuesta Filtek Bulk Fill

Bebidas pigmentantes N Media Desviacion estandar
Coca cola** 10 1.0 0.00
Vino tinto* 10 7.8 3.22
Red bull** 10 0.7 0.48

Fuente: Propia
Anova de un factor: P=0.000<0.05. Por lo tanto, existe diferencia estadisticamente
significativa en el efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino tinto y red bull en la

estabilidad de color de la resina compuesta Filtek Bulk Fill

En la tabla N°3 se evidencia que el color de la resina compuesta Filtek Bulk Fill solo vario
en 1.0 £ 0.0 frente a la bebida pigmentante Coca cola, 0.7 + 0.48 frente a la bebida Red bull
y 7.8 + 3.22 frente al vino tinto.

Estabilidad de color de la resina compuesta
Filtek Bulk Fill

Media
O L, N W M U1 OO N 00 O

0.7

COCACOLA VINOTINTO RED BULL

Fuente: Propia
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TABLA Y GRAFICO N° 4: Efecto de las bebidas pigmentantes Coca cola, vino y red bull
en la estabilidad de color de las resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek

Bulk Fill

Bebidas pigmentantes

Resinas
compuestas Coca cola Vino Red bull
Tetric N-Flow 3.3 10.7 5
Tetric N-Ceram 0.7 10.4 14
Filtek Bulk Fill 1.0 7.8 0.7

Fuente: Propia

En la tabla N°4 se evidencia que el color de las resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-

Ceram y Filtek Bulk Fill presentaron una mayor variacion de color frente al vino.

e===Coca cola ===\/ino tinto ====Red bull
12
10.7 10.4
10 \
8 7.8
6
5
4
3.3
5 1.4
1
0 0.7
Tetric N-Flow Tetric N-Ceram Filtek Bulk Fill

Fuente: Propia
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4.2. Discusion

En este estudio se dio a conocer el efecto de las bebidas pigmentantes sobre diferentes tipos
de resinas. Para esto se optd utilizar las puntuaciones establecidas para los tonos de color

empleadas en odontologia por la marca Vita.

Asi, para los discos de resina fluida (Tetric N-Flow), que estuvieron sumergidas en Coca
cola la variacion de color fue de 3.3 + 1.83, mientras que los discos de resina que fueron
sumergidos en vino, la variacién de color fue de 10.7 £ 2.5. Y los discos de resina que se
encontraron sumergidos en Red bull, la variacion de color fue de 5 + 0.0. Lo cual discrepa
con los datos obtenidos por Arcos L. et al. (2019), quienes mencionan que las resinas fluidas
que fueron sumergidas en coca cola produjeron una variacion de color de 5.43, 8.86, 7.43 y
7.14. Debiéndose estas diferenticas posiblemente a que dichos investigadores emplearon las
resinas fluidas Resina Alpha Flow, Resina Brilliant Flow, Resina Wave Flow y Resina
Opallis Flow, mientras que en esta investigacion se emple6 la resina fluida Tetric N-Flow.
Por otro lado, los resultados de esta investigacion también difieren con los resultados
descritos por Karadas M. (2016), quien menciona que las resinas fluidas presentaron una
variacion de color de 1.86, 1.23, 1.61 y 1.48. al estar expuestas a una bebida gaseosa.
Debiéndose estas posibles diferencias, a que dicho investigador empled la gaseosa Pepsi cola
y el tiempo de exposicion fue de 7 dias, mientras que en este estudio la bebida empleada fue

la Coca cola y el tiempo de exposicion fue de 15 dias.

Por otro lado, los discos de resina compuesta (Tetric N-Ceram), que estuvieron sumergidas
en Coca cola la variacion de color fue de 0.7 = 0.48, mientras que los discos de resina que
fueron sumergidos en vino, la variacion de color fue de 10.4 = 2.8. Y los discos de resina
que se encontraron sumergidos en Red bull, la variacién de color fue de 1.4 + 0.84. Datos
que coinciden con los resultados hallados por Cafferata P. (2017), quien menciona que las
resinas de nanoparticulas presentaron una variacioén de color de 0.26 frente a la gaseosa Coca
cola y una variacion de 6.98 frente al vino. Datos que se asemejan a los hallados en esta
investigacion. Muy posiblemente a que la resina Tetric N-Ceram empleada en este estudio
es una resina de nanoparticulas, y el tiempo que las muestras fueron sumergidas en las
bebidas pigmentantes fue de 15 dias igual que el otro autor. Por lo contrario. Los resultados
de esta investigacion se contraponen con lo hallado por Mayorga P y Estévez M. (2018),

quienes mencionan que la resina Tetric N-Ceram generd una variacion de color de 5.8 frente
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al vino y una variacion de 4 frente a una bebida gaseosa. Debiéndose estas posibles
diferencias a que estos autores no especificaron que tipo de vino ni bebida gaseosa utilizaron
para su estudio, mientras que en esta investigacion se empled un vino tinto y una bebida
gaseosa Coca cola. Asi también, este estudio difiere de los resultados expuestos por Poggio
C. et al. (2016), quienes mencionan que las resinas compuestas presentaron una variacion
de color de 2.0, 7.17, 2.14 y 1.36 al estar sumergidas en vino tinto por 28 dias. Datos que
difieren de este estudio, ya que se utilizaron distintos tipos de resinas que no se emplearon
en esta investigacion, al igual que el tiempo, en donde en este estudio solo se tuvieron
sumergidos los discos de resinas en las bebidas pigmentantes por 15 dias y no 28 como lo
hizo dicho autor. Asi también, esta investigacion discrepa de los resultados encontrados por
Mohammad M. et al. (2019), quien menciona que la resina nanohibrida Tetric N-Ceram
presentd una variacion de color de 2.60 frente al té de Kashniri y una variacion de 6.23 frente
al té de curcuma. Debiéndose las diferencias mayormente a que este autor empled bebidas
locales para su investigacion, mientras que en este estudio se emplearon bebidas

industrializadas

Por otra parte, los discos de resina bulk fill (Filtek Bulk Fill), que estuvieron sumergidas en
Coca cola la variacion de color fue de 1.0 + 0.0, mientras que los discos de resina que fueron
sumergidos en vino, la variacién de color fue de 7.8 + 3.22. Y los discos de resina que se
encontraron sumergidos en Red bull, la variacion de color fue de 0.7 + 0.48. Resultados que
discrepan con lo encontrado por Kamheya M. et al. (2018), quienes mencionan que la resina
Tetric Ceram Bulk Fill - Ivoclar-Vivadent generd una variacion de color de 7.13 al ser
sumergida en vino tinto por 15 dias. Debiendose estas posibles diferencias a que en este
estudio se empleo la resina bulk fill (Filtek Bulk Fill) y no la Tetric Ceram Bulk Fill. Por
ultimo, esta investigacion discrepa de los resultados mostrados por Salas N y Castro L.
(2018), quienes mencionan que la resina bulk fill (Tetric N-Ceram® Bulk Fill) gener6 una
variacion de color de 6.84, 4.16 y 3.32 frente a las bebidas pigmentantes chicha morada, té
verde y te de coca. Observandose estas variaciones y diferencias de color por las distintas
sustancias pigmentantes estudiadas, bebidas que no se asemejan a las utilizadas en esta

investigacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1.Conclusiones

e Laresina compuesta Tetric N-Flow vario en 3.3 + 1.83 frente a la bebida pigmentante

coca cola, 5 + 0.0 frente a la bebida red bull y 10.7 £+ 2.5 frente al vino tinto

e La resina compuesta Tetric N-Ceram vario en 0.7 + 1.83 frente a la bebida
pigmentante coca cola, 1.4 + 0.84 frente a la bebida red bull y 10.4 + 2.8 frente al

vino tinto

e Laresina compuesta Filtek Bulk Fill vario en 1.0 = 0.0 frente a la bebida pigmentante

coca cola, 0.7 + 0.84 frente a la bebida red bull y 7.8 & 3.22 frente al vino tinto

e Las resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek Bulk Fill vario
mayormente al ser sumergidas en vino tinto en comparacion a las bebidas

pigmentantes Coca cola y Reb bull.

4.2.Recomendaciones

e Se recomienda realizar estudios de estabilidad de color de dientes naturales al ser

sumergidas en diferentes sustancias pigmentantes.

e Se recomienda realizar estudios de estabilidad de color de las resinas segun tipo de

pulido empleado.

e Se recomienda realizar estudios de estabilidad de color empleando un colorimetro

digital.

e Se recomienda después de ingerir vino tinto realizar técnicas de cepillados

dependiendo de la indicacion del operador.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

Laboratorio donde se realizo los discos de resina dentales
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ANEXO N° 2

Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Tetric N-Flow Tetric N-Ceram Tetric N-Ceram Bulk fill
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ANEXO N°3

Validacion de instrumento

Wi
Universidad
Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Mombres del Experto: DRA. JACQUELINE CESPEDES PORRAS

1.2 Cargo e Institucidn donde labora: DOCENTE- EAP ODONTOLOGIA UNW

1.3 Hombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de dates del efecto de
bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las resinas compuestas. Estudio in
vitro. Lima - Peri. 2021

1.4 Autor(es) del Instrumento: Marialejandra Huarcaya Cahuana

1.5 Titulo de la Investigacion: Efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de las
resinas compuestas, Estudio in vitro. Lima - Peri. 2021

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Defﬁ(;lmte B;}a Rep;lar E.u:na Muy buena
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje %
i} Spropisdo.
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD cbserval X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia X
) y tecnologia
4. ORGANLZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. *
Adecuado para valorar aspecios
6. INTENCIONALIDAD | del desarmollo de capacidades X
COONOSCItivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X
B. COHERENCIA Enére los indices, indicadores y las %
: dimensiones.
= La esfrategia responde al
8. METODOLOGLA propésito del estugio X
El instrumento es adecuado al tipo
10. PERTINENCIA de Investigacion, X
CONTEQ TOTAL DE MARCAS
{realice el conteo en cada una de las categorias de la
escala)
A B c D

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + [3xC) + (4xD) + {5xE) =
50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obienido en el intervalo respectivo y margue con un

aspa en el circulo #sociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < = [0,00—0,60]
Observado < | =060-0,70]

Aprobado < | 070100

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable

Lima, 10 de setiembre del 2021 \{;Q g.?
LY

Do e e paces iwiae
CIWP B0 - -ME 0035
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ANEXO N° 4

Validacion de instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
1,000 1,000 2

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados

[0:0.5] Inaceptable

[0.5:0.6] Pobre

[0,6; 0.7] Deébil

[0,7 : 0.8] Aceptable

[0.8:0.9] Bueno

[0,9;1] Excelente

El resultado obtenido de la fiabilidad del instrumento creado por el investigador fue de 1,000.
Por lo cual, el cuestionario presenta una excelente fiabilidad para ser utilizado en dicha

investigacion.
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Fotocurado de las resinas
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8 mm de diametro

48



Colorimetro Vita classical o Vitapan
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50 mililitros de bebida pigmentante por frasco

Resinas Tetric N-Flow luego de ser pigmentadas
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Resinas Tetric N-Ceram luego de ser pigmentadas

Resinas Filtek bull fill luego de ser pigmentadas
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Todos los grupos de resina luego de ser pigmentadas
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Matriz de consistencia para Informe Final de Tesis

Titulo: “EFECTO DE BEBIDAS PIGMENTANTES EN LA ESTABILIDAD DE COLOR DE LAS RESINAS COMPUESTAS.
ESTUDIO IN VITRO. LIMA - PERU. 2021

OBJETIVOS: (Objetivo ,
PROBLEMA METODOLOGIA RESULTADOS HIPOTESIS CONCLUSIONES
General)
(Cudl serd el efecto El presente estudio . Hi: El efecto de
de bebidas | Determinar el efecto de|fue de tipo bebidas pigmentantes es
pigmentantes en la|bebidas pigmentantes en | experimental, alto en la estabilidad del
estabilidad de color|la estabilidad de color de | transversal, color de las resinas
de las resinas | las resinas compuestas | prospectivo y compuestas.
compuestas? analitico
) Poblacién y
Problemas secundarios | Objetivos especificos:
Muestra:
1. Determinar el ‘ ‘ ' '
L. (Cudl serd el . Poblacion:  Discos| ; .1 de 1 .| 1. La bebida | 1. La resina
- lefecto de las bebidas . |- Bl colorde laresina) .
efecto de las bebidas de resinas (Tetric pigmentante Coca cola|compuesta Tetric N-

pigmentantes Coca
cola, vino y red bull
en la estabilidad de

color de la resina

pigmentantes Coca cola,
vino tinto y red bull en la
estabilidad de color de la
resina compuesta Tetric

N-Flow

N-Flow
(nanohibrida),
Tetric N-Ceram

(nanohibrida) y

compuesta Tetric N-
Flow solo varioen 3.3 +
1.83 frente a la bebida
pigmentante coca cola,

5 £ 0.0 frente a la

influye en la estabilidad
de color de la resina
compuesta Tetric N-Flow
las  bebidas

mas que

Flow vario en 3.3 £ 1.83

frente a la bebida
pigmentante coca cola, 5

+ 0.0 frente a la bebida
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compuesta Tetric N-

Flow?

Filtek Bulk Fill
(Bulk fill)

bebida red bull y 10.7 +

2.5 frente al vino tinto.

pigmentantes vino y red

bull

red bull y 10.7 £ 2.5

frente al vino tinto

2. (Cual sera el
efecto de las bebidas
pigmentantes Coca

cola, vino tinto y red

2. Determinar el

efecto de las bebidas
pigmentantes Coca cola,

vino tinto y red bull en la

Muestra:

Por lo tanto, se
requirio un universo
de 90 discos de

resina, repartidos en

2. El color de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram solo vario en 0.7

+ 1.83 frente a la bebida

2. La bebida
pigmentante Coca cola
influye en la estabilidad

de color de la resina

2. La resina

compuesta Tetric N-
Ceram vario en 0.7 +

1.83 frente a la bebida

bull en la estabilidad . 30 discos de cada| . tant lq. | COMpuesta Tetric  N-|pigmentante coca cola,
de color de la resi estabilidad de color de la| ; ~|pigmentante coca cola, c sl 14 = 0.84 £ |
¢ color de la resina tipo €  resma eram  mas ue las|1.4 = 0. rente a la
' resina compuesta Tetric P ‘ ‘ 1.4 + 0.84 frente a la) =~ ‘ 1 ‘
compuesta Tetric N- N-Ceram estudiada (Tetric N- bebida red bull y 10.4 + bebidas pigmentantes | bebida red bull y 10.4 +
Ceram? Flow, Tetric N- T vino y red bull 2.8 frente al vino tinto
2.8 frente al vino tinto.
Ceram 'y Filtek
Bulk Fill)
3. Determinar el
3. (Cudl sera el 3 El .13, La bebida | 3. La resina
efecto de las bebidas  El color de la resina

efecto de las bebidas
pigmentantes Coca
cola, vino tinto y red
bull en la estabilidad

de color de la resina

pigmentantes Coca cola,
vino tinto y red bull en la
estabilidad de color de la
resina compuesta Filtek

Bulk Fill

compuesta Filtek Bulk
Fill solo vario en 1.0 +
0.0 frente a la bebida
pigmentante Coca cola,

0.7 £ 0.48 frente a la

pigmentante Coca cola
influye en la estabilidad
de color de la resina
compuesta Filtek Bulk

Fill mas que las bebidas

compuesta Filtek Bulk
Fill vario en 1.0 + 0.0
frente a la bebida
pigmentante coca cola,

0.7 + 0.84 frente a la
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compuesta Filtek bebida Red bull y 7.8 | pigmentantes vino y red|bebida red bull y 7.8 +
Bulk Fill? 3.22 frente al vino tinto. | bull 3.22 frente al vino tinto
4. (Cual sera el

4. La bebida | 4. Las resinas

efecto de las bebidas
pigmentantes Coca
cola, vino tinto y red
bull en la estabilidad
de color de las
resinas compuestas
Tetric N-Flow, Tetric
N-Ceram vy Filtek

Bulk Fill?

4. Comparar el
efecto de las bebidas
pigmentantes Coca cola,
vino tinto y red bull en la
estabilidad de color de las
resinas compuestas

Tetric N-Flow, Tetric N-
Ceram y Filtek Bulk Fill

4. El color de las resinas
compuestas Tetric N-
Flow, Tetric N-Ceram y
Filtek Bulk Fill
presentaron una mayor
color

variacion  de

frente al vino tinto.

pigmentante Coca cola
influye en la estabilidad
de color de las resinas
compuestas Tetric  N-
Flow, Tetric N-Ceram y
Filtek Bulk Fill mas que
las bebidas pigmentantes

vino tinto y red bull

compuestas Tetric N-
Flow, Tetric N-Ceram y
Filtek Bulk Fill vario
mayormente al  ser
sumergidas en vino tinto
en comparacion a las
bebidas  pigmentantes

Coca cola y Reb bull.
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