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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la frecuencia de procrastinacion académica
en los alumnos del 5to y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener. La
investigacion fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo, transversal, observacional
y prospectivo.

La muestra fue de 99 estudiantes, a quienes se les aplico la escala de procrastinacién
académica conformada por 12 items. Los datos obtenidos se han procesado con el
programa estadistico SPSS versién 23, cuyos resultados demostraron que los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia procrastinan algunas veces con un 70.7%, a pesar de tener
una alta frecuencia de autorregulacion académica del 77.8%, siendo las mujeres las que
mas predominan con una alta frecuencia de autorregulacion del 78.8%.

El ciclo académico que presento una alta frecuencia de autorregulacion fue el 9no. ciclo
con un 89.8%. Por otro lado, se puede observar que existe un predominio de frecuencia
media de postergacion de actividades del 49.5% en los alumnos del 5to y 9no ciclo de
Odontologia, siendo la frecuencia baja un 43.4% vy frecuencia alta del 7.1%. Por lo tanto,
se puede concluir que los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia presentan una

frecuencia media de procrastinacion académica durante su formacion universitaria.

Palabras claves: procrastinacion académica, autorregulacion, postergacion de actividades,

género ,edad y ciclo académico.



Abstract

The objective of the present study was to determine the frequency of academic
procrastination in the students of the 5th and 9th cycle of Dentistry of the Norbert Werner
University. The research was of non-experimental design, descriptive, cross-sectional,
observational and prospective.

The sample was 99 students, to whom the academic procrastination scale consisting of 12
items was applied. The data obtained have been processed with the statistical program
SPSS version 23, whose results showed that the students of the 5th. and 9th cycle of
Procrastinate Dentistry sometimes with 70.7%, despite having a high frequency of
academic self-regulation of 77.8%, with women being the most predominant with a high
frequency of self-regulation of 78.8%.

The academic cycle that presented a high frequency of self-regulation was the 9th cycle
with 89.8%. On the other hand, it can be observed that there is a predominance of average
frequency of postponement of activities of 49.5% in students of the 5th and 9th cycle of
Dentistry, with the low frequency being 43.4% and high frequency of 7.1%. Therefore, it
can be concluded that the students of the 5th. and 9th cycle of Dentistry have an average

frequency of academic procrastination during their university education.

Keywords: academic procrastination, self-regulation, postponement of activities, gender,

age and academic cycle.



Introduccion

La procrastinacion es aquel fendmeno social que se inicia en la adolescencia y se establece
en la edad adulta, basado en la postergacion voluntaria o involuntaria de las actividades,
que origina consecuencias desfavorables en el desempefio académico y laboral. Este
fendmeno se ha ido incrementando cada vez méas en el comportamiento de los estudiantes
quienes dilatan sus actividades académicas para ser entregadas fuera de tiempo.

Asimismo, es un problema de autorregulacion y falta de organizacion que afecta el
rendimiento académico, entonces, el estudiante afronta varios retos que se presentan
durante su formacion académica, por ello, el alumno debe estar preparado poniendo en
practica sus habilidades académicas para cumplir con sus objetivos.

Segun Vallejo en su estudio de investigacion reporto que en el Pert a nivel nacional la
procrastinacion académica es del 50% en los estudiantes universitarios. Siendo los trabajos
de asignaturas poco interesantes y estudiar para los examenes las actividades que mas
postergan. Asimismo, en estudios a nivel internacional segin la Organizacion de las
naciones unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO), se encontré que en
Europa y Estados Unidos el 50% de los alumnos de nivel basico procrastinan posponiendo
sus actividades afectando a su rendimiento académico.

El estudiante debe ser mas competitivo y responsable con el cumplimiento de sus
obligaciones académicas y de las actividades que realiza en la vida diaria. Ademas, el
presente estudio nos ayudara a conocer la frecuencia que tienen los estudiantes en dilatar

sus actividades y la falta de motivacion que presentan durante su formacion académica.

Xi



1. EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

La procrastinacion es aquel fendmeno social muy frecuente en los estudiantes
universitarios, cuya consecuencia se evidencia en el bajo rendimiento académico. El
aplazamiento de sus actividades académicas incrementa la angustia, depresion,
desconfianza, preocupacion y conductas de riesgo como el incremento del alcohol, el
cigarrillo y alimentos, considerando un problema de salud publica (1).

La dilatacién voluntaria o involuntaria de tareas se presentan desde la formacién
secundaria persistiendo en el estudio superior siendo el alumno quien manifiesta algunas
dificultades para cumplir con los trabajos académicos (2). Entonces, la postergacion de
actividades es influenciada por conductas adquiridas en el pasado, siendo una de las
debilidades que el estudiante la practicay se refleja en el presente (3).

Existe diversos elementos que influyen en el comportamiento postergador de las
responsabilidades del universitario, como es el uso inadecuado del internet, el principal
medio tecnoldgico que los universitarios utilizan, afectando de manera negativa en su
aprendizaje y bajo rendimiento académico (4).

El inadecuado manejo del tiempo que influye en la impuntualidad de la presentacion del
trabajo académico. Esta situacion se hace frecuente en el area académica cuando el
estudiante adquiere la costumbre de iniciar sus actividades con tardanza, limitando el
tiempo para la ejecucién de su tarea y no logrando cumplir con sus objetivos (5).

La procrastinacion académica, esta asociada con el plagio de las tareas en los alumnos de
secundaria y universitarios. Siendo estos comportamientos mas frecuentes en los semestres
del inicio y final de la carrera profesional, que origina pérdida de tiempo, aumento de
tension y dificultad en el aprendizaje, por lo tanto, un bajo rendimiento académico de los

estudiantes (6).



Segun Vallejo, menciona que la procrastinacion académica en el Peru a nivel nacional es
del 50 % en los estudiantes universitarios. Ademas, las actividades que més se dilatan son:
el estudiar para los exdmenes, los trabajos de asignaturas poco interesantes y hacer las
tareas (7).

Segun el Ultimo censo nacional en el Perd: X1 de poblacion, VII de vivienda (INEI), se
empadronaron adolescentes de 14 a 19 afios, quienes el 15.1% de ellos no estudiaban y no
trabajaban, ademas que debieron terminar la educacién secundaria e inclusive algunos
iniciar la educacién superior; pero la situacion fue contraria a ello, porque muchos joévenes
presentaban conductas irregulares afectando su salud (8).

Segun la Organizacion de las naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura
(UNESCO), dedujo que el 50% de los alumnos de nivel basico en Estados Unidos y
Europa tienden a procrastinar. Asimismo, Clariana en su estudio refiere que el 80% de los
estudiantes de secundaria y universidades dilatan sus tareas académicas y ello se refleja
desde la primaria por consecuente afectando a su rendimiento académico (9).

Teniendo en cuenta la situacion problematica por la cual muchos de los universitarios
deciden dilatar sus tareas académicas, es importante conocer la frecuencia de

procrastinacion académica en alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia .



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Formulacion del problema.

Problema general

¢Cual serd la frecuencia de procrastinacion academica en los alumnos del 5to. y
9no. ciclo de odontologia de la Universidad Norbert Wiener 20217

Problemas Especificos

¢Cual serd la frecuencia de autorregulacién académica segun el género en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener?
¢Cual sera la frecuencia de autorregulacién académica segin la edad en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener?
¢Cudl sera la frecuencia de autorregulacion académica segun el ciclo académico en
los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de odontologia de la Universidad Norbert
Wiener?

¢Cudl serd la frecuencia de postergacion de actividades segun el género en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener?
¢Cudl serd la frecuencia de postergacion de actividades segun la edad en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener?
¢Cudl sera la frecuencia de postergacion de actividades segun el ciclo académico
en los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert

Wiener?



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la frecuencia de procrastinacién académica en los alumnos del 5to. y

9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2021.

Objetivos especificos.

Determinar la frecuencia de autorregulacién académica segun el género en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.
Determinar la frecuencia de autorregulacion académica segun la edad en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la universidad Norbert Wiener.
Determinar la frecuencia de autorregulacion académica segun el ciclo académico

en los alumnos del 5to. y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert

Wiener.

Determinar la frecuencia de postergacion de actividades segun el genero en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Determinar la frecuencia de postergacion de actividades segun la edad en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.
Determinar la frecuencia de postergacion de actividades segun el ciclo académico

en los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert

Wiener.



1.4.  Justificacion de la investigacion.

1.4.1. Tebrico

El trabajo de investigacion tiene un sustento tedrico porque de los resultados que se
obtengan en la investigacion, contribuird un aporte al conocimiento cientifico. La
procrastinacion académica sigue siendo uno de los problemas méas frecuentes que afecta al
rendimiento académico de los estudiantes universitarios y en su formacion profesional de
calidad. Por lo tanto, el estudio de la investigacion ayudara como antecedente para futuras
investigaciones que nos permitird conocer la realidad de la educacion académica del
estudiante universitario (10).

1.4.2. Metodoldgico

El instrumento que se utilizara es la escala de procrastinacion académica que fue creada
por Busko en 1998 pero fue adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno en el 2014.
Ademas, el instrumento permitird medir las dimensiones: autorregulacién académica y
postergacion de actividades con una escala de valoracion tipo likert de 5 puntos.
Asignando 1(nunca), 2 (pocas veces), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5 (siempre). Por lo
tanto, los resultados obtenidos nos ayudaran a conocer mas a fondo las razones que

impulsan a los estudiantes a posponer sus actividades académicas (10).

1.4.3. Practico

Los alumnos universitarios no planifican sus labores académicas con las fechas
programadas de entrega de tareas, trayendo como consecuencia bajas calificaciones en los
cursos con el posterior abandono de los mismos y desercidn universitaria. Por lo tanto, es
conveniente crear un conjunto de acciones que ayuden a los estudiantes a priorizar sus
actividades, organizando sus tareas y el tiempo en sus estudios de manera ordenada,

mejorando el rendimiento académico y previniendo de algun problema emocional (4).



1.5.

Limitaciones de la investigacion
Falta de cooperacién de los alumnos en el llenado de la encuesta.

Dificultad para comunicarse virtualmente con los estudiantes (facebook, whatsapp,

correo electrdnico)

La falta de tiempo y disposicion de los estudiantes.



2. MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de la investigacion

Zarate N, Flores P, Achoy L, Ramos M. (2019) realiz6 en México, un estudio de
investigacion cuyo proposito fue "evaluar la procrastinacion académica en estudiantes de
medicina". Realiz6 un estudio no experimental, observacional, cuantitativo, descriptivo
y transversal. Mediante la técnica de encuesta, estudio una muestra no probabilistica,
conformada por 707 universitarios del quinto afio de medicina; a quienes se le aplicaron la
escala de procrastinacion académica . De los 707 estudiantes, el 42.38% fueron hombres y
57.61% mujeres. Encontrandose, que segin género el 9.1% de los hombres y el 3.7% de
las mujeres tienden a procrastinar. Asimismo, el 35% de los estudiantes de medicina si
procrastinan postergando sus actividades académicas como es la realizacion de sus tareas,
trabajos que no les gusta realizar y leer. Sin embargo el 27.7% de las mujeres y el 7.3% de
los hombres reconocen que a veces procrastinan. Se concluye que frecuentemente
procrastinan mas los hombres que en las mujeres (11).

Caljaro, (2019) realizd6 en Pert, un estudio de investigacion con el objetivo de
"determinar si existe correlacion entre la autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes de odontologia de la universidad privada de Tacna, 2018". El estudio de la
investigacion fue de disefio transeccional correlacional de tipo cuantitativo, ademas se
utilizé la encuesta como técnica de estudio de la investigacion para 142 estudiantes entre
17 y 30 afios de edad; a quienes se le aplicaron dos instrumentos; uno principalmente en la
medicion de la procrastinacién académica y el otro para medir la autoeficacia. Ambos
instrumentos presentaron buena confiabilidad y validez para el estudio de la investigacion.
El 50% de los estudiantes posterga sus actividades académicas siendo una de ellas la
postergacion de su preparacion para los exdmenes representando el 43.7%. Ademas, el
43% de los universitarios consideran un problema la postergacion de las tareas. Sin

embargo, el 45.8% tienen el deseo de disminuir la procrastinacién académica. Los



estudiantes con 22 a 25 afios de edad presentan un nivel bajo en la postergacion de las
tareas representando el 52.4%. Asimismo, predomino el nivel bajo de procrastinacion en
los hombres con el 48.9% vy las mujeres con el 43.2%. EIl nivel moderado de autoeficacia
representa el 64.2% en mujeres y el 61.7% en hombres y el nivel bajo de autoeficacia en
las mujeres representa el 31.6% y en hombres el 34%. Se concluye que el alumno presenta
mayor percepcion de autoeficacia, por lo tanto, la procrastinacién serd menor en el
universitario (12).

Bazan, (2019) realiz6 en Perd, un estudio de investigacién con el propésito de "analizar
las diferencias en la procrastinacion académica segun el rol de género en estudiantes de un
instituto superior en la ciudad de Lima". El estudio de la investigacion fue de disefio no
experimental, de tipo descriptivo comparativo, cuantitativo y transversal. Se utilizo la
escala de procrastinacion académica de Busko y un cuestionario socio demogréafico. A
través de la encuesta estudio a 181 estudiantes, quienes el 50% de hombres y el 45% de
mujeres pertenecian al primer afio de estudio, asimismo el 13.33% de hombres y 18.68%
de mujeres al segundo afio y el 36.67% de hombres y 36.26% de mujeres al tercer afio.
Ademas las edades con mayor porcentaje de alumnado fue de 17 a 22 afios, de los cuales el
56.67% eran hombres y el 65.93% mujeres. La autorregulacion académica en los hombres
es del 53.% en el nivel alto . Sin embargo, las mujeres el 74.5% en el nivel medio. Por lo
contrario, la postergacion de actividades en los hombres es del 50% en nivel bajo y las
mujeres con el 49.5%. Se concluye que no existe mucha diferencia en relacion a género en
ambas dimensiones de la procrastinacion académica(13).

Sulio, (2018) realizé en Perq, un estudio de investigacion cuyo proposito fue "identificar
la relacion entre procrastinacion académica Yy rendimiento académico en estudiantes de
psicologia del penaltimo afio de la Universidad de San Agustin de Arequipa en el 2018".

El estudio de la investigacion fue de disefio no experimental de tipo descriptivo y
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cuantitativo. Ademas, se aplico la escala de procrastinacion académica y la ficha de datos
socio demograficos. A través de la encuesta se estudio a 120 universitarios representando
el 73% a las mujeres y el 27% a los varones, cuyas edades fluctuaban entre los 21 y 27
afios. La procrastinacion académica de nivel moderado en los universitarios es 70% , el
28.3% presentan nivel alto y el 1.7% nivel bajo. Ademas, la autorregulacién académica de
nivel moderado en los alumnos es el 83%, el 16% el nivel bajo y el 2% el nivel alto.
Asimismo, la postergacion de actividades presenta un nivel alto en los alumnos
representando el 58%, mientras un 39% representa un mediano nivel y el 3% es de bajo
nivel. Segin el género las mujeres representan el 76% el nivel moderado de
procrastinacion académica, mientras que los varones el 53%. Sin embargo, la
procrastinacion académica en los varones representan el 47% el nivel alto y las mujeres el
22%. El rendimiento académico en la gran mayoria de los estudiantes representan el 53%
el nivel medio y el 23% el nivel bajo. Se concluye que cuando el estudiante aumenta su
nivel de procrastinacion académica, se obtendra un bajo rendimiento académico. Siendo
los hombres quienes alcanzan el mayor porcentaje de procrastinacion académica mas que
las mujeres. Asimismo, la autorregulacion académica en los universitarios es baja ya que
gran parte de los estudiantes prefieren dilatar sus estudios no estudiando por adelantado y
no revisando a tiempo sus trabajos académicos. Por lo tanto, la postergacion de las
actividades se incrementan en los universitarios(14).

Rodriguez y Clariana. (2017) realiz6 en Espafia, un estudio de investigacion que tuvieron
como objetivo "descubrir si la procrastinacion académica se relaciona con la edad vy el
curso académico de la facultad de sociologia de la universidad autonoma de Barcelona". El
estudio de la investigacion fue de disefio no experimental de tipo descriptivo,
observacional, utilizandose como instrumento a la escala de procrastinacion académica. Se

estudio a 105 universitarios de ambos géneros, siendo 84 mujeres y 21 hombres,
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agrupandose en cuatro grupos independientes en relacion a su edad y el curso académico.
En el primer grupo lo conformaban estudiantes pertenecientes al primer curso y cuyas
edades eran inferiores a los 25 afios. Sin embargo, en el segundo grupo lo conformaban
estudiantes del primer curso cuyas edades eran iguales o superiores a 25 afios. Ademas, en
el tercer grupo eran estudiantes del cuarto curso con edades inferiores a 25 afios todo lo
contrario con el cuarto grupo quienes pertenecian al cuarto curso académico pero con
edades iguales o superiores a 25 afios . Se determino que los alumnos menores de 25 afios
procrastinan significativamente mas que los alumnos de mayor de edad, siendo 73 menores
de 25 afios y 32 mayores de 25 afios. La interaccion entre los factores curso y edad no es
estadisticamente significativa entonces el nivel de procrastinacion solo depende de la
edad y no del curso de los alumnos (15).

Chéavez y Morales. (2017) realiz6 en México, un estudio de investigacion con el objetivo
de “identificar la autorregulacion académica y postergacion de actividades de estudiantes
de psicologia en el primer afio de la universidad Michoacana de san Nicolas de Hidalgo".
El estudio de la investigacion fue de disefio no experimental de tipo descriptivo y
correlacional. Mediante la técnica de la encuesta estudio una muestra conformada por 521
estudiantes; a quienes se le aplicaron la escala de procrastinacion académica. De los 521
alumnos, el 26.1% fueron hombres y el 73.9% mujeres, la edad promedio fue de 18 afios.
Ademas, el 52.3% de mujeres en ocasiones postergan las actividades académicas a
diferencia de los hombres con el 47.1%. Sin embargo ellos tuvieron mayor porcentaje en
comparacion con las mujeres en la categoria de casi siempre alcanzando el 25.6% y
siempre el 2.3%.Entonces el hombre posterga mas sus actividades académicas alcanzando
el 58.8 % en nivel medio mientras las mujeres alcanzaron el 57.5%. Ademas, el 54.1% de
las mujeres casi siempre tiene la autorregulacion académica mayor que los hombres que

representa el 51.5%. Asimismo, de la muestra estudiada, el 57.9% presenta una
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procrastinacion académica media y el 41.4% un nivel bajo. Se concluye que la
autorregulacion académica en las mujeres casi siempre tienen un mejor autocontrol en sus
emociones e impulsos para realizar sus actividades académicas (16).

Dominguez, (2017) realizd en Perd, un estudio de investigacion con el objetivo de
"determinar la prevalencia de procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de
dos universidades privadas de Lima Metropolitana". El estudio de la investigacion fue de
disefio no experimental de tipo descriptivo y metodoldgico, se aplico la subescala
postergacion de actividades de la escala de procrastinacion académica con la finalidad de
evaluar la frecuencia de dilatacion de las conductas académicas. Asimismo, la
representacion de la muestra fue 517 universitarios cuyas edades eran de 16 y 56 afios, de
los cuales el 86.1% estaba entre 18 y 28 afios, a quienes se determino que el 20.5% de los
estudiantes espera el Gltimo momento para realizar las tareas, el 15.09% postergan sus
trabajos y el 15.86% pospone las lecturas de los cursos que les causa insatisfaccion. La
procrastinacion académica es del 14.1%, ademas no existe diferencias en ambos géneros y
se encontrd una relacion desfavorable y débil entre posponer actividades y la edad.
Asimismo, los estudiantes que no laboran procrastinan frecuentemente mas con relacion de
aquellos que cumplen alguna funcién en el campo laboral . Por lo tanto, se determino que
la prevalencia de procrastinacion académica es significativa en la muestra del estudio de
investigacion y a su vez esta asociada a variables demogréaficas y psicoldgicas (17).
Romero, (2017) realiz6 en Pert, un estudio de investigacion con el objetivo de
"identificar la correlacion entre procrastinacion académica y rendimiento académico en los
estudiantes de medicina humana de la universidad privada de Tacna 2017". Realizd un
estudio no experimental, transversal y correlacional. Mediante la técnica de la encuesta,
estudio una muestra de 332 estudiantes; a quienes se le aplicaron la escala de

procrastinacion académica. De los 332 estudiantes, el 55.72% fueron mujeres y el 44.28%
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hombres, quienes el 65.85% de los universitarios pertenecen a la edad de los 17 y 23 afios
y el 30.18% a los 23 y 29 afios. A su vez, en relacion al ciclo académico encontramos un
gran porcentaje de estudiantes del Il ciclo con el 19.6%, el IV ciclo con 18.4%, VI ciclo
con 17.2%, VIII ciclo con 18.1%, el X ciclo con 12%. Se demostré que existe una
correlacion positiva en cuanto a mayor edad y el ciclo académico, incrementando la
procrastinacion; siendo la frecuencia de la procrastinacion segln el género femenino del
60.9% media baja y el 59% en el masculino. Sin embargo el 54.7% del género femenino
tiene el deseo de reducir la frecuencia de la procrastinacion y el masculino el 38.6%. La
postergacion de las actividades que casi siempre procrastinaron fue estudiar para los
examenes con el 28.9% después el posponer las lecturas y trabajos con 23.8% y la razon
mas importante por la que los alumnos postergaron fue el temor al fracaso alcanzando el
11.78% vy del rechazo a la tarea con el 11.18%. Se determino que la frecuencia de
procrastinacion académica fue del 25.57%.Sin embargo, no hubo una correlacion
significativa con el rendimiento académico. Ademas, el genero femenino presento tener
mejor deseo de reducir la frecuencia de procrastinacion. Sin embargo, los universitarios de
ciclos superiores y de mayor edad presentaron tener menor deseo en reducir la frecuencia
de procrastinacion (18).

Marquina R, Gémez L, Salas C, Santibafiez S. (2016) realizé en PerQ, un estudio de
investigacion con el propdsito de "identificar la frecuencia de procrastinacion en alumnos
universitarios de lima metropolitana™. El estudio de la investigacion fue de disefio no
experimental de tipo descriptivo, transversal y cuantitativo. Se tuvo la muestra a 310
universitarios a quienes se hizo uso de la escala de procrastinacion general constituyendo
el 96.1% mujeres y el 3.9% hombres, cuyas edades fluctian entre 16 a 36 afos. El
motivo por el cual los universitarios procrastinan es la falta de tiempo representando el

53.9%, quienes frecuentemente toman decisiones apresuradas evitando un mejor analisis
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de las tareas académicas, el 27.7% frecuentemente se apresura a Ultimo momento para
terminar una tarea a tiempo pero el 49.5% con frecuencia inicia sus tareas al poco tiempo
de ser asignadas y solo el 17.7% siempre finaliza sus tareas antes del tiempo establecido.
Se concluye que los universitarios con frecuencia dilatan el inicio de sus tareas,
representando el 25% vy la gran mayoria de los universitarios con frecuencia hacen las
tareas con retraso alcanzando el 37.7%, esperando el Ultimo minuto para realizarlas,
originando en ellos ansiedad y estrés. Por consecuente, las bajas calificaciones por el corto
tiempo que disponen en realizar sus tareas académicos ( 19).

Tarazona F, Romero J, Aliaga I, Veliz M. (2016) realizé en Per0, un estudio de
investigacion con el proposito de "determinar el grado, modo , caracteristicas y factores de
la procrastinacion académica en estudiantes de educacion en lenguas, literatura y
comunicacion de la universidad nacional del centro del Perd". El estudio de la
investigacion fue de disefio no experimental de tipo descriptivo; utilizdndose como
instrumentos la escala de procrastinacion académica de Tuckman y el cuestionario
sociocultural de procrastinacion académica sociocultural a una muestra de 169
universitarios pertenecientes a los semestres 11,1V, VI,VIII Y X ciclo; de los cuales el
26.6% de los estudiantes del Il ciclo tenian mayor grado de procrastinacion, el IV ciclo el
15.4%, el VI un 10.7%, el VIl un 8.9% y el X ciclo un 9.5%. Por lo tanto, se obtuvo un
alto grado de procrastinacion académica del 71% en los estudiantes. Asimismo, en los
modos de procrastinacion académica el habito sociocultural alcanzo a un 63.9%en el nivel
alto y el 15.4% bajo. La razén por la cual los estudiantes tienen dificultades en la
realizacion de sus tareas académicas es por la falta de organizacion alcanzando el 69.2%.
Se determino que los estudiantes a menor ciclo académico tienen un alto grado de

procrastinacion, siendo los habitos socioculturales los mas comunes para procrastinar
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donde casi el 70%de los estudiantes no son organizados para cumplir con sus tareas
académicas (20).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Procrastinacion

Es un patrén de comportamiento que es afectado cuando la persona tiene la costumbre de
aplazar voluntariamente la realizacion de sus actividades que deben ser entregados en un
momento determinado. Por esta razdn, la procrastinacion se ha relacionado con una serie
de comportamientos que se refleja con una baja autoestima, falta de autoconfianza,
deficiente autocontrol, depresion, desorganizacién y en algunos casos perfeccionismo,
impulsividad disfuncional y ansiedad (21).

Segun Alvarez, la procrastinacion es la actividad irresponsable que tiene el ser humano en
dejar para después la realizacion de sus tareas que tenia planificado ejecutandolas en un
tiempo determinado, por lo tanto, la accién que ejerce la persona puede ser voluntario o
involuntario ocasionando severas complicaciones, iniciandose en la adolescencia y
estableciéndose en la adultez; afectando a su desempefio académico y laboral (22).

Segun Ferrari la procrastinacion es el aplazamiento del inicio o finalizacion de las
actividades de manera voluntaria o involuntaria que deben ser cumplidas en el tiempo
establecido, siendo una de las debilidades que el ser humano lo practica en su vida diaria
generando en la persona un malestar emocional afectivo y cognitivo (23).

Segun Busko la postergacion de tareas ocasiona ansiedad por el incumplimiento de las
actividades, por ello, es necesario analizar los factores determinantes que la genera para la

solucién del problema (24).
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2.2.2. Tipos de procrastinacion

2.2.2.1. Procrastinacion conductual:

Segun Ferrari existe tres modos de procrastinacion:

2.2.2.1.1. La procrastinaciéon por indecision: Comprende a los procesos cognitivos que
esta relacionado con el retraso voluntario del inicio o finalizacion de tareas. Asimismo,
conductas que tuvieron resultados negativas ocurridas en el pasado, ocasionando que el
individuo busque excusas para poder justificar el incumplimiento de sus tareas(21).
2.2.2.1.2. La procrastinacion por evitacion: El individuo evita tener una actitud activa
para el cumplimiento de sus tareas. Usualmente, las personas postergan sus trabajos
evitando resultados satisfactorios (21).

2.2.2.1.3. La procrastinacion por activacion: El individuo piensa que ejecutando las
tareas en el Ultimo minuto es mejor. Sin embargo, realizarlas a tiempo es menos estresante
(22).

Segun Chun Chu

2.2.2.1.4. Procrastinacion activo: Son aquellos que dilatan sus trabajos académicos para
luego obtener resultados positivos logrando satisfaccion por el cumplimiento de sus tareas
en el plazo determinado (25).

2.2.2.1.5. Procrastinacion pasivo: Aplazan sus compromisos académicos para lograr
mejores resultados, sin embargo no logran cumplir en la entrega de sus tareas en el tiempo
asignado sintiendo insatisfaccion y culpabilidad por no concretar con su objetivo (25).
2.2.2.2. Procrastinacion general:

Segun Ferrari el procrastinador es consciente de lo que quiere realizar pero por muchas
razones pospone sus tareas, generandole estrés por no cumplir con su objetivo en el

tiempo establecido (22).

17



2.2.2.3. Procrastinacion académica:

Segun ellis y Knaus, es cuando los estudiantes dejan de lado sus actividades académicas
para terminarlos en otro periodo de tiempo, originando la postergacién de sus deberes, la
baja productividad académica y la desercién escolar. Asimismo, Salomén y Murakami
refiere que la constante postergacion de tareas de los estudiantes influye en el aumento del
nivel de ansiedad.

Segun Ferrari, el estudiante voluntariamente demora en realizar sus tareas académicas
evitando tener responsabilidades a pesar que ellos tuvieron la intensién de cumplir dentro
del plazo establecido (22).

Segun Ferrari existe siete tipos de procrastinacion academica:

1. El perfeccionista: Es la persona quien aplaza sus tareas por querer hacerlo mejor que
otros.

2. El sofiador: Es la persona no realista en sus actos y vive en su fantasia.

3. El preocupado: Es la persona quien teme por lo que pueda suceder en un futuro sin
embargo no les gusta estar implicado.

4. Generador de crisis: Es la persona que trabaja bajo presion pero prefiere protestar
generando crisis para no realizar ninguna tarea.

5. El desafiante: Es el individuo quien no acepta responsabilidades rechazandolos
directamente.

6. El ocupado: Es el individuo quien se responsabiliza en realizar varias tareas al mismo
tiempo pero nunca logra concretarlo.

7. El relajado: Es la persona quien no asume el compromiso en la ejecucion de tareas para
evitar situaciones que le genere estrés (22).

2.2.2.4. Procrastinacion familiar: Es el atraso voluntario de los quehaceres en el hogar

que se le asigna a una determinada persona para el cumplimiento de sus funciones en un
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determinado tiempo. Sin embargo, el cumplimiento de la tarea no se logra concretar por la
falta de motivacion o el miedo al fracaso (26).

2.2.2.5. Procrastinacién emocional: Segun Ferrari el individuo quien procrastina tiene un
patron de comportamiento con raices emocionales profundas, entonces, el procrastinador
posterga la actividad del inicio para luego terminarla a Gltimo momento y para ello lo
expresa con gran emocion porque reunira toda la informacioén para ser entregada en el

tiempo establecido, elogiando su logro (26).

2.2.3. Modelos de la procrastinacion

2.2.3.1. Modelo psicodinamico Segun Baker, es el modelo en estudiar el comportamiento
del atraso a las tareas, refiriéndose que desde la nifiez se desarrolla la postergacion de las
tareas, siendo este modelo la mas importante para el desarrollo de la personalidad del
adulto y los conflictos internos en la conducta. Ademas, el miedo al fracaso que
generalmente se debe a los problemas conflictivos que se presentan en el entorno familiar,
por consecuente la funcidn de los padres a contribuido en el aumento a los desaciertos
como también a la disminucion del amor propio del nifio. Psicoanalistas afirman que la
presion que ejercen los padres hacia sus hijos para la realizacion de ciertas actividades
académicas y un buen rendimiento académico van a influir a que los estudiantes se rebelen
con sus padres contradiciéndolos, mostrando su rebeldia y postergando sus actividades
académicas (22).

2.2.3.2. Modelo motivacional

El comportamiento de la persona frente alguna actividad es fundamental para alcanzar el
éxito o el fracaso en cualquier momento que se le presente. Segun Ferrari, cuando
prevalece el temor al fracaso, los estudiantes eligen actividades donde el triunfo este
garantizado, por lo tanto, el estudiante no tiene interés en realizar un trabajo dificil de

lograr (24).
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2.2.3.3. Modelo conductual

Segun Skinner, el sujeto aprende a conservar su conducta cuando lo practica
constantemente y ello se ve reflejado por una recompensa, entonces, los estudiantes
realizan actividades que generan satisfaccion en un periodo corto postergando toda
actividad académica que le ocasiona falta de motivacion para realizarlo (22).

2.2.3.4. Modelo cognitivo

Segin Wolters, la persona tiene dificultad en la organizacion de su tiempo entonces no
cumple con el desarrollo de sus tareas, por lo tanto, fracasan constantemente todo el tiempo
pero reflexiona sobre su comportamiento (27).

2.2.4. Dimensiones de la procrastinacion academica

2.2.4.1. Autorregulacion académica:

Segun Navarro, es la accion reguladora que una persona ejerce en los distintos momentos
del proceso de su aprendizaje entonces es importante el conocimiento que uno va
adquiriendo durante su formacion académica. Por ello, dificilmente un alumno estara
autorregulado académicamente si no es consciente del trabajo que realiza y no esté
debidamente preparado. El universitario se traza objetivos que debe de cumplir, entonces,
la autorregulacion debe estar conectada con las tareas que el universitario realiza durante
su formacion universitaria (28).

El estudiante adopta un papel activo en su proceso de aprendizaje regulando sus
cogniciones, motivaciones Yy conductas pero cuando la autorregulacion académica se ve
afectada por la procrastinacion, se obtendrd una mayor frecuencia de postergacion de
actividades, por lo tanto, los estudiantes manifestaran apatia por la tareas, disminuyendo la
voluntad para realizarlas y ser entregadas en el tiempo establecido (28).

Segun Valle, el estudiante es quien establece sus propias metas y son ellos quienes van a

direccionar su aprendizaje controlando sus propias conductas, cogniciones y motivaciones.
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Por lo tanto, el alumno cuando se traza mas objetivos los niveles de calidad del aprendizaje
se incrementan (29).

2.2.4.2. Postergacion de actividades:

Se refiere al retraso de las tareas y frecuentemente se observa en ambientes académicos
como son: en los colegios y universidades, por esta razén, Ferrari considera este
comportamiento como el retraso de las actividades académicas de forma voluntaria, cuyo
comportamiento se debe a la falta de motivacion de los estudiantes (30).

2.2.5. Causas de la procrastinacion académica

Miedo al fracaso: Carencia de autoestima y falta de incentivo del alumno por no presentar
sus trabajos en la fecha indicada. Los estudiantes llegan a las universidades con poco
conocimientos y muchas veces desconocen de métodos y técnicas de estudio, por lo tanto,
bajo rendimiento académico (31).

Frustracion: Las tareas que deben ser realizadas por los estudiantes son dejadas por ellos
mismos porque se sienten incapaces de poder afrontar sus responsabilidades (31).

Mala administracion del tiempo: El estudiante posterga sus tareas dejandolo para el
altimo momento (31).

Depresion: Estudiante que sufre de depresion rehtye cualquier tipo de tarea u obligacion
(32).

2.2.6. Consecuencias de la procrastinacion académica

2.2.6.1. Nivel personal:

La alta frecuencia de procrastinacion ocasionara problemas emocionales como la ansiedad,
estrés, depresion y en algunos casos frustracion por no cumplir con alguna actividad en el

tiempo establecido (33).
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2.2.6.2. Nivel académico

El estudiante procrastinador no tiene la responsabilidad y el compromiso en cumplir con
sus tareas por la falta de motivacion, por lo tanto, afectara a su rendimiento académico
(33).

2.2.6.3. Nivel laboral

Las personas que dilatan sus actividades son menos productivos porque no toman
decisiones oportunas en el momento indicado (33).

2.2.7. Prevencion y estrategias de la procrastinacion académica

El planteamiento de estrategias multidisciplinario es necesario para lograr el buen
desempefio academico del universitario y para ello es importante que el estudiante sea
organizado en sus labores académicas y tenga una mejor distribucion de su tiempo, por lo
tanto, una adecuada autorregulacion en cada estudiante, ayudara que los universitarios
cumplan con sus tareas académicas y evite la dilatacion de sus actividades (22).

El uso de talleres en los universitarios es necesario para mantener una actitud positiva,
disciplinada y perseverante frente a la adversidad, logrando una adecuada organizacion de
las tareas y un buen rendimiento académico, por lo tanto, es importante que el estudiante se
sienta seguro de las actividades que realiza y tengan presente de lo negativo que es la

dilatacién académica en su formacion profesional y laboral (31).
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2.3.  Formulacién de la hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general:

Ha: Existe una alta frecuencia de procrastinacion académica en los alumnos del 5to. y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2021

Ho: No existe una alta frecuencia de procrastinacion académica en los alumnos del 5to. y
9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2021

2.3.2. Hipotesis especifica

Hal: Existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos del sexo
femenino del 5to.y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos del sexo
femenino del 5to.y 9no ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ha 2: Existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos de 30 a 35
afios de edad del 5to. y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos de 30 a 35
afios de edad del 5to. y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ha3: Existe una alta frecuencia de autorregulacién acadéemica en los alumnos del 9no. ciclo
de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos del 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ha4: Existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos del sexo
masculino del 5to.y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos del sexo

masculino del 5to.y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.
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Ha5: Existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos de 30 a 35
afios de edad del 5to.y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos de 30 a
35 afios de edad del 5to. y 9no.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.
Ha6: Existe una alta frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos del 5to.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ho: No existe una alta frecuencia de postergacion de actividades en los alumnos del

5to.ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.
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3. METODOLOGIA
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Meétodo de investigacion

Hipotético deductivo porque nos permite observar el fendmeno del estudio
para luego explicar los hechos observados en la elaboracion de la hipotesis.
Asimismo, para proceder con la deduccion de consecuencias y la verificacion de
la hipotesis (34).

Enfoque investigativo

Cuantitativo porque se analizaron las mediciones obtenidas utilizando los
metodos estadisticos para finalmente proceder con las conclusiones en relacion

con las hipotesis (35).

Tipo de investigacion

Basica porque del estudio de la investigacion nos permitird aumentar los
conocimientos teoricos sin la necesidad de ser aplicados en la practica (35).

Disefio de la investigacion

No experimental, de tipo descriptivo, transversal, observacional y prospectivo. La
variable del estudio no va ser manipulada por el investigador, asimismo va ser
medido en un solo momento donde se procedera a la descripcién tal como se
observa la variable del estudio (35).

Poblacién, Muestra y Muestreo

La Poblacion:

Esta conformada por 192 estudiantes, con edades entre los 18 y 47 afios de ambos

géneros, masculino y femenino del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia.
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Muestra:

La muestra del estudio es de 99 estudiantes perteneciente al 5to. y 9no. ciclo de

Odontologia. Entonces, se aplico una formula (36).

3 NXZ:xpxq
T d2x(N-1)+Z2xpXq

n

Doénde :

N =192

Z2 =1.96 (si la seguridad es del 95%)

p = 0.05 (5%)

gq=1-p(1- 0.05) =0.95

d? = 0.03 (3%)

192 x 1.962 x 0.05 x 0.95

"= 0.032 % (192 — 1) + 1.962 x 0.05 x 0.95

_ 192 x 3.8416 x 0.05 x 0.95
~0.0009 x (191) + 3.8416 x 0.05 x 0.95

n

35035392
"= 01719 + 0.182476

35.035392

"= 70354376

n = 98.87

n =99
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Tipo de Muestreo:
La eleccion de la muestra fue probabilistica a través de un muestreo aleatorio simple
porque cada estudiante universitario tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para
integrar la muestra del estudio (35).
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de odontologia del 5to. y 9no. ciclo de ambos géneros matriculados en
el 2021.
e Estudiantes que estén dispuestos a participar voluntariamente y firmen el
consentimiento informado.
e Estudiantes con asistencia regular a las clases.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no respondan la totalidad de las preguntas.
e Estudiantes que hayan reservado su matricula.
e Estudiantes que hayan recibido alguna técnica educativa para mejorar su habito de

estudio por algun profesional.
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3.6

Variables y Operacionalizacién

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA ESCALA VALORATIVA
OPERACIONAL DE
MEDICIO
N
Representada por
Ia_ escala  que Encuesta e Siempre (5)
estima la _ o
frecuencia de las | Autorregulacion | (23458910111 | Ordinal o Casi siempre (4)
pospociones de | Académica 2)
tareas académicas, o Aveces (3)
Procrastinacion sin autorregulacion )
- en un entorno * CasiNunca (2)
Academica universitario
' e Nunca (1)
e Siempre (5)
Postergacion de | Encuesta .
Activigades e Casi siempre (4)
(1,6,7) :
Ordinal

o Aveces (3)
e Casi Nunca (2)

¢ Nunca (1)
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Género
(variable de control)

Conjunto de
caracteristicas
diferenciadas que
cada sociedad
asigna a hombres y
mujeres. Para la
medicién del
indicador se usara
el registro del sexo
obtenida mediante
el D.N.I

No aplica

D.N.1

Nominal

Masculino

Femenino

Edad

(variable de control)

Tiempo de vida en
afios comprendido
desde el
nacimiento hasta el
momento del
estudio. Para la
medicion del
indicador se usara
la fecha de
nacimiento
obtenida mediante
el D.N.IL.

No aplica

D.N.I

Razon

18-23 Afos
24-29 Anos
30-35 Afos
36-41 Afos
42-47 Anos

Ciclo
Académico

(variable de control)

Periodo de tiempo
de formacion
educativa del
universitario. Para
la medicion del
indicador se usara
el ciclo de estudio.

No aplica

Ciclo

Ordinal

V ciclo

IX ciclo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Tecnica

En el presente estudio de investigacion la técnica que se utilizo es la encuesta y el
instrumento es el cuestionario, cuyo formulario fue a través de la Escala de procrastinacion
académica.

3.7.2. Descripcion

La escala de la Procrastinacion Académica fue desarrollada por Busko en 1998 vy fue
adaptada en Lima por Alvarez en 2010. Asimismo, Dominguez, Villegas y Centeno en el
2014 realizaron un estudio de validacion y analisis de las propiedades psicomeétricas de la
escala de procrastinacion académica.

Alvarez indico que la escala consistia de 16 Items cerrados. Pero Dominguez y sus
colaboradores suprimio 4 items, quedando 12 items para la escala de la procrastinacion
académica, distribuidas en dos dimensiones. Por lo tanto, la primera dimension es
considerada a la autorregulacion académica, que esta conformada por 9 items: 2, 3,
4,5,89,10,11,12, que si se obtiene un puntaje alto, significara que menor sera la
procrastinacion y la segunda dimension es considerada a la postergacion de actividades que
cuenta con 3 items: 1, 6, 7 que si obtenemos un puntaje alto significara que el universitario
tendra mayor dilatacion de sus actividades académicas. Las opciones de respuesta se
presentaran en una escala Likert con valores del 1 al 5. Como es 1 (nunca), 2 (Casi nunca)
3 (A veces), 4 (Casi siempre), 5 (Siempre).

Lo primero que se realizo es solicitar la relacién total de alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
odontologia a la directora de la escuela académico profesional para proceder con la
encuesta virtual y obtener la recoleccién de datos de los alumnos. Después, se hizo la
entrega a los 99 estudiantes el cuestionario de la escala de procrastinacion académica y el

consentimiento informado. El tiempo que se requirié para responder el cuestionario de
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doce items fue de 10 minutos en cada ciclo académico. Ademas , las opciones de respuesta
son cerradas con cinco opciones de respuesta cuyos resultados nos permitio evaluar la
procrastinacion académica. Se verifico si cumplieron con marcar todas las preguntas y
luego se procedi6 a cumplir con los criterios de inclusion y exclusion. Asimismo, se realizo
una ficha de datos socio demograficos que nos permita obtener informacion de los
participantes como es la edad, género y ciclo académico.

3.7.3. Validacion

Sergio Alexis Dominguez Lara en 2016, llevo a cabo un estudio de investigacion factorial
confirmatorio en el instrumento denominada escala de procrastinacion académica
mostrando que los valores normativos son aplicables a las dos dimensiones como son la
autorregulacion académica y la postergacion de actividades. Ademas, el instrumento sera

revalidado por juicio de tres expertos.

3.7.4. Confiabilidad

La obtencién de la confiabilidad del instrumento del estudio de investigacion se llevo a
cabo mediante el alfa de Cronbach. Segin Dominguez Villegas y Centeno en el 2014, la
escala de procrastinacion académica presenta dos dimensiones. Considerando .821 como
valor hacia la dimension autorregulacion académica, asimismo .752 en la dimension
postergacion de actividades. El coeficiente de consistencia interna de Alfa de Cronbach
asciende a 0.80 . Por lo tanto, el instrumento es confiable porque cuenta con propiedades
psicométricas para su medicion y poder ser utilizado para el estudio de la investigacion.
3.8. Procesamiento y andlisis de datos

El presente estudio de investigacion se utilizo el programa estadistico SPSS version 23
empleando la prueba de chi cuadrado. Asimismo, se utilizo el software, Microsoft office

Excel para proceder con la base de datos, elaboracion de las tablas y graficos logrando
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finalmente la la obtencidn de los resultados. Ademas, se utilizo el programa Word para la
redaccion del proyecto de investigacion.

3.9.  Aspectos éticos

El trabajo de investigacion cuenta con todos los requerimientos éticos establecidos por la
Universidad Norbert Wiener. Ademas, se respetaré la privacidad de la informacion y la
integridad fisica y moral de cada participante. La participacion sera voluntaria previa
informacion del motivo del estudio del trabajo de investigacion. Por lo tanto, el presente
estudio de investigacion esta basado en la ética a favor del beneficio del estudiante cuando

se analice y se tome las medidas preventivas a favor de los participantes.
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4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1  Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Frecuencia de Procrastinacion académica en los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2021.

Procastinacion Ciclo académico
académica 5to ciclo  9no ciclo Total
Bajo N 12 2 14
% 24.0% 4.1% 14.1%
Medio N 35 35 70
% 70.0% 71.4% 70.7%
Alto N 3 12 15
% 6.0% 24.5% 15.2%
Total N 50 49 99
% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1: Frecuencia de Procrastinacion académica en los alumnos del 5to. y 9no. ciclo
de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2021.

Ciclo académico

Il sto ciclo
[ ono ciclo

40—

Frecuencia

Medio

Procastinacion académica
Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Los resultados demuestran que existe un predominio de frecuencia media
de procrastinacion académica en 5to. (70%) y en 9no. (71.4%) ciclo, frecuencia baja

equivalente al 24% (5to. ciclo) y frecuencia alta en el 24.5% en el 9no.ciclo.
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Tabla 2 : Frecuencia de autorregulacion académica segin el género en los alumnos del

5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Dimension 1: Género de los estudiantes
Autorregulacion Femenino  Masculino Total
Medio N 14 8 22
% 21.2% 24.2% 22.2%
Alto N 52 25 77
% 78.8% 75.8% 77.8%
Total N 66 33 99
% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2: Frecuencia de autorregulacién académica segun el género en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener

0 Sexo de los
estudiantes

B Femenino
[ Masculing

20

N
=]
1

Frecuencia
(A
[=]
1

204

Medio Alto

Dimensién 1: Autoregulacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados demuestran que existe una alta frecuencia de
autorregulacion académica en el género femenino ( 78.8%) en comparacion del género

masculino con ( 75.8%). No se observa la presencia de ningun participante en el nivel bajo.
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Tabla 3 : Frecuencia de autorregulacion académica segun la edad en los alumnos del 5to.
y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Edad de los estudiantes

Dimensién 1:
18a23 24 a29 30a35 36a4l 42 a 47

Autorregulacion

afos afos afos afos afos Total
Medio N 6 11 3 2 0 22
% 20.7% 26.2% 18.8% 20.0% .0% 22.2%
Alto N 23 31 13 8 2 77
% 79.3% 73.8% 81.3% 80.0% 100.0% 77.8%
Total N 29 42 16 10 2 99
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 3 : Frecuencia de autorregulacion académica segun la edad en los alumnos del

5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Edad de los
estudiantes

W18 a 23 afios
24 a 29 afios
[130 a 35 afios
W36 a 41 afios
[J42 a 47 afios

40

30

207

Frecuencia

Medio Alto

Dimension 1: Autoregulacion

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Los resultados demuestran que existe un predominio de frecuencia alta

para todos los rangos de edad, siendo mayor en los rangos de 30 a 35 afios (81.3%) y 42 a
47 afios (100%).
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Tabla 4: Frecuencia de autorregulacién académica segun el ciclo académico en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

. ., L Ciclo académico
Dimensién 1: Autoregulacion

5to ciclo 9no ciclo Total
Medio N 17 5 22
% 34.0% 10.2% 22.2%
Alto N 33 44 77
% 66.0% 89.8% 77.8%
Total N 50 49 99
% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 4: Frecuencia de autorregulacién académica segun el ciclo académico en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ciclo académico

M sto ciclo
Hane ciclo

S0

40

w
[=]
1

Frecuencia

20

Medio Alto

Dimensidn 1: Autoregulacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados demuestran que existe una alta frecuencia de
autorregulacion académica en el 9° ciclo (89.8%) y un predominio de frecuencia media en

el 5to. ciclo ( 34%.). No se observa la presencia de ningun participante en el nivel bajo.
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Tabla 5 : Frecuencia de postergacion de actividades segin el género en los alumnos del

5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

. o L Género de los estudiantes
Dimension 2: Postergacion

Femenino Masculino Total

Bajo N 28 15 43
% 42.4% 45.5% 43.4%

Medio N 34 15 49
% 51.5% 45.5% 49.5%

Alto N 4 3 7
% 6.1% 9.1% 7.1%

N 66 33 99

Total % 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5: Frecuencia de postergacion de actividades segun el género en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener

Sexo de los

407 estudiantes

B Femenino
B masculino

30

Frecuencia
(5]
(=]
1

Baijo Medio

Dimension 2: Postergacion

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Los resultados demuestran que existe predominio de frecuencia media de

postergacion de actividades (49.5%), frecuencia baja equivalente al 45.5% (masculino) y

frecuencia alta en el 9.1% (masculino).
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Tabla 6 : Frecuencia de postergacion de actividades segun la edad en los alumnos del 5to.
y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

. . ) Edad de los estudiantes
Dimension 2: Postergacion ~ 18a23  24a29  30a35  36a4l  42a47

afos afos afos afos afos Total

Bajo N 12 16 9 5 1 43
% 41.4% 38.1% 56.3% 50.0% 50.0% 43.4%

Medio N 16 20 7 5 1 49
% 55.2% 47.6% 43.8% 50.0% 50.0% 49.5%

Alto N 1 6 0 0 0 7
% 3.4% 14.3% .0% .0% .0% 7.1%

Total N 29 42 16 10 2 99

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 6: Frecuencia de postergacion de actividades segun la edad en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Edad de los
estudiantes

15 a 23 afios
B 24 a 29 afios
[030 a 35 afios
M 36 a 41 afios
042 a 47 afios

Frecuencia

Bajo Meclio

Dimension 2: Postergacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados demuestran que existe un predominio de frecuencia media
de postergacion de actividades para los rangos de edades 18 a 23 afios (55.2%) y 24 a 29

afios (47.6%), siendo frecuencia baja para la edad de 30 a 35 afios ( 56.3%).
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Tabla 7 : Frecuencia de postergacion de actividades segln el ciclo académico en los

alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

. L . Ciclo académico
Dimension 2: Postergacion

5to ciclo 9no ciclo Total

Bajo N 22 21 43
% 44.0% 42.9% 43.4%

Medio N 22 27 49
% 44.0% 55.1% 49.5%

Alto N 6 1 7
% 12.0% 2.0% 7.1%

Total N 50 49 99

% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 7 : Frecuencia de postergacion de actividades segun el ciclo académico en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener.

Ciclo académico

M sto ciclo
E2no ciclo

30

Frecuencia

Medio

Dimension 2: Postergacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados demuestran que existe un predominio de frecuencia media

en el 9no. ciclo (55.1%), siendo frecuencia alta equivalente al 12% ( 5to. ciclo).
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4.1.2. Discusién de resultados:

En el presente estudio se encontrd que existe un predominio de frecuencia media de
procrastinacion con 70.7% en los alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia, siendo la
frecuencia alta del 15.2% y frecuencia baja del 14.1% Estos resultados guardan relacion
con lo que sostuvo Sulio (2018) quien sefialo, que el 70% presenta procrastinacion
académica moderada, siendo frecuencia alta el 28.3% y baja el 1.7%; pero estos resultados
no se asemeja con lo establecido por Tarazona F, Romero J, Aliaga I, Veliz M. (2016)
quienes sostuvieron, que existe una frecuencia alta de procrastinacion académica del 71%,
una frecuencia moderado del 20.7% y frecuencia bajo del 8.3%.

Asimismo, en los resultados obtenidos de la frecuencia de autorregulacién académica
segun el género predomino la frecuencia alta en el género femenino con 78.8% vy
masculino con 75.8%. Estos resultados no guardan relacion con lo que sostuvo Bazan
(2019) quien menciono que existe una frecuencia media de autorregulacion en el género

femenino (74.5%) vy frecuencia alta de autorregulacion en el género masculino con 53%.

En la frecuencia de autorregulacién académica segun la edad se demostrd que existe un
alto predomino para todos los rangos de edades, siendo mayor en los rangos de 30 a 35
afios (81.3%) y 42 a 47 afios (100%). Estos resultados se diferencia del estudio realizado
por Romero (2017), quién sefialo que existe una correlacion significativa positiva entre la
edad y frecuencia de procrastinacion especificando que a mayor edad el alumno
procrastina con mayor frecuencia donde la autorregulacion se ve afectada. Pero, en lo que
no concuerda con Rodriguez y Clariana (2017), quienes sostuvieron que los alumnos

menores de 25 afios procrastinan significativamente mas que los alumnos de mayor edad.

En lo que respecta a la autorregulacion académica segun el ciclo académico se comprobd
que existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en el 9no. ciclo (89.8%) y un

predominio de frecuencia media en el 5to. ciclo (34%). Estos resultados tienen relacion
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con el estudio realizado por Romero (2017) quien especifico que el ciclo académico tiene
una correlacion positiva con la procrastinacion comprometiendo la autorregulacion del

alumnado como son los procesos cognoscitivos, afectivos y sociales.

En relacidn a la frecuencia de postergacion de actividades segun el género se demostro que
existe predominio de frecuencia media de postergacion de actividades (49.5%), Existiendo
una baja frecuencia de postergacién de actividades en el género masculino (45.5%). Estos
resultados no se asemeja con el estudio realizado por Chavez y Morales (2017) quienes

refirieron que los hombres postergan mas sus actividades académicas (58.8%)

Respecto a la frecuencia de postergacion de actividades segun la edad, los resultados
demuestran que existe un predominio de frecuencia media de postergacion de actividades
para los rangos de edades 18 a 23 afios (55.2%) y 24 a 29 afios (47.6%), existiendo una
baja frecuencia de postergacion de actividades para la edad de 30 a 35 afios ( 56.3%). Estos
resultados no se asemeja con el estudio de Caljaro (2019) quien refiridé que los estudiantes
de 22 a 25 afios de edad presentan una frecuencia baja de postergacion de la tareas

académicas (52.4%).

La frecuencia de postergacion de actividades segun el ciclo académico se encontré que
existe una alta frecuencia de postergacion de actividades en el 5to ciclo (12%). Existiendo
una frecuencia media de postergacion de actividades en el 9no ciclo (55.1%). Estos
resultados se relaciona con Tarazona F, Romero J, Aliaga I, Veliz M. (2016) quienes
sefialaron que a menor ciclo de estudio mayor grado de procrastinacién siendo los habitos
socioculturales los mas comunes para procrastinar donde casi el 70% de los estudiantes no

son organizados para cumplir con sus tareas académicas.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1

Conclusiones

Existe un predominio de frecuencia media de procrastinacion académica en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de odontologia representando el 70.7%.

Existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en los alumnos del sexo
femenino representando el 78.8%.

Existe una alta frecuencia de autorregulacién académica en la edad de 30 a 35 afios
en los alumnos del 5to y 9no ciclo de odontologia representando el 81.3%

Existe una alta frecuencia de autorregulacion académica en el 9no. ciclo (89.8% )
Existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en el sexo masculino
representando el 45.5%

Existe una baja frecuencia de postergacion de actividades en la edad de 30 a 35
afios en los alumnos del 5to y 9no. ciclo de odontologia representando el 56.3%

Existe una alta frecuencia de postergacion de actividades en el 5to ciclo (12%)
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5.2

Recomendaciones

Implementar talleres que ayuden a los estudiantes a identificar las conductas que
interfieren en el proceso de aprendizaje que afectan en el desenvolvimiento de la
formacion de su carrera profesional.

Fomentar a través de charlas educativas los habitos de estudios con la finalidad que
los estudiantes universitarios puedan mejorar sus habilidades académicas,
promoviendo en ellos la motivacion y la responsabilidad.

Los docentes deberian utilizar estrategias y metodologias que ayuden a los
alumnos a gestionar su propio aprendizaje fomentando su participacion y reflexion

en el cumplimiento de su objetivo.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de investigacion es realizado por Pineda Quispe Jessica Yovanna,
Bachiller de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener. El objetivo del estudio es
determinar la frecuencia de la Procrastinacion académica en alumnos del 5to. y 9no. ciclo
de Odontologia. La investigacion consistird en evaluar la frecuencia de procrastinacion
académica a través de la Escala de Procrastinacion Académica mediante 12 preguntas que
hacen referencia a tu modo de estudiar y seran llenadas en un tiempo de 10 minutos. La
participacion serd de forma voluntaria y la informacion que se obtenga sera confidencial y
no se usara para otros fines que no sean los de esta investigacion de conformidad a lo
establecido en la ley de proteccion de datos personales. Estos datos seran almacenados en

la base de datos del investigador garantizando la confidencialidad de los datos obtenidos.

Si tuviera alguna duda puede aclararlas con el investigador antes de llenar el cuestionario y

si desea saber el resultado del estudio le seran comunicados al finalizar el estudio.

Mediante el presente documento Yo, acepto participar voluntariamente en el trabajo de
investigacion conducido por Pineda Quispe Jessica Yovanna, del cual he sido informado(a)
del objetivo del estudio y los procedimientos. Asimismo, acepto que mis datos personales

sean utilizados para el estudio.

Datos del investigador

Pineda Quispe Jessica Yovanna

Celular: 961719230
Correo: Jecap77@hotmail.com

Agradezco su participacion.
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ANEXO 2

GENeIO.....ccceveeeen, Edad................

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Ciclo académico

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a
su modo de estudiar. Lea cada frase y conteste la pregunta de cada items con una X de
acuerdo a la siguiente escala.

1. Nunca (N)
2. Casi Nunca (CN)

5. Siempre (S)

3. A Veces (AV)

4. Casi Siempre (CS)

NO

ITEMS

1)

CN
2)

AV
©)

Cs
(4)

S
©)

1

Cuando tengo que hacer una tarea
normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

2 Generalmente me  preparo  por
adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado
lo més pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que
no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que
no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo para revisar mis

tareas antes de entregarlas.

Fuente: Sergio Dominguez-Lara

Texto%20del%20art%C3%ADculo-43084-2-10-20181127%20(1).pdf

file:///C:/Users/JESSICA1/Downloads/15715-
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ANEXO 3

Matriz de Consistencia

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodologico

Problema General

¢Cual serd la frecuencia de la
procrastinacién académica en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener 2021 ?

Problemas Especificos

1.;Cual sera la frecuencia de la
autorregulacion académica segun el
género en los alumnos del 5to. y
9no. ciclo de Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.?

2..Cual serd la frecuencia de la
autorregulacién académica segun la
edad en los alumnos del 5to. y 9no.
ciclo de odontologiade la
Universidad Norbert Wiener.?

3.;Cual serd la frecuencia de la
autorregulacién académica segun el
ciclo académico en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de
la Universidad Norbert Wiener.?

4..Cudl sera la frecuencia de la
postergacién de actividades segin el
género en los alumnos del 5to. y

Objetivo General

Determinar la frecuencia de la
procrastinacion académica en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener 2021.

Obijetivos Especificos

1.Determinar la frecuencia de la
autorregulacion académica segun el
género en los alumnos del 5to. y
9no. ciclo de Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.

2. Determinar la frecuencia de la
autorregulacion académica segun la
edad en los alumnos del 5to. y 9no.
ciclo de Odontologia de Ila
Universidad Norbert Wiener.

3. Determinar la frecuencia de la
autorregulacion académica segun el
ciclo académico en los alumnos del
5t0. y 9no. ciclo de Odontologia de
la Universidad Norbert Wiener.

4 Determinar la frecuencia de la
postergacién de actividades segln el

Hipdtesis General

Existe diferencias significativas
en la frecuencia de Ia
procrastinacion académica en los
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert wiener 2021.

Hipdtesis Especificos

1.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la autorregulacién académica
segun el género en los alumnos
del 5to.,y  9no.ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener.

2.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la autorregulacion académica
segun la edad en los alumnos del
5to. y 9no.ciclo de
Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.

3.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la autorregulacién académica
segln el ciclo académico en los

alumnos del 5to. y 9no.ciclo de

V1:
académica

Procrastinacion

Intervinientes:

Género
Edad
Ciclo Académico

Tipo de Investigacion:
Bésica

Método de
Investigacion
Hipotético deductivo

Disefio de la investigacion:

No experimental, de  tipo
descriptivo, transversal,
observacional y prospectivo.

Poblacion:

192 estudiantes del 5to. y 9no. ciclo
de la Facultad de Odontologia de I3
Universidad Norbert Wiener .

Muestra:
99 estudiantes del 5to. y 9no. ciclo
de Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener.
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9no. ciclo de Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.?

5.;Cual sera la frecuencia de la
postergacién de actividades segin la
edad en los alumnos del 5to. y 9no.
ciclo de Odontologia de Ila
Universidad Norbert Wiener.?

6.;Cual sera la frecuencia de la
postergacién de actividades segun el
ciclo académico en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de
la Universidad Norbert Wiener?

género en los alumnos del 5to. y
9no. ciclo de Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.

5.Determinar la frecuencia de la
postergacién de actividades segln la
edad en los alumnos del 5to. y 9no.
ciclo de Odontologia de la
Universidad Norbert Wiener.

6.Determinar la frecuencia de la
postergacién de actividades segln el
ciclo académico en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia de
la Universidad Norbert Wiener.

Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener

4.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la postergacion de actividades
segin el género en los alumnos
del 5toy 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener.

5.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la postergacion de actividades
segln la edad en los alumnos del
5to. y 9no. ciclo de Odontologia
de la Universidad Norbert
\Wiener.

6.Existe diferencias
significativas en la frecuencia de
la postergacién de actividades
segln el ciclo académico en los
alumnos del 5to. y 9no.ciclo de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener
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ANEXO 4

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. Ascanoa Olazo, Jimmy Antonio.

1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Escala de procrastinacion académica. El
motivo es determinar la frecuencia de la procrastinacion académica en alumnos del 8vo. y 9no.

ciclo de odontolegia de la Universidad Morbert Wiener 2020.
1.4 Autor(es) del Instrumento: Sergio Alexis Dominguez Lara

1.5 Titulo de la Investigacion: "Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del 8vo.y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2020

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buema | Muy buena
1 2 3 4 3
1. CLARIDAD Esta ﬁlJrrnuIadu con lenguaje X
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD ,ﬁdeCl_.IEIdD al avance de la X
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. bt
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de X
cantidad y calidad en sus items.
& Adecuado para valorar aspectos
II;ITENCIONALIDAD del desalnl'ollo de capacidades X
cognoscitivas.
7 CONSISTENCIA fﬂ.lineadu a los objetivos de la ¥
investigacian y metodologia.
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. X
9. METODOLOGIA | |2 estrategia responde al X
propasito del estudio
10. PERTINENCIA El instrumento es.adecuadu al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 2 8
la escala)
A B c D E

Coeficiente de Validez = [1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.96
50

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento aplica al estudio

Categoria Intervalo
Desaprobado < [0,00-0,60]
Observado <~ <0,60-0,70]
Aprobado < <0,70 - 1,00]

Lima, 22 de diciembre del 2020

==

Mg. limmy Ascanoa Olazo
Cirgjang = Dentista
C.O.R 10631

Firma y sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Dra. CD. Chaname Marin, Ann Rosemary.

1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Escala de procrastinacion académica.

1.4 Autor del Instrumento: Sergio Alexis Dominguez Lara.
1.5 Titulo de la Investigacion: Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del 8vo.y
9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Morbert Wiener 2020.

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X%
) observables.
2. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la %
i ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. ¥
Comprende los aspectos de
B. SUFICIENCIA cantidad v calidad en sus items. X
6 Adecuado para valorar aspectos
IP:ITEHCIOHALIDAD del desarrollo de capacidades X
cognoscilivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y ¥
) las dimensiones.
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio X
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al X
) tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 10
la escala)
A B c D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1

50

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenide en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado (:'_:::f [0,00 - 0,60]
Observado <~ <0,60-0,70]
Aprobado CE:J! <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

12 de diciembre del 2020

wn AT
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR. Arauzo Sinchez, Carlos Javier

1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Escala de procrastinacion académica. El
motivo es determinar la frecuencia de la procrastinacion académica en alumnos del 8vo. y
9no. ciclo de odontologia de la Universidad Morbert Wiener 2020.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Sergio Alexis Dominguez Lara.

1.5 Titulo de la Investigacion: "Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del 8vo.y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 2020.

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 3
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado, X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
i observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de 2 X
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. ®
Comprende los aspectos de
8. SUFICIENCIA cantidad v calidad en sus items. X
6 Adecuado para valorar aspectos
II;ITENCIONALIDJLD del desarrollo de capacidades X
cognoscilivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objelivos de la X
’ investigacion y metodologia.
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA oropésito del estidio X
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al X
) tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B c D E

Coeficiente de Validez = (1x0) + (2x0) + (3x0) + (4x7) + (5x3) = 0.86
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado E [0,00 - 0,60]
Observado < <0,60-0,70]
Aprobado < X | <0,70 -1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

El cuestionario cumple con los objetivos planteados del proyecto de investigacion y su aplicabilidad
para su ejecucion.

G o e
oz Datddy

Lima 22 de diciembre del 2020 e

F||-ma YSE"D

60



VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR. Tomes Pariona, David Arturo.

1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIWVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumentc motive de evaluacion: Escala de procrastinacion académica. El
motivo es determinar la frecuencia de la procrastinacion académica en alumnos del 8vo. y
9no. ciclo de odontologia de la Universidad Morbert Wiener 2020.

1.4 Autor{es) del Instrumento: Sergio Alexis Dominguez Lara

1.5 Titulo de]la Investigacion: "Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del 8vo.y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Morbert Wiener 2020

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
Estaformulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en conductas
2. 0BJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance dela
3. ACTUALIDAD ciencia vtecnologia
4, ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
Comprende los aspectos de
3- SUFICIENCIA cantidady calidad en sus items.
R Adecuado paravalorar aspectos
. del desarrollo de capacidades X
INTENCIONALIDAD cognoscitivas.
Alineado alos objetivos de la
7.CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X
Entre los indices, indicadores v
8.COHERENCIA las dimensiones. X
; La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del estudio X
Elinstrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacion. L
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 3 7
laescala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + {5xE) = 0.94
50

lll. CALIFICACION GLOBAL {Ubiqus &l coeficients d validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

V.

Categoria Intervalo
Desaprobado [0,00 —0,60]
Observado =0,60-0,70]
Aprobado I <0,70-1,00]

OPINION DE APLICABILIDAD:

EL INSTRUMENTO RESPONDE AL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Lima 26 de Diciembre del 2020

e

David A. Torres Pariona

Mg,C.D.
COP:21659
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR. Alvan Suasnabar, Pablo

1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIWVERSIDAD PRIVADA NMORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Escala de procrastinacion académica. El
motivo es determinar la frecuencia de la procrastinacion académica en alumnos del 8vo. y
9no. ciclo de odontologia de la Universidad Morbert Wiener 2020

1.4 Autor{es) del Instrumento: Sergio Alexis Dominguez Lara

1.5 Titulo de la Investigacion: "Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del 8vo.y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Merbert Wiener 2020

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Reqular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
Estaformulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en conductas
2. 0BJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD ytecnologia -4
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidady calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado alos objetivos dela
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia. x
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. x
; La estrategia responde al
9-METODOLOGIA propbsito del estudio X
Elinstrumento es adecuado altipo
10. PERTINENCIA de Investigacion. X
TONTEO TOTAL UE MARCAS -
(reslice el conteo =n cads una de las categorias de s escals)
A B [ i E

Coeficiente de Validez = [1xA) + (2xB) + [3xC) + (4xD) + (5xE) =

30

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respactivo y marque con un

V.

aspa en 2l circulo asociado)

OPINION DE APLICABILIDAD:

[Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00 —0,60]
Observado .::_‘;:. =0,60-0,70]
Aprobado - <0,70-1,00]

El instrumento es aplicable en el trabajo de investigacion ya que obtuvo una calificacion de

0.82.

23 de diciembre del 2020

Mg.CD. Pablo Alvan Suasnabar
C.0.P 19488

Firmay sello
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ANEXO 5

NﬂNﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

> ; INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener

Lima, 07 de abril de 2021

Investigador(a):
Jessica Yovanna Pineda Quispe
Exp. N* 511-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Ftica para la mvestigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “Frecuencia de la Procrastinacion Académica en alumnos del Sto. ¥y 9no.
ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener-2021", el cual tiene como
investigador principal a Jessica Yovanna Pineda Quispe.

Al respecto se mforma lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este

documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al

CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final

debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberdan iniciarse 30 dias antes de su

vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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ANEXO 6

Lima, 12 de Abril del 2021 Solicito: La relacion total de alumnos
matriculados, correos y numero

de celular del 5to.y 9no.ciclo
de Odontologia del 2021-1

Dra.

Brenda Vergara Pinto
DIRECTORA

E.AP de Odontologia
Universidad Morbert Wiener

Presente]

De mi mayor consideracion:

Yo, Jessica Yovanna Pineda Quispe estudiante del *TALLER DE TESIS" del afio
2020 de la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad Morbert

Wiener, con codigo N® 2015100402, solicito la relacion total de alumnos matriculados,
correns y nOmero de celular del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia del presente afio con la

finalidad de poder enviar la encuesta a los alumnos y poder obtener la recoleccion de los

datos para mi proyecto de tesis titulado “Frecuencia de la Procrastinacion Académica en
alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener 20217 y
con ello obtener el titulo de Cirujano Dentista cuyo objetivo general es: determinar la
frecuencia de la procrastinacion académica en alumnos del 5to. y 9no. ciclo de
Odontologia de la Universidad NMorbert Wiener 2021.

El asesor de la respectiva investigacion es &l: Dr. Christian Esteban Gdmez Carridn.

Atentamente,

! - f
F e T e ,_':___.' il

Fineda Quispe Jessica Yovanna
Bachiller de Odontologia D.M.| 06672612
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ANEXO 7

Preguntas  Respuestas @

Procrastinacion Académica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de investigacidn es realizado por Pineda Quispe Jessica Yovanna, Bachiller de Odontologia
de la Universidad Norbert Wiener. El objetivo del estudio es determinar la frecuencia de la Procrastinacidn
académica en alumnos del 5to. y 9no. ciclo de Odontologia. La investigacion consistird en evaluar la frecuencia
de procrastinacidn académica a través de la Escala de Procrastinacion Académica mediante 12 preguntas que
hacen referencia a tu modo de estudiar y seran llenadas en un tiempo de 10 minutos. La participacion sera de
forma voluntaria y la informacion que se obtenga sera confidencial y no se usara para otros fines que no sean
los de esta investigacion de conformidad a lo establecido en la ley de proteccion de datos personales. Estos
datos seran almacenados en la base de datos del investigador garantizando la confidencialidad de los datos
obtenidos.

Si tuviera alguna duda puede aclararlas con el investigador antes de llenar el cuestionario y si desea saber el
resultado del estudio le serdn comunicados al finalizar el estudio.

Mediante el presente documento Yo, acepto participar voluntariamente en el trabajo de investigacidn conducido
por Pineda Quispe Jessica Yovanna, del cual he sido informado(a) del objetivo del estudio y los procedimientos.
Asimismo, acepto que mis datos personales sean utilizados para el estudio.

https://forms.gle/86Z8r5M
ulr2MizHSA

Procrastinacion
Académica
docs.google.com
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