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RESUMEN

Objetivo El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto del tipo de bebida
industrializada sin azucar y el tiempo de exposicion en la magnitud de la microdureza
superficial del esmalte en piezas dentales permanentes. Metodologia: Se desarrolld un
disefio experimental, donde se evalu6 la microdureza superficial de 40 bloques de
esmalte, luego de ser expuestos en cuatro bebidas sin azucar. Estos especimenes se
dividieron en 5 grupos: Coca Cola Zero, Free tea, Redbull sugar free, electrolight, y el
grupo control de Cloruro de Sodio al 0.9%. Los bloques de esmalte fueron sumergidos
en las bebidas correspondientes, por 10 minutos, una vez al dia, por un periodo de 5 dias.
Al primer, tercer y quinto dia, se realizé una medicion de la microdureza superficial de
cada bloque de esmalte. Resultados: En esta investigacion se encontré que, todas las
bebidas estudiadas, tuvieron un efecto significativo sobre la magnitud de la microdureza
superficial en los bloques de esmalte expuestos. Conclusiones: La bebida con mayor
efecto fue redbull sugarfree. Al comparar el efecto producido entre los tipos de bebida;
la bebida carbonatada tuvo una diferencia estadisticamente significativa en comparacion
a la bebida rehidratante sin aztcar. En el tercer dia no hubo diferencia entre las bebidas;
y al quinto dia, la bebida energizante sin azlicar tuvo una diferencia estadisticamente
significativa con la bebida tipo infusion sin azucar, y la bebida rehidratante sin aztcar.

Palabras clave: Industria de bebidas gasificadas, esmalte dental. (Fuente: DeCS).



SUMMARY

Objective The objective of this research was to determine the effect of the type of
industrialized sugar-free drink and the exposure time on the magnitude of the surface
microhardness of enamel in permanent teeth. Methodology An experimental design
was developed, where the surface microhardness of 40 enamel blocks was evaluated,
after being exposed in four sugar-free drinks. These specimens were divided into 5
groups: Coca Cola Zero, Free tea, Redbull sugar free, electrolight, and the 0.9%
Sodium Chloride control group. The enamel blocks were immersed in the
corresponding drinks, for 10 minutes, once a day, for a period of 5 days. On the first,
third and fifth day, a surface microhardness measurement was performed to
determine the variation that had occurred in each group, and also to evaluate whether
the exposure time influenced the results. Results: In this investigation it was found
that there was a significant decrease in the magnitude of the surface microhardness
in the exposed enamel blocks. Conclusions: The drink with the greatest effect was
redbull sugarfree. When comparing the effect produced between the types of drink;
the carbonated drink had a statistically significant difference compared to the sugar-
free rehydration drink. On the third day there was no difference between the drinks;
and on the fifth day, the sugar-free energy drink had a statistically significant
difference with the sugar-free infusion-type drink and the sugar-free rehydration
drink.

Key words: Carbonated beverage industry, tooth enamel. (Source: DeCS).



INTRODUCCION
La finalidad de esta investigacion fue determinar el efecto del tipo de bebida
industrializada sin azcar y el tiempo de exposicion, en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte en piezas dentales permanentes. Para esto, se
realiz6 una medicion de la microdureza inicial de cada bloque de esmalte, y una
luego de ser expuestas en las bebidas, para asi poder determinar si hubo variacion en
la magnitud de la microdureza. El estudio se presenta a través de los siguientes
capitulos:
CAPITULO I: EL PROBLEMA; donde se describe tanto el problema principal,
como los especificos de investigacion, para eso se plantean los objetivos generales y
especificos de forma correspondiente. Asimismo, se considera la justificacion e
importancia de este tipo de estudio.
CAPITULO II: MARCO TEORICO; en este capitulo se desarrolla la
fundamentacion cientifica de la investigacion, del mismo modo que los antecedentes
de los ltimos estudios mas relevantes para el desarrollo del presente trabajo.
CAPITULO 1III: METODOLOGIA; donde se realiza la descripcion del
procedimiento metodologico y técnico. Asimismo, se desarrolla el tipo de
investigacion segin un enfoque determinado, y el disefio planteado para este estudio.
De la misma manera, se presenta la operacionalizacion de las variables.
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS; en
este capitulo, se muestran los resultados segun los objetivos de la investigacion, los
cuales son comparados con diferentes estudios.
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES; se presenta el
resumen de los resultados obtenidos, asi como las recomendaciones a tener en cuenta

para futuras investigaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1.Planteamiento del problema
En la actualidad, debido al conocimiento a nivel mundial sobre la relacion del
consumo de azlcar y todas las enfermedades que conllevan el consumo de esta;
estamos tomando consciencia, y somos mds exigentes en todo lo que se refiere a
nuestra alimentacion. Las industrias, como respuesta a esto, nos presentan una opcion
“saludable”, como las bebidas “sin aztcar”, “dietéticas” o “cero calorias”. Nuestras
marcas favoritas de bebidas, ahora tienen una presentacion sin azucar, prometiendo
el sabor original. (V
En el 2008, la Federacion Dental Internacional (FDI), dijo lo siguiente: “ El consumo
de productos que contienen el reemplazo de azucar no cariogénica, puede haber
contribuido de forma limitada a la disminucion de la prevalencia de caries dental,
en paises industrializados”. ®
Si bien es cierto, estas bebidas bajas o nulas de azucar, han contribuido a una
disminucidn en la prevalencia de caries dental, es importante recalcar y dar a conocer,
que estos productos pueden contener quimicos y acidos, que dafian la estructura
dental, siendo mas exactos, alterando la microdureza superficial del esmalte. @
Asi como la carie dental, la erosion dental es un tema crucial en la odontologia. Se
define como una pérdida patologica, localizada y crénica del esmalte, produciendo
una alteracion en la funcion, hipersensibilidad, alteraciones en la estética, y hasta
incluso llegar a fracturar el diente. Es de carécter progresivo, y debe ser tratada a
tiempo.® Esta patologia es causada por 4cidos que dafian directamente el tejido duro
dental. Estos acidos, pueden ser de origen intrinseco o extrinseco. Los factores

intrinsecos, son factores dependientes del propio organismo. Los extrinsecos, como



lo indica el término, provienen de factores externos, como los alimentos o bebidas
que consumimos comunmente. )

A nivel mundial, existe una prevalencia que varia entre 0.6% a 78.8% en
prescolares.® Para ser mas exactos, entre los 6 y 12 afios de edad, presentan una
prevalencia de 19.9%, y en adolescentes, hay una prevalencia del 13% al 34.1 %.©
En otro estudio epidemioldgico, en el 2014, se demostrd que la prevalencia estimada
de erosion dental en nifios y adolescentes es de 30.4%. (’ En Valencia, Espafia, se
realiz6 un estudio en nifos entre 5 y 12 afnos de edad, donde se demostré6 una
prevalencia de 19,7%. ® En el Pert, se realizo un estudio en una poblacion de nifios
escolares que consumian diariamente una bebida carbonatada, donde los resultados
indicaron una prevalencia del 56% al 85%.©)

La causa mas comun de la erosioén dental, es la exposicion repetida a los acidos
presentes en comidas y bebidas. (! Asimismo, estudios in vitro demostraron que, el
efecto erosivo dependeréd del tiempo de exposicion al agente causal y de manera
directa con su nivel de pH; asi como también, se demostré que las bebidas que
presentan mayor efecto erosivo, son las energizantes, obteniendo que producen hasta
un 40.91% de pérdida de dureza en el esmalte, las rehidratantes un 20.07%, y las
carbonatadas hasta un 12%.19

Debido al limitado acceso de informacion que tenemos sobre estas bebidas “sin
azucar”, y buscando generar consciencia sobre el consumo de estas, este trabajo trata
de determinar el efecto del tipo de bebida industrializada sin azflicar y el tiempo de
exposicion, en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte en piezas

dentales permanentes.



1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(En qué medida afecta el tipo de bebida industrializada sin azlcar y el tiempo de
exposicion, en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte en piezas

dentales permanentes?

1.2.2. Problemas especificos

e (En qué medida afecta el tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al primer dia?

e (En qué medida afecta el tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al tercer dia?

e (En qué medida afecta el tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al quinto dia?

e , Existe diferencia significativa entre el efecto de las cuatro bebidas
industrializadas sin azucar en la magnitud de la microdureza superficial del

esmalte de piezas dentales permanentes, segun el tiempo?



1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el efecto del tipo de bebida industrializada sin azlcar y el tiempo de
exposicion en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte en piezas

dentales permanentes.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el efecto del tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al primer dia.

e Determinar el efecto del tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al tercer dia.

e Determinar el efecto del tipo de bebida industrializada sin azlcar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al quinto dia.

e Comparar el efecto de las cuatro bebidas industrializadas sin azucar en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales

permanentes, segun el tiempo.



1.4 Justificacion

1.4.1. Teorica
La presente investigacion contribuyd con los conocimientos sobre el efecto de las
bebidas industrializadas sin azicar sobre la superficie del esmalte de piezas dentales
permanentes, dando a conocer cudles fueron las bebidas que causaron mayor efecto
sobre la magnitud de la microdureza superficial del esmalte.

1.4.2. Metodoldgica
Este estudio beneficia a los investigadores de esta linea de investigacion, sobre los
efectos de las bebidas industrializadas sin azucar, como fuente actualizada,
brindandoles mayor informacion, y aportando cifras estadisticas acerca del problema
en mencion.

1.4.3. Practica
Al conocer los efectos que producen estas bebidas, el profesional podra contribuir a
la prevencion, brindando informaciéon y recomendaciones a los pacientes, sobre el
consumo de estas bebidas industrializadas sin azlcar, asi como las consecuencias y
riesgos que estas producen a nivel de la salud bucal.

1.4.4. Social
Como aporte a la sociedad, el presente estudio di6 a conocer sobre los efectos que
causan las bebidas industrializadas sin azlcar a nivel de la salud bucal, informando
a los consumidores, los dafios que pueden ocasionarles al no medir el consumo de

estas.



1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La presente investigacion se desarrollé en los meses de Julio — Agosto del afio 2021.

1.5.2. Espacial
El presente estudio se realizd en los ambientes del laboratorio “High technology

laboratory certificate” (HTL)

1.5.3. Recursos
La presente investigacion contd con los recursos, tanto econdmicos como logisticos

para realizar el desarrollo del presente trabajo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

Collazos, (2019). Realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue, “Determinar el efecto
erosivo de tres bebidas industrializadas sobre el esmalte dentario”. Realizd un
estudio experimental, estudié una muestra de 32 piezas dentales, divididas en 3
grupos experimentales y un grupo control, G1:Inca Kola; G2: Gatorade; G3: Volty
G4: suero fisioldgico. Las muestras fueron sumergidas en las bebidas por un lapso
de 10 minutos, una vez al dia por 5 dias seguidos. Para la valoracion de la
microdureza del esmalte se utilizd un microdurometro, esto se realizod el primer,
tercer y quinto dia, después de cada exposicion a las bebidas correspondientes. Se
pudo demostrar que hubo una mayor alteraciéon en la microdureza del esmalte
expuesto en la bebida energizante, donde se encontr6 diferencias significativas entre
la microdureza superficial basal y la evaluada en el tercer y quinto dia (p=0.004 y
p=0.000). 9 Por lo tanto, se considera que la bebida energizante genera una mayor
alteracion de la microdureza del esmalte dentario en un menor tiempo de exposicion.
En la exposicion a bebidas rehidratantes se observo diferencias significativas entre

la microdureza del esmalte basal y la evaluada al quinto dia (p=0.012).

Korte, et al., (2019). Realizaron un estudio cuyo objetivo fue “evaluar el efecto
erosivo de las gaseosas bajas en calorias (sin aziicar) sobre el esmalte dental”. Se
utilizo 50 muestras de esmalte, divididas en 5 grupos de 10 bloques de esmalte: G1:
cloruro de sodio, como grupo control; G2: Coca Cola regular; G3:Coca Cola
diet/zero; G4: Zevia Cola; G5: Coca Cola life. Para evaluar la microdureza del
esmalte, se realizo una evaluacion antes y después de dicha exposicion a través de un

microscopio. Como resultados se obtuvo que, en los 4 grupos hubo una diferencia



significativa en la rugosidad de la superficie del esmalte dentario. (P=.000). Donde
en el grupo 3, se obtuvo una media de la rugosidad del esmalte antes de la exposicion
a la Coca Cola diet/zero de 6.6935 um y después de la exposicion 7.1463 um. Siendo
el grupo que obtuvo mayor diferencia. Asimismo no hubo diferencia significativa
entre los grupos estudiados. (P=0.103) Por lo tanto se concluy6 que, tanto la Coca
Cola regular, como las que no contienen azucar, causan un efecto en la morfologia

del esmalte dental.'V

Rios, et al., (2018). Realizaron un estudio cuyo objetivo fue “Evaluar el mecanismo
detras del efecto erosivo de las bebidas gaseosas regulares y dietéticas sobre el
esmalte dental, asi como la diferencia de pH y la presencia de aspartame”. Se utiliz6
60 muestras de esmalte de bovino, los cuales fueron sumergidos y divididos en 5
grupos, donde: G1: Coca Cola regular; G2: Coca Cola regular con adicion de base
para aumentar el nivel de pH; G3: Coca Cola regular con adicion de aspartame; G4:
Coca Cola light; G5: Coca Cola light con acido adicional para bajar el nivel de pH.
Se encontrd que la Coca Cola regular, tuvo el mayor efecto erosivo, promoviendo
una mayor pérdida de esmalte (6,69 £ 0.71 um), a diferencia de la Coca Cola light
(4,80 £ 0,77 um). Para la Coca Cola light con 4cido adicional se obtuvo (6,60 + 1,78
um), donde se demuestra que mejord significativamente su efecto erosivo. Para el
caso del grupo de Coca Cola regular con adicion de base (4,00 £ 0,64 um ), dio como
resultado un desgaste similar al de Coca Cola light. Para el caso del grupo de Coca
Cola regular con adicion de aspartame (5,44 + 0,65 um) resultd un desgaste similar

al de Coca Cola light y Coca Cola regular. '



Rodriguez, et al.,, (2017). Realizaron una investigacion, cuyo objetivo fue
“Describir los cambios ultraestructurales del esmalte dental, ocasionados por los
efectos erosivos de las bebidas carbonatadas incoloras”. Se realiz6 un estudio
experimental, con una muestra de 30 piezas dentarias, divididas en dos grupos:
Chinotto light y Evervess, ademas de un grupo control con agua destilada. El
procedimiento de este estudio, consistio6 en dos fases observacionales, tanto
microscopicas, como macroscopicas, para el cual se utilizO un microscopio
electronico de barrido. Se pudo demostrar que existe una correlacion fuerte (prueba
chi cuadrado de Pearson:(p<0.0001) entre el cambio ultraestructural del esmalte
dental y el efecto erosivo en ambas bebidas carbonatadas. Donde el grupo de
experimentaciéon que presentd mayor desmineralizacion fue el sumergido en la
bebida Chinotto light, donde se observd grandes areas de periquematies escasos, en

comparacién del grupo sumergido en Evervess, cuyo efecto erosivo fue menor 1),

Zimmer, et al., (2015). Realizaron un estudio cuyo objetivo fue “analizar la pérdida
del esmalte y dentina tras la exposicion a diferentes bebidas industrializadas”. La
muestra utilizada fue de 100 cortes de esmalte y 100 de dentina. Estas fueron
agrupadas en 10 grupos (10 esmalte, 10 dentina); G1: Coca Cola regular; G2: Coca
Cola light; G3: Sprite; G4: Jugo de manzana; G5: RedBull; G6: Jugo de naranja; G7:
Refresco Bonaqua; G8: Agua potable; G9: Agua de piscina con cloro; G10: Jugo de
limén. Las muestras fueron pesadas con una balanza de precision, donde las medias
iniciales fueron : 35.8 mg para el esmalte, y 24,7 mg para la dentina. Tras ser
sumergidos en las bebidas, se pesaron nuevamente las muestras, donde los resultados
fueron los siguientes : Coca Cola: 7.5 mg; Coca Cola zero: 5.2 mg; Sprite 26.1 mg;

Jugo de manzana: 27.1 mg; RedBull: 16.6 mg; Jugo de naranja: 24.3 mg; Refresco



Bonaqua: 17.8 mg; Agua potable: -0.2 mg; Agua de piscina con cloro: -0.3 mg; Jugo
de limén: 32.0 mg. Se demostro que la Coca Cola regular y Coca Cola zero mostraron
un menor efecto erosivo (P<0.001), mientras que el jugo de limdn tuvo una diferencia
estadisticamente significativa mayor. Asimismo se demostr6 que la Sprite, el jugo de
manzana y el jugo de naranja, son aproximadamente cinco veces mas erosivos que

la Coca Cola Zero. '

Salazar, (2015). Realiz6 un estudio in vitro, donde el principal objetivo fue “evaluar
la microdureza de esmalte y dentina de dientes bovino, expuestos a tres bebidas
isotonicas”. Se estudio una muestra de 60 piezas dentales, divididas en seis grupos
(esmalte/dentina): Gatorade (G1); Electrolight (G2); Powerade (G3), para sumergir
los bloques de esmalte; Gatorade (G4); Electrolight (GS5); Powerade (G6), para
sumergir los bloques de dentina. Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, comparando la microdureza inicial y final (p< 0.05). Donde se obtuvo

los siguientes valores de microdureza inicial y final: en el G1 ( 322.38+4.23 kg/mm2

/ 170.60+25.05 ke/mm? ); G2 (322.26+4.93 kg/mm? / 181.7348.75 ke/mm?); G3
(322.513.32 kg/mm?/189.03£18.24 kg/mm?); G4 (53.70+11.83 kg/mm? /
25.79+9.36 kg/mm?); G5 (52.05£13.06 kg/mm? / 25.83+9.87 kg/mm?); G6

(51.81£11.89 kg/mm2 / 26.25+11.46 kg/mmz). Asimismo, no se encontrd una
diferencia estadisticamente significativa en la comparacion del efecto erosivo entre
las tres bebidas isotonicas. Se demostrd que, las bebidas isotdnicas causan una
disminucién en la microdureza del esmalte y dentina. Asimismo, no se pudo

comprobar cual de las tres tiene un mayor efecto 1.



Khamverdi, et al.,, (2013). Realizaron un estudio in vitro cuyo objetivo fue
“comparar el efecto erosivo de la Coca Cola regular y la Coca Cola diet, sobre el
esmalte dentario, en temperaturas frias y de ambiente”. Se estudi6 en 75 muestras
de esmalte, divididas en 5 grupos: G1: Coca Cola regular, a temperatura ambiente
(20°); G2: Coca Cola regular refrigerada (2°); G3: Coca Cola Zero a temperatura
ambiente; G4: Coca Cola Zero refrigerada; G5: Grupo control con saliva artificial a
temperatura ambiente. Se midi6 la microdureza del esmalte, para lo cual se utilizd
un microdurometro, y se obtuvo como resultado lo siguiente; G1: 304.26 + 29.71;
G2: 285.53 £ 42.14; G3: 279.06 + 39.52; G4: 266.80 £ 23.98; G5(control): 319 +
30.79. Se demostrd que hubo una diferencia significativa en el tipo de bebida (con
azucar/sin azicar) como factor principal (P<0.05). La relacion entre el factor de
temperatura y el efecto erosivo sobre el esmalte no mostr6 diferencia significativa
(P>0.05). Hubo diferencia entre el grupo control y el grupo de Coca Cola regular y
Coca Cola Zero. Se demostrd que la Coca Cola Zero causa mayor efecto erosivo que

la Coca Cola regular. !9

Reibeiro, et al., (2012). Realizaron un estudio in vitro, cuyo objetivo fue “Evaluar
el efecto de las bebidas sobre la microdureza del esmalte dental, sometido a un
desafio erosivo con acido clorhidrico”. Se evalu6 75 muestras de esmalte, los cuales
fueron agrupados en 5 grupos: Sprite Zero; Free Tea; Ades Leche de Soya; Prata
Agua Mineral; y Parmalat leche con UHT. Inicialmente se procedi6 a medir el pH de
las bebidas, y la microdureza del esmalte en cada muestra. Luego, cada una fue
sumergida en acido clorhidrico, y posteriormente en cada una de las bebidas antes
mencionadas. Finalmente, se procedi6 a medir nuevamente la microdureza del

esmalte, con el mismo método inicial. Se demostr6 que hubo una variacion



significativa en la microdureza del esmalte luego de ser sumergida en todas las
bebidas (p <0,00001). Donde, la Sprite Zero provocé la mayor disminuciéon de la
microdureza del esmalte, con una diferencia de 129.86. En el caso del Free Tea,
provocd una reduccion de la microdureza del esmalte de 71.18, en comparacion al
agua mineral, la leche de soya y la leche evaporada, pero menor que la Sprite Zero.
Por lo tanto, se demostré que la Sprite Zero y el Free Tea, tienen un mayor efecto
erosivo sobre la microdureza del esmalte, en comparacion con las otras bebidas

estudiadas. 17

Cavalcanti, et al., (2010). Realizaron un estudio in vitro, cuyo propdsito fue
“Evaluar el potencial erosivo de las bebidas energéticas, a través de la medicion de
pH, acidez titulable, el contenido de solidos solubles totales, y los aziicares no
reductores”. Se estudio 9 bebidas energizantes: Bad Boy Power Drink, Red Bull,
Red Bull Sugar Free, Flying Horse, Burn, Night Power, Flash Power, Flying Horse
Light y 220 V. Para este estudio, se realiz6 la medicion del pH, como un método
practico para evaluar el efecto erosivo de las bebidas 4cidas; donde todas las bebidas
energéticas presentaron un pH &cido. Con respecto al contenido de TSSC, se
demostré que, Flying Horse Light (bebida energizante sin azlcar) present6 el valor
mas bajo de contenido (1,66%) y Flying Horse presentd el mayor valor de contenido
de TSSC (12,58%). Los resultados en relacion a los valores de azicares, se obtuvo
un 0,00% para Red Bull Sugar Free y Flying Horse Light, y un 54,33% en el caso
de Flying Horse regular. Se demostrd que todas las bebidas energizantes, con o sin
azucar, tienen un efecto erosivo, debido a su bajo nivel de pH, y por el tipo de acido
presente en estas bebidas, siendo el acido citrico el de mayor potencial erosivo, en

comparacion al 4cido maleico y fosforico. ('8



2.2 Base teodrica

Erosion dental

Segun la literatura, los desgastes en el esmalte, se da por diversas causas. Una de las
mas frecuentes es la erosion dental. 1® Esta patologia es causada por acidos que
pueden ser de origen intrinseco o extrinseco.® Los extrinsecos, se encuentran en los
hébitos del paciente, como son la dieta, y el estilo de vida en general que lleve.”
Entre estos factores, también encontramos los dcidos que se encuentran en diferentes
alimentos y bebidas.®® Por otro lado, los intrinsecos, son los dcidos enddgenos.
Estos 4cidos pueden ser generados por diferentes causas, como: anorexia, bulimia,

alcoholismo, enfermedades de reflujo, vomitos durante el embarazo, entre otras.?”

Clinicamente, la erosion dental se presenta como lesiones superficiales, de forma
irregular, lisa, y poco definida. Exhibiendo al esmalte como una superficie pulida y
sin brillo. Esta lesion, empieza por la desmineralizacion, para luego causar una
disolucion por capas, y de manera progresiva se va perdiendo la estructura
subyacente. En el momento que la superficie dentaria es atacada por los acidos, se
produce el desgaste fisico, perdiendo resistencia, donde las piezas dentarias se
vuelven mas susceptible a los efectos de atricion y abrasion dental.®” Es importante
tener en cuenta que, un factor protector es la concentracion de calcio.!

En el manejo preventivo se busca reducir la progresion de estas lesiones, o mejor
aun detenerlas. El tratamiento restaurador, busca reducir los sintomas, como el dolor,

la hipersensibilidad, restaurando tanto la funcion, como la estética. 22 @3



Factores de riesgo

a) Factores quimicos

El efecto erosivo de una bebida o alimento no solo va a depender de su pH, sino

también de su contenido mineral, asi como también la cantidad de acidez. ?*

b) Factores Bioldgicos

La pelicula adquirida, la saliva, la estructura dental, asi como su posicion en
relacion con los tejidos blandos, son factores biologicos, y se encuentran

directamente relacionados con el desarrollo de la erosién dental. %2

Un parametro bioldgico muy importante, es la saliva. Esta desarrolla varios
mecanismos de proteccion, los cuales tienen como objetivo eliminar el agente
erosivo de la boca, neutralizar y la amortiguacion de los acidos, asi como también

disminuir la velocidad de disolucion del esmalte. ¢

c) Factores de comportamiento

Un papel muy importante en la ocurrencia de la erosion dental, es el estilo de
vida que lleva la persona, asi como sus hébitos alimenticios, alcoholismo.®
Existe una asociacion entre el aumento de erosion con el tiempo prolongado de
beber, asi como también la cantidad de bebida, en relacidon con la cantidad de

saliva presente en boca. *?

Diferentes autores sugieren que el uso de sorbetes, es beneficioso ya que al beber

a través de este, se puede dirigir las bebidas directamente a la faringe. *»



Grado de severidad

Para determinar la gravedad de las erosiones dentales, se debe identificar mediante
una evaluacion de la cantidad de pérdida de sustancias. Para ello, se suele utilizar el
indice de erosion de Eccles y Jenkins, donde se considera 4 grados, donde el grado
0, indica que no existe erosion, el grado 1, indica una pérdida del esmalte sin
exposicion de la dentina; el grado 2 indica la perdida del esmalte con una exposicion
de la dentina en menos de 1/3 de la supeficie dentaria; el grado 3 indica una perdida

del esmalte con exposicion de la dentina en mas de 1/3 de la superficie dentaria. ¥

Microdureza de esmalte y dentina

El esmalte dental, es un tejido conectivo acelular, que cubre como un casquete a la
dentina, en la regién coronal. Es altamente mineralizado y de elevada resistencia. ?%
La amelogénesis se realiza en dos etapas, donde en la primera etapa se produce una
capa parcialmente mineralizada de esmalte, aproximadamente un 30%. En la
segunda etapa, se da el paso de minerales adicionales para la regeneracion de la

matriz orgéanica y el paso de agua, para asi alcanzar el 96% del compuesto mineral.?®

Estructuralmente contiene millones de prismas, formados por cristales de
hidroxiapatita. Estos se ven perjudicados tras la accion de los 4cidos, siendo esta
caracteristica lo que ocasiona las caries y la erosion dental; frente a este proceso, el
esmalte reacciona con una pérdida de material, incapaz de regenerarse, no obstante

se produce la remineralizacion. >



La estabilidad de los cristales de hidroxiapatita con la saliva se da por el nivel de pH
y las concentraciones de calcio, fosfato y fluor; estas concentraciones va a depender
segun cada individuo. El esmalte puede ser disuelto de dos maneras, con una pérdida
superficial, por la erosion dental; y por una pérdida de componente mineral,
formando una lesién, como las caries. ?® El esmalte es considerado el tejido
calcificado més duro del cuerpo humano, debido a su elevado contenido de sales
minerales y cristales. Esta dureza va disminuyendo desde la superficie a la union

amelo-dentinaria, estando en relacion directa con el grado de mineralizacion. 7

Existen diferentes pruebas para medir la resistencia superficial del esmalte. Algunas
de las mas utilizadas son, la prueba de Vickers, Brinell, la prueba de Knoop y la de

Rockwell.('®)

La prueba de Vickers es utilizada para determinar la dureza en materiales fragiles.
Generalmente es utilizada para medir la microdureza de estructuras dentarias como
la dentina y el esmalte. '® Segtin la escala de Vickers, el esmalte presenta una

microdureza de 324.1 + 87.35 kg/mm?2. >

Bebidas industrializadas

Estas bebidas son generalmente dulces, gasificadas. El consumo de estas, cada afio
aumenta y esta asociado a la sensacion agradable que provoca en los consumidores,
ya que contienen ciertos ingredientes que parecen provocar cierta adiccion. Son
consumidas generalmente para “satisfacer” la sed. Otra caracteristica en comun que

presentan estas bebidas, es su bajo valor nutritivo. ¥

Las bebidas hipercaloricas incrementan el riesgo de obesidad, es por ello que

considerando los beneficios y riesgos para la nutricion y salud en general, en México



se clasifico las bebidas en seis categorias. Siendo el nivel 1, el mas saludable, y 6 el
menos saludable. Donde el nivel 1: Agua potable; nivel 2: leche baja en grasa o sin
grasa, bebidas de soya sin azlcar; nivel 3: café y té sin azucar; nivel 4: bebidas sin
calorias, endulzadas con edulcorantes artificiales; nivel 5: bebidas con alto valor
calérico como jugos de fruta, leche, bebidas alcoholicas, bebidas rehidratantes; nivel
6: bebidas con azicar como gaseosas, café, té, y otras bebidas con azucares

agregadas.”

Las industrias, hoy en dia, debido a la gran controversia que existe sobre el dafio que
causa en la salud, las bebidas con alto contendio de azicar, como el hecho que se
hayan iniciado campafias para prohibir la venta de estas bebidas en los colegios, la
restriccion en la publicidad, y el incremento de impuestos sobre estos productos, nos
presentan estas bebidas sin calorias, endulzadas con edulcorantes artificiales como
una “opcion saludable” . Si bien es cierto, estas bebidas no estan en una categoria
saludable, existen argumentos a favor de estas bebidas, los cuales se dirigen a las
personas con diabetes y obesidad, ya que reduce el aporte de energia, mejorando la

glucemia sanguinea, al igual que el control de peso corporal. ??G0GD

No obstante, es necesario, dar a conocer a los pacientes sobre los efectos nocivos que
pueden producir estas bebidas, ya que en muchas ocasiones, los consumidores no
logran identificar los ingredientes que presentan en las etiquetas de estos productos,

los cuales son dafiinos para la salud bucal.®?

Entre esos componentes, encontramos acidos, con un alto efecto erosivo, entre ellos,

los mas comunes son: el acido carbonico, fosforico, malico y citrico.239GH



Estas bebidas, se pueden clasificar en diferentes categorias segin su composicion,

cComo:

a.

Bebidas carbonatadas: Se llaman asi, debido a que contienen didéxido de
carbono, para hacer que estas bebidas tengan gas. Segun el informe anual de
la Asociacion Britanica de refrescos en el 2016, las bebidas carbonatadas
representaron la categoria mas grande. Estas bebidas, tienen una presentacion
“bajas en calorias” o “sin azucar”, las cuales representan el 45% de esta
categoria. G2

Bebidas rehidratantes: Estas bebidas son populares, sobretodo en los
deportistas adolescentes y adultos jovenes. Contienen carbohidratos, como la
maltodextrina, fructosa, y electrolitos como potasio, sodio y cloruro. Estas
bebidas, tienen como objetivo prevenir la deshidratacion y a su vez mejorar
el rendimiento fisico. Los electrolitos reemplazan los liquidos y minerales
que se pierden al sudar. Presentan beneficios extras, a diferencia del agua,
reduciendo el efecto de la deshidratacion sobre la regulacion de la
temperatura, la dindmica cardiovascular, y el rendimiento fisico del
consumidor. (2@

Bebidas energéticas: Estas bebidas, buscan proporcionar un impulso de
energia. Contienen cafeina, guarand, taurina, y en algunas presentaciones, el
ginseng. Pueden mejorar el rendimiento fisico y mental, mejorando la
concentracion, el estado de alerta, de &nimo y en muchos casos, la resistencia.

Estos componentes, varian entre las diferentes marcas comerciales. 23



2.3 Formulacién de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

El tipo de bebida industrializada sin azicar y el tiempo de exposicion afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte en piezas

dentales permanentes.

232 Hipotesis especifica

e FEl tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta significativamente en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al primer dia.

e FEl tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta significativamente en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al tercer dia

e FEl tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta significativamente en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permanentes, expuestos al quinto dia.

e El efecto de las bebidas industrializadas sin azlicar en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte es diferente en las cuatro bebidas evaluadas,

segun el tiempo de exposicion.



CAPITULO III: METODOLOGIA



3.1. Método de investigacion

La presente investigacion es de tipo hipotético-deductivo, analitico. Donde se plantearon

hipotesis, las cuales fueron contrastadas empiricamente.

3.2. Enfoque investigativo

El presente trabajo de investigacion es de un enfoque cuantitativo, ya que tuvo como objetivo

el desarrollo de un resultado definido y para esto se utilizaron técnicas estadisticas para el

proceso de informacion.

3.3. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, ya que se buscd dar respuesta a las

interrogantes planteadas por el investigador.

3.4. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es experimental, de tipo longitudinal, ya que se
adquirieron los resultados al primer, tercer y quinto dia.
Con respecto a la cronologia de esta investigacion, es prospectivo, ya que los resultados

fueron recolectados una vez iniciado el estudio.



3.5. Universo, muestra y muestreo

3.5.1. Universo

El universo estuvo conformado por piezas dentales extraidas por motivo ortoddnticos
o terapéuticos.

3.5.2. Muestra

Se utiliz6 la formula de medias, para una poblacion desconocida.

Donde:

Z%S 1.96 x 9.5\ 2
n=(%) n=("5—)

n=39
n: Tamafio de muestra.
Z: Valor normal con error tipo I del 5%. (Nivel de confianza)
S: Desviacion estandar del efecto erosivo de bebidas industrializadas.
E: Error de estimacion maximo aceptado.

Muestreo

No probabilistico, por conveniencia.



3.6. Variables y operacionalizacion

Escala
Definicion . . . Escala de Valorativa
. Dimensiones | Indicadores . os .
. Operacional medicion (niveles o
Variables
rangos)
Magmtud de la Variacion de la . 0
microdureza ) Microdureza Razon
microdureza , . )
del esmalte . Mecanica Vickers
. superficial del )
(Variable (Kg/mm®)
. esmalte
dependiente)
Bebida
carbonatada sin
) ) azucar
Bealt)zl Elca;rSln Bedida tipo
azveat, infusion sin
. . acidificadas, ,
Tipo de bebida . ) azucar
. L saborizadas, Tipo de -
industrializada : Bebida
sin azacar cargadas de Marca bebida Nominal energizante sin
) dioxido de comercial industrializada g .
(Variable . . azlcar
. ) carbono sin azucar -
independiente) | . . Bebida
industrialmente, . .
a la cual serdn rehidratante sin
expuestos los azucat
bloques de Grupo control
esmalte. (Su’er'o
fisioldgico)
Tiempo
transcurrido a 0: Inicial
. artir de la
Tiempo de partit ¢ . .
. exposicion de . 1: Primer dia
exposicion . - Tiempo de )
. la pieza Cronologica ., Nominal
(Variable . exposicion .
independiente) dentaria en las 2: Tercer dia
P bebidas
industrializadas 3: Quinto dia
sin azacar




3.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la ejecucion del presente proyecto de investigacion, el universo fue representado por
40 bloques de esmalte, obtenidos de piezas dentales extraidas por razones ortodonticas, o
terapéuticas, dando ha cumplir los principios bioéticos y de bioseguridad. Dichas piezas
dentales, fueron almacenadas en suero fisioldgico, inmediatamente después de haber sido
extraidas, teniendo en cuenta que tuvieron un periodo no mayor de 6 meses de post

exodoncia. (Ver anexo 03)

Asimismo las muestras se dividieron de la siguiente manera: El primer grupo de 8 bloques
fueron sumergidos en Coca Cola Zero (bebida carbonatada sin azlicar); el segundo, 8 bloques
sumergidos en la bebida Free tea (bebida tipo infusion sin aztlicar); el tercer grupo, 8 bloques
sumergidos en Redbull sugarfree (bebida energizante sin azucar); el cuarto grupo, 8 bloques
sumergidos en Electrolight ( bebida rehidratante sin azucar); y por ultimo, el quinto grupo

de 8 bloques, sumergidos en suero fisioldégico, como grupo control.

3.7.1. Técnica

La técnica que se utiliz6 para el registro de datos, fue la observacion. A
continuacion, se procedera a detallar las técnicas experimentales vy
procedimientos que se llevaron a cabo, para evaluar el efecto del tipo de bebida
industrializada sin azicar y el tiempo de exposicion, en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permanentes. Estos

@8 y por Collazos, Y.V en el

protocolos fueron desarrollados por Parker, et al.
Perti. Para ello, se disefid6 un instrumento, que consisti6 en una ficha de

observacion (Anexo 02), donde se registro todos los datos obtenidos.



3.7.2. Descripcion

El experimento, const6 de 4 fases:

Para la fase 1: Se realiz6 la recoleccion de la muestra. Esta muestra, se obtuvo de
“REW Dent”, ubicado en la clinica San Martin, en el distrito de Chacarilla, Surco.
Una vez recolectada las muestras, se procedi6 a retirar los tejidos periodontales,
y célculos dentales que presentaron las piezas, utilizando una cureta periodontal.
A continuacion, se procedid a lavarlos con una solucion fisiologica, para luego
obtener los bloques de esmalte. Para ello la porcioén coronaria fué separada de la
raiz, y se eligi6 la zona mas plana. Para dicho proceso, se utiliz6 una pieza de
mano de alta velocidad y fresas de fisura de grano medio. Luego de obtener los
40 bloques de esmalte, de aproximadamente 2mm de espesor, y 4 mm de
longitud, fueron almacenados en un envase de vidrio, a temperatura ambiente,

sumergidos en suero fisiologico.!?)

En la fase 2, se procedio a la elaboracion de bloques de acrilico, donde se
montaron las muestras, para luego ser sometidas a la prueba de dureza Vickers,
en el laboratorio HTC (High Tecnology Certificate). Es ahi donde se realiz6 la

medicion de la microdureza inicial del esmalte.

En la fase 3, se procedid a la fase experimental, como tal. Posteriormente se
sumergieron los bloques de esmalte en cada bebida correspondiente, segiin los
grupos ya mencionados. Las muestras, fueron expuestas en cada bebida, por 10
minutos, una vez al dia durante 5 dias. Se registro 4 mediciones, una inicial , una

al ler dia, una al 3er dia, y finalmente una al 5to dia.(!?



3.8. Procesamiento y analisis de datos

La magnitud de la microdureza superficial del esmalte, se midi6 con un microdurémetro de
Vickers, y se colocaron en fichas de observacion, elaboradas para la recoleccion de datos.
(Anexo 02).

Para el procesamiento de los datos proveniente de las muestras se determinaron los
estadisticos descriptivos e inferenciales mediante el uso del programa estadistico SPSS.
Version 25.

Para determinar el estadistico a usar, primero se realizo el analisis de la normalidad de
distribucion, la prueba de Levene para determinar la homogeneidad de varianzas. Para los
grupos con distribucion no homogénea se utilizo el estadistico de Kruskal-Wallis para la
comparacion de medias, mientras que para los grupos con distribucion homogénea se
utilizaron las pruebas de estadistica de anova de un factor para comparacion de medias, y el

analisis post-hoc de Bon Ferroni, para la correccion.

3.9 Aspectos éticos

Durante el desarrollo del presente estudio se solicito el permiso y la evaluacion a la escuela
de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener. Se respeto los principios bioéticos de la

investigacion.

Asimismo, la investigacion se llevo a cabo en el Laboratorio “High Technology Laboratory
Certificate”, el cual cuenta con ambientes adecuados para los procedimientos experimentales
que se realizaron. De igual modo, las muestras bioldgicas (piezas dentales) que se utilizaron

fueron obtenidas mediante donacion de “REW Dent”.



CAPITIULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS



4.4. Resultados

Tabla N°1: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azucar, y el tiempo de
exposicion en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permantes.

Tipo de bebida Magnitud dela | Magnitud de la Magnitud de la Magnitud de la

industrializada microdureza microdureza microdureza microdureza

sin azlicar superficial del superficial del superficial del superficial del
esmalte inicial esmalte ler dia esmalte 3er dia esmalte 5to dia

Bebida

Carbonatada sin 278.6 226.3625 204.2 179.9

azucar

Bebida tipo 273.6625 257.4375 231.9375 214.6125

infusion sin

azucar

Bebida 309.025 235.0875 184.6 155.45

energizante sin

azucar

Bebida 318.1375 277.1 240.0375 220.3875

rehidratante sin

azucar

Grupo control 328.04125 327.45 319.475 316.65

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°1: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azucar, y el tiempo de
exposicion en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permantes.
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Tabla N°2: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azucar en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al

primer dia.

BEBIDA EVALUADA n

MAGNITUD DE LA MICRODUREZA
SUPERFICIAL DEL ESMALTE P-

Media £DE Rango

IC 95% VALORY

Grupo control 8
Bebida carbonatada sin

azucar 8
Bebida tipo infusion ?
Instantanea sin azucar

Bebida energizante sin 2
azucar

Bebida rehidratante sin 2
azucar

327.45+27.44  292.10; 368.10
226.36 +29.92 194.9; 263.5

257.44 +42.79 197; 331.7
235.09 £26.18  201.80; 273.60

277.1 £29.37 220.1;310.3

305.51; 350.39

201.35; 251.38
221.66,29321 5 oox
213.2; 256.98

252.54; 301.65

tPrueba Andlisis de Varianza (ANOVA) de un Factor.
*Diferencia Estadisticamente significativa al 95% de confianza.

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°2: Efecto del tipo de bebida industrializada sin aziicar en la magnitud de
la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al

primer dia.
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Prueba de Hipdtesis especifica 1
Hipotesis Nula (Ho) El tipo de bebida industrializada sin azacar, no afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permanentes, al primer dia de exposicion.
Hipotesis de investigador (Ha) El tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas

dentales permanentes, al primer dia de exposicion.

2. Nivel de significancia: 0.05
3. Estadistico de prueba: Prueba de analisis de varianza ANOVA de un factor.

4. Lectura de error:

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre 51925,838 4 12981,459 12,910 ,000
grupos
Dentro de 35194,206 35 1005,549
grupos

S. Toma de decision:

Al encontrarse un p valor menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula, y se puede
afirmar al 95% de confianza que las bebidas industrializadas sin azlicar afecto
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas

dentales permanentes, al primer dia de exposicion.



Tabla N°3: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azicar en la magnitud de la

microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al tercer dia.

MAGNITUD DE LA DUREZA

BEBIDA EVALUADA n SUPERFICIAL DEL ESMALTE VAEE)R
Media =DE Rango IC 95% t
Grupo control 8 319.47 282.9;353.3 300.24; 338.71
+23.01 e ) v ’
Bebida carbonatada sin aztcar 8 204.2+29.77 163.1;248.1 179.3;229.1
!Seb1da tipo infusion instantanea sin ] 231.94 184.9: 2772 207.99:255.87  0.00%
azacar +28.63
Bebida energizante sin aziicar 8 184.6+47.71 129.7;252.6 144.71;224.49
Bebida rehidratante sin azficar 8 00 2152879 21744:262.63

tPrueba Analisis de Varianza (ANOVA) de un Factor con estadistico de Brown-Forsythe.
*Diferencia Estadisticamente significativa al 95% de confianza.
Fuente: Elaboracion propia

Figura N°3: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azicar en la magnitud de la

microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al tercer dia.
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Prueba de Hipotesis especifica 2

Hipotesis Nula (Ho) El tipo de bebida industrializada sin azacar, no afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permanentes, al tercer dia de exposicion.
Hipotesis de investigador (Ha) El tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permanentes, al tercer dia de exposicion.

2. Nivel de significancia: 0.05

3. Estadistico de prueba: Prueba de andlisis de varianza ANOVA de un factor con

estadistico de Brown-Forsythe.

4. Lectura de error:

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre 85232,548 4 12981,459 20,321 ,000
grupos
Dentro de 36700,793 35 1048,594
grupos

S. Toma de decision:
Al encontrarse un p valor menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula, y se puede afirmar al
95% de confianza que las bebidas industrializadas sin azlcar afect6 significativamente en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permanentes, al tercer

dia de exposicion.



Tabla N°4: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azicar en la magnitud de la

microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al quinto dia.

MAGNITUD DE LA DUREZA
BEBIDA EVALUADA n SUPERFICIAL DEL ESMALTE VA LP - R
Media =DE Rango IC 95% ORf
Grupo control 2 316.65 289.90; 299.10;
+20.99 348.20 334.20
Bebida carbonatada sin ] 179.90 138.30; 156.27;
azucar +28.27 212.50 203.53
Bebida tipo infusion ? 214.61 173.60; 189.09; 0.00*
Instantanea sin azucar +30.52 264.70 240.13 ’
Bebida energizante sin ? 155.45 113.10; 124.59;
azucar +36.91 220.20 186.31
Bebida rehidratante sin ] 220.39 188.50; 199.16;
azucar +25.39 256.70 141.61

tPrueba Andlisis de Varianza (ANOVA) de un Factor.
*Diferencia Estadisticamente significativa al 95% de confianza.

Fuente: Elaboracion propia
Figura N°4: Efecto del tipo de bebida industrializada sin azicar en la magnitud de la

microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permantes, expuestos al quinto dia.
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Prueba de Hipotesis especifica 3
Hipotesis Nula (Ho) El tipo de bebida industrializada sin azacar, no afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permanentes, al quinto dia de exposicion.
Hipotesis de investigador (Ha) El tipo de bebida industrializada sin azlcar, afecta
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas
dentales permanentes, al quinto dia de exposicion.
2. Nivel de significancia: 0.05
3. Estadistico de prueba: Prueba de analisis de varianza ANOVA de un factor.

4. Lectura de error:

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre 1200890,483 4 30222,621 36,165 ,000
grupos
Dentro de 29249,298 35 835,694
grupos

S. Toma de decision:

Al encontrarse un p valor menor a 0,05 se rechaza la hipdtesis nula, y se puede afirmar al
95% de confianza que las bebidas industrializadas sin azlcar afect6 significativamente en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permanentes, al quinto

dia de exposicion.



Tabla N°5: Comparacion del efecto de las cuatro bebidas industrializadas sin azicar

en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales

permantes, al primer dia de exposicion.

MAGNITUD DE LA MICRODUREZA
SUPERFICIAL DEL ESMALTE EXPUESTO AL

BEBIDAS A COMPARAR PRIMER DIA P-VALORT
Diferencia de Variacion
. 1C 959
Medias 95% (%)

Grupo Control - Bebida 53.58; *
Carbonatada sin aztcar 101.09 148.59 -30.87 0.00
' Gr'u,po'Contro'I - Beplda tl'po 70.01 22.50; 9138 0.00*
infusion instantanea sin azlcar 117.51

Gru'po Con'FroI -,Beblda 92 36 44.86; 9820 0.00*
energizante sin azucar 139.86

Grupo Control - Bebida 50.35 2.85,97.85  -30.65 0.03*
rehidratante sin azUcar

Bebida Carbonatada sin azucar - 78.56:

Bebida tipo infusidn instantanea sin -31.07 16'43’ 13.73 0.58
azucar )

Bebida Carbonatada sin azucar - -56.22;

Bebida energizante sin azlcar 8.72 38.78 3.86 1

Bebida Carbonatada sin azdcar - -50.74 -98.24:-3.23  22.41 0.03*
Bebida rehidratante sin azlcar

Bebida tipo infusion instantdnea 95 15
sin azlcar - Bebida energizante sin 22.35 69.85’ -68.00 1
azlcar )

Bebida tipo infusion instantanea 67.16:
sin azucar - Bebida rehidratante sin -19.66 27.84, -11.78 1
azucar )

Bebida energizante sin azlcar - 4201 89.51; 5.49 3.40 012

Bebida rehidratante sin azlcar

TComparacién Post-Hoc de Bon Ferroni.

*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95% de confianza.

Fuente: Elaboracion propia



Prueba de Hipotesis especifica 4

Hipotesis Nula (Ho) El efecto de las bebidas industrializadas sin azicar en la magnitud de
la microdureza superficial del esmalte expuesto al primer dia, es igual en las cuatro bebidas
evaluadas.

Hipotesis de investigador (Ha) El efecto de las bebidas industrializadas sin aztcar en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte expuesto al primer dia, es diferente en
las cuatro bebidas evaluadas.

2. Nivel de significancia: 0.05

3. Estadistico de prueba: Comparacion Post — Hoc de Bon Ferroni

4. Toma de decision:

Al encontrarse un p valor menor a 0.05 en la comparacion entre el efecto de la bebida
carbonatada sin azucar y la bebida rehidratante sin azlicar en la magnitud de la microdureza
superficial del esmalte, se rechaza la hipdtesis nula, y se puede afirmar al 95% de confianza

que el efecto entre ambas bebidas, presentan una diferencia estadisticamente significativa.



Tabla N°6: Comparacion del efecto entre las cuatro bebidas industrializadas sin
azucar en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales
permantes, al tercer dia de exposicion.

MAGNITUD DE LA DUREZA
SUPERFICIAL DEL ESMALTE
BEBIDAS A COMPARAR EXPUESTO AL 3ER DIA VA LP ;)RT
Diferencia de IC 95% Variacion
Medias ¢ (%)
Grupo Control - Bebida 73.45; %
Carbonatada sin azicar 115.27 157.09 -36.08 0.00
Grupo Control - Bebida tipo 46.81; %
infusion instantanea sin azicar 87.54 128.26 -27.40 0.00
Grl}po Coqtrol —'Beblda 134.87 73.34; 9] 0.00%
energizante sin azucar 196.41
Grupo Control - Bebida 79.44 40.20; 18.68  -24.86 0.00*
rehidratante sin azicar
Bebida Carbonatada sin aziicar - 73 25
Bebida tipo infusion instantanea sin -27.74 i 1 7.78’ 13.58 0.36
azucar )
Bebida Carbonatada sin azucar - -44.01;
Bebida energizante sin aztcar 19.60 83.21 -9-60 0.86
Bebida Carbonatada sin azicar -
Bebida rehidratante sin azicar -35.83 -80.19; 8.52 17.55 0.14
Bebida tipo infusion instantanea _15.84-
sin azlcar - Bebida energizante sin 47.34 1 10' 52’ -20.41 0.18
azucar )
Bebida tipo infusion instantanea 51 49
sin azlcar - Bebida rehidratante sin -8.10 _35'29’ 3.49 0.98
azucar ’
Bebida energizante sin aztcar - -118.06;
Bebida rehidratante sin azicar -33.44 7.19 30.03 0.09

tComparacion Post-Hoc de Games-Howel.
*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95% de confianza.

Fuente: Elaboracion propia



Prueba de Hipotesis especifica 5

Hipotesis Nula (Ho) El efecto de las bebidas industrializadas sin azicar en la magnitud de
la microdureza superficial del esmalte expuesto al tercer dia, es igual en las cuatro bebidas
evaluadas.

Hipotesis de investigador (Ha) El efecto de las bebidas industrializadas sin aztcar en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte expuesto al tercer dia, es diferente en las

cuatro bebidas evaluadas.

2. Nivel de significancia: 0.05

3. Estadistico de prueba: Comparacién Post — Hoc de Games-Howel.

4. Toma de decision:

Al encontrarse un p valor mayor a 0.05 en todos los grupos, no se rechaza la hipétesis nula,
y se afirma al 95% de confianza, que el efecto de las bebidas industrializadas sin azlicar en
la magnitud de la microdureza superficial del esmalte expuesto al tercer dia, son iguales

entre las cuatro bebidas evaluadas.



Tabla N°7: Comparacion del efecto entre las cuatro bebidas industrializadas sin

azucar en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales

permantes, al quinto dia de exposicion.

MAGNITUD DE LA MICRODUREZA
SUPERFICIAL DEL ESMALTE

BEBIDAS A COMPARAR EXPUESTO AL 5TO DIA P-
Diferencia de IC 959% Variacion VALORf
Medias ¢ (%)
Grupo Control - Bebida 93.44; %
Carbonatada sin azucar 136.75 180.05 -43.19 0.00
Grupo Control - Bebida tipo 58.73; %
infusidn instantanea sin az(car 102.04 145.34 3222 0.00
Grl}po Coqtrol —'Beblda 161.20 117.89; 25091 0.00*
energizante sin azucar 204.50
Grupo Control - Bebida 52.96; %
rehidratante sin azucar 90.26 139.57 -37.10 0.00
Bebida Carbonatada sin azucar -
Bebida tipo infusion instantanea sin -34.71 -78.01; 8.59 19.23 0.22
azucar
Bebida Carbonatada sin azfcar - 2445 -1885,6475  -35.82 1.00
Bebida energizante sin aztcar
Bebida Carbonatada sin azucar - )
Bebida rehidratante sin az(car -40.49 -83.79;2.82 22.51 0.08
Bebida tipo infusion instantdnea 15.85:
sin azlcar - Bebida energizante sin 59.16 102 4§ -27.57 0.00*
azacar )
Bebida tipo infusion instantanea
sin azucar - Bebida rehidratante sin -5.77 -49.08; 37.53 2.69 1
azacar
Bebida energizante sin azlcar - 21.63; %
Bebida rehidratante sin azicar -64.94 108.24 41.76 0.01

tComparacion Post-Hoc de Bon Ferroni.
*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95% de confianza.

Fuente: Elaboracion propia



Prueba de Hipotesis especifica 6

Hipotesis Nula (Ho) El efecto de las bebidas industrializadas sin azucar en la magnitud de
la microdureza superficial del esmalte expuesto al quinto dia, es igual en las cuatro bebidas
evaluadas.

Hipotesis de investigador (Ha) El efecto de las bebidas industrializadas sin aztcar en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte expuesto al quinto dia, es diferente en
las cuatro bebidas evaluadas.

2. Nivel de significancia: 0.05

3. Estadistico de prueba: Comparacion Post — Hoc de Bon Ferroni.

4. Toma de decision:

Al encontrarse un p valor menor a 0.05 en la comparacion entre el efecto de la bebida tipo
infusioén sin azucar y la bebida energizante sin azucar; y entre el efecto de la bebida
energizante sin azucar y la bebida rehidratante sin azicar en la magnitud de la microdureza
superficial del esmalte, se rechaza la hipdtesis nula, y se puede afirmar al 95% de confianza

que el efecto entre dichas bebidas, presentan una diferencia estadisticamente significativa.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



4.1.1. Discusidn de resultados

En este estudio, se evalud el efecto de cuatro bebidas industrializadas sin azucar, en la
magnitud de la microdureza superficial del esmalte, donde se encontré que en los tres
momentos de estudio (ler, 3er y Sto dia de exposicidn), las cuatro bebidas tuvieron un efecto

negativo sobre la magnitud de la microdureza superficial; donde el primer grupo (bebida

2
carbonatada sin azucar: Coca Cola Zero), inicié con una microdureza de 278.6 kg/mm , al

primer dia de exposicion tuvo una disminucion, con una microdureza superficial de
226.3625 kg/mmz, al tercer dia, de 204.20 kg/mmz, y al quinto dia finaliz6 con una
microdureza de 179.9 kg/mmz. El segundo grupo (bebida tipo infusion sin azicar: Free tea),
inicié con una microdureza superficial de 273.66 kg/mmz, al primer dia presentd una
disminucién, con una microdureza de 257.44 kg/mmz, al tercer dia de 231.94 kg/mmz, y al

2
quinto dia de exposicion, termind con una microdureza superficial de 214.61 kg/mm . Este

resultado concuerda con la investigacion de Reibeiro et al del 2012, donde presentd que

2
provoco una reduccion de la microdureza del esmalte significativa (-71.18 kg/mm ) luego
de ser expuesto. Sin embargo, cabe recalcar que dicho estudio empled una bebida tipo
infusion sin azacar diferente a la empleada en esta investigacion.

El tercer grupo de bebidas (bebida energizante sin aztcar: Redbull sugar-free), tuvo una
microdureza inicial de 309.03 kg/mmz, al primer dia presentd una disminucion a 235.09
kg/mmz, al tercer dia tuvo una microdureza de 184.6 kg/mmz, y al quinto dia de exposicion
presentd una microdureza superficial de 155.45 kg/mmz. El cuarto grupo de bebidas
(rehidratante sin aztcar: Electrolight), inicid con una microdureza de 318.14 kg/mmz, al
primer dia de exposicién tuvo una disminucion a 277.1 kg/mmz, el tercer dia de 240.04

2
kg/mm , y al quinto dia culminé con una microdureza superficial de 220.39 kg/mm?. Entre



las investigaciones que estudiaron la bebida electrolight (bebida rehidratante sin aztcar), el
estudio realizado por Salazar I en el 2015, quien evalud la microdureza inicial y final del

esmalte y dentina de dientes bovinos expuestos a tres bebidas rehidratantes (322.26+4.93

kg/mm2 / 181.73£8.75 kg/mmz); concuerda con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, donde se encontré diferencia estadisticamente significativa entre la
microdureza inicial y final en la exposicion de dicha bebida. (318.1375 kg/mm? /220.3875
kg/mm?).

Para el grupo control (Cloruro de sodio), se inici6 con una microdureza superficial de 328.04
2 2
kg/mm , al primer dia tuvo una ligera variacion a 327.45 kg/mm , al tercer dia de 319.475

kg/mmz, y al quinto dia finalizé con una microdureza superficial de 316.65 kg/mmz.

Se determino una diferencia estadisticamente significativa con respecto al grupo control.
Por lo tanto se puede afirmar que los cuatro tipos de bebidas, carbonatada, tipo infusion,
energizante y rehidratante, sin azucar, tienen un efecto erosivo en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte.

En el primer dia de exposicion, la magnitud de la microdureza superficial del esmalte del
grupo control (Cloruro de Sodio) tuvo una media de 327.45+27.44. con una diferencia
estadisticamente significativa (p=0.00) en comparacion a la magnitud de los cuatro tipos de
bebida; donde, la bebida carbonatada sin aztcar tuvo una media de 226.36 £29.92; la bebida
tipo infusion sin azlicar tuvo una media de 257.44 +42.79; la bebida energizante sin azucar
una media de 235.09 £26.18; y la bebida rehidratante sin aziicar una media de 277.1 £29.37.
Asimismo, la bebida carbonatada sin azicar (Coca Cola Zero), fue la bebida que tuvo mayor
efecto sobre la magnitud de la microdureza superficial del esmalte, al primer dia de
exposicion.

Este resultado concuerda con estudios previos, como el realizado por Korte et al en el afio

2019, el cual evalud el efecto erosivo de las gaseosas sin azlicar sobre el esmalte dental,



hallando que en todos los grupos estudiados, hubo una diferencia significativa en la
rugosidad de la superficie del esmalte dentario (P=0,00).

Asimismo, la investigacion de Rodriguez et al en el afio 2017, donde estudio los cambios
ultraestructurales del esmalte dental, ocasionados por los efectos erosivos de las bebidas
industrializadas, el grupo que presentd mayor desmineralizacion fue el de la bebida
carbonatada sin azacar. De igual manera, concuerda con los resultados de la investigacion
de Khamverdi et al en el 2013, donde la Coca Cola sin azicar presentd un efecto erosivo
sobre la microdureza superficial del esmalte dental.

Al tercer dia de exposicion, todas las bebidas estudiadas tuvieron un efecto negativo sobre
la magnitud de la microdureza superficial del esmalte, con una diferencia estadisticamente
significativa, comparada con el grupo control.

Al quinto dia de exposicion, las cuatro bebidas tuvieron un efecto negativo sobre la
microdureza superficial del esmalte, con una diferencia significativa con el grupo control,
donde la bebida energizante sin azucar (Redbull sugar-free) tuvo un mayor efecto en
comparacion a las otras bebidas, afirmando que a mayor tiempo de exposicién, mayor es su
efecto en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte. Este resultado concuerda
con Cavalcanti et al en el afio 2010, el cual evaluo el potencial erosivo de las bebidas
energizantes, entre ellos el Redbull sugar-free, para el cual presentd un efecto erosivo
estadisticamente significativo sobre la microdureza del esmalte dental. Asimismo, en el
estudio de Collazos Y, en el 2019; demostréo que la bebida que tuvo mayor variacion
decreciente del promedio de la microdureza dentaria, fue la bebida energizante. Cabe
recalcar que dicho estudio empled una bebida energizante diferente a la empleada en esta
investigacion.

Al comparar el efecto de las cuatro bebidas industrializadas sin azucar, en la magnitud de la

microdureza superficial del esmalte, segin el tiempo, se encontré que al primer dia de



exposicion hubo una diferencia significativa (p=0.03) , al comparar el efecto de la bebida
carbonatada sin azucar y el efecto de la bebida rehidratante sin azlicar, en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte. Donde la bebida carbonatada sin azucar presentdé mayor
variacién en comparacion a la rehidratante sin azdcar.

Al tercer dia de exposicion, no se encontrd una diferencia entre el efecto de las bebidas sobre
la magnitud de la microdureza superficial del esmalte.

Al quinto dia de exposicion se encontré una diferencia estadisticamente significativa, al
comparar el efecto de la bebida tipo infusion sin azlicar y el efecto de la bebida energizante
sin aztcar (p=0.00) en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte. Asi como
también entre el efecto de la bebida energizante sin azucar y el efecto de la bebida
rehidratante sin aztcar (p=0.01). Donde la bebida energizante sin azucar presentd mayor

variacion en comparacion a la tipo infusion sin azucar, y a la bebida rehidratante sin azicar.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1 Conclusiones

e Los cuatro tipos de bebidas industrializadas sin azicar (Carbonatada, Tipo infusion,
Energizante y Rehidratante) afectaron significativamente en la magnitud de la
microdureza superficial del esmalte en piezas permanentes, donde a mayor tiempo
de exposicion, mayor fue el efecto negativo en la microdureza.

e Al primer dia de exposicion, las cuatro bebidas industrializadas sin azucar,
afectaron significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del
esmalte en piezas permanentes.

e Al tercer dia de exposicion, las cuatro bebidas industrializadas sin azlcar, afectaron
significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del esmalte en
piezas permanentes, en comparacion al grupo control.

e Al quinto dia de exposicion, las cuatro bebidas industrializadas sin azlcar,
afectaron significativamente en la magnitud de la microdureza superficial del
esmalte en piezas permanentes.

e Al comparar el efecto producido entre los tipos de bebida industrializada sin
azucar; en el primer dia de exposicion, la bebida carbonatada tuvo un efecto con
una diferencia estadisticamente significativa en comparacion a la bebida
rehidratante sin aztcar. En el tercer dia de exposicion no hubo diferencia entre las
bebidas; y al quinto dia, la bebida energizante sin azucar tuvo una diferencia
estadisticamente significativa con la bebida tipo infusion sin azdcar, y la bebida

rehidratante sin azucar.



5.2 Recomendaciones

e Se recomienda realizar trabajos de investigaciones sobre el efecto de las bebidas
industrializadas sin azlcar, teniendo en cuenta el tipo de acido presente, asi como el
contenido de calcio; para complementar esta investigacion.

e Se recomienda realizar trabajos de investigaciones sobre el efecto de las bebidas
industrializadas sin azlcar, teniendo en cuenta para el grupo control, saliva artificial,
en lugar de suero fisiologico.

e Realizar trabajos de investigacion sobre el efecto de diferentes bebidas sin azucar,
que son consumidos con frecuencia, como es el caso de los jugos sin azlcar,
extractos, yogurt light, café sin azlicar, agua frutada o saborizada sin azucar, entre
otros.

e Debemos alertar a los pacientes sobre el efecto erosivo que produce estas bebidas
“saludables”, ya que al presentarse como bebidas sin azicar, prometiendo ser una
mejor opcién en comparacion a las bebidas altamente azucaradas, no toman
consciencia de la frecuencia del consumo de estas.

e Con respecto a la parte clinica, se recomienda observar detalladamente tanto los
desgastes en la superficie del esmalte, como las lesiones cervicales no cariosas. Se
debe realizar un correcto diagnostico, indagando las causas de su formacion, para lo
cual se debe indagar en los hébitos alimenticios que tiene el paciente, problemas
estomacales, si presenta transtornos alimenticios, consumo de medicamentos,
alcohol, drogas, etc. Una vez determinada la etiologia, se debe proceder a la
orientacion del paciente, asi como controles continuos.

e Generalmente, recomiendan cepillarse los dientes inmediatamente después de ingerir

alimentos y/o bebidas acidas para equilibrar el pH del medio bucal, sin embargo es



importante informar que no es recomendable el cepillado inmediato, ya que el
esmalte puede ser removido facilmente por la abrasion. Se recomienda enjuargarse
con una solucidn alcalina inmediatamente después de la ingesta de alimentos y/o
bebidas.

Se recomienda utilizar sorbetes, al momento de beber estas bebidas industrializadas,

para asi disminuir el contacto entre las superficies dentales y éstas.
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ANEXO N° 1 Matriz de consistencia

Problema Objetivo general Hipotesis general Variables Disefio
metodoldgico
(En qué medida afecta el | Determinar el efecto del | E1  tipo de  bebida | Variable Tipo de
tipo de bebida | tipo de bebida | industrializada sin azlicary | dependiente: investigacion
industrializada sin azlcar | industrializada sin azucar | el tiempo de exposicion | Magnitud de la
y el tiempo de exposicion, | y el tiempo de exposicion | afecta  significativamente | microdureza del | Investigacion
en la magnitud de la|en la magnitud de la|en Ila magnitud de Ila | esmalte. de tipo
microdureza superfice del | microdureza  superficial | microdureza  superficial aplicada.
esmalte de piezas dentales | del esmalte en piezas | del esmalte en piezas | Variable
permanentes? dentales permanentes. dentales permanentes. independiente: Método y
Tipo de bebida | disefio
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas industrializada
sin aziicar. Estudio con un
¢En qué medida afecta el | Determinar el efecto del | El  tipo de  bebida método
tipo de bebida tipo de bebida | industrializada sin aztcar | Variable hipotético
industrializada sin azacar | jpdystrializada sin azucar, | expuesta al primer dia, | independiente: deductivo, con
en la magnitud de la|en Ia magnitud de la | afecta significativamente | Tiempo de un disefio
microdureza  superficie | microdureza superficial | en la magnitud de la | exposicion. experimental
del esmalte de piezas | de] esmalte de piezas | microdureza  superficial
dentales permanentes, | dentales permantes, | del esmalte de piezas Poblacién y
expuestos al primer dia? | expuestos al primer dia. dentales permanentes. muestra
¢(En qué medida afecta el | Determinar el efecto del | El  tipo de  bebida
tipo de bebida | tjpo de bebida | industrializada sin azucar La poblacion
industrializada sin azicar | indystrializada sin azucar, expuesta al tercer dia, estllljvo
en la magnitud de la|en la magnitud de la| afecta significativamente conformada
microdureza  superficie | mjcrodureza superficial | en la magnitud de la por 40 bloques
del esmalte de piezas | de] esmalte de piezas | microdureza  superficial de esmalte
dentales permanentes, | dentales permantes, | del esmalte de piezas ‘
expuestos al tercer dia? expuestos al tercer dia. dentales permanentes.
¢En qué medida afecta el | Determinar el efecto del | El tipo de bebida

tipo de bebida
industrializada sin azlcar
en la magnitud de la

microdureza  superficie
del esmalte de piezas
dentales permanentes,

expuestos al quinto dia?

(Existe diferencia
significativa  entre el
efecto de las cuatro
bebidas industrializadas
sin azucar en la magnitud
de la microdureza
superficial del esmalte de
piezas dentales
permanentes, segun el
tiempo?

tipo de bebida
industrializada sin azucar,
en la magnitud de la

microdureza  superficial
del esmalte de piezas
dentales permantes,

expuestos al quinto dia.

Comparar el efecto de las
cuatro bebidas
industrializadas sin azlicar
en la magnitud de la

microdureza  superficial
del esmalte de piezas
dentales permanentes,

segun el tiempo.

industrializada sin azucar
expuesta al quinto dia,
afecta significativamente
en la magnitud de la
microdureza  superficial
del esmalte de piezas
dentales permanentes.

El efecto de las bebidas
industrializadas sin azucar
en la magnitud de la
microdureza  superficial
del esmalte es diferente en
las cuatro bebidas
evaluadas, segun el tiempo
de exposicion.




ANEXO N° 2. Instrumento

NO
NﬂNﬂ UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Universidad ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE

Norbert Wiener ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“EFECTO DEL TIPO DE BEBIDA INDUSTRIALIZADA SIN AZUCAR Y EL TIEMPO
DE EXPOSICION EN LA MAGNITUD DE LA MICRODUREZA SUPERFICIAL DEL
ESMALTE DE PIEZAS DENTALES PERMANENTES”

MAGNITUD DE LA MICRODUREZA
Grupos SUPERFICIAL DEL ESMALTE

Inicial Dia 1 Dia 3 Dia 5

G1: Coca Cola sin
azucar (Zero)

G2: Free tea

G3: Redbull sin

azucar

G4: Electrolight

GS: Suero
fisioldgico
(Control)




ANEXO N° 3: Certificado donacion piezas dentales

W\

Universidad
Norbert Wiener

Viernes, 18 de Junio del 2021

Sefior

Dr. Willy Rojas Villar

Gerente del Centro Odontoldgico “REW Dent”
Presente .-

De mi consideracion

Solicito de la manera més comedida, pueda conceder 40 piezas dentarias permanentes
extraidas, para la realizacion de la recoleccion de muestras de la investigacion titulada
“Efecto del tipo de bebida industrializada sin azucar y el tiempo de exposicion en la

magnitud de la microdureza superficial del esmalte de piezas dentales permanentes”.

Anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

Maria lJernanda Ibe"ico Castro



Lunes, 21 de Junio del 2021

’

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

Centro Odontolégico REW Dent

Brea y Parifias 109 — Santiago de Surco — Lima, Pert

Yo, Dr. Willy Rojas Villar, Gerente del Centro Odontolégico REW Dent, una vez que he
sido informado del proyecto de investigacion cuyo tema es “Efecto del tipo de bebida
industrializada sin azlcar y el tiempo de exposicion en la magnitud de la microdureza
superficial del esmalte de piezas dentales permanentes”, acepto de manera voluntaria donar
a la Srta. Maria Fernanda Iberico Castro, la cantidad de 40 piezas dentarias, que han sido
extraidas por motivos terapéuticos, con un tiempo no mayor de 6 meses, para la utilizacion

de dicho proyecto.

Es todo en cuanto certifico en honor a la verdad y ética profesional.

Atentamente,

Dr. Willy Rgjas Villar



ANEXO N° 4 Fotografias

Foto 1: Recoleccion de piezas sanas

Foto 2 : Exclusion de piezas restauradas, con caries o fracturadas.




Foto 3: Piezas
conservadas en cloruro de
sodio

Foto 4: Bloques de esmalte, sobre base acrilica




Foto 5:
Microdurémetro Vickers

Foto 6:
Medicion de Ph de
cada bebida

Bebida energizante: Redbull sin aztcar




Bebida rehidratante: Electrolight sin azcar

Bebida tipo infusion: Free tea sin azucar




Bebida carbonatada: Coca Cola Zero sin azucar

Bebida Control: Suero Fisiologico




Foto 7:
Bloques de
esmalte
sumergidos

en las
bebidas

Foto &: Indentacion del
bloque de esmalte



ANEXO N° 5 : Cronograma de actividades — Diagrama de Gantt

ACTIVIDADES

TIEMPOS

Ene
2021

Feb
2021

Mar
2021

Abr
2021

May
2021

Jun
2021

Jul
2021

Ago
2021

Sep
2021

Oct
2021

Nov
2021

Dic
2021

Elaboracién del
disefio del
proyecto de
investigacion

Validacion de los
instrumentos de
recoleccion  de
datos

Solicitudes para
la recoleccion de
datos

Ejecucion de la
prueba piloto

Recoleccion  de
los datos

Analisis de la
informacion

Redaccion de los
resultados,
discusion,
conclusiones y
recomendaciones

Elaboracion del
Informe final

Correcciones del
Informe Final

Sustentacion




ANEXO N° 6 : Presupuesto

Recursos humanos

Monto (soles)

Bioestadistico s/. 1000
Sub total s/. 1000
Bienes
Lapiceros s/.5
Impresiones con hojas bond A4 s/. 50
Sobremanila A4 s/. 10
Sub total s/. 65
Servicios
Laboratorio “High technology laboratory (HTL)” s/. 1200
Luz s/. 100
Transporte s/. 100
Sub total s/. 1400
Total s/. 2465




