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Resumen

La presente investigacion se concentrd en determinar el nivel de riesgos en salud por
exposicion de solventes organicos y niveles de fenoles totales en empleados de la
industria grafica del distrito de Villa El Salvador. La metodologia de investigacion fue el
método deductivo y el disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 90
empleados de la industria grafica. Ademas, el enfoque fue cuantitativo debido a que los
datos se analizaron estadisticamente y responder la hipdtesis de investigacion. El
instrumento que se empled fue un cuestionario que se validé a través de un juicio de
expertos dedicados al area ocupacional y quimico. Asi, esta prueba evalu6 a los
empleados de la industria grafica en un solo momento, a fin de corroborar el conocimiento
que tienen sobre los riesgos ocupacionales. El andlisis de fenoles totales en orina se
realizd por el método espectrofotométrico seglin las técnicas de Banfi y Marenzi. Los
valores encontrados en las muestras de orina nos muestran que hay un nivel alto de
exposicion al benceno debido a que los valores estan por encima de los referenciales en
orina dadas por la OMS, 75mg/L para fenoles. En los resultados se observo que la mayoria
de los empleados son de sexo masculino, cuyo grado de instruccidon corresponde con
secundaria y los niveles de fenoles totales se expresan en altas concentraciones. Se
concluyd que la constante exposicion a los solventes organicos presenta riesgos en los
empleados; ya sea, de manera, fisica o quimica, debido al desconocimiento sobre las
medidas preventivas para su salud y la inadecuada especificacion de la normatividad de

seguridad y salud en el trabajo.

Palabras clave: salud ocupacional, solventes, riesgos, industria grafica.



Abstract

This research focused on determining the level of health risks due to exposure to organic
solvents and levels of total phenols in employees of the printing industry in the district of
Villa El Salvador. The research methodology was the deductive method and the non-
experimental design, the sample consisted of 90 employees from the graphic industry.
Furthermore, the approach was quantitative because the data was statistically analyzed
and answered the research hypothesis. The instrument used was a questionnaire that was
validated through a judgment of experts dedicated to the occupational and chemical area.
Thus, this test evaluated the employees of the printing industry in a single moment, to
corroborate their knowledge about occupational risks. The analysis of total phenols in
urine was performed by the spectrophotometric method according to the Banfi and
Marenzi techniques. The values found in the urine samples show us that there is a high
level of exposure to benzene because the values are above the reference values in urine
given by the WHO, 75mg / L for phenols. In the results, it was observed that most of the
employees are male, whose degree of education corresponds to secondary school and the
levels of total phenols are expressed in high concentrations. It was concluded that constant
exposure to organic solvents presents risks to employees; either, physically or chemically,
due to the lack of knowledge about preventive measures for their health and the

inadequate specification of the occupational health and safety regulations.

Keywords: occupational health, solvents, risks, graphic industry.
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Introduccion

En el presente estudio tiene como objetivo determinar los niveles de riesgos en salud
que existen en las personas que se exponen a los solventes organicos y niveles de fenoles
totales en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador. Dentro del
grupo de estudio se eligid a los trabajadores de la industria grafica por estar sometidos a
constantes solventes y quimicos que presentan riesgos caracteristicos debido a las

actividades que se realizan en sus labores.

Sabemos que en el mundo en paises muy desarrollados el uso de solventes orgénicos
no es un tema ajeno tenemos por ejemplo en un estudio realizado en el Japon se determind
que se manipulaban mas de 1000 productos que contienen en su composicion solventes
organicos, siendo el tolueno el que con mayor frecuencia se encuentra formando parte de
ellos; otro de los encontrados es el benceno cuya exposicion prolongada ocasiona
leucemia en una frecuencia 5 a 10 veces mayor en trabajadores expuestos vs. la poblacion
no expuesta. Otro estudio efectuado en Suecia sobre los pintores de automéviles y de la
industria que utilizan aerosoles, se descubrié un aumento estadistico significativo de
sintomas psiquiatricos como la irritabilidad y dificultades de concentracion. En Espaia
miles de trabajadores mueren al afio por cancer, enfermedades cardiovasculares,
pulmonares, etc. Otros, sin embargo, contraen y padecen enfermedades como lesiones en
higado, rifion, pulmoén, médula oOsea, piel, etc., debido a la exposicion a sustancias
quimicas en general y a disolventes en particular, razon por la cual se viene disefiando la
sustancia con nuevas composiciones, que resulten menos toxicas y con menor afectacion
personal y medioambiental. Paises latinoamericanos como Colombia la exposicion
ocupacional a los solventes organicos es un tema que no ha recibido la importancia que
se merece por la falta de estudios. Seglin una investigacion realizada por el instituto de
salud en una muestra de 190 trabajadores de fabrica de pinturas y pegamentos en Bogota
se encontro niveles elevados de fenol. Nosotros al investigar y ver esta casuistica mundial
estamos seguros que en nuestro pais existe este tipo de situacion por la alta actividad
laboral que las personas por desconocimiento u otras circunstancias manipulan estas
sustancias sin medir el compromiso de salud a que se someten .El principal motivo por lo
que existe este tipo de actividad laboral es debido a la informalidad que hay en nuestro
pais dentro de esta actividades la serigrafia asi por ejemplo tenemos en Wilson galerias

a la vista publica funcionan autorizadas comercialmente sin medir el riesgo laboral
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ocupacional que si se encuentra normado en nuestro pais , sin embargo la exposicion a
solventes organicos no es abordada en esta norma de una manera especifica . En este
caso, el centro comercial “Sesquicentenario” presenta dentro de sus instalaciones
multiples trabajadores que han sido expuestos durante afios a estas sustancias quimicas
poniendo en riesgo su salud. Estos solventes organicos tienen su inicio en la emanacién
de vapores previa o post exposicion, mediante la manipulacion. Asi, estas sustancias que
tienen elevada volatilidad han perjudicado la salud, por tal motivo los indices de estos

elementos en el organismo son elevados.

Ademas, la presente investigacion estd estructura en capitulos: en el Capitulo I se
desarrolla el planteamiento del problema que comprende la descripcion y formulacion del
problema a investigar, asi como los objetivos, la justificacion y las limitaciones; en el
Capitulo II se desarrollan los antecedentes, el marco tedrico con las teorias abordas y los
enfoques explicados, asi como la formulacion de las hipdtesis; en el Capitulo 111 se detalla
los elementos metodologicos: método, enfoque, tipo, disefio, asimismo, las técnicas e
instrumentos como su respectiva validacion por juicio de expertos y la confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, esto aplicado a la poblacion y muestra de estudio, definida
dentro del ambito geografico y temporal, de donde se recolectaron los datos que fueron
procesados y los aspectos éticos considerados; en el Capitulo IV se presentaron los
resultados descriptivos mediante tablas y figuras que se analizaron e interpretaron para
lograr efectuar la pertinente discusion. También, se expresaron las conclusiones,
recomendaciones y el reconocimiento a cada autor que se empled durante la investigacion
en las referencias bibliograficas. Finalmente, en los Anexos se expuso la matriz de
consistencia, el instrumento de investigacion que se empleo, la validez y confiabilidad
del instrumento, el consentimiento informado y el reporte de Turnitin. El presente estudio
tiene como objetivo identificar los riesgos en salud por exposicion de solventes organicos
y niveles de fenoles totales en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El
Salvador. En el caso de la industria grafica, los trabajadores estan sometidos a constantes
solventes y quimicos que presentan riesgos caracteristicos debido a las actividades que se

realizan en el dia a dia.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) clasifica al benceno como cancerigeno,

la exposicion a altos niveles en el aire puede producir leucemia y cancer de colon.

Segun cifras de la OMS, el costo de los accidentes y enfermedades profesionales
representa entre el 4 % y 6 % del Producto Bruto Interno (PBI). Por ello, es importante
implementar medidas para prevenir y mitigar impactos negativos derivados del
desempetio laboral que puedan afectar la salud de los colaboradores y la continuidad del

negocio.

Dos investigadores espafioles de la Universidad Auténoma de Barcelona atribuyen
mutaciones cancerosas a la exposicion a solvente; su investigacion determind que la

exposicion a éstos provoca mutaciones.

Los trabajadores estan expuestos a una serie de accidentes y enfermedades laborales.
De acuerdo con las cifras y reportes del ministerio de trabajo y promocion del empleo
(MTPE), el Peru es el pais con mayor cantidad de accidentes de trabajo reportados en
América Latina, alcanzando el 13.8% de accidentes laborales fatales. En ese contexto, la

salud ocupacional se convierte en una de las principales preocupantes de las empresas

(D).

De acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) siempre se les ha
insistido a las diversas empresas sobre las afecciones que se generan a raiz de su poca
asistencia en el respaldo de la salud de sus trabajadores, pues tomar acciones con respecto
a este tema significa asegurar el avance economico de las empresas. Ante estos
requerimientos, la OIT (OIT, 2019) propone la formulacion de estrategias que abarquen
principalmente la eficacia de acciones preventivas a nivel mundial, contemplando que el
esfuerzo empleado en estas formulaciones sera un gran desafio, el cual se enfrenta a una
realidad preocupante y que se manifiesta con fuerza en diversos sectores. A esto se suma
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que indica en su objetivo N.° 8 que se
debe promover el crecimiento econdémico sostenido, inclusivo y sostenible, es decir, el

empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos; ya que esto humaniza a las
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personas y coopera para su funcionamiento dentro de la sociedad. Ademads, la ONU, en
este lineamiento, debe garantizar que los servicios de salud esenciales sigan estando

disponibles y, sobre todo, proteger los sistemas sanitarios, a fin de evitar riesgos (3).

Por otro lado, Manchefio M, Izquierdo M (4) mencionan que los solventes organicos
se caracterizan por ser sustancias quimicas empleadas mayormente en las industrias
graficas, estas también pueden presentarse como una mezcla que contiene mas de un solo
producto. Ademas, estos autores consideran el papel de disolventes, pues estos solventes
organicos que poseen, en oportunidades, mezcla de compuestos quimicos aplicados
comunmente en diversas industrias de artes graficas. En cuanto a los efectos que se
generan sobre la salud, ellos consideran que el fenol puede presentar grandes alteraciones
desfavorables, ya que el toxico, una vez acumulado, es liberado de forma paulatina al
resto del organismo, agravando y prologando sus efectos en el tiempo; los solventes
organicos son solubles en lipidos, pero existe una diferencia en el nivel de solubilidad
ente unos y otros. Entonces, estos autores sostienen que el factor principal causante de las
enfermedades o afecciones que se manifiestan en el organismo de los trabajadores es la
frecuencia en la exposicion ante estos solventes, las cuales seran observadas a larga plazo.
Sin duda una realidad que genera inconformidad en la calidad laboral y que afecta no solo
a los trabajadores y sus familias, sino también a la productividad econdémica de las
empresas, las cuales no han logrado formular correctamente un plan que resguarde los

derechos laborales.

Ahora, en cuanto a un contexto internacional, se ha podido evidenciar, segun
Manchefio M, Izquierdo M (4) que existieron 1.385 enfermedades profesionales, de las
cuales 290 estan relacionadas con agentes quimicos significando un incremento anual del
afio 2006 al 2007 en Madrid. Sin embargo, en un contexto mas actual, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sostiene que aquellos paises no participantes de la
Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdmicos (OCDE) son precisamente los
responsables del 17 % de la produccién de productos quimicos a nivel mundial en 1970
y quienes se han propuesto a producir una cantidad mayor en un 31 % en el 2020. Ante
esta situacion, la OMS (OMS, 2017) menciona que mas del 25 % a nivel global en cuanto
a la morbilidad se relaciona con los factores medioambientales, asi como las exposiciones
a productos quimicos toxicos. Asimismo, la OMS (OMS, 2017) agrega que un 9 % de los

casos diagnosticados con cancer de pulmon se deben a la exposicion que un profesional
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padece ante sustancias toxicas y un 5 % a la contaminacion del aire, causado por estas
mismas sustancias. Evidentemente, una situacion que requiere de estudios capaces de

exponer estos problemas, con el fin de proponer nuevos cambios favorables.

Los trabajadores estan expuestos a una serie de accidentes y enfermedades laborales.
De acuerdo con las cifras y reportes del Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo
(MTPE), Peru es el pais con mayor cantidad de accidentes de trabajo reportados en
América Latina, alcanzando el 13.8 % de accidentes laborales fatales. En ese contexto, la

salud ocupacional se convierte en una de las principales preocupaciones de las empresas.

En cuanto a un contexto nacional, se recurrid6 a la implementacion de nuevas
estrategias planteadas por instituciones correspondientes, tales como el Ministerio de
Salud (MINSA) y Ministerio del Trabajo (MTPE) junto al apoyo de la Direccion General
de Salud Ambiental (DIGESA) (DIGESA, 2005), estos entes se encargaron de estructurar
una informes de decretos y reglamentos que puedan establecer mayor orden en la
ejecucion laboral y las permisiones que se deben respetar para el resguardo saludable del
personal trabajador. Como parte de las investigaciones, DIGESA (DIGESA, 2005) aclara
que no existe un causante preciso en el aumento de enfermedades que afectan la salud de
los trabajadores, pero afirma que en paises clasificados como en vias de desarrollo, tal
como lo es Peru, el costo anual de los accidentes y enfermedades ocupacionales esta entre
el 2 % al 11 %. Entonces, es demostrable que esta situacion genera efectos negativos en
la productividad laboral, asi como en el aspecto primordial de salud, pues aun existen
muchas industrias que no han acatado estos reglamentos o que no los cumplen
debidamente, perjudicando a sus trabajadores, los cuales se encuentran frecuentemente
en exposicion a solventes quimicos, con horarios que sobrepasan las 10 o 12 horas,
evidenciando riesgos fisicos, quimicos e incluso bioldgicos. A partir de aqui se desprende
la idea de que este problema requiere de la misma atencion e importancia que tienen otros

aspectos propulsores de la productividad econdmica empresarial e industrial.

Ante lo descrito anteriormente, se puede determinar que es necesario abarcar un
estudio efectivo que demuestre y, sobre todo exponga la situacion actual en riesgo que
estd vinculada con la salud ocupacional originada por el contacto con solventes que son
parte de un contexto laboral de las industrias graficas. Por lo tanto, debido a que no se

cuentan con estudios de este tipo en nuestra localidad de estudio existe la necesidad de
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enfocar esta investigacion en el centro comercial “Sesquicentenario” donde, segin la
observacion previa, los trabajadores laboran sin una proteccion adecuada, por lo que estan
expuestos a compuestos organicos volatiles que se difunden por el entorno, el cual podria

estar afectando la salud de estos trabajadores.

Asimismo, esta investigacion es fundamental porque se podra identificar la
frecuencia de riesgos en los empleados de la industria grafica del distrito de Villa El
Salvador, donde se observa que los solventes orgéanicos resultan perjudiciales. Una
diferencia destacable resulta en la ejecucion; ya que se realizd con el desarrollo de
actividades en campo, asi como la aplicacion de un instrumento validado en el proceso.
Ademas, se han caracterizado las condiciones laborales de los empleados expuestos a
solventes organicos, mediante la determinacion de la concentracion de toxicidad, en el
ambiente. En la actualidad existen situaciones que contintian afectando a los trabajadores
de determinadas empresas, pues el descuido en la seguridad por parte de los directivos
empresariales no ha generado una planificacion que ayude a mejorar estas situaciones que
son conocidas desde hace muchos afios atrés. Esta situacion es mas notoria en industrias
que elaboran productos con quimicos debido a la gran demanda de dichos productos. Asi,
la denomina prevencion deben ser medidas adoptadas en una empresa con el fin de evitar

los riesgos; ya que, como habiamos indicado, implican actividades de la empresa (1).

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
- (Cudl es el nivel de riesgos en salud por exposicion de solventes organicos y
niveles de fenoles totales en empleados de la industria gréafica del distrito de Villa El

Salvador?

1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cuadles son las caracteristicas sociodemograficos de los empleados de la industria

grafica del distrito de Villa El Salvador?

- (Cual es el nivel de conocimiento sobre los riesgos en empleados de la industria

grafica del distrito de Villa El Salvador?



- (Cudl es el nivel de toxicidad del compuesto por exposicion de solventes

organicos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar los niveles de riesgos en salud por exposicion de solventes organicos y
niveles de fenoles totales en empleados de la industria gréafica del distrito de Villa El

Salvador.

1.3.2 Objetivos especificos
- Describir las caracteristicas sociodemograficas en empleados de la industria

grafica del distrito de Villa El Salvador por exposicion de solventes orgénicos.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre los riesgos en empleados de la industria

grafica del distrito de Villa El Salvador.

- Determinar el nivel de toxicidad del compuesto por exposicion de solventes

organicos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador.

1.4 Justificacion de la investigacion

A partir de lo expuesto, se decidi6 recurrir a una justificaciébn que proporcione los
aspectos necesarios que promovieron esta investigacion y que, a su vez, colocan este
estudio en un estado de requerimiento importante para su uso en el futuro. Se especifican

tres enfoques.

1.4.1 Teodrica

En relacion con una justificacion teodrica, se busca que mediante la aplicacion de
conceptos teoricos sobre salud ocupacional, prevencion de riesgos laborales, exposicion
a solventes orgéanicos en el area laboral se pueda encontrar una explicaciones a que
situaciones esta expuesta los empleados ya sea por desconocimiento de la normatividad
o esta no sea especifica, la falta de concientizacion de la empresa o trabajadores ,carencia
de capacitacion en riesgos laboral que pueden estar afectando a los trabajadores de la
industria grafica lo que permitira ver la situaciéon en que se encuentra actualmente la

empresa



Ademas, este estudio servird de antecedente clave para generar nuevos estudios, en
su capacidad de presentarse mas especificos, siendo esencial para emplearlo como
muestra de comprobacion sobre una realidad que preocupa no solo al Pert, sino también

a todo el mundo.

1.4.2 Metodologica

Asi también, la justificacidn metodoldgica recae en el instrumento de investigacion
que es el cuestionario y su procesamiento en software para medir las dimensiones de cada
variable como las caracteristicas sociodemograficas y el conocimiento sobre riesgo en
salud por exposicion a solventes organicos. Con ello se pretende determinar el nivel de

riesgo que se encuentra expuesto los trabajadores de la industria grafica.

Asimismo, es importante aclarar que una herramienta de aspecto técnico es necesario
en un contexto en el que se hace presente las deficiencias y carencias de estudios
anteriores, los cuales seran también importantes para una comparacion en trabajos

posteriores.

1.4.3 Practica

Respecto a una justificacion practica, los resultados del estudio permitiran obtener
informacion basada en datos tangibles y cuantificables, determinando el nivel de riesgo
en salud por exposicion a solventes organicos asi como los niveles de toxicidad de los
fenoles, lo que permitird al profesional contribuir en la mejora de estrategias de
proteccion, normatividad y bioseguridad dentro de las areas de trabajo y a nivel personal,

con el fin de obtener resultados favorables en la salud de los trabajadores.

1.5 Limitaciones de la investigacion

En este trabajo de investigacion han surgido diversas dificultades que impidieron el
transcurso normal e ideal de desarrollo, pues estos no solo se han presentado por
situaciones internas, sino también por situaciones externas que fueron dificiles de
manejar. Entre los factores internos, se puede mencionar las dificultades de tiempo de
cada autora, ya que efectuar un trabajo de investigacion requiere de mucha demanda en
el tiempo. Ante estas situaciones, se recurrio a la organizacion y distribucion entre los
horarios de trabajo y estudio, asi como la responsabilidad de cada participante para

encargarse de ciertos aspectos.



En cuanto a los factores externos, se puede mencionar a la situacion complicada que
sobrepasa la universidad debido a la reforma estudiantil, pues esto requirid de
modificaciones administrativas que intervinieron en los procesos de nuestra
investigacion. Ademas, a esta situacion se sumo la pandemia generada por la covid-19, el
cual no permitié acceder a diversos lugares e instituciones, tales como la Biblioteca
Nacional del Pert (BNP) y la universidad, medios que proporcionaban la informacion
esencial para las bases de estudio, asi como de los tramites que permitian la autorizacion

de cada paso.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Palma et al. (2015) en su articulo titulado “Evaluacion de la exposicion a solventes
organicos en pintores de carros de la ciudad de Bogotd” tuvieron como objetivo
caracterizar las condiciones de salud y de trabajo de individuos expuestos a solventes
organicos empleados en talleres de lamina y pintura de carros de Bogotd. La metodologia
fue transversal descriptivo, cuya muestra estuvo conformada por un grupo de trabajadores
expuestos a solventes organicos con un grupo no expuesto. Los resultados mostraron que
se encontraron correlaciones positivas entre el tolueno en el aire y el 4cido hipurico en la
orina de los individuos expuestos (r=0.82), y entre el xileno en el aire y el acido o-
metilhipurico (r=0.76). Se concluy6 que los pintores de carros estan expuestos a niveles
altos de solventes organicos y no tienen condiciones adecuadas de higiene y seguridad

industrial (7).

Rodriguez J (2015) en su tesis de Argentina titulada “Determinacion del area con
mayor afectacion del plomo para el personal que labora en el mantenimiento aerondutico”
propuso como objetivo determinar las areas que presentan mayor contaminacion con
plomo para el personal que labora en una estacion reparadora. La metodologia fue tipo
aplicada y el disefio analitico observacional, cuya muestra estuvo conformada por todo el
personal de las seis areas de la estacion. Se utilizé el método de espectrometria de
absorcion atomica en pg/dl. Los resultados mostraron que la mayoria de las muestras se
encontraron en concentraciones bajas. Se concluyé que para todos los afios se presenta
mayor frecuencia de muestras en concentraciones bajas de plomo en sangre, alrededor de

1.30 pg/dl, por lo que no hubo riesgo en el personal (8).

Pérez H (2018) en su estudio “Evaluacion de la exposicion a solventes organicos
(BTXs) en trabajadores de estaciones de servicio en la ciudad de Sincelejo”, se planted el
objetivo de identificar cudles son los riesgos evidenciados en los trabajadores por estar
expuestos a compuestos quimicos como la gasolina, a través del indce de fenoles en sus
compuestos urinarios. En cuanto al método, se aplic6 un enfoque cuantitativo y de disefio
experimental descriptivo correlacional, el cual se empled en 15 personas que laboran en

dichos puestos de trabajo. Para hallar estas investigaciones, se utilizé el Muestreo para
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determinacion de metabolitos urinarios de BT Xs. Sus resultados reflejaron que los indices
de fenoles sobrepasan evidentemente la medida permitida en un porcentaje de 3.3%, es
decir demuestra grandes riesgos en la salud de estos trabajadores. Se concluy6 entonces
que existe un descuido significativo por parte de los empleadores que no han ejecutado
las restricciones impuestas ni la proteccidon necesaria para sus trabajadores que se
encuentran expuestos constantemente a un riesgo por sufrir enfermedades graves

respiratorias (9).

Pacheco C, Rodriguez D (2020) en su articulo titulado “Exposicién a benceno y
manifestaciones clinicas en trabajadores de talleres de latoneria y pintura automotriz,
Venezuela 20197, cuyo objetivo fue determinar los niveles de fenol en orina y las
manifestaciones clinicas asociadas a la exposicion ocupacional a benceno. La
metodologia fue un estudio de campo, transversal y descriptivo, cuya muestra estuvo
compuesta por 32 trabajadores. Se empled el método Theis-Benedict para la
determinacion de fenol y Jaffé modificado para la determinacién de creatinina; en
muestras de orina. Los resultados indican que se encontr6é que los niveles de fenol/crea,
en el grupo con exposicion estuvieron en un rango de 88.2 a 92.3 mg/g- creaty de 17.8 a
23.2 mg/ g-creat en el grupo sin exposicion. Se concluyd que el resultado fue
estadisticamente significativo, es decir, se presentaron niveles considerados de riesgo

(10).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Camacho A ,Zuiiga L (2018) en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud
hacia la seguridad en salud ocupacional de los trabajadores de la empresa Sider Peru”,
tuvo como objetivo general conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud
hacia la seguridad en salud ocupacional de los trabajadores de la empresa SIDER PERU.
La poblacion estd conformada por 156 trabajadores para la recoleccion de datos se utilizo:
Test de conocimientos sobre seguridad en salud ocupacional y, Test de actitud hacia la
seguridad en salud ocupacional. Se concluyo que la mayoria de los trabajadores de la
empresa SIDER PERU presentan inadecuado nivel de conocimientos sobre seguridad en
salud ocupacional (51.9%), seguido con adecuado nivel de conocimientos el 48.1%.
Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud hacia la
seguridad en salud ocupacional (p=0.011); tener inadecuado nivel de conocimiento sobre

seguridad en salud ocupacional se constituye en riesgo elevado para presentar actitud
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menos positiva hacia seguridad en salud ocupacional (OR=2.3) ,es decir a mayor nivel de

conocimiento mejora la actitud de los trabajadores de la empresa SIDER PERU (11).

Ramos S (2017) en su tesis titulada “Relacion entre la exposiciéon a solventes
organicos aromaticos desprendidos en grifos y las alteraciones neurologicos-
comportamentales nocivos en sus trabajadores, Lurin 2017” propuso como objetivo
determinar la relacion que existe entre la exposicion a solventes organicos aromaticos
desprendidos en grifos y las alteraciones neurolégicos-comportamentales nocivos en los
trabajadores. La metodologia fue descriptivo-correlacional, cuya muestra estuvo
conformada por 66 trabajadores de 22 grifos de Lurin. Los resultados indican que se
observo que los efectos generales aumentan con relacion al tiempo: 6-12 meses presentan
un 14 % de efectos generales a diferencia del personal que laboran de 13-36 meses que
tiene un 15 % y los que laboran de 37-72 meses, 17 %, afectando el estado de 4nimo, la
personalidad, los efectos motores y los efectos cognitivos. Se concluyé que existe relacion
entre la exposicion a solventes organicos aromaticos y las alteraciones neuroldgicos-

comportamentales nocivos en los trabajadores (12).

Olivera C (2018) en su tesis titulada “Identificacién de acido hipurico y fenoles en
orina de trabajadores, con exposicion laboral, de imprentas del Centro Comercial Lima,
Cercado de Lima” tuvo como objetivo determinar la concentracion de 4cido hipurico y
fenoles totales como indicadores de exposicion laboral a tolueno y benceno en muestra
de orina de trabajadores de imprentas. La metodologia fue descriptivo, transversal y
prospectivo cuya muestra estuvo conformada de manera probabilistica por 40
trabajadores. Los resultados indicaron que la exposicion, tanto para el benceno como para
el tolueno superan los valores referenciales en orina, segiin la OMS: 75mg/L para fenoles
y 0.4 a 1.4 g/L para acido hipurico. Se concluyod que el promedio de fenoles totales

hallados fue 222.35 mg/L y de 4cido hipurico fue 2.048 g/L (13).

Ramos A (14) en su estudio “Estudio epidemiologico de exposicion de fenoles y
acido en trabajadores de imprentas en galerias de acercado de Lima” se establecid el
objetivo de evidenciar la cantidad de fenoles presentados en el personal de trabajo de
imprentas, las cuales ocasionarian amenazas graves en cada trabajador. Para realizar el
analisis apropiado en esta investigacién, se recurrid a un método transversal y

experimental, aplicado a 50 personas que laboraban en dichas galerias. Para indicar estas
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incidencias de solventes, se decidi6 emplear el Método de Banfi y Marenzi para la
cuantificacion. En relacion con los resultados, se pudo demostrar que el nivel de fenoles
obtenidos en las muestras de orina sobrepasa el grado mas alto anteriormente observado
(75 mg/mL), pues se encontrd un caso atipico: 220.35 mg/L, senalando un riesgo
significativo de la salud en cada trabajador. Se concluyd finalmente que existe una
constante amenaza a la salud de los trabajadores de imprenta que se encuentran expuestos
a estos solventes, originando en ellos diversos efectos negativos, como irritacion en la

piel y ojos (14).

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Marco legal

Marco normativo nacional

En el establecimiento normativo en la realidad nacional, se reconocen los primeros
procesos que tienen lugar en la Ley N.° 26842, Ley General de Salud y Ley N.° 29783,
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, las cuales fueron impuestas por el MINSA y el
MTPE respectivamente, con el fin de regular la importancia de la salvaguardar la salud e

integridad de los trabajadores dentro de su entorno laboral (15).

Mas tarde, en el Decreto Supremo 015-2005-SA, que aprueba el Reglamento sobre
los valores limite permisibles para agentes quimicos en los ambientes de trabajo, se
precisa la estructuracion de un plan que implica la proteccion de cada trabajador, ya sea
dependiente e independiente, proponiéndose garantizar el bienestar o acceso a derechos
en caso de exposiciones inevitables a solventes quimicos, asi también, se exige mayor

respaldo por parte de las corporaciones (16).

Actualmente, se emitié una Resolucion Directoral con la finalidad de esclarecer la
importancia de la salud laboral, pues aprueba el Manual de Salud Ocupacional de la
Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas (INCN). Esta
documentas realiza un recuento de las normas implicadas en la actualidad a partir de las
anteriores leyes, resoluciones y decretos que normaban este mismo tema, a su vez,
muestra puntos especificos respecto a la importancia y obligatoriedad que se requiere para
la ejecucion del respaldo de derechos de forma adecuada en cada ambiente laboral,
disponiendo de la Jefatura de la Oficina de Epidemiologia para comprobar que los limites

establecidos son los apropiados y que estos estan sujetos a sanciones por no acatarse (17).
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Asimismo, la siguiente informaciéon se recogié a partir de lo revisado en el
compendio de normativa laboral, elaborado por el MTPE (18) en el cual se realiza un
estudio detallado de las leyes y reglamentos generados en el Pert. Sin embargo, de forma
especifica y, debida a la orientacion de esta investigacion, se considero a la normativa de
seguridad y salud en el trabajo. Es asi como cada mencion y descripcion que se realice en

relacion con las leyes, se realizaran en funcién a la organizacion de este compendio.

Para empezar, en la Ley N.° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo,
promulgada en el 2012, se propone principalmente impulsar una cultura de prevencion de
riesgos laborales en el Peru, por esta razon establece que los directivos duenios de la
empresa o0 corporacion estan en la obligacion de resguardar la vida, salud y el bienestar
de los trabajadores. Asimismo, esta ley instaura que los empleadores deben ofrecer
prestaciones de salud necesarias y suficientes en caso de accidente de trabajo o
enfermedad ocupacional, ya que conforma parte de los derechos del trabajador. Asi
también, se fija que cada trabajador posee el derecho de realizar sus actividades laborales
bajo un entorno adecuado que le proporcione un estado de vida saludable, fisica, mental

y socialmente, de manera permanente, por parte de los empleadores o del Estado (19).

Es necesario que se reconozca una medida que se propone como parte del rol de la
Politica Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, la cual esta enfocada a supervisar
y analizar las amenazas constantes a las que se enfrenta el trabajador, pues este se
encuentra en contacto con componentes materiales de trabajo o maquinaria de equipo,
ambos factores deben sobrepasar por mantenimientos adecuados. En esta misma linea, se

especifican mayores detalles de aplicacion de la ley en el Articulo 21° (19).

Posteriormente, en el afio 2014, se modifico esta ley mediante un Decreto Supremo,
junto a la Ley N.° 30222, para luego ser modificada nuevamente en 2016, a través de un
Decreto Supremo. Esta ley se propuso formular la accesibilidad en la aplicacion de la Ley
N.° 29783. Se modificod, ademds que, en caso de tratarse de un accidente de trabajo o
enfermedad ocupacional, el trabajador tiene derecho a ser reubicado en otro puesto con
menos riesgo, sin alterar su remuneracion. Si el empleador no adopta las medidas,
entonces, se impone una pena privativa de libertad no menor de uno ni mayor de cuatro
afios; en caso de muerte del trabajador, se la pena privativa de libertad serd no menor de

cuatro ni mayor de ocho afios (19).
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Mas tarde, se aprueba, mediante Decreto Supremo, las Normas Complementarias
para la adecuada aplicacion de la Unica Disposicion Complementaria Transitoria de la

Ley N.° 30222, Ley que modifica la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (19).

Por ultimo, de acuerdo con el Articulo 33°, fijado en el Reglamento de la Ley N.°
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, se menciona cuales son los registros
obligatorios que debe cumplir el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo,

algunos de estos se mencionan a continuacion:

e Registro de enfermedades ocupacionales, accidentes de trabajo, entre otros
e Registro de equipos de emergencia

e Registro de supervision de agentes quimicos y biologicos

e Registro de control de seguridad y salud a nivel interno

e Registro de exdmenes médicos ocupacionales (19).

Marco normativo internacional

Conforme a la organizacion descrita por la DIGESA (6), se reconoce los diversos
convenios que se realizaron a nivel internacional, los cuales se orientaron a determinar
como el derecho a la salud de los trabajadores debe ser estimado como parte de los
derechos fundamentales, contemplando los siguientes tratados explicados en las lineas

posteriores.

Iniciando estas menciones, se ubica la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, la cual
ocasiond la inclusidon de una reglamentacion en el ordenamiento peruano, por medio de
la Resolucion Legislativa N°.13282 de diciembre de 1959, de forma especifica, se detalla
en el Articulo 3°, declarandose que cada individuo posee el derecho a trabajar bajo

condiciones equitativas y satisfactorias (6).
Luego, se realizd el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y

Culturales, el cual permiti6 la aprobacion de la Ley N.° 22129 en el afio 1978. En esta ley

se reconoce principalmente que cada individuo, no solo tiene derecho a trabajar, sino
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también el derecho a laborar de forma segura, asi como la seguridad e higiene en el trabajo

y prevencion y tratamiento de enfermedades profesionales (20).

En cuanto al “Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo” del 2004, se
propuso impulsar un reglamento que garantice la proteccion de la seguridad y la salud en
el trabajo a través de criterios generales para orientar una adecuada politica preventiva en
materia de seguridad y salud en el trabajo. De este modo, los paises participantes de este
tratado, entre ellos el Perti, debian implementar o perfeccionar sus sistemas nacionales de
seguridad y salud en el trabajo mediante acciones que propugnen politicas de prevencion
y de participacion del Estado, de los empleadores y de los trabajadores. Asimismo, se
considerd lo recomendado en las diversas reuniones del Congreso de Salud ocupacional,
realizados por la OMS y la OIT. Asi, a partir de esta mencion, se asevera que el Perti ha
sido participe de muchos convenios alrededor del mundo, desde 1919 hasta la actualidad

(16) (20).

2.2.2 Solventes Organicos

Entre los solventes destacan tres componentes quimicos: benceno, tolueno y fenoles

21).

2.2.2.1 Benceno

Asi, el benceno esta presente en el aire, agua y suelo, y como su densidad es menor
a la del agua, en medio acudtico, permanece en esta superficie. El benceno que se
encuentra en el ambiente proviene tanto de procesos naturales como de actividades
humanas. Las fuentes naturales incluyen volcanes e incendios forestales; el benceno
también es componente natural del petroleo crudo y la gasolina ademas del humo de
cigarrillos. La mayoria de las personas pueden percibir el olor del benceno en el aire a

concentraciones de 1.5 - 4.7 ppm y percibir su sabor en el agua a 0.5 - 4.5 ppm (22).

Ademas, el benceno es un quimico liquido y transparente a base de petroleo que tiene
un olor dulce. La intoxicacién con benceno ocurre cuando alguien ingiere, inhala o toca
dicho quimico. También forma parte de la clase de compuestos denominados
hidrocarburos. La exposicion de los humanos a los hidrocarburos en un problema

frecuente (23).
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Asimismo, este es depresor del sistema nervioso central, ocasionando sintomas como
cefalea y acufenos (24). Asi, la mayor ruta de eliminacion es por expiracion, en 80 %, el
otro 20 % es absorbido y se excreta como fenol, acido s-fenilmercapturico y acido

mucoénico por via renal en aproximadamente 48 horas (25).

En los seres humanos, el benceno se ha asociado con una variedad de enfermedades
y efectos en la salud agudos y a largo plazo, como cancer y anemia aplasica. Ademas, se
puede producir en el lugar de trabajo o en el hogar, como resultado del uso extendido de
productos derivados del petroleo que contienen benceno, como los combustibles de
motores y los solventes. Asimismo, la exposicion activa y pasiva al humo de tabaco
también es una fuente importante de contaminacion. Por eso, el benceno es muy volatil y

la exposicion se produce principalmente a través de la inhalacién (26).

2.2.2.2 Tolueno

El tolueno a temperatura y presion ambiente es un liquido transparente, volatil e
inflamable que forma mezclas explosivas con el aire. Es un hidrocarburo de la serie
aromatica. Posee olor dulce e irritante caracteristico en compuestos con anillos
bencénicos. Est4 presente en el petréleo crudo, que es por mucho la fuente principal de
donde se obtiene; también se genera en el proceso de manufactura del coque a partir de
carbon formando parte del alquitran y como producto del metabolismo del arbol de Tolu

donde se encuentra formando resinas (27).

Asimismo, el tolueno puede entrar al cuerpo mediante el aire, el agua o el suelo.
Aunque, generalmente, no se detecta en agua potable; sin embargo, esta exposicion es

menos probable que inhalarlo del aire; ya que se evapora rapidamente (28).

Ademas, el tolueno, en los seres humanos se asocia a cuadros de asma bronquial
relacionados con la ocupacion. Es rdpidamente absorbido por inhalacion y en su forma
liquida por el tracto gastrointestinal, escasamente se absorbe por la piel. La principal via
de excrecion es por oxidacion rapida del tolueno a acido benzoico, el cual es conjugado
con glicina y excretado como acido hipurico en orina, dentro de limites razonables, la

excrecion del 4cido hipurico en orina es proporcional a la exposicion (25).
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También, el tolueno puede afectar el sistema nervioso (el cerebro y los nervios)
acompafiado de dolores de cabeza, mareo o pérdida del conocimiento. Sin embargo,
efectos tales como incoordinacidn, alteraciones mentales y pérdida de la vision y la
audicion pueden ser permanentes con exposicion repetida, especialmente, en

concentraciones asociadas con inhalacion intencional de solventes (28).

2.2.2.3 Fenoles

En la naturaleza existe una amplia variedad de compuestos que presentan una
estructura molecular caracterizada por la presencia de uno o varios anillos fendlicos. Estos
compuestos podemos denominarlos polifenoles. Poseen una estructura quimica adecuada
para ejercer actividad antioxidante, la cual estd intimamente relacionada con tales

propiedades (29).

Los fenoles destacan por poseer actividad antioxidante; cada polifenol tiene una
cierta actividad antioxidante, sin embargo, en frutos, la capacidad antioxidante no esta
dada simplemente por la suma de las capacidades antioxidantes de cada uno de sus
componentes, sino también por la interaccion entre ellos, lo que puede producir efectos

sinérgicos o antagonicos (29).

Asimismo, los fenoles poseen una estructura quimica especialmente adecuada para
ejercer una accion antioxidante actuando como captores de radicales libres neutralizando
peligrosas especies reactivas de oxigeno y iones metalicos quelantes. Ademas, debido a
su reactividad, se encuentran en la mayoria de los casos combinadas con un acido
organico, un azucar o bien, con ellas mismas para formar un polimero. Asi, el fenol es un
solido incoloro a blanco cuando ocurre en forma pura. La preparacion comercial es un
liquido que se evapora méas lentamente que el agua. El fenol tiene un olor

repugnantemente dulce y alquitranado caracteristico (30).

Por eso, en los seres humanos, la mayor parte del fenol que se inhala o ingiere pasara
a la corriente sanguinea y hasta pueden pasar a la sangre si hay contacto con la piel.
Ademas, la exposicion en el aire puede causar irritacion de las vias respiratorias, dolor de

cabeza y ardor en los 0jos. Asi como el contacto de la piel puede producir quemaduras,
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dafio del higado, orina de color oscuro, latido irregular del corazon y en algunos casos, la

muerte (31).

Tabla 1.

Propiedades organolépticas atribuidas a los compuestos fenolicos

Propiedades Descripcion

Color Como las antocianidinas, responsables de
los tonos rojos, azules y violdceos de
muchas frutas, hortalizas y derivados:
fresas, ciruelas, uvas, col, rabano, etc.

Sabor amargo Como las flavanonas de los citricos
(naringina del pomelo, neohesperidina de
la naranja) o la oleuropeina en las
aceitunas

Astringencia Como las proantocianidinas (taninos
condensados) y los taninos hidrolizables,
por ejemplo, en el vino

Aroma Fenoles simples como el eugenol en los

platanos

Fuente: Gimeno (2004) (30).

2.2.3 Exposicion a solventes

Los disolventes son compuestos organicos volatiles o mezcla liquida de compuestos
quimicos que se utilizan solos 0 en combinacidn con otros agentes para disolver materias
primas, productos o materiales residuales. Se utilizan para la limpieza, para modificar la
viscosidad, como agente tensoactivo, como plastificante, como conservante o como
portador de otras sustancias que, una vez depositadas, quedan fijadas evaporandose el

disolvente (32).

La distribucion y acumulacion de estos se expresa en el movimiento de los quimicos
dentro del organismo desde el lugar de absorcion hasta los diferentes tejidos. En vista de
que los disolventes organicos son lipofilicos, tienden a distribuirse a los tejidos ricos en

grasas como el tejido adiposo, el sistema nervioso y el higado (32).
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Ademas, la metabolizacion son las transformaciones del compuesto dentro del
organismo antes de ser eliminado. Muchos de los disolventes han de ser transformados
(metabolizados) por una o varias reacciones a productos mas solubles para facilitar asi su
eliminacion por el organismo. Pero en ocasiones la biotransformacion puede generar la
formacion de un derivado o metabolito mas toxico que el original, por ejemplo, el n-

hexano da lugar a la 2,5 haxanidiona, que es un neurotédxico (32).

2.2.4 Riesgos por exposicion de solventes

Los solventes organicos se encuentran ampliamente utilizados en diferentes tipos de
industrias, especialmente en actividades relacionadas con la quimica, por lo que existe un
importante nimero de trabajadores expuestos a estas sustancias, adicionalmente se debe
considerar que los solventes organicos, especialmente, los hidrocarburos aromaticos por
su cardcter liposoluble tienen una especial afinidad por el tejido graso del sistema
nervioso central y periférico, el de la médula dsea y por sus caracteristicas nocivas tienen

importante poder toxico (8) (10).

2.2.4.1 Riesgos quimicos

Es una condicion potencial de dafio a la salud por exposicion a sustancias organicas
e inorganicas, naturales o sintéticas que se presentan en estado natural o también pueden
ser producidas. La exposicion de un agente quimico en el lugar de trabajo implica el
contacto con el trabajador y pueden tener un efecto irritante, corrosivo, asfixiante o
toxico. Su variedad puede contarse por millones, debido a las mezclas realizadas que dia
a dia por la industria avanza y se presentan en gases, vapores, polvos inorganicos, polvos

organicos, humos y neblinas.

En las areas de trabajo el polvo acumulado, como el uso de desinfectantes,
detergentes y limpiadores para el aseo, el uso de las diferentes tintas en combinacion con
los disolventes entre otros, son agentes quimicos que estan presentes generalmente en

ambientes de la industria grafica. (25).
a) Riesgos de inhalacion

La inhalacion de sustancias quimicas potencialmente peligrosas se puede producir en

cualquier etapa del proceso de impresion en la que se evaporen alcoholes o solventes en
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el lugar de trabajo o, més especificamente, con la generaciéon de ozono de las lamparas

UV con el tratamiento de corona aplicado a las superficies de pelicula plastica (25).

b) Riesgos de contacto dérmico

El uso de materiales peligrosos en la impresion puede entrafiar el riesgo de que
sustancias peligrosas/corrosivas liquidas o sélidas (por ejemplo, vapores o rocios) entren
en contacto directo con la piel de los trabajadores. La exposicion a tales sustancias se
puede producir en la fase de preimpresion (por ejemplo, durante los bafios acidos para

revelar peliculas y la correccion manual de planchas para litografia) (25).

c¢) Riesgos por ingestion

Las sustancias quimicas pueden ser ingeridas por accidente o por desconocimiento
trayendo consecuencias para la salud: algunas inmediatas en especial aquellas causadas
por sustancias corrosivas; otras después que pasan por el tracto digestivo; y otras después

que se metabolizan por el organismo (25).

d) Riesgos por exposicion ocular

Cuando se tiene contacto con polvos quimicos, gases y vapores directamente en los
ojos; produciendo una lesion epitelial de la cornea o queratitis. Estos efectos pueden ser
al instante o retardados y se pueden generar en un accidente industrial cuando se esparce

con facilidad el producto quimico.

Con este tipo de exposicion, por lo general se combina las lesiones al sistema

respiratorio con las lesiones cutdneas (24).

2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Hi: Los empleados del distrito de Villa el Salvador de la industria grafica presentan

riesgos en salud por exposicion de solventes organicos.
Ho: Los empleados del distrito de Villa el Salvador de la industria grafica no

presentan riesgos en salud por exposicion de solventes organicos y altos niveles

de fenoles totales.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método empleado en la presente investigacion es el deductivo, segin Hernandez
S, Mendoza H (33) este razonamiento deductivo, de la cual se derivan las hipotesis que el
investigador somete a prueba. De lo general a lo particular”. (p. 5). Pues los datos seran

considerados de esa manera para encontrar los resultados.

3.2. Enfoque investigativo

El enfoque utilizado en la presente investigacion es el cuantitativo, pues este enfoque
permite, segun Hernandez S, Mendoza H (33) “el tratamiento estadistico que diste a los
datos. Regularmente el orden es: a) andlisis de validez y confiabilidad, b) andlisis
descriptivos de las variables, y c¢) analisis inferenciales para responder a las preguntas o
probar hipdtesis”. (p. 571). Asi, los datos de este estudio serdn tratados estadisticamente

para obtener los resultados, en base los objetivos e hipdtesis formuladas.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo basica, pues se realizara sin fines practicos inmediatos,
cuyo proposito serd incrementar el conocimiento del tema de estudio, es decir, los temas
vinculados a los riesgos. Hernandez S, Mendoza H (33) explican que las investigaciones
de este tipo se expresan como un conjunto de actividades que estdn encaminadas y
consiguen ampliar el conocimiento sobre nosotros mismos o sobre el mundo que nos

rodea con precision y objetividad.

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, pues no se manipularon variables
dentro del estudio. Por eso, Hernandez S, Mendoza H (33) “se trata de estudios en los que
no haces variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre

otras variables”. (p. 174).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion debe entenderse, Herndndez S, Mendoza H (33) como “el conjunto de
todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion”. (p. 196). Asi, la poblacion de estudio en la presente

22



investigacion estuvo conformada por 120 empleados de la industria grafica del distrito de

Villa El Salvador.

La muestra, segun Herndndez S, Mendoza H (33) es “un subgrupo de la poblaciéon o
universo que te interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes”. (p. 196).
Entonces, la muestra en la presente investigacion estard conformada por 90 empleados de

la industria grafica del distrito de Villa El Salvador.

(p.q).Z> N

n=

(EE)’ (N-1) + (p. q) Z°

Donde:

p y g=varianza poblacional
Z=valor de coeficiente
N=tamafio de poblacion
n=tamano de muestra

EE=error muestral

Reemplazando en los datos:

(0.50%0.50) *1.962 *120

(0.05)% (120-1) + (0.50*0.50) *1.96

Respecto del muestreo, Hernandez S, Mendoza H (33) indican que el muestreo “es el
acto de seleccionar un subconjunto de un conjunto mayor, universo o poblacion de interés
para recolectar datos a fin de responder a un planteamiento de un problema de
investigacion”. (p. 567). En este caso de estudio, el muestreo que se aplicaré serd en la
poblacion compuesta por los empleados de la industria grafica del distrito de Villa El
Salvador, cuyas edades estan dentro del rango establecido y el tipo de muestreo fue

probabilistico.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definiciéon Dimensiones Indicadores | Escala Escala
Operacional de valorativa
medicion | (Niveles o
rangos)
V1: Riesgo | Se Caracteristicas Sexo Ordinal | Masculino
en  salud | operacionalizara sociodemograficas Femenino
ocupacional | segin los Edad < 20 afios
por caracteristicas >= 20 aflos
exposicion | sociodemograficos Grado de Primaria
a solventes | y los niveles de instruccion Secundaria
organicos conocimiento Afios de 1-3
sobre riesgos. trabajo 3-5
5-7
7-9
>9
Conocimiento de riesgos Niveles Ordinal Bueno
Regular
Malo
V2: Niveles | Se Concentracion Meétodo Ordinal | Alta
de fenoles | operacionalizara del compuesto de Banfi Mediana
totales segun la y Marenzi Baja
concentracion del
compuesto en la
orina.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se empled en el trabajo de campo fue la encuesta, asi como también

se realizé una toma de muestra de orina para analizarlo e identificar los fenoles totales de

los empleados de industria grafica del distrito de Villa El Salvador. Asi, en el primer caso,

se utiliz6 como instrumento el cuestionario estructurado, es decir, presentd preguntas

cerradas, con alternativas dicotomicas y multiples a fin de conocer la percepcion del

empleado; en el segundo caso, la técnica operatoria para la cuantificacion de fenoles

totales en orina se uso la p-nitroanilina diazotada por el método de Banfi y Marenzi.
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3.7.2. Descripcion
Los fenoles presentes en la orina se determinaron cuantificando el complejo rojo
naranja formado por la reaccion de la p-nitroanilina diazotada con los fenoles en medio

alcalino. El complejo coloreado se determin6 espectrofotométricamente a 520 nm.

El método operatorio se sefiala a continuacion:

- Se agrega ImL de orina en una fiola se afora hasta 100mL con agua destilada.

- Se toma 20mL de esta orina disgregada y se lleva a un matraz Erlenmeyer.

- Para cada 10ml se agrega 1g de permutita, se tapa y se agita suavemente, sobre la
superficie plana en forma circular en un tiempo de 10 min se decanta.

- Se toma 10ml en un tubo de ensayo para determinar fenoles.

- Se agrega 0.4mL de acido clorhidrico concentrado.

- Llevar a bafio maria en su maximo punto de ebullicion por 15 min y dejar enfriar.

- Neutralizar con 0.6mL de hidréxido de sodio al 40 %, completar el volumen con
ImL de agua destilada.

- Se agrega ImL de solucion de goma arabiga al 1 %.

- Posteriormente agregar de ImL de solucion de acetato de sodio al 50 % y ImL de
p-nitroanilina diazotada recientemente preparada y mantenida en bafio de hielo.
Agitar y dejar en reposo durante 1 min.

- Agregar 2mL de solucion de carbonato de sodio al 20 %. Luego, agitar y dejar en
reposo por 20 min.

- Determinar la absorbancia a 520 nm en el espectrofotémetro.
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Fenoles totales

—

1ml de orina

—

100ml de agua destilada

/

A 20ml se le agrega 1g. de
permutita

l

10 ml para fenoles totales

)

Bafio Maria

Agregar 0.4ml de HCl
concentrado

hirviente por 15
min. Luego enfriar

l

Neutralizar con 0.6ml de
NaOH 40 % y completar con
Iml de agua destilada

Agitar y reposar
por 1 min

[—

\

Iml goma arabiga 1 %+
Iml de acetato de sodio 50 %+

Iml de p-nitroanilinadiazotada

2ml de carbonato de sodio
20 %

Agitar por 10
min luego se
decanta

Homogenizar

Determinar la absorbancia a 520 nm
en el espectrofotdmetro

Grdfico 1. Determinacion de fenoles totales. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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3.7.3. Validacion
La validacion de la presente investigacion fue a través del juicio de expertos, quienes
mediante el puntaje propuesto lograron validar el instrumento, el cual fue Optimo,

consolidando los items construidos para las dimensiones e indicadores.

3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad fue expresada a través de la denominada “Alfa de Cronbach”, cuyo
valor fue 0.824, que seglin la escala permitida se califica como “Excelente confiabilidad”.

Dando asi la confiabilidad al instrumento que se aplico en la investigacion.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos, segun Herndndez S, Mendoza H (33) se refiere a la
utilizacion de diferentes instrumentos que al aplicarlos se podran analizar, segun sea la
informacion que se requiera en la investigacion, entre ellas se encuentra la entrevista, el

cuestionario, la observacion, entre otros.

En la presente tesis se empled el cuestionario, pues este instrumento recogio la
informacion relevante que permitio recopilar la informacion de los empleados de la
industria grafica del distrito de Villa El Salvador. Asi, al aplicar la encuesta se solicito el
consentimiento informado firmado el cual fue entregado unos dias antes de la recogida
de datos. Siendo de esta manera, las personas que aceptaron realizaron la encuesta vy,
asimismo, se tomo una muestra de orina, en frascos estériles para corroborar los fenoles
totales. Ademas, estos datos especificos de la orina, se sometid a un andlisis de laboratorio

para determinar los valores permitidos.

Asimismo, en relacion con el procesamiento de la informacion por medio de datos
estadisticos, estos fueron realizados por medio del software estadistico SPSS v26.
Previamente, las respuestas de los encuestados fueron puestas en una hoja de Excel, en
donde se les asign6 un valor numérico y agrupo de acuerdo con las variables y
dimensiones. Una vez que se realizo este procedimiento, se importaron los datos al SPSS
en donde se procesoé la informacion. Por tltimo, se procedio a elaborar tablas y graficos

de cada item y pregunta para desarrollar los resultados, conclusiones y recomendaciones.

27



En el caso de la orina, esta se recopild un dia antes de la aplicacion del cuestionario
en frasco estériles, ademds, no se le adiciond conservantes y fue refrigerada en una
temperatura de 2° a 8° C. Asimismo, cada muestra fue etiquetada y rotulada con una fecha
y codigo para su identificacion. Finalmente, todos los andlisis se realizaron en el

laboratorio de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener.

3.9. Aspectos éticos

El estudio cumplié con los requisitos de respeto a la ética profesional, segin la
declaracion de Helsinki; ya que se orientd segun las normas morales que guian el
comportamiento humano. Por eso, esta tesis se caracterizd, en sintesis, porque no presentd
riesgos al dafio corporal, los costos fueron manejables y los beneficios fueron positivos

en la poblacion de estudio que se evalud6 (34).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2.

Item 1: ;Sabe Ud. qué es un riesgo laboral?

Frecuencia  Porcentaje
Vialido si 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje
2

40

Si

Grdfico 2. Resultados item 1. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

En los resultados que se obtuvieron en la Tabla 2, se visualiza que el 100 % de los

trabajadores en la industria grafica del centro comercial “Sesquicentenario” indican que

si saben que es un riesgo laboral.
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Tabla 3.

Item 2: ;Sabe Ud. qué es riesgo quimico?

Frecuencia Porcentaje

Valido si 73 81,1
no 17 18,9
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

100

Porcentaje

Si no

Grdfico 3. Resultados item 2. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

En los resultados que se obtuvieron en la Tabla 3, se visualiza que el 81.1 % indica que
si sabe que es un riesgo quimico, mientras que el 18.9 % de los trabajadores en la industria
grafica del centro comercial “Sesquicentenario” indican que no saben que es un riesgo

quimico.
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Tabla 4.
Item 3: De los riesgos laborales que a continuacién se indican, seiiale Ud. ;cudles conoce

y piensa que se encuentra expuesto en la industria grdfica en el distrito de Villa El

Salvador?

Frecuencia  Porcentaje

Vilido riesgos fisicos 30 33,3
riesgos quimicos 54 60,0
ninguno 3 3,3
no sabe 3 33
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

riesgos fisicos resgos quimicos ninguno no sabe

Grdfico 4. Resultados item 3. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

En los resultados que se obtuvieron en la Tabla 4, se visualiza que el 33.3 % indican que
existen riesgos fisicos; el 60 %, riesgos quimicos; el 3.3 %, ninguno y el 3.3 %, no sabe
de los riesgos laborales a los que se encuentran expuestos en la industria grafica en el

distrito de Villa El Salvador.
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Tabla 5.
Item 4: ;Qué tipo de productos quimicos que manipula piensa usted que le estarian

afectando su salud, como trabajador de la industria grafica en el distrito de Villa El

Salvador?

Frecuencia Porcentaje

Vilido gases 73 81,1
vapores 17 18,9
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

100

Porcentaje

gases vapores

Grdfico 5. Resultados item 4. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 5 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Qué tipo
de productos quimicos que manipula piensa usted que le estarian afectando su salud,
como trabajador de la industria grafica en el distrito de Villa EI Salvador? Se ha obtenido

que el 81.1 % indica que los gases y el 18.9 % expresa que los vapores afectan su salud.
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Tabla 6.
Item 5: JEn la exposicion de productos quimicos como trabajador en la industria grdfica

del distrito de villa el salvador piensa usted que podria causarle un dafio a su salud?

Frecuencia  Porcentaje

Valido fisiologicos 58 64,4
mental 10 11,1
ninguna 9 10,0
otras 7 7,8
no sabe 6 6,7
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

fisiologicos mental ninguna otras no sabe

Grdfico 6. Resultados item 5. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 6 se puede observar que los resultados a la pregunta: (En la
exposicion de productos quimicos como trabajador en la industria grafica del distrito de
villa el salvador piensa usted que podria causarle un dafio a su salud? Se ha obtenido que
el 64.4 % indica fisioldgicos; 11.1 %, mental; 10 %, ninguna; 7.8 % y 6.7 %, no sabe

respecto a la exposicion de productos quimicos.
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Tabla 7.
Item 6: ;Qué tipo de malestar piensa usted que presenta por estar expuesto (a) en su drea

de trabajo?

Frecuencia Porcentaje
Valido dificultad respiratoria 43 47,8
irritacion en la piel 9 10,0
dolor muscular 5 5,6
dolores de cabeza 6 6,7
irritacion en los ojos 14 15,6
ninguno 13 14,4
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

dificultad irritacionenla dolor muscular  dolores de  irritacion en los ninguno
respiratoria piel cabeza 0jos

Grdfico 7. Resultados item 6. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 7 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Qué tipo
de malestar piensa usted que presenta por estar expuesto (a) en su area de trabajo? Se ha
obtenido que el 47.8 % indica dificultad respiratoria; 10 %, irritacion en la piel; 5.6 %,
dolor muscular; 6.7 %, dolores de cabeza; 15.6 %, irritacion en los ojos y 14.4 %, ninguno

respecto al tipo de malestar.
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Tabla 8.
Item 7: ;Presenta Ud., algun malestar que se mencionan a continuacion y que afectarian
su salud mental como consecuencia de los riesgos quimicos a que se encuentra expuesto

en su drea de trabajo?

Frecuencia Porcentaje

Vilido fatiga 20 22,2
estrés 50 55,6
Insomnio 3 33
ninguna 17 18,9
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

G0

Porcentaje

fatiga estres insomnio ninguna

Grdfico 8. Resultados item 7. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 8 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Presenta
Ud., algin malestar que se mencionan a continuacion y que afectarian su salud mental
como consecuencia de los riesgos quimicos a que se encuentra expuesto en su area de
trabajo? Se ha obtenido que el 22.2 % indica fatiga; 55.6 %, estrés; 3.3 %, insomnio y

18.9 %, ninguna respecto al malestar que se puede sentir.
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Tabla 9.
Item 8: ;Sabe usted de qué manera podrian ingresar en su organismo los productos

quimicos que manipulan los trabajadores de la industria grafica?

Frecuencia Porcentaje

Valido inhalacion 61 67,8
absorcion 13 14,4
no sabe 16 17,8
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

inhalacion absorcion no sabe

Grdfico 9. Resultados item 8. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 9 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Sabe usted
de qué manera podrian ingresar en su organismo los productos quimicos que manipulan
los trabajadores de la industria grafica? Se ha obtenido que el 67.8 % expresa inhalacion;
14.4 %, absorcion; 3.3 % y 16 %, no sabe respecto los productos quimicos que pueden

ingresar al organismo.
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Tabla 10.

Item 9: ;Conoce Ud., si la industria grdfica del centro comercial sesquicentenario del
distrito de Villa El Salvador tiene implementado algun Sistema para Identificar los
Peligros y Evaluar los Riesgos Laborales (IPER) para la prevencion y proteccion de la

salud de los trabajadores?

Frecuencia Porcentaje

Valido si 30 333
no 60 66,7
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

si no

Grdfico 10. Resultados item 9. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 10 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Conoce
Ud., si la industria gréafica del centro comercial sesquicentenario del distrito de Villa El
Salvador tiene implementado algun Sistema para Identificar los Peligros y Evaluar los
Riesgos Laborales (IPER) para la prevencion y proteccion de la salud de los trabajadores?
Se ha obtenido que el 33.3 % expresa si y el 66.7 % respecto a la implementacion de un

sistema de seguridad.
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Tabla 11.
ftem 10: ,Esta Ud. de acuerdo con el Sistema que utiliza el centro comercial
“Sesquicentenario” para la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos laborales

(IPER) que pueden afectar la salud de los trabajadores?

Frecuencia Porcentaje

Valido totalmente de acuerdo 13 14,4
de acuerdo 26 28,9
ni de acuerdo, ni en 51 56,7
desacuerdo
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

totalmente de acuerdo de acuerdo ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Grdfico 11. Resultados item 10. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 11 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Esta Ud.
de acuerdo con el Sistema que utiliza el centro comercial “Sesquicentenario” para la
identificacion de peligros y evaluacion de riesgos laborales (IPER) que pueden afectar la
salud de los trabajadores? Se ha obtenido que el 14.4 % indica “toralmente de acuerdo”;
28.9 %, “de acuerdo” y 56.7 %, “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” respecto al sistema que

se utiliza en el centro comercial.
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Tabla 12.

Item 11: ;Cudndo se realiza la evaluacion de los riesgos laborales en su drea de trabajo?

Frecuencia Porcentaje

Valido Al inicio de la actividad 24 26,7

Cuando se emplean nuevos equipos, 14 15,6
tecnologias, o sustancias

Cuando se incorpore un trabajador 2 2,2
especialmente sensible

Cuando se hayan detectado dafios a 6 6,7
la salud de los trabajadores

no sabe 44 48,9
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

Alinicio de la Cuando se Cuando se Cuando se hayan no sabe
actividad emplean nuevos Incorpore un detectado dafios a
equipos, trabajador la salud de los
tecnologias, o especialmente trabajadores
sustancias sensible

Grdfico 12. Resultados item 11. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 12 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Cudndo
se realiza la evaluacion de los riesgos laborales en su area de trabajo? Se ha obtenido que
el 26.7 % ocurre Al inicio de la actividad; 15.6 %, Cuando se emplean nuevos equipos,
tecnologias, o sustancias; 2.2 %, Cuando se incorpore un trabajador especialmente
sensible y 6.7 %, Cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores respecto

a la evaluacion.
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Tabla 13.

Item 12: Sabe Ud., ;que son los valores limites ambientales permisible de los productos

quimicos?
Frecuencia Porcentaje
Valido si 8 8,9
no 82 91,1
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Si

Grdfico 13. Resultados item 12. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 13 se puede observar que los resultados a la pregunta: Sabe Ud.,
(que son los valores limites ambientales permisible de los productos quimicos? Se ha
obtenido que el 8.9 % indica que si y el 91.1 % expresa que no, respecto de los valores

limites ambientales permisible de los productos quimicos.
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Tabla 14.
Item 13: ;En su calidad de trabajador en la industria grdfica del centro comercial
“Sesquicentenario” ha sufrido Ud. algun sintoma y/o afeccion en su salud por la

exposicion a alguno de los riesgos laborales serialados?

Frecuencia Porcentaje

Valido si 69 76,7
no 21 23,3
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

Si no

Grdfico 14. Resultados item 13. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 14 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;En su
calidad de trabajador en la industria grafica del centro comercial “Sesquicentenario” ha
sufrido Ud. alglin sintoma y/o afeccidon en su salud por la exposicion a alguno de los
riesgos laborales sefialados? Se ha obtenido que el 76.7 % indica que si y el 23.3 %

expresa que no, respecto de haber sufrido algiin sintoma y/o afeccion en la salud.
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Tabla 15.

Item 14: Entre las enfermedades profesionales mds resaltantes, que a continuacion se
sefialan, indique usted, ;cual o cudles de ellas estarian afectando su salud, por la
exposicion a los riesgos laborales a los que estd expuesto (a) en su calidad de trabajador

en la industria grafica del centro comercial “Sesquicentenario”?

Frecuencia Porcentaje

Vilido piel 9 10,0
respiratorios 40 44 4
visuales 10 11,1
estrés 11 12,2
hepéticos 4 4.4
renales 3 33
no sabe 13 14,4
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

S0

40

30

Porcentaje

20

piel respiratorios  visuales estres hepaticos renales no sabe

Grdfico 15. Resultados item 14. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 15 se puede observar que los resultados a la pregunta: Entre las
enfermedades profesionales mas resaltantes, que a continuacion se sefialan, indique usted,
(cudl o cuales de ellas estarian afectando su salud, por la exposicion a los riesgos laborales
a los que esta expuesto (a) en su calidad de trabajador en la industria grafica del centro
comercial “Sesquicentenario”? Se ha obtenido que el 10 % indica la piel; 44.4 %,
respiratorios; 11.1 %, visuales; 12.2 %, estrés; 4.4 %, hepaticos; 3.3 %, renales y 14.4, no
sabe respecto a cual est4 afectando la salud.

42



Tabla 16.
Item 15: ;jEn su calidad de trabajador (a) sabe o conoce de las medidas preventivas y de

proteccion para su salud que adopta su centro de trabajo?

Frecuencia Porcentaje
Vialido si 30 33,3
no 60 66,7
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

Si no

Grdfico 16. Resultados item 15. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 16 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;En su
calidad de trabajador (a) sabe o conoce de las medidas preventivas y de proteccion para
su salud que adopta su centro de trabajo? Se ha obtenido que el 33.3 % indica que siy el
66.7 % expresa que no, respecto de saber o conocer de las medidas preventivas y de

proteccion para la salud.
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Tabla 17.
Item 16: ;Entre las medidas preventivas que se realizan en el centro comercial

¢ * * » . r r . .
Sesquicentenario” se practican examenes médicos para los trabajadores?

Frecuencia Porcentaje
Valido si 23 25,6
no 67 74,4
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

80

Porcentaje

Si no

Grdfico 17. Resultados item 16. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 17 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Entre las
medidas preventivas que se realizan en el centro comercial “Sesquicentenario” se
practican examenes médicos para los trabajadores? Se ha obtenido que el 25.6 % indica
que si y el 74.4 % expresa que no, respecto la normatividad vigente basica referente a las

practicas de exdmenes médicos.
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Tabla 18.
Item 17: ;Qué medidas adopta o utiliza el centro comercial “Sesquicentenario” para la
implementacion de una cultura de prevencion de riesgos laborales en favor de los

trabajadores (as) en la industria grafica del distrito de Villa El Salvador?

Frecuencia Porcentaje

Vilido capacitaciones 28 31,1
manuales 8 8,9

no sabe 54 60,0

Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Porcentaje

capacitaciones manuales no sabe

Grdfico 18. Resultados item 17. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 18 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Qué
medidas adopta o utiliza el centro comercial “Sesquicentenario” para la implementacion
de una cultura de prevencion de riesgos laborales en favor de los trabajadores (as) en la
industria grafica del distrito de Villa El Salvador? Se ha obtenido que el 31.1 % indica las
capacitaciones; 8.9 %, manuales y el 60 %, no sabe respecto a las medidas que adopta o

utiliza el centro comercial en la prevencion.
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Tabla 19.
Item 18: ;Conoce Ud., la normatividad vigente bdsica referente a la Seguridad y Salud

en el Trabajo?

Frecuencia Porcentaje

Valido si 13 14,4
no 77 85,6
Total 90 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

100

Porcentaje

Si no

Grdfico 19. Resultados item 18. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 19 se puede observar que los resultados a la pregunta: ;Conoce
Ud., la normatividad vigente basica referente a la Seguridad y Salud en el Trabajo? Se ha
obtenido que el 14.4 % indica que si y el 85.6 % expresa que no, respecto la normatividad

vigente basica referente a la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Tabla 20.
Caracteristicas sociodemogrdficas de empleados de la industria grafica del distrito de

Villa El Salvador

Sexo f %
Masculino 68 76 %
Femenino 22 24 %
Total 90 100 %

Edad f %
24 a 33 afios 35 39 %
34 a 42 afios 28 31 %
43 a 51 afios 12 13 %
52 a 63 afios 15 17 %
Total 90 100 %

Instruccion f %
Primaria 28 31 %
Secundaria 62 69 %
Total 90 100 %

Aifios de trabajo %
4 a9 aios 57 63 %
10 a 14 afios 18 20 %
15 a 20 afios 15 17 %
Total 90 100 %

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Los resultados indican quiere la totalidad de empleados de la industria grafica del
distrito de Villa El Salvador, 68 de ellos son del sexo masculino que representa el 76 %
del total mientras que 22 de ellos son del sexo femenino los cuales representan el 24 %
del total, resultados indican que la mayoria de los empleados de las industrias gréaficas es

de sexo masculino.

De la totalidad de la muestra de empleados en la industria grafica del distrito de Villa
El Salvador 35 de ellos que representan el 39 % del total tiene de 24 a 33 afios, mientras
que 28 de ellos que representan el 31 % del total de la muestra tienen entre 34 a 42 afios,

de la misma manera 15 de ellos que representan el 17 % tienen entre 52 a 63 afios, en
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base a estos resultados podemos indicar que la mayor parte de la muestra es joven pues

tiene de 24 a 33 afos.

De la totalidad de la muestra de 90 empleados de industrias graficas del distrito de
Villa El Salvador 62 de ellos que se presentan el 69 % del total tienen grado de instruccion
secundaria, mientras que 28 de ellos que representan el 31 % del total sélo tiene educacion

primaria.

Del total de 90 trabajadores de las industrias graficas del distrito de Villa El Salvador
57 de ellos que representan el 63 % del total tiene entre 4 a 9 afios de trabajo mientras que
18 trabajadores que representan el 20 % del total tienen entre 10 a 14 afios laborando en
esta industria, también podemos indicar que 15 trabajadores que representan el 17 % del

total tienen entre 15 a 20 afos laborando en la industria grafica de Villa El Salvador.

Tabla 21.
Nivel de conocimiento sobre riesgos de los empleados de la industria grdfica del distrito

de Villa El Salvador

Niveles Puntaje Rango %
Bueno 7a8 17 19%

Regular 4a6 26 29%
Malo la3 47 52%
Total 90 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Grafico 20. Nivel de conocimiento sobre riesgos de los empleados de la industria grafica del distrito de

Villa El Salvador. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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De la totalidad de empleados de la industria gréafica del distrito de Villa El Salvador
qué tomamos como muestra 47 de ellos que representan el 52 % del total tienen un mal
conocimiento respecto a los riesgos de la industria y la manipulacién de materiales
peligrosos, 26 trabajadores que representan el 29 % del total tienen un nivel regular de
conocimiento sobre los riesgos que implica el trabajo de la industria grafica, 17
empleados que representan el 19 % del total tienen un nivel de conocimiento bueno sobre

los riesgos que implica el trabajo en la industria grafica del distrito de Villa El Salvador.

Tabla 22.

Niveles de concentracion del compuesto

Niveles Puntaje Rango Y%
Alta concentracion 45a 33 47 52%
Mediana concentracion 32a2l 25 28%
Baja concentracion 20 a9 13 20%
Total 90 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Grdfico 21. Niveles de concentracion del compuesto. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Del total de la muestra de 90 trabajadores de la industria grafica de Villa El Salvador
47 de ellos que representan el 52 % del total tienen una alta concentraciéon de compuestos
quimicos, 25 trabajadores que representan el 28 % del total tienen una mediana
concentracion de compuestos quimicos y 18 trabajadores que representan el 20 % del

total tienen una baja concentraciéon de compuestos quimicos.
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4.1.2. Discusion de resultados

Se puede indicar que la formulacién general es respondida puesto que se puede
afirmar, en base a los objetivos especificos desarrollados, que los empleados del distrito
de Villa el Salvador de la industria grafica presentan riesgos en salud por exposicion de
solventes organicos. Por eso, se coincide con Pacheco C, Rodriguez D (2020) quienes
encontraron altos niveles de solventes en el grupo con exposicion, siendo el resultado fue
estadisticamente significativo. Asimismo, se difiere de lo que indica Rodriguez J (2015)
quien mostr6 que la mayoria de las muestras expusieron concentraciones bajas. Por eso,
es importante la exposicion de afios a los compuestos, debido a que esto determina la

frecuencia de las concentraciones.

Respecto del primer objetivo especifico que fue describir los rasgos
sociodemograficos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador
por exposicion de solventes organicos. Se encontr6 que el sexo femenino representa el 24
% mientras que 76 % son del sexo masculino, es decir, la mayoria de los empleados de
las industrias gréficas es de sexo masculino. Ademas, el 39 % tiene de 24 a 33 afios; el
31 %, entre 34 a 42 aios; el 17 %, entre 52 a 63 afos, es decir, la mayor parte de la
muestra es joven. También el 69 % tienen grado de instruccion secundaria y el 31 %,
educacion primaria. Asimismo, el 63 % tiene entre 4 a 9 afios de trabajo; el 20 %, entre
10 a 14 afios; y el 17 %, entre 15 a 20 afios en la industria grafica. Se coincide con Ramos
S (2017) quien expresod que los efectos generales aumentan con relacion al tiempo de
trabajo: 6-12 meses presentan un 14 %; 13-36 meses, un 15 % y los que laboran de 37-
72 meses, 17 %, afectando el estado de 4nimo, la personalidad, los efectos motores y los

efectos cognitivos.

Respecto del segundo objetivo especifico que fue describir el conocimiento sobre los
riesgos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador por
exposicion de solventes orgéanicos. De la totalidad el 52 % del total tienen un mal
conocimiento respecto a los riesgos de la industria y la manipulacién de materiales
peligrosos; el 29 %, un nivel regular de conocimiento sobre los riesgos y el 19 %, un nivel
de conocimiento bueno sobre los riesgos que implica el trabajo en la industria gréafica en
el centro comercial del distrito de Villa El Salvador. Se coincide con Camacho A, Zufiiga
L (2018) quienes indicaron la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia la

seguridad en salud ocupacional de los trabajadores de la empresa SIDER PERU. Se
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concluyo que la mayoria de los trabajadores de la empresa SIDER PERU presentan
inadecuado nivel de conocimientos sobre seguridad en salud ocupacional (51.9%),

seguido con adecuado nivel de conocimientos el 48.1%.

Respecto del tercer objetivo especifico que fue determinar el nivel de concentracion
del compuesto por exposicion de solventes organicos en empleados de la industria grafica
del distrito de Villa El Salvador. Asi, el 52 % tienen una alta concentracion de
compuestos; el 28 %, una mediana concentracion de compuestos y el 20 % del total, una
baja concentracion de compuestos. Se coincide con la investigacion que realizé Olivera
C (2018) quienes indicaron que la exposicion a los solventes supera los valores

referenciales, segun la OMS.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Respecto del objetivo general se concluye que los riesgos en salud por exposicion de
solventes organicos y niveles de fenoles totales en empleados de la industria grafica del
distrito de Villa El Salvador presentan niveles altos que son perjudiciales para salud,
puesto que esta exposicion a solventes afecta de manera fisica y quimica a los
trabajadores; ademas, esto se refleja en las cantidades de fenoles en la orina que sobrepasa

el nivel permitido por la OMS.

En cuanto al primer objetivo especifico se determind que los rasgos
sociodemograficos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador
por exposicion de solventes organico, se manifiesta que la mayoria fue sexo masculino
(76 %); en cambio, el sexo femenino (24 %), es decir, la mayoria de los empleados de las
industrias graficas es de sexo masculino. Ademas, destaca que la edad mayoritaria tiene

entre 24 a 33 afios (39 %) cuyo grado de instruccion es secundaria (69 %).

Al respecto del segundo objetivo especifico se describid que el conocimiento sobre
los riesgos en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador por
exposicion de solventes organicos se expresa que la mayoria tiene un mal conocimiento

sobre el tema (52 %), pues sobrepasa el 50 % de la muestra de estudio.

Finalmente, respecto del tercer objetivo especifico se determind que el nivel de
concentracion del compuesto por exposicion de solventes organicos en empleados de la
industria gréfica del distrito de Villa El Salvador se manifiesta que la mayoria tiene alta
concentracion de compuestos (52 %), mientras que solo un 20 % presenta una

concentracion baja.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda emplear equipo y material especial para cubrir y proteger a los
empleados, sobre todo, ante trabajos donde se expone la salud de manera sistematica;
puesto que las personas deben cuidar su estado fisico. Asi, el empleo de material adecuado

lograra cubrirlos de posibles enfermedades a largo plazo.
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Se sugiere que la poblacion que se desempefie dentro del rubro grafico y/o imprenta
sean personas cuya salud fisica sea Optima y comprenda un rango de edad, cuya calidad
de vida no se haya visto afectada aun por los riesgos diarios. Esto debido a que la continua
exposicion a solventes danard su sistema de salud, por lo que es recomendable que los

empleados gocen de buena salud antes de empezar con la jornada.

Ademas, se recomienda que los encargados y/o responsables del lugar de trabajo
impartan charlas y cursos sobre seguridad y salud ocupacional; ya que esto creara
conciencia entre las personas que se dedican a este rubro. Asimismo, distribuir un material
educativo; ya sean, folletos o notas sobre la peligrosidad de la exposicion a solventes y
las maneras de combatirlas desde casa: tratamientos o remedios caseros de

desintoxicacion.

Finalmente, se sugiere realizar exdmenes médicos de manera periddica, a fin de velar
y conservar la salud de los trabajadores, debido a la exposicion quimica y dafio fisico al
que estdn sometidos. Estos exdmenes pueden ser financiados de manera colectiva o

asumidas por el empleador, quien debe buscar la estabilidad de su trabajador.
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Anexol: Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacion
del Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general:

(Cual es el nivel de riesgos en
salud por exposicion de
solventes organicos y niveles
de fenoles totales en
empleados de la industria
grafica del distrito de Villa El
Salvador?

Problemas especificos:

(Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas en

empleados de la industria
gréfica del distrito de Villa
el salvador?

(Cual es el nivel de
conocimiento  sobre  los
riesgos en empleados de la
industria grafica del distrito
de Villa El Salvador?

Objetivo general:
Determinar los niveles de
riesgos en salud por
exposicion de solventes
organicos y niveles de
fenoles totales en
empleados de la industria
grafica del distrito de Villa
El Salvador

Objetivos especificos:
Describir las caracteristicas
sociodemograficas en
empleados de la industria
grafica del distrito de Villa El
Salvador.

Determinar el nivel de
conocimiento  sobre  los
riesgos en empleados de la
industria grafica del distrito
de Villa El Salvador.

Hipétesis general:

Hi: Los empleados del
distrito de Villa el Salvador
de la industria grafica

presentan riesgos en salud
por exposicion de solventes
organicos.

Ho: Los empleados del
distrito de Villa el Salvador
de la industria grafica no
presentan riesgos en salud
por exposicion de solventes
orgéanicos y altos niveles de
fenoles totales.

Variable 1: Riesgo en salud
ocupacional por exposicion a
solventes organicos.
Dimensiones:
o Caracteristicas
sociodemograficas.
e Conocimiento de
riesgos.

Variable 2:
fenoles totales.
Dimensiones:
e Concentracion
compuesto.

Niveles de

del

Tipo de Investigaciéon
Baésica.

Método y diseiio de la
Investigacion
Deductivo, no experimental.

Poblacion

La  poblacion de la
investigacion estara
compuesta por 120

empleados de la industria
grafica del distrito de Villa El
Salvador.

Muestra
La muestra de la
investigacion estara

compuesta por 90 empleados
de la industria grafica del
distrito de Villa El Salvador.
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(Cual es el nivel de toxicidad
del compuesto por
exposicion de  solventes
orgéanicos en empleados de la
industria grafica del distrito
de Villa El Salvador?

Determinar el nivel de
toxicidad del compuesto por
exposicion de  solventes
organicos en empleados de la
industria grafica del distrito
de Villa El Salvador.
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Por favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados
de forma anonima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, pregtntele a la persona a

cargo.

III. DATOS GENERALES
Género:

() Femenino ( ) Masculino Edad:

Grado de instruccion:

Afos de trabajo:
()las3.
()3as.
()5a7.
()7a0.

()9 amas.

1. ;Sabe Ud. qué es un riesgo laboral?

() Si.
() No.

2. ;Sabe Ud. qué es riesgo quimico?

() Si.
() No.

3. De los riesgos laborales que a continuacion se indican, sefiale Ud. ;cudles conoce y
piensa que se encuentra expuesto en la industria grafica en el distrito de Villa El Salvador?
() Riesgos Fisicos.

() Riesgos Quimicos.

() Riesgos Biologicos.
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() Riesgos Ergonomicos.
() Riesgos Psicosociales.
() Ninguno.
() No sabe.

4. ;Qué tipo de productos quimicos que manipula piensa usted que le estarian afectando
su salud, como trabajador de la industria grafica en el distrito de Villa El Salvador?
Caracteristicas:

() Gases.

() Vapores.

() Polvos.

() Humos.

() Otro.

() Ninguno.

5. (En la exposicion de productos quimicos como trabajador en la industria grafica del
distrito de villa el salvador piensa usted que podria causarle un dafio a su salud?

() Fisiologicas.

() Mental.

() Psicosocial.

() Ninguna.

() Otras.

() No sabe.

6. (Qué tipo de malestar piensa usted que presenta por estar expuesto (a) en su area de
trabajo?

() Dificultad respiratoria.

() Irritacion en la piel.

() Dolor muscular.

() Dolores de cabeza.

() Irritacion en los ojos.

() Otro.

() Ninguno.

() No sabe.
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7. (Presenta Ud., algun malestar que se mencionan a continuacion y que afectarian su
salud mental como consecuencia de los riesgos quimicos a que se encuentra expuesto en
su area de trabajo?

() Fatiga.

() Temblores en las manos.

() Estrés.

() Insomnio.

() Ninguna.

() No sabe.

8. (Sabe usted de qué manera podrian ingresar en su organismo los productos quimicos
que manipulan los trabajadores de la industria grafica?

() Inhalacion.

() Absorcion.

() Ingestion.

() Otro.

() No sabe.

9. (Conoce Ud., si la industria grafica del centro comercial sesquicentenario del distrito
de villa el salvador tiene implementado algun Sistema para Identificar los Peligros y
Evaluar los Riesgos Laborales (IPER) para la prevencion y proteccion de la salud de los
trabajadores?

()Si.

() No.

10. ¢(Esta Ud. de acuerdo con el Sistema que utiliza el centro comercial
“Sesquicentenario” para la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos laborales
(IPER) que pueden afectar la salud de los trabajadores?

() Totalmente de acuerdo.

() De acuerdo.

() Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

() En desacuerdo.

() Totalmente en desacuerdo.
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11. ;Cuando se realiza la evaluacion de los riesgos laborales en su area de trabajo?
() Al inicio de la actividad.

() Cuando se emplean nuevos equipos, tecnologias, o sustancias.

() Cuando haya riesgos que no hayan podido evitarse.

() Cuando se cambien las condiciones de trabajo.

() Cuando se incorpore un trabajador especialmente sensible.

() Cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores.

() Cuando las actividades de prevencion son inadecuadas.

() Otro.

() No sabe.

12. Sabe Ud., jque son los valores limites ambientales permisible de los productos
quimicos?

() Si.

() No.

13. (En su calidad de trabajador en la industria grafica del centro comercial
“Sesquicentenario” ha sufrido Ud. algin sintoma y/o afecciéon en su salud por la
exposicion a alguno de los riesgos laborales sefialados?

() Si.

() No.

14. Entre las enfermedades profesionales mas resaltantes, que a continuacion se sefialan,
indique usted, ;cudl o cuales de ellas estarian afectando su salud, por la exposicion a los
riesgos laborales a los que estd expuesto (a) en su calidad de trabajador en la industria
grafica del centro comercial “Sesquicentenario”?

() Problemas en la piel.

() Problemas respiratorios.

() Problemas visuales.

() Estrés.

() Anemia.

() Problemas Hepaticos.

() Problemas Renales.

() No sabe.
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15. (En su calidad de trabajador (a) sabe o conoce de las medidas preventivas y de
proteccion para su salud que adopta su centro de trabajo?

() Si.

() No.

16. (Entre las medidas preventivas que se realizan en el centro comercial
(13 b . 2 : 4 rd- 1 b . d ()
Sesquicentenario” se practican exdmenes médicos para los trabajadores’

()Si.

() No

17. (Qué medidas adopta o utiliza el centro comercial “Sesquicentenario” para la
implementacion de una cultura de prevencion de riesgos laborales en favor de los
trabajadores (as) en la industria grafica del distrito de Villa El Salvador?

() Capacitaciones.

() Charlas.

() Boletines.

() Manuales.

() Otro.

() No sabe.

18. {Conoce Ud., la normatividad vigente bésica referente a la Seguridad y Salud en el
Trabajo?

() Si.

() No.
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Anexo 3: Validez del instrumento

Experto 1: Ing. Richard Solorzano
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Experto 2: Dra. Maricela Villaizan
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Experto 3: Mg. Antonio Guillermo
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 18 100,0
Excluido® 0 0,0

Total 18 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,824 18

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

TITULO DE INVESTIGACION:
“Riesgos en salud ocupacional por exposicion de solventes organicos y niveles de fenoles

totales en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador”

BREVE DESCRIPCION:

El trabajo de investigacion esta siendo desarrollada por las egresadas de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener cuyo objetivo es identificar los niveles de
riesgos en salud ocupacional por exposicion de solventes orgénicos y niveles de fenoles
totales en empleados de la industria grafica del distrito de Villa El Salvador. En ese
sentido se solicita la participacion voluntaria de los trabajadores de la industria grafica en
este estudio el cual es totalmente confidencial, pues solo las investigadoras tendran

acceso a esta informacion, por tanto, sera protegida.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios més adecuados (autoridades de dicha institucion e

investigadoras que brindaran de manera global dichos resultados).

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, ya que solo se les pedird a los trabajadores una

muestra de orina, asi como también responder algunas preguntas.

Costo por participar: Usted no haré gasto alguno durante el estudio.

La aplicacion del cuestionario tiene una duracion aproximada de 10 minutos y consiste
en realizarle una serie de preguntas acerca de la labor que realiza, cuya informacion sera
analizada por las egresadas de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener.
Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este trabajo de investigacion, por
favor, comuniquese con las egresadas Judith Ramos Sandoval y/o Maritza Olaya Herrera

al teléfono: 986998356.

DECLARACIONES
Declaro mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo de

investigacion; asimismo, se me informo6 del objetivo del estudio y sus beneficios, como
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también se me ha descrito el procedimiento y, por eso, fueron aclaradas todas mis dudas

proporcionandome el tiempo suficiente para ello.

En consecuencia, doy mi consentimiento y autorizo mi participacion como

trabajador de la industria grafica en el presente estudio.
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Cuadro general de los resultados obtenidos en el analisis de fenoles en orina de

trabajadores de la industria grafica del distrito de Villa el Salvador

N° | Fenoles Sexo Duracion de | Edad Afios Grado de
75mg/L jornada laborando instruccion
laboral

1 | 247 masculino | 10 48 17 Primaria

2 229 masculino | 10 41 17 Primaria

3 | 146 masculino | 8 40 9 Primaria

4 220 masculino | 10 59 16 Secundaria
5 |240 masculino | 8 60 12 Secundaria
6 | 255 masculino | 10 52 17 Secundaria
7 | 245 masculino | 10 48 17 Primaria

8 | 138 femenino | 8 33 9 Secundaria
9 |180 masculino | 10 37 9 Primaria
10 | 279 femenino | 10 56 20 Primaria

11 | 250 masculino | 10 62 19 Primaria
12 | 274 masculino | 10 41 17 Primaria

13 | 202 femenino | 8 34 8 Secundaria
14 | 210 masculino | 10 32 7 Secundaria
15 | 207 masculino | 10 32 8 Secundaria
16 | 234 masculino | 8 31 6 Secundaria
17 | 245 femenino | 10 57 11 Primaria
18 | 210 femenino | 10 41 6 Secundaria
19 | 190 masculino | 10 40 6 Secundaria
20 | 230 femenino | 10 37 6 Primaria
21 | 240 masculino | 10 54 7 Secundaria
22 | 260 masculino | 10 48 9 Primaria
23 1 199 masculino | 8 47 8 Secundaria
24 |1 190 masculino | 8 35 7 Secundaria
25 | 180 masculino | 8 29 8 Secundaria
26 | 243 femenino | 10 33 7 Primaria
27 | 214 femenino | 10 37 8 Secundaria
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28 | 184 masculino | 8 28 9 Secundaria
29 | 164 masculino | 8 29 8 Secundaria
30 | 165 masculino | 8 33 5 Secundaria
31 | 240 masculino | 10 34 9 Secundaria
32 | 208 masculino | 10 40 8 Primaria
33 1260 masculino | 10 46 10 Primaria
34 | 279 femenino | 10 47 9 Primaria
35 | 240 femenino | 10 38 6 Primaria
36 | 210 masculino | 10 37 7 Primaria
37 | 145 masculino | 6 28 8 Secundaria
38 | 295 femenino | 10 36 8 Secundaria
39 | 210 masculino | 10 34 6 Secundaria
40 | 189 masculino | 6 29 7 Secundaria
41 | 210 masculino | 10 27 5 Primaria
42 | 245 masculino | 6 57 12 Secundaria
43 | 138 masculino | 6 35 4 Secundaria
44 | 210 masculino | 6 38 10 Secundaria
45 |1 190 masculino | 8 28 7 Secundaria
46 | 265 femenino | 8 32 11 Primaria
47 | 240 femenino | 8 29 8 Secundaria
48 | 210 masculino | 8 32 9 Secundaria
49 | 199 masculino | 8 40 5 Secundaria
50 | 220 masculino | 10 30 8 Secundaria
51 1200 femenino | 10 27 4 Secundaria
52 | 248 masculino | 8 58 13 Primaria
53 | 144 femenino | 6 32 6 Secundaria
54 1230 masculino | 6 33 10 Secundaria
55 1178 masculino | 8 27 5 Secundaria
56 | 269 masculino | 8 54 12 Secundaria
57 1279 masculino | 8 63 17 Secundaria
58 | 219 femenino | 8 34 5 Primaria
59 | 147 masculino | 8 26 4 Primaria
60 | 277 masculino | 8 50 20 Secundaria
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61 | 269 masculino | 10 48 15 Secundaria
62 | 250 masculino | 6 41 12 Secundaria
63 | 145 masculino | 6 33 4 Secundaria
64 | 166 femenino | 8 30 6 Secundaria
65 | 210 masculino | 8 29 9 Secundaria
66 | 266 masculino | 8 32 12 Secundaria
67 | 248 masculino | 8 41 10 Secundaria
68 | 143 femenino | 8 28 4 Secundaria
69 | 279 masculino | 10 54 17 Secundaria
70 | 168 masculino | 6 30 5 Primaria

71 | 230 masculino | 6 55 19 Secundaria
72 1179 masculino | 6 37 8 Secundaria
73 | 256 masculino | 8 56 12 Secundaria
74 | 268 masculino | 8 51 15 Secundaria
75 | 138 masculino | 8 24 4 Secundaria
76 | 188 femenino | 8 32 7 Secundaria
77 | 232 femenino | 8 43 16 Secundaria
78 | 248 masculino | 10 46 14 Primaria

79 | 212 masculino | 10 27 6 Secundaria
80 | 176 masculino | 6 29 8 Primaria

81 | 222 masculino | 6 37 9 Primaria

82 | 267 masculino | 10 49 14 Secundaria
83 | 179 masculino | 6 33 4 Secundaria
84 | 245 masculino | 10 56 12 Secundaria
85 | 217 masculino | 8 30 6 Secundaria
86 | 222 femenino | 8 34 10 Secundaria
87 | 202 masculino | 8 36 8 Secundaria
88 | 198 masculino | 8 25 6 Primaria

89 | 215 masculino | 8 42 9 Secundaria
90 | 249 femenino | 10 38 10 Primaria
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Anexo 6: Informe del asesor de Turnitin
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