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RESUMEN

Esta investigacion present6 como objetivo determinar el valor promedio del pH de los
colutorios bucales fluorados comercializados en Perd en el afio 2021. El disefio
metodologico fue observacional-comparativo. Se evaluaron 7 marcas comerciales, con una
muestra de 21 colutorios fluorados, tres por grupo, Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol,
Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total Zero, Listerine Anticaries,
Oral B Complete, Dento Menta Zero Alcohol y Vitis Orthodontic; se utilizé un pH-metro
digital previamente calibrado para medir el pH y se procesé los datos con pruebas de
ANOVA 'y Tukey, hallando diferencias estadisticamente significativas en las medias de los
valores de pH de los colutorios p=0.000(p<0.05), estos fueron considerados &cidos ya que
obtuvieron valores que oscilaron entre 3.93 a 6.27, de los cuales 6 de las marcas evaluadas
(86%)obtuvieron valores por debajo del critico pH=5.5 considerado potencialmente erosivo
para el esmalte, Listerine Anticaries fue el mas &cido con un pH=3.93 y Dento Menta Zero
Alcohol el menos &cido con un pH=6.27, siendo la Gnica marca que estuvo por encima del
valor critico. Se sugiere que el valor de pH este expresado en la etiqueta comercial, y asi
tenerlo en cuenta al escoger el colutorio mas adecuado segun las necesidades del paciente

evaluando beneficio/efecto secundario.

Palabras claves: antisépticos bucales, fluoruro de sodio, concentracién de iones de

hidrégeno, acidificacion.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the average pH value of fluoride
mouthwashes marketed in Peru in the year 2021. The methodological design was
experimental-descriptive. Seven commercial brands were evaluated, with a sample of 21
fluoride mouthwashes, three per group, Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol, Colgate Plax
Soft Mint Zero Alcohol, Listerine Total Care Zero, Listerine Anticaries, Oral B Complete,
Dento Menta Zero Alcohol and Vitis Orthodontic; a previously calibrated digital pH meter
was used to measure the pH and the data was processed with ANOVA and Tukey tests,
finding statistically significant differences in the means of the pH values of the mouthwashes
p=0. 000(p<0.05), these were considered acidic since they obtained values ranging from 3.93
to 6.27, of which 6 of the brands evaluated (86%) obtained values below the critical pH=5.5
considered potentially erosive for the enamel, Listerine Anticaries was the most acidic with
a pH=3.93 and Dento Menta Zero Alcohol the least acidic with a pH=6.27, being the only
brand that was above the critical value. It is suggested that the pH value be expressed on the
commercial label, and thus be taken into account when choosing the most appropriate

mouthwash according to the patient's needs, evaluating the benefit/side effect.

Key words: mouthwashes, sodium fluoride, hydrogen-ion concentration, acidification.



INTRODUCCION

Los colutorios bucales, también llamados enjuagues o antisepticos bucales son soluciones
liquidas que son usados como complementos de una correcta higiene dental, encontramos
diversas presentaciones de colutorios con diversos principios activos que cumpliran
funciones: en el control de la placa bacteriana, enfermedades periodontales, halitosis,
sensibilidad, entre otras. En la actualidad, la comercializacién en diversos paises del mundo
de estos colutorios bucales ha ido creciendo y ofreciéndose al publico libremente,
encontrdndonos con variedades de marcas y tipos, destacandose los que contienen fluoruro
como principio activo, pretendiendo cumplir una funcion anticariogénica vy

remineralizadora.

En esta investigacion se pretendio evaluar una de sus propiedades fisico-quimicas como fue
el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados comercializados en Per(, la
cual ha sido estructurada y desarrollada en los cinco capitulos siguientes. EI primer capitulo
abarca la formulacion del problema, objetivos, justificacion y limitaciones; en el segundo,
mencionamos antecedentes, bases tedricas y la formulacion de hipotesis; en el tercero se
desarroll6 la metodologia; en el cuarto presentamos y discutimos los resultados; y en el

quinto capitulo se plante6 las conclusiones y recomendaciones del presente estudio.

Con este aporte, exhortamos a la comunidad odontoldgica y al publico en general puedan
considerar estos valores a la hora de elegir el colutorio bucal que mas se adecue a sus
necesidades; y motivar a los profesionales a seguir investigando para profundizar estos

conocimientos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los colutorios son complementos de una buena rutina regular de higiene oral para controlar
la biopelicula dental, ademas del correcto cepillado diario de los dientes y el uso adecuado
del hilo o seda dental (1). Son empleados en diversas partes del mundo, se categorizan como
productos usados para el cuidado de la higiene oral, que pueden ser usados no solo por
adultos sino también por nifios mayores de 6 afios (etapa preescolar), ya que los nifios
menores a esta etapa no tienen un control total en la deglucion y podrian ingerir ciertas
cantidades(2). El uso regular y supervisado de los colutorios fluorados en nifios y
adolescentes se asocia significativamente en una reduccién a la incidencia de caries en

dientes permanentes(3).

El fluoruro, es un agente eficaz usado en la prevencion de la enfermedad de la caries dental,
ya que interviene en el proceso de remineralizacion de la estructura dentaria(2). Lo
encontramos en diferentes concentraciones e interviene en la formacion de fluoruro calcico
en la superficie, el cual actua como reservorio de fltior y se libera cuando el pH de la cavidad
oral esta en condiciones acidas para asi minimizar la desintegracion de los cristales de
hidroxiapatita e incitar el proceso de remineralizacion del esmalte de los dientes(4,5). Se
encuentra en presentaciones de geles, barnices, dentifricos también Ilamados pastas dentales,
enjuagues o colutorios; estos productos inducen a la retencién del ion fluoruro por mas

tiempo en boca(3,5).



Durante el proceso de desmineralizacion se producen erosiones en el esmalte dental, a causa
de las condiciones acidas en la cavidad oral producidas por la degradacion de los
carbohidratos propios de nuestra dieta diaria, el pH desciende, perdiéndose los minerales de

la estructura dentaria(5).

En diversos paises del mundo existe mucha propaganda y comercializacion respecto al uso
de los dentifricos y colutorios, no solo en mencidn a los fluorados, sino también a base de
otros componentes como triclosan, cloruro de cetilpiridino, aceites esenciales. Estos
productos se encuentran muy accesibles a los usuarios, podemos encontrarlos en farmacias
y supermercados(2,4-9). Se deberia indicar que estos productos sean ofrecidos bajo
instrucciones y recomendaciones del odontélogo segun la necesidad de cada paciente.
Encontraremos colutorios bucales que van ayudar con la halitosis, problemas periodontales,
reduccion de la placa bacteriana, el uso de aparatologia fija, deficiente higiene, entre otros(1-

9).

El pH por debajo de 5.5 se considera critico, ya que puede disolver los cristales de apatita
que se encuentran en la superficie del esmalte del diente(4,5), por lo que entra en duda cual
es el verdadero valor del Ph de los colutorios que se estan comercializando y cuéles de estos
podrian estar por debajo de estos valores, ya que al resultar con valores inferiores al
considerado critico se desencadenaria el proceso de erosion el cual afecta la superficie de los
dientes(5). Se sabe que la erosion es el proceso dinamico que inicia con el ablandamiento de
la superficie del esmalte, seguido por la pérdida de tejido. Cuando se inicia la pérdida de
tejido en la superficie del diente, esto se vuelve irreversible, ya que estos minerales del
esmalte no pueden ser reemplazados, y en algunos casos puede terminar también en

exposicion de la dentina(10).



En este estudio queremos demostrar cual es el valor real del pH que presentan los colutorios
bucales fluorados comercializados en el mercado peruano y analizar si segln este valor

podrian o no alterar la superficie del esmalte de los dientes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cuél es el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados,

comercializados en Peru en el afo 20217

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el valor promedio del pH del colutorio Colgate Plax Ice Glacial Zero

Alcohol, comercializado en el Pert en el afio 2021?

e ;Cuales el valor promedio del pH del colutorio Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol,

comercializado en el Per( en el afio 20217

e ;Cual es el valor promedio del pH del colutorio Listerine Cuidado Total Zero,

comercializado en el Pert en el afio 20217

e ;Cual es el valor promedio del pH del colutorio Listerine Anticaries, comercializado

en el Perl en el afio 20217

e ;Cual es el valor promedio del pH del colutorio Oral B complete, comercializado en

el Pert en el afio 20217

10



e (Cudl es el valor promedio del pH del colutorio Dento Menta Zero Alcohol,

comercializado en el Pert en el afio 20217

e ;Cual es el valor promedio del pH del colutorio Vitis Orthodontic, comercializado

en el Pert en el afio 20217

e (Cudl es la diferencia en el valor promedio del pH de los colutorios bucales

fluorados, comercializados en Pert en el afio 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados,

comercializados en Peru en el afio 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Colgate Plax Ice Glacial Zero

Alcohol, comercializado en el Pert en el afio 2021.

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Colgate Plax Soft Mint Zero

Alcohol, comercializado en el Pert en el afio 2021.

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Listerine Cuidado Total Zero,

comercializado en el Peru en el afio 2021.

11



e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Listerine Anticaries,

comercializado en el Pert en el afo 2021.

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Oral B complete, comercializado

en el Pert en el afio 2021.

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Dento Menta Zero Alcohol,

comercializado en el Pert en el afio 2021.

e Determinar el valor promedio del pH del colutorio Vitis Orthodontic, comercializado

en el Pert en el afio 2021.

e Comparar la diferencia en el valor promedio del pH de los colutorios bucales

fluorados, comercializados en Peru en el afio 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La presente investigacion contribuye a los conocimientos en el empleo de los colutorios que
contienen fluor como principio activo y el valor de pH que poseen; y segun estos valores

concluir que tan beneficiosos o perjudiciales podrian ser el uso de estos.

12



1.4.2 Metodolédgica

Los resultados de los valores de pH de los colutorios evaluados fueron obtenidos mediante
pruebas de laboratorio con el uso de un pH-metro, otorgando informacion que podra ser

usada como base de futuras investigaciones con orientaciones similares.

1.4.3 Préctica

Beneficiara a la practica odontoldgica, no solo a los cirujanos dentistas que la ejercen, sino
también a los estudiantes de dicha rama; ya que al conocer y tener datos consistentes sobre
el valor de pH de los colutorios fluorados que se comercializan en el Per( podran

prescribirlos de forma adecuada segun las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

1.4.4 Social

En aporte a la sociedad esta investigacion sera beneficiosa para la poblacion peruana, ya que
obtendremos los valores reales del pH de los colutorios fluorados evaluados de las diferentes
marcas y a Su vez se corroborard que tan exactos son con respecto a la publicidad que se
hacen de dichos productos. Asi permitiendo que tanto odont6logos y pacientes puedan hacer
la mejor eleccion segin sus necesidades mejorando la salud de la cavidad oral, y en

consecuencia la calidad de vida.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones que encontramos en esta investigacion es que desconocemos si los
colutorios que compramos en los supermercados y farmacias autorizadas fueron surtidos de
estos por los propios proveedores de estas marcas o si hubo algun riesgo de adulteracién, por
lo que podria influir en nuestros resultados; otro punto es que estas marcas posiblemente

omiten el valor real del pH por temas de confidencialidad del producto.

13



1.5.1 Temporal

La presente investigacion se realizd en el periodo del mes de junio del afio 2021,
encontrdndonos en medio de una pandemia que inicié a principios del afio 2020 y hasta la
fecha no ha cesado, lo que limitd nuestro tiempo de exposicion presencial al realizar esta

investigacion.

1.5.2 Espacio

Se tuvo que desarrollar en el Laboratorio Clinico privado Violsa, el cual pudo brindar el
acceso a sus equipos e instalaciones, ubicado en Jr. Ramén Castilla 565 en el distrito
Magdalena del Mar, Lima- Peru, debido a que las instalaciones del laboratorio de la
universidad se encontraban cerradas por el contexto de la pandemia que se esta atravesando,
lo que nos limitd a hacer las mediciones en solo un determinado tiempo para obtener los

resultados.

1.5.3 Recursos

Los recursos presupuestales fueron de autofinanciamiento, sin intervencion econdmica de

terceros.

14



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Rirattanapong P. et al (2019), su investigacion presentd como objetivo “Determinar
concentraciones de fldor y valores de pH de los enjuagues bucales comercializados en
Tailandia”. Usaron 19 enjuagues, 3 muestras de cada uno, un electrodo selectivo de iones y
un medidor calibrado de pH. Se utiliz6 las pruebas de Anova y Tukey con intervalo de
confianza al 95%. Los resultados de flior oscilaron entre 0,00ppm a 106ppm y los valores
de pH oscilaron entre 3,73 a 8,45, siendo Listerine nifios y Mybacin ® Junior los enjuagues
que estaban por debajo de 5,5. Se concluyd que los enjuagues bucales estudiados contenian
grandes variaciones en sus valores y pH y concentraciones de fltor, los cuales deberian estar

etiquetados en sus presentaciones para un mejor manejo y uso apropiado(11).

Valdivia A., (2018) en su investigacion presentd como objetivo “Determinar la cantidad de
fluoruro y el valor de pH disponible en los colutorios comercializados en Chile y Brasil”.
Realiz6 un estudio experimental utilizando una muestra de 20 colutorios con fluoruro de
sodio (NaF) o monofluorofosfato de sodio (MFP). Se determino el valor de pH usando un
pH metro y para calcular la cantidad de fluor se utilizé un electrodo especifico. De los 20
productos analizados se encontré que n=14 tenian un Ph inferior a 5,5; mientras que en la
cantidad de fluoruro se encontraron valores similares a los declarados por el fabricante,
excepto por Vitis Sensible (MFP). Se concluy6 que los colutorios con MFP sin un adecuado
proceso intraoral de hidrdlisis pueden ser insuficientes para el efecto anticaries y a los valores

declarados por el fabricante.(12)
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Eguizabal S. (2018), en su investigacion presentd como objetivo “Determinar el valor de
pH de 5 colutorios fluorados de comercializacion en Lima en el afio 2018”. El estudio fue
experimental, observacional, transversal, prospectivo. Se utiliz6 una muestra de 25
colutorios de 5 marcas, en grupos de cinco. Los resultados mostraron que existio diferencia
significativa intergrupal de 0.00 (p <0.05), existiendo diferencias en las medias de los
analizados colutorios en su valor de pH. Se concluy6 que los colutorios analizados son
acidos, siendo el de la marca Listerine® el més acido con valor pH de 4.376 y el colutorio
de la marca Dento® con un pH de 6.462 aproximandose a un valor de alcalino pero aun

estando en el rango de consideracion de pH acido(13).

Fernandez C. (2018), en su investigacion presentd como objetivo “Determinar el efecto del
tipo de almacenamiento y el contenido de alcohol en el nivel de pH de colutorios orales
comercializados”. Se utiliz6 6 colutorios de 3 marcas diferentes (con alcohol y sin alcohol)
conformandose 2 grupos y de cada marca se obtuvo 10 unidades muestrales. Se usé un Ph-
metro digital tipo lapicero para la medicion del nivel de pH, sus resultados no mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p<0.001), obteniéndose las medias de pH
(Listerine pH=4.16, Oral-B pH= 4.82, Colgate pH=5.26). Se concluy6 que la marca
comercial, el contenido de alcohol y almacenamiento no influyen en el valor de pH de los

colutorios bucales(14).

Alves D. et al. (2015), en su investigacion presentaron como objetivo “Analizar las
propiedades fisico-quimicas, etiquetado y actividad microbiana de los enjuagues bucales
infantiles”. La muestra se conformo por 8 marcas de enjuagues. Se evalué el pH con un pH-
metro digital; y el Brix y viscosidad mediante un refractometro y viscosimetro, utilizaron 3
cepas de microorganismos (reactivadas en BHI y sembradas en agar sangre). Obtuvo como
resultado que el pH vari6 de 4.89 a 7.23, Brix y viscosidad (2.8 a20.0y 1.47 mm2/sa 2.73

mm?2 /s). Se concluye que en un enjuague bucal su pH estuvo por debajo del valor critico
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para disolucion del esmalte (Colgate Plax Nifios ®) y otros un pH neutro o cercano a neutro;
también tenian presencia de so6lidos solubles en su composicion, poca variacion de

viscosidad y demostraron tener actividad antimicrobiana(15).

Hannan S. et al. (2011), en su investigacion presentaron como objetivo “Evaluar la
concentracion de fluoruro, pH, viscosidad, y contenidos de sélidos solubles totales (SST) de
enjuagues bucales con fluoruro disponibles comercialmente en la ciudad de Manau-
Amazonas”. Se us6 6 marcas de enjuagues bucales fluorados triplicados dando un total de
18 muestras. El fluoruro oscil6 entre 231.22 ppm Fy 249.78ppm F; el pH de la mayoria de
los enjuagues fue &cido, pero solo 2 marcas resultaron ser potencialmente erosivas con un
pH inferior a 5.5; la viscosidad a 20° mostré un intervalo 1.28 — 2.56mm dos/ s, y a los 37°
un intervalo de 1.02 — 1.90mm dos/ s, el contenido de SST oscil6 entre 7- 22.50% en la
escala Brix. Se concluyd, Colgate Plax Nifios present6 un alto nivel de SST, viscosidad y

pH enddgeno por debajo de lo considerado critico(4).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Colutorios bucales

Los colutorios bucales, también llamados enjuagues orales son soluciones de consistencia
liquida que se aplican sobre la mucosa oral y los dientes. Son considerados soluciones

antisepticas, antimicrobianas, astringentes y en algunos casos antiinflamatorias(16-18).

INDICACIONES DE LOS COLUTORIOS

Los colutorios bucales se usan como refuerzo complementario por sus agentes quimicos pero
no debe sustituir el control mecanico con el uso correcto del cepillo e hilo dental como

factores determinantes para una correcta higiene bucal(16).

Diversas acciones que presentan son: control quimico preventivo en las enfermedades
periodontales(clorhexidina, triclosan, sanguinaria, hexetidina, eucaliptol, timol, derivados
del amonio cuaternario); accion remineralizante y contra la caries (monofluorofosfato de
sodio; los fluoruros de amina de plata, sddico, estafio, y dibasico de calcio); efecto contra la
halitosis(clorofila, triclosan, bicarbonato sddico, clorhexidina, diéxido de cloro); accién
contra la sensibilidad o hiperestesia dentinaria (cloruro de estroncio, nitrato potasico, lactato
de aluminio); antinflamatorios y epitilizantes (alontoina, aldioxa, provitamina B, acido

hialurénico, enoxolona, vitamina E, vitamina P)(19,20).
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PRINCIPIOS ACTIVOS DE LOS COLUTORIOS

Fluoruro: Pertenecen el fluoruro de sodio, monofldorfostato sodico, fluorhidrato de
nicometanol, el fluoruro de amina de plata, fluoruro potasico y fluoruro de
estafio(19). Los fluoruros tienen efecto antiplaca, remineralizador y principalmente
anticaries, incrementando la resistencia del esmalte(17)(19).

Clorhexidina: Agente que actua sobre la placa bacteriana, ya que es bacteriostatico
y bactericida; es usada en sus concentraciones mas habituales de 0.2% vy
0.12%(19,21). En boca, se absorbe velozmente la clorhexidina a las superficies de
contacto como son la pelicula adquirida de los dientes, hidroxiapatita y proteinas
salivales; como efectos secundarios presenta la tincion de los dientes, irritacion de la
mucosa oral, sabor amargo o metalizado(19,21,22).

Triclosan: Agente antimicrobiano de sustantividad y efectividad elevada; es muy
eficaz cuando se une a copolimeros y sales de cinc, usado para el tratamiento de
enfermedades periodontales debido a su accion antiplaca, no presenta efectos
secundarios como la clorhexidina(19,21).

Sanguinaria: Sustancia de origen vegetal, se cree que tiene accion antiplaca para
tratar la gingivitis(19).

Hexetidina: Agente catidénico que cuando se une con el cinc aumenta su accion
antiplaca, también tiene accion antiseptica y antifungica; usado después de cirugias
orales, tratamiento de aftas y en la higiene bucal(19).

Sales de cinc: Se encuentran el citrato de cinc, lactato de cinc, cloruro de cinc, sulfato
de cinc(19,21); interviene evitando la calcificacion de la placa bacteriana, es mas
eficaz cuando se une al triclosdn o hexetidina(19). También puede tener efectos
secundarios al igual que la clorhexidina causando tincion de los dientes y lengua y

disgeusia(21).
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e Aceites esenciales: Son los conocidos antiguamente, se les atribuyen efectos
antimicrobianos, tienen menor efecto que la clorhexidina y puede producir sensacién
de quemazon en la mucosa oral; se incluyen en otras formulas de uso antiséptico para
aumentar su efecto(7)(19,21).

e Cloruro de cetilpiridino: Compuesto derivado del amonio cuaternario, tiene efecto
antimicrobiano, atil en ladisminucion y control del biofilm dental y de la enfermedad
gingival(22). En altas concentraciones puede ocasionar sensacion de ardor,
pigmentacion dental y formacion de sarro, es menos efectivo que la

clorhexidina(6)(18).

2.2.2. Flaor y fluoruro

El fldor es el elemento quimico mas electronegativo, no lo encontramos en su forma
elemental en la naturaleza; sino combinado quimicamente en forma de fluoruro(23). En
algunos paises podemos encontrar el fluoruro en el agua potable, sal, leche y como aditivos

en dentifricos, geles ,espumas, enjuagues, suplementos(17-19).

El fluroruro en salud bucal es utilizado principalmente por su funcion anticariogénica, pero
también ayuda con la hipersensibilidad dental, tiene efecto remineralizante y por tener cierta
influencia contra el biofilm dental(12,24,25), también es usado previo o posterior al
blanqueamiento porque puede aumentar la resistencia del esmalte cuando es

desmineralizado por el agente blanqueador(25).

2.2.3. Colutorios fluorados

Tienen un efecto preventivo contra la enfermedad de caries dental: en nifios, adolescentes y
en adultos con alto riesgo, siendo su efecto preventivo mayor en los infantes (19)(23,24).

Los colutorios bucales que contienen fluoruros, normalmente su composicion oscila entre
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0.05% - 0,2% (225 — 1000ppm), (26) las concentraciones de 220 — 230 ppm son de uso diario
y los de 900ppm de uso semanal o quincenal(12)(27); ya que estos colutorios estarian
basandose de la alternancia de un agente de baja 0 menor concentracion y mayor frecuencia
de aplicacion con respecto a otro de alta 0 mayor concentracion y menor frecuencia de
aplicacion(25-27), siendo el fluoruro de sodio el més utilizado en la composicion de estos

colutorios(27).

2.2.4. pHy SALIVA

El pH expresa concentraciones de iones hidrogeno en la solucidn, es decir a concentraciones
bajas de hidrogeniones se relaciona con un pH bajo y a altas concentraciones de
hidrogeniones se relaciona con un pH alto, expresa grado de acidez y alcalinidad(28). Su
medicion se realiza mediante un pH-metro en escalas potenciométricas cuyos valores oscilan

del 0 -14, siendo valor neutro cuando es 7.0 (29).

La saliva en reposo tiene un pH en un rango de 6.7 a 7.4 (28,29), tiene componentes
amortiguadores organicos (no proteicos y proteicos), asi como componentes inorganicos
(electrolitos) como el fosfato, bicarbonato y proteinas que regulan su pH(29-31). Tiene
funcion amortiguadora o buffer que permite la regulacion acido-base al controlar la caida en
el nivel del pH de la boca producto de la accion bacteriana en la fermentacion de los

carbohidratos(29).

El pH salival, la pelicula salival y el flujo de la saliva modulan los procesos de
desmineralizacion y remineralizacion; pero este potencial regulador-preventivo es limitado
y varia en cada individuo(10)(30-32). Los valores de pH menores a 5,5 son considerados

criticos pues favorecen a la desmineralizacion del esmalte(29,30).
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2.2.5. Desmineralizacién y remineralizacion

Las propiedades de densidad y dureza del esmalte dental son derivados de las caracteristicas
estructurales y distribucion de los prismas denominadas apatitas de formas cristalinas
diferentes como hidroxiapatita, la fluorapatita, B-whitlockita, entre otros(24). La solubilidad
de los cristales de apatita del esmalte aumenta con la disminucion del pH, también se ve
afectada por la viscosidad y concentracion de los amortiguadores disponibles(24). Las
bacterias de la cavidad oral metabolizan a los carbohidratos propios de la dieta produciendo

acidos lo que lleva a la desmineralizacion(31).

La desmineralizacion es producto de la accion interionica en la disolucion del fosfato y del
calcio en la parte superficial del esmalte, ocurrido en el intercambio acido en repeticiones
ciclicas. La remineralizacion se conoce como la reparacion de la region dental que esta

siendo desmineralizada, es un proceso de deposito mineral(24).

Es asi que los iones de fluoruro intervienen en el proceso de remineralizacion, ayudando a
cristalizar al fosfato y calcio en la superficie del esmalte, dando lugar a un nuevo compuesto

llamado fluorapatita, volviéndose una superficie més acido resistente(24)(27)(34).

2.2.6. La erosion dental

La erosién dental produce la pérdida de los cristales de la superficie del esmalte
disminuyendo sustancialmente sus propiedades mecanicas y de resistencia, volviéndolo

susceptible a la abrasion y al desgaste (31)(35).

El uso de los colutorios 0 enjuagues dentales son controversiales, pues algunos estudios
indican que su uso por periodos prolongados podrian ocasionar cambios en la superficie del
esmalte, formandose una microlesion que seria similar microscopicamente a la erosion

dental desarrollada naturalmente, la cual se podria asociar a su composicion y a un bajo nivel
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de pH; también podrian causar una variacion en la microdureza y rugosidad del

esmalte(4,5)(30).

En el Perd, en la resolucion (N.° 454-2001-SA/DM) en el afio 2001 se otorgd la aprobacion
de la “Norma técnica sanitaria para la adicion de fluoruros en cremas dentales, enjuagatorios
y otros productos utilizados en la higiene bucal” como programa de prevencion contra la
enfermedad de caries y también evitar la fluorosis (33), regulada y supervisada por la
“Direccion General de Medicamentos, Insumes y Drogas” (DIGEMID), ente regulador del
Ministerio de Salud (MINSA). Esta resolucion presentada indica que los enjuagatorios cuyo
contenido de fldor era menor a 220ppm eran clasificados como cosmeéticos, y que no deben
tener mas de 120mg de fldor total presentado comercialmente; la cual debe ser expresada en

ppm (partes por millon) en los rotulados de sus envases declarado por el fabricante(33-35).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: “Existe diferencias significativas en los valores promedios del pH de los colutorios

bucales fluorados, comercializados en el Perui en el afio 2021”.

Ho: “No existe diferencias significativas en los valores promedios del pH de los colutorios

bucales fluorados, comercializados en el Peru en el ano 2021”.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La presente investigacion presenta un método hipotético-deductivo.

3.2. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo.

3.3. Tipo de investigacion

Esta presente investigacion es de tipo aplicada.

3.4. Disefio de la investigacion

La investigacion presenta un disefio observacional — comparativo — transversal.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Paoblacion

La poblacidon de esta investigacion esta conformada por siete marcas de los colutorios
fluorados comercializados en Per0 en el afio 2021, que estan comercialmente disponibles en

supermercados y farmacias.

Muestra

Se utilizé6 como muestra 21 colutorios fluorados divididos con el minimo muestral de tres

colutorios por cada grupo comercial (7 presentaciones de las marcas).
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Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, tomandose como referencias

nuestras investigaciones antecedentes que se usaron como bases.

Criterios de seleccidn: Para los colutorios usados como unidades de muestra se emplearon

los siguientes criterios de inclusion: colutorios comercializados en Perd, colutorios que en

su etiqueta indiquen contener fluoruro expresado en ppm, que cuenten con registro sanitario

(DIGEMID); posteriormente se excluyeron los colutorios que mencionen contener alcohol

como ingrediente, visiblemente contaminados por presencia de particulas u otros,

adulterados o de dudosa procedencia, que hayan perdido su precinto de seguridad, si la fecha

de caducidad ha expirado, defectuosos, dafiados y mal rotulados.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion operacional Dimensio | Indicadores | Escala de | Escala Valorativa
nes medicion
Valor de PH Expresa concentracion de | Tiposde pH | pH metro Intervalo 0-6 = 4cido
iones hidrégenos en la 7 = neutro
solucién. )
8-14 = alcalino
El' pH en concentraciones
bajas de hidrogeniones se
relaciona con un pH bajo y
expresa grado de acidez; y en
concentraciones altas de
hidrogeniones se relaciona
con un pH alto, expresa
grado alcalinidad
Colutorios Contienen fluoruro en sus | Marcas Etiqueta Nominal A. = Colgate Plax Ice
fluorados i di comerciales | comercial Glacial Zero
ingredientes Alcohol

de colutorios

B. = Colgate Plax Soft
Mint Zero Alcohol

C. = Listerine
Cuidado Total Zero

D. =Listerine
Anticaries

E. =Oral B complete

F. = Dento Menta
Zero Alcohol

G. = Vitis Orthodontic
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Con la finalidad de determinar el valor promedio de pH de los colutorios bucales fluorados,
comercializados en Peru en el afio 2021, se empled un pH-metro digital tipo lapicero ATC,

el cual midid los niveles de pH de las muestras por un método potenciomeétrico.

Para la obtencion y recoleccién de todos los datos de la presente investigacion, se realizo la
previa compra de los colutorios bucales que indicaban tener fllor en su etiqueta comercial
disponibles en los establecimientos comerciales y farmacias del mercado peruano, siguiendo
los criterios tanto de inclusion como de exclusion mencionados para la presente
investigacion. Se compraron 21 frascos de colutorios fluorados de las 7 marcas comerciales
mencionadas, 3 de cada una (Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol, Colgate Plax Soft Mint
Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total Zero, Listerine Anticaries, Oral B complete, Dento

Menta Zero Alcohol, Vitis Orthodontic) que fueron usadas como muestra.

Previamente se solicité una carta de presentacion a la EAP de Odontologia dirigida al
Laboratorio Clinico Violsa (ANEXO 1), la cual nos fue autorizada y aprobada para acceder

a las instalaciones del laboratorio y proceder con nuestra investigacion (ANEXO 2).

Se preparo la mesa de trabajo donde se coloco el pH-metro digital, las soluciones buffer
(&cida y alcalina) y agua destilada para su calibracion previa, los recipientes donde fueron
vertidos los colutorios, los rotulados con letras de A hasta G y nuestra ficha de recoleccién

de datos para anotar los resultados obtenidos.
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Se realizo tres mediciones para cada uno de los componentes liquidos. El pH final se obtuvo

calculando la media de los valores obtenidos, el procedimiento se realiz6 en el laboratorio.

Preparacion de las muestras: se tomo 40 ml de cada colutorio seleccionado y se llevo a cabo
la codificacion de las muestras con letras (Al, A2, A3, B1...B3, ..., G1...G3), esto fue
realizado por una tercera persona para evitar subjetividades al momento de observar los

valores hallados.

Se colocd el electrodo de vidrio del pH-metro digital previamente calibrado dentro de los
recipientes con colutorios rotulados, moviendo suavemente hasta que aparezca el valor del

pH en la pantalla digital.

Al finalizar con el proceso de recoleccion de datos, el laboratorio nos otorgé una constancia
que avale nuestra integra participacion siguiendo todos los pardmetros establecidos por la

EAP de Odontologia (ANEXO 3).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Usamos como instrumento el pH-metro digital tipo lapicero ATC, su rango de medicién de
pH es de 0.00 a 14 .00 actuando con una precision de +/- 0.01ph y resolucion 0.01ph, con

electrodo de vidrio incorporado.

1. Preparacion buffer, calibracion y estandarizacion del instrumento.
Se usé buffer solucion é&cida y buffer solucion alcalina, para la calibraciony
estandarizacion del pH-metro, se enjuagd con abundante agua destilada entre el

cambio de las soluciones buffer.
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2. Medicion del pH.

Se coloc6 en contacto directo el electrodo de vidrio del pH-metro digital
(previamente calibrado con la solucion buffer), con las diferentes muestras de los
colutorios fluorados contenidos en depositos codificado con letras de la A - G.
Se procedi6 a observar las mediciones que indicaba la pantalla del Ph-metro y se
llevaron los valores a la ficha de recoleccion de datos validada previamente (ANEXO
4y ANEXO 5).

El pH se mide en una escala de 0 al 14, considerando al 7 como un valor neutro: los valores

menores a 7 son llamados &cidos y los valores mayores son Ilamaos alcalinos.

e Enintervalos: 0 — 6: &cido, 7: neutro 'y 8 — 14: alcalino

3.7.3. Validacién

El instrumento que se empled es un pH-metro digital tipo lapicero ATC, cuyos datos
obtenidos fueron trasladados a una ficha de recoleccién de datos que fue validado por el

juicio de 3 expertos (ANEXO 4).

3.7.4. Confiabilidad

Los datos obtenidos de esta presente investigacion son confiables, ya que se realiz6 mediante

una medicion directa.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el andlisis de los datos que obtuvimos se utiliz6 el programa de estadistica SPSS 25.0
(Statistical Pack Age for the Social Science) empleando la prueba estadistica de ANOVA,
la prueba de Tukey y el programa de Excel en la elaboracion de los graficos a mostrar. Se

trabajé en un nivel de confiabilidad al 95% y de significancia al 0.05%.
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3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion respetd los principios de ética establecidos, asi mismo se pidieron los
permisos correspondientes y se siguid todos los protocolos y normas dadas por la escuela,
universidad y laboratorio para llevar a cabo el proyecto. El presente trabajo fue pasado por
el programa Turnitin que comprueba similitudes, contribuyendo a la transparencia de la
investigacion (ANEXO 6). Se declara que no existe ningun conflicto de interés comercial,

de propiedad o financiero en los elementos usados en esta presente investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Prueba para determinar la distribucién de normalidad de datos

Prueba de Kolmogoérov-Smirnov para una muestra

PH
N 21

Parametros normales &° Media 4,838
Desviacion tipica ,80162

Absoluta 162

Diferencias més extremas Positiva ,162
Negativa -,116

Z de Kolmogoérov-Smirnov ,740

Sig. asint6t. (bilateral) ,643

a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.
La tabla N° 1 muestra que la prueba de Kolmogoérov-Smirnov aplicada a los datos que
obtuvimos indica que la significancia fue de 0.643 (>0.05), es decir hay una distribucion
normal de los datos; por lo tanto, es viable aplicar pruebas paramétricas

Tabla 2. Valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados, comercializados en
Per( en el afio 2021

MARCAS DE COLUTORIOS N Media Desyi_acién Minimo Maximo
FLUORADQOS tipica

ZCL)I(Egﬁ'IC')EL PLAX ICE GLACIAL ZERO 3 498 0.017 496 4.99
ZCL)I(Egﬁ'IC')EL PLAX SOFT MINT ZERO 3 495 0.023 492 496
LISTERINE CUIDADO TOTAL ZERO 3 3.99 0.017 3.98 4.01
LISTERINE ANTICARIES 3 3.93 0.068 3.88 4.01
ORAL B COMPLETE 3 5.44 0.169 5.25 5.58
DENTO MENTA ZERO ALCOHOL 3 6.27 0.101 6.16 6.36
VITIS ORTHODONTIC 3 431 0.023 4.30 4.34
Total 21 4.84 0.802 3.88 6.36

Fuente: propia
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La tabla N° 2 muestra que el valor promedio del colutorio Colgate Plax Ice Glacial Zero
Alcohol su pH=4.98, Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol su pH=4.95, Listerine Cuidado
Total Zero su pH=3.99, Listerine Anticaries su pH=3.93, Oral B Complete su pH=5.44,
Dento Menta Zero Alcohol su pH=6.27, y Vitis Orthodontic su pH=4.31. El valor promedio

total del pH fue de 4.84.

Grafico 1. Imagen del valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados,
comercializados en Peru en el afio 2021
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Fuente: propia

En el grafico N°1 se muestra que el colutorio fluorado Listerine Anticaries obtuvo el valor
promedio de pH mas bajo de 3.93, en comparacién al colutorio fluorado Dento Menta Zero

Alcohol que resulté con un valor promedio de pH maés alto de 6.27
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Tabla 3. Valor promedio de pH del colutorio bucal fluorado Colgate Plax Ice Glacial Zero

Alcohol
COLUTORIO . Desviacion - L.
FLUORADO N Media tipica Minimo Maéaximo
COLGATE PLAX ICE
GLACIAL ZERO 3 4,98 0.017 4,96 4.99
ALCOHOL

Fuente: propia

La tabla N°3 muestra que el colutorio fluorado Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol
presentd un valor promedio de pH=4.98, su desviacion fue de 0.017, y sus valores minimo

y méximo fueron 4.96 y 4.99 respectivamente.

Gréfico 2. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Colgate

Plax Ice Glacial Zero Alcohol
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Fuente: propia

Tabla 4. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Colgate Plax Soft Mint Zero

Alcohol
COLUTORIO . Desviacion L .
FLUORADO N Media tipica Minimo Maximo
COLGATE PLAX SOFT 3 4.95 0.023 4.92 4.96

MINT ZERO ALCOHOL
Fuente: propia
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La tabla 4 muestra que el colutorio fluorado Colgate Plax Soft Mint presenté un valor
promedio de pH=4.95, su desviacion tipica fue de 0.023, mientras que sus valores minimo y

maximo fueron de 4.92 y 4.96 respectivamente.

Gréfico 3. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Colgate

Plax Soft Mint Zero Alcohol
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Fuente: propia

Tabla 5. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Listerine Cuidado Total Zero

COLUTORIO Desviacion

ELUORADO N Media tipica Minimo Maximo
LISTERINE CUIDADO
TOTAL ZERO 3 3.99 0.017 3.98 4,01

Fuente: propia

En la tabla 5 se muestra que el colutorio bucal Fluorado Listerine Cuidado Total Zero obtuvo
un valor promedio de pH=3.99, su desviacion estandar fue 0.017, y sus valores minimo y

maximo fueron 3.98 y 4.01 respectivamente.
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Grafico 4. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Listerine

Cuidado Total Zero

Listerine Cuidado Total Zero

4.02
4.01

3.99
3.98
3.97
3.96

phl ph2 ph3

Fuente: propia

Tabla 6. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Listerine Anticaries

COLUTORIO . Desviacion . L.
FLUORADO N Media tipica Minimo Méaximo
LISTERINE ANTICARIES 3 3.93 0.068 3.88 4.01

Fuente: propia

En la tabla N°6 se muestra que el colutorio bucal fluorado Listerine Anticaries obtuvo un
valor promedio de pH=3.93, su desviacidn tipica fue 0.068, mientras que sus valores minimo

y maximo fueron de 3.88 y 4.01 respectivamente.

Graéfico 5. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Listerine
Anticaries

Listerine Anticaries

4.05

3.95

3.9

3.85

3.8
phl ph2 ph3

Fuente: propia
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Tabla 7. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Oral B Complete

COLUTORIO . Desviacion L .
FLUORADO N Media tipica Minimo Maximo
ORAL B COMPLETE 3 5.44 0.169 5.25 5.58

Fuente: propia

En la tabla N°7 se muestra que el colutorio bucal fluorado Oral B Complete obtuvo un valor
promedio de pH=5.44, su desviacion tipica fue de 0.169, mientras que sus valores minimo y

méaximo fueron de 5.25 y 5.58 respectivamente.

Gréfico 6. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Oral B

Complete

Oral B Complete

5.8
5.6

5.4 \

5.2

phl ph2 ph3

Fuente: propia

Tabla 8. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Dento Menta Zero Alcohol

COLUTORIO Desviacion

FLUORADO N Media tipica Minimo Maximo
DENTO MENTA ZERO
ALCOHOL 3 6.27 0.101 6.16 6.36

Fuente: propia

En la tabla N°8 se muestra que el colutorio bucal fluorado Dento Menta Zero Alcohol obtuvo
un valor promedio de pH=6.27, su desviacion tipica fue 0.101, mientras que sus valores

minimo y maximo fueron de 6.16 y 6.36 respectivamente.
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Gréfico 7. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Dento

Menta Zero Alcohol

Dento Menta Zero Alcohol
6.4
6.3
6.2

6.1
phl ph2 ph3

Fuente: propia

Tabla 9. Valor promedio del pH del colutorio bucal fluorado Vitis Orthodontic

COLUTORIO . Desviacion L. .
FLUORADO N Media tipica Minimo Maximo
VITIS ORTHODONTIC 3 431 0.023 4.30 4.34

Fuente: propia

En la tabla N°9 se muestra que el colutorio bucal fluorado Vitis Orthodontic obtuvo un valor
promedio de pH=4.31, su desviacion tipica fue 0.023, mientras que sus valores minimo y

maximo fueron de 4.30 y 4.34 respectivamente.

Graéfico 8. Imagen de los valores de pH obtenidos del colutorio bucal fluorado Vitis

Orthodontic
4.36
4.34
4.32
4.3
4.28
phl ph2 ph3

Fuente: propia
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Tabla 10. Prueba de ANOVA de un factor aplicada a los valores de pH de los colutorios

bucales fluorados, comercializados en Peru en el afio 2021

cig?rig gs ¢l cu';/lder(;![?ca F Sig.
Inter-grupos 12.761 6 2127 329.144 0.000
Intra-grupos 0.09 14 0.006
Total 12.852 20

Fuente: propia

En la tabla N°10 muestra la aplicacion de la prueba ANOVA a los datos que obtuvimos de

la medicion de los valores promedios, cuya significancia fue de p=0.000 (p<0.05),

rechazandose la hipétesis nula, interpretdndose de que hay diferencias significativas en las

medias de los grupos.

Tabla 11. Comparacion en la diferencia de los valores promedio de pH de los colutorios

bucales, fluorados comercializados en Peru en el afo 2021

HSD de Tukey
. . Intervalo de
. . Diferencia - = . confianza al 95%
(1) Colutorio_fluorado (J) Colutorio_fluorado de medias - Sig. o o
(1-J) tipico Limite Limite
inferior  superior
COLGATE PLAX SOFT MINT
ZERO ALCOHOL. 0.033 0.066  0.998 -0.191 0.257
'i'EsggR'NE CUIDADO TOTAL 0.99000°  0.066  0.000 0.766 1.214
COLGATE PLAX ICE
GLACIAL ZERO LISTERINE ANTICARIES 1.04667°  0.066  0.000 0.823 1.271
ALCOHOL .
ORAL B COMPLETE -0.45667°  0.066  0.000 -0.681 -0.233
DENTO MENTA ZERO ALCOHOL  -1.29000  0.066  0.000 -1514 -1.066
VITIS ORTHODONTIC 0.66667°  0.066  0.000 0.443 0.891
COLGATE PLAX ICE GLACIAL
ZERO ALCOHOL. -0.033 0.066  0.998 -0.257 0.191
'i'ESJgR'NE CUIDADO TOTAL 0.95667° 0066 0000  0.733 1.181
COLGATE PLAX SOFT
MINT ZERO ALCOHOL | |STERINE ANTICARIES 1.01333"  0.066  0.000 0.789 1.237
ORAL B COMPLETE -0.49000° 0.066  0.000 -0.714 -0.266
DENTO MENTA ZERO ALCOHOL  -1.32333"  0.066  0.000 -1.547 -1.099
VITIS ORTHODONTIC 0.63333*  0.066  0.000 0.409 0.857
gEOF';gAAT_ECCP)bAO)I(_ ICEGLACIAL  99000° 0066 0000  -1214  -0.766
LISTERINE CUIDADO
TOTAL ZERO
COLGATE PLAX SOFT MINT .0.95667" 0066 0000  -1181  -0.733

ZERO ALCOHOL
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LISTERINE ANTICARIES

ORAL B COMPLETE

DENTO MENTA ZERO ALCOHOL
VITIS ORTHODONTIC

LISTERINE
ANTICARIES

COLGATE PLAX ICE GLACIAL
ZERO ALCOHOL

COLGATE PLAX SOFT MINT
ZERO ALCOHOL

LISTERINE CUIDADO TOTAL
ZERO

ORAL B COMPLETE

DENTO MENTA ZERO ALCOHOL
VITIS ORTHODONTIC

ORAL B COMPLETE

COLGATE PLAX ICE GLACIAL
ZERO ALCOHOL

COLGATE PLAX SOFT MINT
ZERO ALCOHOL

LISTERINE CUIDADO TOTAL
ZERO

LISTERINE ANTICARIES

DENTO MENTA ZERO ALCOHOL
VITIS ORTHODONTIC

DENTO MENTA ZERO
ALCOHOL

COLGATE PLAX ICE GLACIAL
ZERO ALCOHOL

COLGATE PLAX SOFT MINT
ZERO ALCOHOL

LISTERINE CUIDADO TOTAL
ZERO

LISTERINE ANTICARIES

ORAL B COMPLETE
VITIS ORTHODONTIC

VITIS ORTHODONTIC

Fuente: propia

COLGATE PLAX ICE GLACIAL
ZERO ALCOHOL

COLGATE PLAX SOFT MINT
ZERO ALCOHOL

LISTERINE CUIDADO TOTAL
ZERO

LISTERINE ANTICARIES

ORAL B COMPLETE
DENTO MENTA ZERO ALCOHOL

0.057
-1.44667"
-2.28000"

-.32333"

-1.04667"

-1.01333"

-0.057

-1.50333"

-2.33667"
-0.38000"

0.45667"

0.49000"

1.44667"

1.50333"

-0.83333"
1.12333"

1.29000"

1.32333"

2.28000"

2.33667"

0.83333"
1.95667"

-0.66667"

-0.63333"

0.32333"

0.38000"

-1.12333"
-1.95667"

0.066
0.066
0.066
0.066

0.066

0.066

0.066

0.066

0.066
0.066

0.066

0.066

0.066

0.066

0.066
0.066

0.066

0.066

0.066

0.066

0.066
0.066

0.066

0.066

0.066

0.066

0.066
0.066

0.973
0.000
0.000
0.003

0.000

0.000

0.973

0.000

0.000
0.001

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000
0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000
0.000

0.000

0.000

0.003

0.001

0.000
0.000

-0.167
-1.671
-2.504
-0.547

-1.271

-1.237

-0.281

-1.727

-2.561
-0.604

0.233

0.266

1.223

1.279

-1.057
0.899

1.066

1.099

2.056

2.113

0.609
1.733

-0.891

-0.857

0.099

0.156

-1.347
-2.181

0.281
-1.223
-2.056
-0.099

-0.823

-0.789

0.167

-1.279

-2.113
-0.559

0.808

0.714

1.671

1.727

-0.609
1.347

1.514

1.547

2.504

2.561

1.057
2.181

-0.443

-0.409

0.547

0.604

-0.899
-1.733

En la tabla N°11 se muestra la comparacion de la diferencia de las medias de los valores de

pH de los colutorios bucales fluorados analizados, donde el nivel de significancia de los

colutorios Oral B Complete, Dento Menta Zero Alcohol y Vitis Orthodontic presentaron

p<0.05 existiendo diferencias significativas, mientras que los colutorios Colgate Plax Ice
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Glacial y Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol mostraron no tener diferencias significativas
entre ellos p=0.998 (p>0.05) pero si presentaron diferencias significativas con respecto a los
demés colutorios p<0.05; de igual manera, Listerine Cuidado Total Zero y Listerine
Anticaries presentaron p=0.973(p>0.05) no existiendo diferencias significativas entre estos
dos, pero si presentaron diferencias significativas en comparacién a los otros colutorios

analizados.
4.1.2. Prueba de hipotesis

- Ho: Indica que no existe diferencias significativas en los valores promedios del pH
de los colutorios bucales fluorados, comercializados en el Pert en el afio 2021.
- Hi: Indica que existe diferencias significativas en los valores promedios del pH de

los colutorios bucales fluorados, comercializados en el Pert en el afio 2021.

Se rechaza la hipdtesis nula Ho, al obtenerse diferencias estadisticamente significativas

(p<0.05).
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4.1.3. Discusion de resultados

La investigacion determiné el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados,
comercializados en Pert en el afio 2021, al analizar los datos obtenidos encontramos que la
totalidad de colutorios bucales seleccionados son acidos, siendo Listerine Anticaries el mas
acido y Dento Menta Zero Alcohol el menos &cido; de los cuales Colgate Plax Ice Glacial
Zero Alcohol, Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total Zero, Listerine
Anticaries, Oral B Complete y Vitis Orthodontic estaban con valores por debajo del valor de

acidez critico pH=5.5.

Valdivia A., (2018) en su estudio encontro que de los 14 colutorios evaluados encontrandose
entre ellos Colgate Plax Soft Mint, Listerine Anticaries, Listerine Cuidado Total Zero, Oral
B Complete y Vitis Orthodontic comercializados en Chile y Brasil obtuvieron también
valores de pH inferiores a 5.5, coincidiendo con los valores hallados en nuestro estudio
probablemente debido a que estas marcas internacionales no varian mucho su composicién

con respecto al pais.

En nuestro estudio el colutorio méas acido fue Listerine Anticaries en su presentacion sin
alcohol con un pH= 3.93, y en el estudio realizado por Rirattanapong P. et al (2019), se
obtuvo que el colutorio de la misma marca Listerine pero en presentacion para nifios en
Tailandia fue el méas acido con un valor de pH de 3.73, estando por debajo del valor critico
5.5, sin embargo al ser para nifios pueden existir diferencias en su composicién; a su vez
Fernandez C. (2018) en su estudio también obtuvo que el pH mas bajo fue para el colutorio
Listerine con un valor de media de 4.16 que de igual forma sigue estando por debajo del

valor critico.

En otro estudio Alves D. et al. (2015) de las 8 marcas de enjuagues que analizé obtuvo que

Colgate Plax en su presentacion para nifios tenia valor de pH por debajo del considerado
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critico para la disolucion del esmalte; similar a nuestro estudio en el que las marcas Colgate
Plax Ice Glacial y Colgate Plax Soft Mint también estuvieron por debajo del valor critico,
siendo 4.98 y 4.95 respectivamente. También Hannan S. et al. (2011) en su investigacion
al evaluar 6 marcas de enjuagues bucales fluorados que encontraron en Manau-Brasil,
presentaba pH &cido, pero 2 marcas eran potencialmente erosivas con valores inferiores a
5.5, encontrandose entre ellos el enjuague Colgate Plax en su presentacion para nifios,
ademas este enjuague también mostré mayor nivel de viscosidad y mayor cantidad de s6lidos

solubles totales (SST).

Ambos autores mencionados Alves y Hannan no solo evaluaron el valor de pH sino también
la acidez titulable, viscosidad y los solidos solubles totales (SST), pues indican que el
potencial erosivo no solo podria estar indicado por el valor de pH por si solo sino también
por los factores predisponentes como las otras propiedades fisico-quimicas mencionadas

(4,15) pero se precisan mas investigaciones para corroborar esta afirmacion.

En el estudio de Eguizabal S. (2018) al evaluar el colutorio de la marca Dento obtuvo un
valor de pH de 6.462 el cual indica aproximarse a un valor de alcalinidad, pero aun estando
en rango de valor &cido, similar a nuestro estudio en donde el colutorio Dento Menta Zero
Alcohol obtuvo un valor de pH=6.27, que sigue siendo acido, pero fue el Gnico que estaba

por encima del valor critico.

Sin embargo, Belardinelli et al (2014), en su investigacion en Cordova-Argentina donde
evalué la marca Listerine y Periobacter, cuyos pH eran de 4.35 y 5.30 respectivamente,
siendo ambos &cidos; y en nuestro estudio los colutorios evaluados en Per( también
resultaron tener valores de acidez. Belardinelli indic6 que el pH salival se eleva
inmediatamente al estar en contacto con el colutorio bucal, probando que la saliva responde

a estimulos que tienen cambios en su composicion, ya que el sistema bioldgico lo neutraliza;
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y que el pH del agente externo evaluado individualmente, en este caso el colutorio bucal, no

es suficiente indicador del potencial erosivo sobre las superficies del diente (36).

Esto podria justificar por qué el pH de los colutorios bucales son acidos, pero concluimos
que se requieren mas investigaciones para corroborarlo debido a la limitada informacién que

encontramos.

Al comparar las medias de los grupos de nuestro estudio, los colutorios Oral B Complete,
Dento Menta Zero Alcohol y Vitis Orthodontic presentaron p<0.05 existiendo diferencias
significativas, mientras que los colutorios Colgate Plax Ice Glacial y Colgate Plax Soft Mint
Zero Alcohol mostraron no tener diferencias significativas entre ellos p=0.998, pero si
presentaron diferencias significativas con respecto a los demas colutorios p<0.05; de igual
manera, Listerine Cuidado Total Zero y Listerine Anticaries presentaron p=0.973 no
existiendo diferencias significativas entre ambos, pero si presentaron diferencias
significativas en comparacion a los otros colutorios analizados; de igual forma en el estudio
de Eguizabal S. (2018) también encontraron diferencias significativas en las medias de los

marcas de colutorios que evaluaron (p<0.005).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Todos los colutorios bucales fluorados de las 7 marcas analizadas fueron acidos,
encontrdndose que 6 de estas marcas estaban por debajo del valor critico menor a
pH=5.5 que se considera potencialmente erosivo para el esmalte dental.

El colutorio bucal fluorado Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol obtuvo un valor
promedio de pH=4.98, siendo un valor &cido por debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol obtuvo un valor
promedio de pH=4.95, siendo un valor &cido por debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado Listerine Cuidado Total Zero obtuvo un valor promedio
de pH=3.99, siendo un valor &cido por debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado Listerine Anticaries fue el més &cido con un valor
promedio de pH=3.93, por debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado Oral B Complete obtuvo un valor promedio de pH=5.44,
siendo un valor acido por debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado Dento Menta Zero Alcohol fue el menos &cido con un
valor promedio de pH=6.27, siendo el Unico que se encontrd por encima del nivel de
valor critico.

El colutorio bucal fluorado Vitis Orthodontic obtuvo un valor promedio de pH=4.31,
siendo un valor &acido por debajo del valor critico

Existen estadisticamente diferencias significativas (p<0.05) entre los valores
promedio de pH de los colutorios bucales fluorados comercializados en Peru en el

afio 2021, rechazandose la hipotesis nula.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda en futuras investigaciones in vitro realizadas en nuestro pais, no solo
evaluar el valor del pH para concluir su potencial erosivo sino también incluir otros
factores fisico-quimicos predisponentes como la acidez titulable, viscosidad y los
solidos solubles totales (SST) para corroborar si son influyentes o no.

Se recomienda realizar méas estudios in vivo donde se evalue si la interaccién de la
saliva en la cavidad bucal al entrar en contacto con los colutorios fluorados con
valores de pH acidos varia el potencial erosivo de estos.

Se sugiere a los fabricantes que declaren los valores de pH en su etiqueta comercial
para tener en cuenta este dato a la hora de escoger el colutorio més adecuado segln
las necesidades del paciente evaluando el beneficio/efecto secundario que podria

causar el uso indiscriminado de estos por largos periodos de tiempo.
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ANEXO 01. Solicitud de carta de presentacion

Lima, 27 de mayo del 2021 Solicito: Carta de Presentacion
para recolectar datos (tesiz de
pregrado)

Dra.

Brenda Vergara Pinto
DIRECTORA

E.A P de Odontologia
Universidad Morbert Wiener

Presente .-

D& mi mayor consideracion:

Yo, 3heyla Sugev Zomlla Feves, estudiante del “TALLER DE TESIS” de la Escuela
Académico Profesional de Odontologiz de la Universidad MNorbert Wiemer, com codigo
n 2021800237, solicito unz Cartz da Pressntacion dingide z la Lie. TM. Aurea lzabel Vidal
hiinzva, Laboratorio Vielsa, para acceder 2 la respectiva mmstimeion v recolactar datos de nu
provecto da tesis tiulado “Valores de pH de loz colutonios bocala: fluorados comercializados an
Pern en el afio 20217, v con ello obtener el titulo d2 Cmyyano Dentista cuvo ohjetrro general a2:
determinar el valer de pH de los colutorios bucales fluorades comercializados en Pert en el afio

El asesor de la respectiva mvestigacion es la Dra. Ann Fosemary Chaname Marin.

Alentamente,

Sheyla Sugey Zomilla Reyes
DHI 74723384
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ANEXO 02 Carta de aprobacion para la recoleccion de datos

s

Lima. 08 de junio del 2021

Carta N°240-015-06-2021-DECS-UPNW
Lic. Tnlgo. Médico Aurea Isabel Vidal Minaya
Encargada
Laboratorio Clinico Violsa
Magdalena del Mar
Presente. -
De mu consideracion

Es grato dingirme 4 Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta,
Sheyla Sugey Zorrilla Reyes, con DNI N® 73723384, con codigo 22021800237, Bachiller de
la EAP de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener, quien solictta acceder a su
institucion para recolectar su datos con la finalidad de desarrollar su proyecto de investigacion
titulado “VALORES DE PH DE LOS COLUTORIOS BUCALES FLUORADOS
COMERCIALIZADOS EN PERU EN EL ANO 2021", por lo que le agradeceré su gentil
atencion al presente.

Sm otro en particular, me despido.

Atentamente,
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ANEXO 03. Constancia del laboratorio

VIOLSA

CENTRO DE DIAGNOSTICO
LABORATORIO CLINICO

Lima, 17 de junio del 2021

CONSTANCIA

Dra.

Brenda Vergara Pinto
DIRECTORA

E.A.P de Odontologia
Universidad Norbert Wiener

Me dirijo a usted para dejar constancia que la
Bachiller de Odontologia, Sheyla Sugey Zorrilla Reyes
con DNI 74723384, estudiante de la E.A.P que usted
dirige realizé las pruebas de su proyecto de investigacion
experimental titulado “Valores de pH de los colutorios
bucales fluorados comercializados en Peru en el afo
2021”, y con ello culminar su tesis para obtener el titulo
de Cirujano Dentista.

La experimentacién y recoleccién de datos fue
supervisado en su totalidad por mi persona cumpliendo
con los protocolos de bioética y bioseguridad.

Atentamente.

---------------------------- SRR LL ST

TECNOLOGO MRDICO
CTMR 0308

Jr. Castilla 565 5° Piso - Magdalena del Mar

elf: 469-8445 Cel: 998951547 Frente a Pl Scanned by TapScanner
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ANEXO 04. Validacion por juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

MMetrDoctor:

Presente

Asunto: VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXFERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi salodo v asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Taller de Tesizsde laEAP
de lz Universidad Weorbart Wisner requisre validar la ficha da recolaccion de datos, con loz cuales
recogera la mformacion necesaria para dezarrellar w1 mvestizacion v con la cuzl optars 2l grado de
Cirgano Dentista,

El titulo nombre de mu provecto de mvestigacion az: “Valorez de pH de loz colutorios bucales
fluorado: comercializadoz en Pera em el afno 20217 ¥ siendo imprescmndible contar con la
aprobacion de docente: especizlizados para aphear los instrumentoz en mencion, he considerado
conveniants recurrir @ Usted, ante su connotada experiencia.

El expedients de validacion que le hago llegar contiens:

- Carta de prazentarion.

- Mainiz de operacionalizacion de las vanables.

- Certificade de validez d= contemde de 1a ficha de recoleccion de dates.

Expresandole loz semtimientos de respefo v consideraciom, me despido de Usted, no sm antes
agradecer por la atencicn que dispenza a la prazente.

Atentamenta,

T r r
I i ’ 1Y
1 i g J--\..i"_'_-"P

Sheyla Sugev Zorrilla Eeves
DI 74723334
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Norbert Wiener

E

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del experto: Mz.CD. Ada Robles: Montezinos
1.2.Cargo = Instimucion donde labora: Docente clinico Univerzidad Norbert Wiener
1.3.Nombre del instrumento motivo de lz evaluacion: Ficha de racoleccion de datos
1.4, Autor(a) del instrumento: Sheyla Sugey Zorrilla Reves
1.5.Trtulo de 1z investigacion: “Valores de pH de los colutorios bucales fluorados
comercializados en Peru en el afio 20217

IL. xxASPECTOS DE LA VALIDACION

T ol s vl
1. CLARIDAD :‘;‘j"f‘"“"""‘" &
e[S I
':'m—i-;"?.'.‘me.. »
®
¥

®

»®

®

t 3

[4 0 [

IL.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respactivo y marque con un aspa en el circulo azocizdo)

Categoria Intervalo
Desaprobado [0.00 - 0,60)
"Observado [ <0,60 - 0,70] |

Aprobado q;. 70 -1

IV. OPINION DE APLICABILIDADAD
£l presentz instrumento es aplicable para |z presente investigacion.

Lima, 3 de junio del 2021 "/1/
I |

Firma y sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

ILDATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres del exparto: HUAYLLAS PAREDES, BETZABE

1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA
NOBERT WIENER

1.3. Nombre del mstrumento motivo de la evaluacion: Ficha de racoleccion de datos

14 Autor(2) del instrumento: Sheyla Sugey Zomilla Reye:
1.5.Tmlo de l2 investizacion: “Valores de pH de los colutorios bucales fluorados

comercializados en Perd en el ato 20217
Sheyla Suzey Zomilla Reve:
II ASPECTCS DE LA VALIDACION
1 CLARIDAD —_—— X
1 OBATVIOAD :‘.‘{""""'"“- v
3 ACTUALIGAD N S TR e X
T ORGARIAEIN | e o S "
5 SURCENCIA Tamurende b sebeion e ET
En“"
& NTENCORALDAD | So/ Saarroio de capacsaades X
7. CONSITENGIA mﬁmbb X
Sy oy e
§ CONERENCIA v
» METODOLOGIA m' X
g ——
10 PEATIVENCIA I!ﬂg’m. x X
B e e e L T )
p— a 0 5 [
Coulicients de Valldez = (TxA) » (Zxl) + (3aC) * [&aD) + (Sa) »

[II.CALIFICACION GLOBAL (Ubigue &l cosficients de validez obtenido en 2] intervalo
respectivo y marque con un 2spa en el circulo 2socizdo)

C wregora wrerian
Oesaproteso .00 - 0.60]
“Gtaerveo 080 -070] |
Aprobedo <« X > "5-!“

IV. OPINION DE APLICABILIDADAD

Lima, 3 de junio del 2021
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Uriversicad VALIDACION DE INSTRUMENTO
Norbert Wiener

LLDATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del expeno:  Aguime Morales Anita Kori

1.2.Cargo ¢ Instaucion donde labors:  Docente en la Universidad Norbert Wiener

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1. 4. Autor(a) del mstrumento: Sheyla Sugey Zomlla Reyes

1.5 Titulo de la mvestngacion: “Valores de pH de los colutonos bucales fluorados
comercializados en Pert en el afo 2021"

IL. ASPECTOS DE LA VALIDACION

— T
1 CLARIDAD Cod oy v g )(
2 ORATVDAD ;"‘"“-‘ >
R T————" Adwads @ wewrin e a we >
B =
P — rorwin w4 aapmca f_'
& NTENCIONALIDAD W X
— e 8

y
:m et = :’_
p— L y ony
iy Fo—
[3 ° .

ILCALIFICACION GLOBAL (Ubique ¢l cocficiente de validez obtenido en ol intervalo
respectivo y mangue con un aspa en ol circulo asociado)

“Categoria wervako

Desaprobado 10.00 - 0,60}
'&&W
LT B

Totede 2O

V. DE LIDADAS wll:
M:’:Zsu.—n\ M wdicreda \;[ QrL ol

Uima, 3 de junio del 2021 {(_’
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ANEXO 05. Ficha de recoleccion de datos

s

Universidad
Norbert Wiener

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
“VALORES DEPHDELOS COLUTORIOS BUCALES
FLUQRADOS COMERCIALIZADOS EN PERU

EN EL ANO 20217

INSTRUCCIONES

Aptes de iniciar con la observacion, procure encontrarse em un astado de aquilibrio emocional v 5-:-|:ua'1:ir:|:-.|
%ize siente canzado, astresado o enfermo, zuspeada la ohservacion.

Procure razlizar todas las mediclones bajo las mizsmas condiciones de comodidad.

En al cazo ds no tener certeza sobre la medicion de alguna unidad de analisis, descarte su evaluacion
Foagistre 1oz datos sin borrones ni eameandaduaras.

Loz espacios en los que no pueda registrar informacion, téchelos con una linea.

I. DATOS GENERALES.
FECHA DE EVALUACION: ... ...
II. DATOS ESPECIFICOS.

MARCA DE COLUTORIO FLUORADO:

Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol

Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol FH VALOR

Listerine Cuidado Total Zero Acido 0-6
Neutro 7

Listernine Anticaries

Alcalino §-14

Oral B complete

Dento enta Zero Alcohol
Witiz Orthodontic

oMMy awe

L OUooad

REGISTRO DEL VALORE DE Ph DEL COLUTORIO: ............
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Colocar los datos obtenidos en la prueba segun el codigo de cada colutorio

Marca comercial Cadigo

Valor de Ph

Al

A2

Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol A3

Bl

B2

Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol B3

C1

C2

Listerine Cuidado Total Zero C3

D1

D2

Listerine Anticaries D3

El

E2

Oral B complete E3

F1

F2

Dento Menta Zero Alcohol F3

G1

G2

Vitis Orthodontic G3
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ANEXO 06. Informe del programa Turnitin

Tesis

INFORME DE DRIGIMNALIDAD

13: 13« 1«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES

S

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUJENTES PRIMARIAS

- repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

ﬂ Submitted to Universidad Wiener -‘
Trabajo del estudiante %
repositorio.unh.edu.pe 4
5 . %
uente de Internet
www.coursehero.com 5
Fuente de Internat %
ﬂ repositorio.uwiener.edu.pe <
Fuente de Intermet %
es.scribd.com 4
H Fuente de Internat < %
B www.slideshare.net 4
Fuente de Internet < %
n repositorio.uandina.edu.pe <’
Fuente de Internet %
M 1library.co ‘
Fuente de Internat { %
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ANEXO 07. Evidencia de la recoleccion de datos (Fotografias)

Fotografial. Mesa de trabajo con los materiales a utilizar

Fotografia 2: Preparacion de las soluciones Buffer para la calibracion del pH-metro (sales

diluidas en 5ml de agua destilada)
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Fotografia 3. Colutorios codificados en recipientes individuales con contenido de 40ml

etiquetados (A1...G3)

Fotografia 5y 6: medicién del pH de los colutorios usando un pH-metro digital, y el
enjuague con agua destilada del pH-metro entre el cambio de colutorio para una nueva

medicidn, respectivamente
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TITULO: Valores de pH de los colutorios bucales fluorados comercializados en Perd en el afio 2021

ANEXO 08. Matriz de consistencia

Formulacién de Objetivos Hipétesis Variables Disefio Resultados Conclusiones
problema metodolégico
_ Tipode _ Todos los colutorios bucales
1:-'1'“]’1&“13 general Objetive general Hipotesis Variable 1 Investigacion El wvalor promedio del fluorados de las 7 marcas
;Cuail ez el valor promedio | “Diatepminar el  valor al Valor de Ph Aplicada colutoric Colgate Plax Ice analizadas fueron  acidos
del pH de los colutorios | promedio del oH de los gener or Glacial Zerc  Alechol - ’
p p . . encontrandose que & de estas
bucales fluorados, | colutorios bucales - Método y disefio | pH=4.98, Colgate Plax b debai
comercializados en Perd | flyprados, Hi: “Existe | Dimensiones | de investigacion | Soft Mint Zero Alcchol su marr.::ts estaban por debajo

en el afio 20217 comercializados en Perg | diferencias Tipos de pH | Observacional — | pH=4.95, Listerine del valor critico menor a

en el afic 20217 sionificativas en comparative  — | Cuidado  Total Zero PH=3"-'-‘: que  se ‘:_':'ﬂﬂdem
Problemas especificos 1 = al Variables 2 transversal. pH=3.99, Listerine potencialmente erosivo para

v ;Cuil es el valor 08  valores | variables Anticaries = pH=3.93, el esmalte dental.
promedio del pH del | Objetivos especificos | Promedios del Ph | Colutorios | Poblacién Oral B Complete su|e FEl colutorio bucal fluorado
colutorio Celgate Plax v Determinar el valor | 8 los colutorios | Fluorados Siete marcas de | pH=344, Dento Menta Colgate Plax Ice Glacial Zero
Ice  Glacial Zero promedio del pH del | bucales fluorados, los colutorios | Zero Alcohol su pH=5.27, A]CE!]JDI obtuvo un valor
Alcohol, colutorio  Colgate | comercializados | Dimensiones | fvorados y Vitis Orthodontic su promedio de  pH=408
comercializade en el Plax Ice Glacial Zero el Peri al M comercializadas pH=431. El valor end ) cid -
Peri en el afio 20217 Aleohol E’f a:u en cas_ en Peri en el afic | promedio total del pH fue siendo un valor ,:u_:l 0 por

comercializado en e | 200 2021 comerciales | 3921 de 4.84 debajo del valor critico.

v ;Cudl es el valor|  Parien el afio 2021 de colutorios El colutorio bucal fluorado
promedio del pH del Ho: “No existe Muestra Los colutorios  Oral B Colgate Plax Soft Mint Zero
colutorio Celgate Plax v Determinar el valor diferencias 21 colutorios | Complete, Dento henta Alcohol obtuve un  wvalor
Soft Mlimt Zero promedio del pH del onificati fluorados Zero Alechol vy WVitis promedio de pH=4.93,
Aleohol, colutorio Colgate sigrulica 1“_15 en divididos en un | Orthodontic  presentason siendo un valor acide por
comercializado en el Plax Soft Mint Zero los . valores minimo muestral | p<0.03 existiendo debajo del valor critico.

Perii en el afio 20217 Alcohol promedios del Ph de tres colutorios | diferenciaz  significativas, -
: = X ) ; El colutorio bucal fluorado
comercializado en el | de los colutorios por grupo | mientras que los colutorios Listerine Cuidado Total Fero

v ;Cudl e: el walor Periien el afio 2021. | bucales fluorados comercial Colgate Plax Ice Glacial v ;
promedio del pH del izados Colgate Plax Soft Mint obtuvo un valor promedio de
colutorio Listerine | Determinar el valor | © o Rercl ’a s Muestreo:  No | Zero Alechol mostraron no I_JH=3.99, Slﬂﬂdp un valor
Cuidado Total Zero, promedio del pH del | &% el Peri en el probabilistico por | temer diferencias acide por debaje del valor
comercializado en el colutorio  Listerine | afio 20217 conveniencia sipnificativas entre ellos critica.

Peni en el afio 20217

v’ ;Cudl es el wvalor
promedio del pH del

Cuidado Total Zero,
comercializado en el
Peri en el afic 2021.

p=0.998 (p=0.03) perc =1
presentaron diferencias
significativas con respecto
a loz demas colutorios

El colutorio bucal fluorado
Listerine Anticaries fue el
mas acide con un valor
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colutorio Listerine
Anticaries,
comercializado en el
Perty en el afio 20217

;Cual es el walor
promedio del pH del
colutorio Oral B
complete
comercializade en el
Perii en el afio 20217

iCual es el walor
promedio del pH del
colutorio Dento Menta
Zero Alecohol,
comercializado en el
Pert en el afio 20217

;Cual es el wvalor
promedio del pH del
colutorio Witis
Orthodontic,
comercializado en el
Peri en el afio 20217

i Cudl es la diferencia
en el valer promedio
del pH de los
colutorios  bucales
fluorados,

comercializados  en
Pert en el afio 20217

Determinar el valor
promedio del pH del
colutorio Listerine
Anticaries,
comercializado en el
Peri en el afio 2021.

Determinar el valor
promedio del pH del
colutorioc  Oral B
complete,
comercializado en el
Peri en el afio 2021.

Determinar el valor
promedio del pH del
colutorio Dento
Menta Fero Alcohol,
comercializado en el
Peri en el afio 2021.

Determinar el valor
promedio del pH del
colutorio Witz
Orthodontic,
comercializado en el
Peri en el afio 2021.

Comparar la
diferencia en el valor
promedio del pH de
los colutorios bucales
fluorados,
comercializados en
Peri en el afio 2021.

p=0.0%; de igual manera,
Listerine Cuidado Total
Zero v Listerine Anticaries

presentaron
p=0.973(p=0.05) no
existiendo diferencias

significativas entre estos
dos, pero =i presentaron
diferencias  significativas
en comparacion a los otros
colutorios analizados.

promedio de Ph=3.93, por
debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado
Oral B Complete obtuvo un
valor promedio de pH=5 44,
siendo un valor acido por
debajo del valor critico.

El colutorio bucal fluorado
Dento Menta Zero Alcohol
fue el menosz acido con un
valor promedio de pH=627,
stendo el Unico que se
encontrd por encima del nivel
de valor critico.

El colutorio bucal fluorado
Vitis Orthodontic obtuve un
valor promedio de pH=4.31,
siendo un valor acide por
debajo del valor critico
Existen estadisticamente
diferencias significativas
(p=0.005) entre los wvalores
promedio de pH de los
colutorios bucales fluorados
comercializados en Penien el
afio 2021, rechazandose la
hipétesis nula.
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ANEXO 09. Informe del asesor

Universidad INFORME DEL ASESOR

Norbert Wienor

Lima, 28 de junio del 2021

Dra.

Brenda Vergara Pinto
DIRECTORA

E AP de Odontologia
Universidad Norbert Wiener

Presente -

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Asesor de Tesis, titulada:
“Valores de pH de los colutorios bucales fluorados comercializados en Pert en el
afo 2021", desarrollada por la bachiller Sheyla Sugey Zorrilla Reyes; para la obtencion
del Tiulo Profesional de Cirujano Dentista; ha sido conclulda satisfactoriamente

Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

Determinar el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados, comercializados
en Peru en el afo 2021,

El trabajo constituye un aporte importante al clinico, al paciente y a la comunidad, a su
vez es un aporte a la salud pablica contra el virus COVID - 19 producto de su ejercicio
profesional, para ello se empled la herramienta tipo encuesta, basado en protocolo del
COL, validad y confiable, empleando herramienta virtual para poder difundir el mismo.
Sin otro particular, aprovecho la
oportunidad para manifestarie los sentimientos de mi consideracion, mas distinguida.

Atentamente,

Dra. Ann Rosemary ém Marin

Asesora
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