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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), manifiesta que la anemia es
considerado un problema en la Salud Publica ocasionando deterioro del
desarrollo social, humano, social , siendo una cifra promedio de 280 millones
nifos con anemia en todo el mundo. Ademas siendo el problema de la falta de
hierro siendo causa principal en anemia y deficiencia nutricional con mayor
prevalencia que afecta al mundo, siendo el reporte que el 33% son mujeres
no embarazadas, 40% mujeres embarazadas y 42% en nifios (V.

Organizaciéon Panamericana de Salud (OPS), reportan estadisticamente
alrededor de medio millén en fallecidos con edad menores de cinco afos,
segun indica que se reportd 27% en muertes deberia por trastornos
nutricionales, patologias infecciosas que representa mas 150 mil fallecidos del
continente de América .

Ministerio de Salud (MINSA), a nivel Nacional los datos referente anemia
afecta 43.6% en nifios con la 6 seis meses a 3 afos, registrando mas
prevalencia en los nifios entre 6 a 1 afio y medio. La desnutricion infantil
continua afectando nifilos menores de cinco afos registrando el 2016 con el
13.1%, pero en las areas rurales llegaron con el resultado de 26.5% y zonas
urbanas el 7.9%. Asimismo en el Peru evidenciaron que en los ultimos afios
ha demostrado singulares avances en reduccion con desnutricion crénica
infantil, aunque continuan las desigualdades en zonas de pobreza y en nivel

regional ©).

Ademas segun Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), segun
reporte para menor en 3 afos de edad con anemia, hubo disminucion en 3,9
puntos porcentuales este ultimo afio a comparacion que en el 2017, fue de
41,4%. Ademas indicaron que catorce de las Direcciones Regionales de Salud
registraron indices de Anemia cronica, ademas que se reportd 40% de
anemia, siendo Madre de Dios con mayor porcentaje superando el 60% 4.



Segun sus deficiencias nutricionales, malas condiciones sanitarias y anemia
ejercer con interaccion, coordinando mutuamente. Estos problemas permite la
posibilidad de provocar el retraso en el desarrollo cognitivo en la infancia
posible bajo rendimiento académico ©.

La anemia es un inconveniente problematico multifactorial cuyos efectos estan
a lo largo del periodo de la vida. Las medidas ponen hincapié un abordaje
intersectorial e integral y ademas pondra informar aquellos padres de estos
nifos por los efectos negativos que ocasiono la anemia para su desarrollo
cognitivo, motor y traen como secuelas de su capacidad de aprendizaje (bajo

rendimiento educativo e intelectual ©.

El Peru, referente al estado nutricional ha presentado un incremento en el
cambio gradual, puesto que coexisten las diferentes maneras de malnutricion:
sobrepeso, obesidad y delgadez, No obstante, los problemas fueron
incrementando progresivamente a los cambios en la alimentacion y los estilos
de su vida, que nos indican como un problema latente en sobrepeso y
obesidad, por lo cual la situacion necesita ser incorporada inclusive a partir
del entablar criterios técnicos que puedan dar el diagndstico y evaluacion

diagndstico nutricional ().

Con respecto a nivel mundial, uno de cada tres nifios menor a cinco afos
muestra retraso del crecimiento, sobrepeso, en ocasiones, una combinacion
de dos o mas malnutriciéon pero en Latinoameérica la cifra es mayor porque es
uno de cada 5 niflos. Respecto a la desnutricion continua perjudicando en el
retraso de su desarrollo ya que no recibe una nutricion correcta a lo largo de
los primeros 1.000 dias @

Los indicadores nacionales segun en el 2000, respecto a la desnutricidon
cronica infantil eran preocupante, segun se reporté el 33% en menores de
cinco afos con desnutricion cronica, ya después de veinte afios, la
disminucién del indicador fue realmente notable, porque el 12% de nifios

presentaron desnutricion cronica © .



La malnutricion es una repercusion negativa para el desarrollo econdmico,

social y porque ocasiona pérdidas directas. En Peru, el patrén de prevalencia

en desnutricion crénica infantil en nifios ha disminuido en 28.0% al 2007, y
13.1% al 2016119,

En el 2019 en la Red de Salud Barranca-Cajatambo, se ha reportado que el

grupo etario mas afectado por problemas nutricion (sobrepeso) son los nifios

menores de 5 afios con un total 876 casos representando el 34.4 % y 460

casos por anemia entre 1 a 3 afos representando el 35.6%. En la Microred

Lauriama se presentaron 102 casos de sobrepeso representando el 42% vy

184 casos de anemia representando el 50.9% ("),

1.2.

1.2.1.

1.21

Formulacion del problema

Problema General

¢ Cual es la relacion que existe entre el estado nutricional y la anemia
ferropenica en los nifios entre 1 a 2 afios del Centro de Salud Lauriama -
Barranca, 20227

Problemas Especificos

-;,Cual es la relacion que existe entre el estado nutricional normal y la
anemia ferropenica en los niflos 1 a 2 afos del Centro de Salud Lauriama
- Barranca, 20227.

- ¢, Cual es la relacidon que existe entre el estado nutricional por déficit y la
anemia ferropenica en los niflos 1 a 2 afios del Centro de Salud Lauriama
- Barranca, 20227.

¢, Cual es la relacion que existe entre el estado nutricional por exceso y la
anemia ferropenica en los niflos 1 a 2 afios del Centro de Salud Lauriama

- Barranca, 20227.



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo General
Determinar la relacidn que existe entre estado nutricional y anemia

ferropenica en nifios 1 a 2 afos.

Objetivos Especificos

- Identificar como el estado nutricional normal se relaciona con la anemia
ferropenica en nifios de 1 a 2 anos.

- ldentificar como el estado nutricional por déficit se relaciona con la
anemia ferropenica en nifios de 1 a 2 anos.

- ldentificar como el estado nutricional por exceso se relaciona con la

anemia ferropenica en nifios de 1 a 2 afos.

1.4 Justificacion de investigacion

1.4.1Teobrica

1.4.2

1.4.3

Esta investigacion tiene un valor tedrico, porque aportara informacion,
para el establecimiento de salud, accediendo la comparacion de sus
resultados con similares investigaciones realizadas en realidades
desiguales. Su relevancia se fundamenta porque se analizara un
problema de salud como es estado nutricional y anemia, en la cual la
comunidad desconoce su prevencion y de las consecuencias severas que

traeria consigo para quién lo padece.

Metodologica
Su utilidad metodologica para la investigacion, se basa que los resultados
del estudio, se entregara al jefe del C.S Lauriama y para otras

instituciones de su competencia.

Practica
La investigacién propone dar recomendaciones para soluciones de los



problemas que presenten en wuna situaciéon problematica similar,
enfocandose en guiar las conductas en beneficio de los nifios. Ademas va
servir como referencia a fin de fomentar las estrategias para prevencion y
control proyectada al adecuado estado nutricional, ademas adecuado
grado de hemoglobina en los nifios del C.S Lauriama, y como funcion de
la profesion de enfermeria sera el fortalecimiento de una educacion
promocional y se haga la deteccion de los casos de manera oportuna
para lograr y evitar riesgos, complicaciones, haciendo énfasis en
responsabilidad de enfermeria de implementarse actividades preventivo-
promocionales que no conduzcan para un estado alimentario fuera del
parametros normal, realizando el trabajo continuo en cada las etapas de
vida en base a las necesidades e incentivar las actividades integral de

salud para el nifo.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
El proyecto tendra la duracion de 5 meses Octubre 2021 a Febrero del
2022.

1.5.2 Espacial
Esta investigacion se realizara en el Centro de Salud Lauriama.

1.5.3 Recursos
El estudio de investigacion sera viable por motivo se preside de
recursos humanos, bibliograficos, econdmicos, materiales necesarios
que permitira recolectar la informacion para lograr el analisis adecuado

en los datos, en la que concentraran en sus resultados finales.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.2 1 Internacionales
Freire, et al (12), en el afno 2019, en Ecuador, esta investigacion tuvieron
como objetivo: “Determinar la prevalencia de anemia ferropenia y su
relacion con el estado nutricional en nifios y nifias preescolares”. El
estudio es de tipo correccional e inductivo. Mediante la técnica de la
observacion y encuesta, estudio una muestra es de 100 nifios de 3 a 5
afnos. Aplico dos instrumentos como cuestionarios unos para la medir los
niveles de anemia y otro el estado nutricional. Sus instrumentos tuvieron
una adecuada confiabilidad y validez. Los resultados encontraron
prevalencia de anemia ferropénica es 85% en la etapa pre-escolar y su
indicador referente a talla fue de 71% presentaron talla normal. Por lo
cual se pudo demostrar de esta investigacion no existe correlacidon la

anemia ferropénica con el estado nutricional.

Albuja (13) en el afio 2017, Ecuador, su estudio tuvo el objetivo
“‘Determinar el estado nutricional y prevalencia de anemia ferropénica en
menores de 5 anos, Tanguarin®. Realizaron su estudio descriptivo, cuanti-
cualitativo, observacional. La técnica encuesta y los instrumentos
presentaron validez adecuada. Muestra conformado cuarenta y seis nifios
de edades entre 6 a 60 meses. Sus resultados demostraron que los
indicadores IMC/Edad y Peso/ Edad es equivalente, y estaba confirmado
en que los nifos muestran problemas de obesidad, sobrepeso en 34.8%
de significancia. Su significancia y correlacion de sus variables con
niveles de datos antropomeétricos y hemoglobina fueron que el indicador
Talla/Edad en significancia P valor < 0,05 y correlacion en 0,349

concluyendo en que si existe correlacion entre las dos variables.



Saenz (14) en el 2019, Ecuador, tuvo como su objetivo: “Determinar el
estado nutricional de los nifios menores de 3 afios y su relacion con la
anemia ferropénica en dos Centros Infantiles”. Su disefio fue descriptivo,
con método explicativo, instrumento es ficha de recoleccion. Su resultado
evidenciaron en los nifios con anemia es minimo y con respecto al estado

nutricional ya que contaban con adecuado resultado.

Quinatoa (15) en el 2014, Ecuador, se realizo la investigacion, su objetivo:
“Relacionar el Estado Nutricional y la Prevalencia de anemia”, su disefio
no experimental de tipo transversal’. Resultado: Se determiné en que su
estado nutricional por déficit no se relaciona a la anemia, adema se
encuentra que el 58,8% tiene anemia, 41,2% la normal y 0,0% de
sobrepeso y obesidad.

2.1.3. Nacionales

Farro (16), en el afio 2019, en Peru, su investigacion tuvo como objetivo
“Existe relacion entre el estado nutricional en pacientes hospitalizados y
valor de hemoglobina”, es tipo de estudio transversal, y su técnica fue
encuesta, en atencion clinica y area de nutricion. Su muestra fue 40
personas entre 04 y 49 meses. El instrumento que presentaron con buena
confiabilidad. Sus resultados senalaron en que la anemia alcanzo el 85%,
la correlacion con la hemoglobina y P/E (valor p= 0.7648); en
hemoglobina y T/E ((valor p= 0.8047); hemoglobina y (P/T) (valor p=
1,000). Por lo cual no se encontro la correlacion con ambas variables.

Vasquez, et al (17), en el afio 2017, en el Peru. Su estudio tuvo como
objetivo “Determinar el estado nutricional y relacion anemia Ferropénica
en nifos de 6 a 24 meses del Centro de Salud Materno Perinatal,
Cajamarca”. Realizo su estudio correccional y descriptivo a través de la



técnica de encuesta, Instrumento presentaron buen validez y confiabilidad
p= 0.95 segun spearman. En una muestra probabilistica con 219 historias
clinicas. Los resultados evidenciaron que el Peso/Talla los nifios con
rangos los normales de 94,5%, 0,9% desnutriciéon aguda, 2,3% obesidad,
y 2,3 sobrepeso y por ello se demostré de que no existe correlacion con la

anemia ferropénica y estado nutricional.

Salluca, et al ( 18) , en el afio 2021, en Peru, se realiz6 la investigacion
que tuvo como objetivo: “Determinar su grado de relacidén entre el estado
nutricional de los nifios de 0 a 12 meses y la anemia que acuden al
consultorio de CRED en el Centro de Salud Campoy”. Su estudio es de
tipo descriptivo y correlacional con una muestra con total 80 nifios
Resultado su grado de vinculacién entre el estado nutricional y la anemia

es significativamente alto.

Chirinos (19), en el afo 2019, en Peru, Realizaron una investigacion y
objetivo: “Establecer la relacion entre el estado nutricional y anemia en
nifios entre 6 a 59 meses”, su estudio tipo transversal, mediante la técnica
de ficha de recoleccion, su instrumento presento adecuada correlacién de
speaman, con una muestra de revision de 112 historias clinicas de los
nifos segun las edades establecidas. Resultado: Su elacion entre las dos
variables fue baja intensidad por ello no se influye con la severidad en

anemia.



2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Estado Nutricional

2.2.1.1. Definicion de Estado Nutricional

Es indicador que condiciona la salud, ademas ayuda a identificar
cuales son las poblaciones en riesgo que permite valorar las

intervenciones(9),

Es Importante que el estado nutricional pueda conocer su grado con
que los alimentos cubren necesidades del mismo cuerpo, ademas nos
brindan informacién indirecta de cuales son los habitos alimentarios y
las alteraciones nutricionales por su defecto o exceso, por lo cual es
importante  aplicar procedimientos estandarizados para su

evaluacion@),

Respecto a la valoracion del estado nutricional es fundamental para la
evaluacion del crecimiento y desarrollo en los nifios, porque permite
identificar de cierta manera las situaciones de riesgo nutricional sea
por deficiencia o exceso de nutrientes, de ese modo lograr dar
atencién sanitaria adecuada y oportuna ).

2.2.1.2 Teoria

Promocién de la Salud de Nola Pender.

La teoria nos permite identificar los factores individuales cognitivo, si
estan alterados, ademas las relaciones personales e interpersonales,
porque permite colaborar en las conductas de la promocién de la
salud a través de indicadores. Ademas se fundamenta en las
enseflanzas para los individuos conllevar una adecuada vida

saludable, por ello es fomentar principalmente estilos vida saludable



antes de dar el tratamiento, para reducir la condicion del paciente, el
consumo de los recursos, y asi lograra que las personas poder

independizarse y mejorar su salud 3.

2.2.1.3. Dimensiones del estado nutricional:

Dimension 1: Estado Nutricional Normal
-Normal: La desviacién estandar se localiza dentro de +2 a -2 (24,

Dimension 2: Estado Nutricional por Déficit

Desnutriciéon
Es cuando el resultado esta por los debajo de las ambas desviaciones
estandar establecido y también en la mediana en la curva en

referencia@).

a. Desnutricion crénica:
Es retardo de talla para su edad. Este indice muestra los efectos de
privaciones nutricionales, tanto general como durante el desarrollo

temprano del nifio (?6),

b. Desnutricion Aguda Moderada:
Es cuando el peso es menor en relacion a su talla. Esta etapa se le

caracteriza por ser menor impacto 7).

Dimensién 3: Estado Nutricional por Exceso

a. Obesidad:

Es considerada como enfermedad grave, porque estar elevados el
peso normal segun su edad y la estatura, por ello se le identifica por la
acumulaciéon anormal de la grasa del cuerpo que perjudica la vida de a

persona (%8,

b. Sobrepeso
Es identificada por el aumento del peso por su encima de lo



establecido y evaluar su calculo para el nivel de grasa corporal se da

a través de la relacion del peso y talla 9 .

2.2.2. Anemia ferropenica

2.2.2.1. Definicion de Anemia Ferropenica

Anemia
Son estados patoldgicos en su concentracion en su hemoglobina de la
sangre que ha disminuido en nivel bajo a consecuencia de tener déficit en uno

o de varios nutrientes esenciales en su alimentacion €0,

Considerada como un problema en los eritrocitos quien es encargado para la
capacidad en la conduccion del oxigeno para la sangre ocasiona insuficiencia
para cubrir las necesidades en el organismo como fisioldgicas pueden variar
en base de la edad, sexo, altitud. Su carencia provoca alteraciones
neurolégicas que pueden ser irreversibles y se manifiestan con una

disminucién en el coeficiente intelectual 4",

Ademas se describe la anemia por las cifras en su hemoglobina debajo 13g/dl
para varones, 12g/dl en las mujeres. Por ello es considerada por su
disminuciéon de los numeros de globulos rojos sanos. Estos tienen una
funcién esencial para el organismo porque transportan el oxigeno en los

tejidos y el déficit ocasiona complicaciones (32

Anemia ferropénica

Considerada como la enfermedad hematolégica con mayor frecuencia en
etapa de infancia por ello, la anemia es ocasionada por fracaso en su funcién
hematopoyética en la que se da la sintesis de la hemoglobina por causa en

carencia del hierro 43,

Causas
La deficiencia del hierro puede deberse: una dieta inadecuada, ademas en



determinados periodos en la que la vida esta en balance es negativo ya que
su organismo realiza el recurrir el hierro y asi mantener adecuada
eritropoyesis, que se da en las distintas etapas tener una dieta es insuficiente
cantidad de hierro incrementa y ocasiona el riesgo de que puedan desarrollar

la anemia ferropénica 4.

La anemia ferropénica se le compromete en su habilidad para que el nifio en
su aprender, que ocasiona limitar las perspectivas de su futuro, por ello

dificulta para su desarrollo 3%,

2.2.2.2. Teoria

Teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados culturales
Madeleine Leininger.

Permite estudiar las variedades de culturas y subculturas, con énfasis
primordialmente para dar el cuidado para salud y en la enfermedad, ademas
de darle de conocimiento en la enfermera transcultural puede favorecer para
brindar y dar orientaciones en las tomad de decisiones, asi lograr resultados
adecuados en beneficio de la cultura. Por ello esta teoria esta enfocandose en
los distintos como: Los modelos de la vida en la determina poblacion, en
bases a los valores, sus creencias, que ayuden para mejorar y dar

capacitacion acuerda en base a las necesidades que se presentan (36),
2.2.2.3. Dimensiones de la Anemia Ferropenica
Dimensién 1: Grado de anemia Ferropenica
a. Anemia Leve Hemoglobina 10-11.9 g/dl)
En casos las personas pueden ser asintomatica, ademas de aparecer con

la disnea de esfuerzo y las palpitaciones ¢7).

b. Anemia Moderada Hemoglobina 7.0-9.9 g/dI



Es el aumento de su intensidad con los sintomas cardiorrespiratorios. Sus
manifestaciones clinicas es disnea, fatiga e incremento en las

palpitaciones ©6),

c. Anemia severa: hemoglobina es <7g/dl.
Es hierro en la que forma parte en la hemoglobina, ademas transporta el

oxigeno todas las células. 38

2.3. Formulacién de hipotesis
2.3.1. Hipé6tesis General

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre estado
nutricional y anemia ferropenica 1 a 2 anos en el Centro Salud

Lauriama, Barranca, 2022.

HO: No Existe relacion estadisticamente significativa entre estado
nutricional y anemia ferropenica 1 a 2 anos en el Centro Salud

Lauriama, Barranca, 2022.

2.3.2 Hipétesis Especificas

a. Existe relacion estadisticamente significativa entre estado
nutricional normal y anemia ferropenica en 1 a 2 afos en el Centro

Salud Lauriama, Barranca, 2022.

b. Existe relaciéon estadisticamente significativa entre estado
nutricional por déficit y anemia ferropenica en 1 a 2 afios en el
Centro Salud Lauriama, Barranca, 2022

c. Existe relacion estadisticamente significativa entre estado
nutricional por exceso y anemia ferropenica en 1 a 2 afios en el

Centro Salud Lauriama, Barranca, 2022.



CAPITTULO lll: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
Es método deductivo, porque permite inferir nuevos conocimientos vy
ademas de deducir las nuevas hipotesis como resultado de las otras mas

generales 39,

3.2. Enfoque de la investigacién
El proyecto es su enfoque cuantitativo por lo que se usa la recoleccion y
analisis de datos para poder contestar las preguntas de la investigacion y

asi probar sus hipotesis establecidas ),

3.3. Tipo de investigacion
La investigacion que se propone es Aplicada, porque sus aportes de las
conclusiones que se arribe de la investigacion se caracterizan porque
busca la utilizacion de los conocimientos adquiridos, implementar y sistematizar

la practica basada en investigacion (47,

3.4 Diseio de investigacion
El proyecto de investigacion, es de disefio Correlacional, porque
describen las relaciones existen entre las dos variables sin precisar

sentido de casualidad “2).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién
Esta representada por total de 326 nifios 1 a 2 afos. Ademas el
estudio sera en el C.S Lauriama, nivel I-3, que se ubica en el
Distrito de Barranca, que pertenece a la Red Barranca Cajatambo-

Diresa Lima.

La poblacion esta integrada por nifios entre 1 a 2 afios, que cuenta



con tamizaje de estado nutricional y anemia ferropenica, cuya
atencion se realizara en el afio 2022. En el Centro de Salud
Lauriama, que hace un total de N = 326 Historia Clinicas.

a) Criterios de inclusién:
* Nifios que estén dentro del rango establecido de 1 a 2 afios.
» Nifos de 1 a 2 afos que pertenezcan a la Jurisdiccién del C. S
Lauriama, que tengan Historia Clinica, con estado nutricional y
anemia
b) Criterios de exclusién:
* Nifios que no estén dentro del rango establecido de 1 a 2 afos.
eNifios de 1 a 2 afos que no pertenezcan la jurisdiccion del C.S
Lauriama, que tengan Historia Clinica, con estado nutricional y
anemia

3.5.2. Muestra

El tamafo se le aplicara con la férmula de la siguiente manera:

B Z’p.q.N
~ e2(N—1)+Z2.p.q

n

Reemplazando:

_ 3.8416 * 0.5 % 0.5 * 326
n= 0.0025(326 — 1) + 3.8416 * 0.5 * 0.5

n=176

Esta muestra esta representada = 176 nifios de 1 a 2 afos del C.S Lauriama —
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3.6. Variables y operalizacién

3.6.1. Variable: ESTADO NUTRICIONAL

Definiciéon conceptual: Es identificada como la situacion como esta el
organismo con relaciéon a los nutrientes consumidos y el estilo de vida, los

cuales se miden por medio del peso y talla 43).

Definicién operacional:
Es condicién por lo cual determina la salud y afecta en su enfermedad,
aplicada en nifios para centro de salud de Lauriama, en quienes se medira el

estado nutricional normal, por déficit y por exceso.

3.6.2 Variable: ANEMIA FERROPENICA

Definiciéon conceptual:
Es considerado como el trastorno de las necesidades para el organismo y que
se van disminuyendo debido a que el numero de eritrocitos en su cuerpo ya

es insuficiente (29,

Definicién operacional:
Es un trastorno que afecta las necesidades su salud en los nifios, por ello la
finalidad es de evaluar mediante el instrumento para asi el mayor beneficio

con respecto a la dimension del el grado de la anemia.



Variables | Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
e Estado e Normal eNormal: 2+ a-2
nutricional
normal
Estado | eEstado e Desnutricion e Desnutricion Aguda : <-2 a -3
nutricional | nutricional pon  aguda
déficit Ordinal | ¢Desnutricion Crénica:<3 a
e Desnutricion
cronica
*Estado e Sobrepeso e Sobrepeso : > +2
nutricional por
exceso
e Obesidad e Obesidad : >+3
e Anemia leve e Anemia leve : 10 a 10.9 mg /dI
Anemia | eGrado de e Anemia moderada: 7-9 a 9 mg/dl
ferropenicajanemia
ferrropenica e Anemia
moderada Ordinal e Anemia severa : <7 mg/dl




e Anemia severa




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
La técnica a utilizar es recolecciéon de datos.

3.7.2. Descripcién de instrumento

En la recoleccion de datos se dio por hojas de transcripcion se uso el
analisis documental para ambas variables, el instrumento son los

siguientes:

- Estado nutricional: Fue la hoja de transcripcion ANEXO N° 02 donde
fue colocado el peso, talla, sexo y edad del nifio, que fue aplicada previa
validacion por la investigadora Alayo, en el 2017 su estudio “Estado
nutricional y relacion con la anemia ferropenica en nifios menores 5 afos
en el C.S Bocanegra 2017” (Lima, Peru) @4,

Siendo estos datos realizadas por las curvas de crecimiento segun OMS

obteniendo de modo el estado nutricional. Ademas la hoja de transcripcion

esta divida en 03 dimensiones:

- Estado nutricional normal: Normal (2+a-2)

- Estado nutricional por déficit :Desnutricion aguda (<- 2 a -3) y
desnutricion aguda (<3 a)

- Estado nutricional por exceso: Sobrepeso (>+2) y obesidad (>+3).

Anemia Ferropenica: Se hizo uso de la hoja de transcripcion ANEXO
N° 03 donde fue colocado el resultado de tamizaje de hemoglobina inferior
a 11 mg/dl, resultados fueron sometidos a los niveles de anemia, que fue
aplicada previa validacion por la investigadora Alayo, en el 2017 su estudio
“Estado nutricional y relacion con la anemia ferropenica en nifios menores
5 afios en el C.S Bocanegra 2017”(Lima, Pert) “4. ademas la hoja de
transcripcion esta divida en 01 dimension que evalua el grado de anemia:
- Anemia leve: (10-10.9 mg /dl)

- Anemia moderado: (7-9-9 mg/dl)



- Anemia severa: (< 7 mg/dl)

3.7.3. Validacion

Validacion de instrumento 01
La validacion fue mediante “Juicio de 3 expertos ““4).

Validacion de instrumento 02
La validacion fue mediante “Juicio de 3 expertos” “4)-

3.7.4. Confiabilidad
Variable de Estado nutricional

Se utilizé “La prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach teniendo
como resultado: 0.948” “3),

Variable de anemia ferropenica

Se utilizdé “La prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach teniendo

como resultado: 0.946” “43),

3.8. Procesamiento y analisis de datos

La presente investigacion se realizara a los nifios del C.S Lauriama,
donde se tendra que solicitar la autorizacion del jefe del
establecimiento para la aplicacion del proyecto y también para
ingresar a las instalaciones.

Una vez obtenida la informacion se procedera al analisis y la
comparaciéon de las hipotesis, dando sitio a hallazgos relevantes que
van a servir para los investigados e investigadores,

Los datos logrados se ingresaran a la fuente datos SPPS para asi
poder consolidar cuyos los resultados presentaran en tablas.



3.9. Aspectos Eticos

El presente estudio respetara los cuatros principios éticos segun Belmont:
Respeto de la dignidad humana. Ademas durante todo el proceso se
respetara la privacidad de los datos encontrados y se mantendra a través
de la confidencialidad. Durante el estudio se respeta segun los principios

de autonomia, no maleficencia, beneficencia y de la justicia.



CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

2021- 2022
OCT | NOV DIC ENE FEB
2021 | 2021 2021 2022 2022
1 2 3 4 5

Identificacion del problema

Revision bibliografica
relacionado al tema

Redaccion de la situacion
problematica, formulacion
del problema de
investigaciones

Planteamiento y redaccioén
de los objetivos de estudio

Desarrollo de la
justificacion de la
investigacion

Delimitacion e

identificacion de limitantes
en el estudio

Revision bibliografica de
antecedentes y marco
tedrico

Elaboracién del enfoque y
disefio de investigacion

Elaboracion de poblacion y
muestra

Elaboracion de técnicas e
instrumentos de recoleccion
de datos

Elaboracion de métodos de
analisis de informacion

Disefio de los aspectos
administrativos

Desarrollo de la seccion
anexos

Dictamen favorable del
proyecto

Exposicion oral del
proyecto de investigacion




4.2. Presupuesto

ANO 2022
MATERIALES sub
ENE FEB Total

EQUIPO
Laptop 1700 1700
USB 50 50
UTILES DE
ESCRITORIO
Lapicero 5 5
Hoja bond 25 25
MATERAILES
BIBLIOGRAFICOS
Fotocopia 30 25 55
Impresora 85 50 135
OTROS
Movilidad 30 20 50
TOTAL 1925 95 2020
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ANEXO 01 : MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema General Objetivo General
1. Cual es la relacion que | 1 .Determinar la relacién | Hjpétesis General Variable 1: Método de investigacion:
existe entre el estado| que existe entre estado H1: Existe relacién | Estado Deductivo
nutricional 'y la anemia nutricional y anemia estadisticamente nutricional
ferropenica en los nifios entre | ferropenica en nifios 1 a 2 significativa entre estado | pimensién (D) Enfoque
1 a 2 afios del Centro de | afios. i i

i nutricional 'y anemia D1: Estado | Cuantitativo
Salud Lauriama - Barranca, ferropenia 1 a 2 afios en
o nutricional normal
20227 el Centro Salud . . L
Problemas Especificos Objetivos Especificos Lauriama, Barranca, D2: Estado | Tipo de investigacion:
1. ¢(Cuél es la relacién que | 1. Identificar como el estado 2022. nutricional por | Aplicada
existe entre el estado | nutricional normal se déficit
nutricional normal y la anemia | relaciona con la anemia HO: No Existe relacion | D3: Estado | Disefio de Investigacion
ferropenica en los nifios 1 a 2 | ferropenica en nifios de 1 a 2 estadisticamente nutricional por | Correlacional y transversal
afios del Centro de Salud | afios. significativa entre estado | exceso Poblacién y muestra
Lauriama - Barranca, 20227 nutricional y  anemia 396 nifios.
2. ¢Cuadl es la relacion que | 2. Identificar como el estado ferropenica 1 a 2 afos Variable 2: | Muestra:
existe entre el estado | nutricional por déficit se ’ .
o o ) ) en el Centro  Salud Anemia 176 ninos del Centro de Salud de
nutricional por déficit y la | relaciona con la anemia Lauriama, Barranca,
, , . . ferropenica Lauriama
anemia ferropenica en los | ferropenica en nifios de 1 a 2 2022.
nifios 1 a 2 afios del Centro de | afios. D1: Grado de
anemia Técnica:

Salud Lauriama - Barranca,
20227.

Ficha de recoleccion de daos




3. ¢Cuadl es la relacion que
existe entre el estado
nutricional por exceso y la
anemia ferropenica en los
nifos 1 a 2 afios del Centro de
Salud Lauriama - Barranca,
20227

3. Identificar como el estado
nutricional por exceso se
relaciona con la anemia
ferropenica en nifios de 1 a 2

anos

Hipétesis Especificos
a. Existe relaciéon
estadisticamente
significativa entre estado
nutricional normal vy
anemia ferropenica en 1 a

2 afios en el Centro Salud

Lauriama, Barranca,
2022.
b. Existe relacion

estadisticamente
significativa entre estado
nutricional por déficit y
anemia ferropenica en 1 a
2 afios en el Centro Salud
Lauriama, Barranca, 2022
C. Existe relacion
estadisticamente
significativa entre estado
nutricional por exceso y
anemia ferropenica en 1 a
2 afios en el Centro Salud
Lauriama, Barranca,
2022.

Instrumento:

1, Hoja de transcripcion del estado
nutricional

2 Hoja de transcripcion de la anemia

ferropenica




FICHA DE TRANSCRIPCION: ESTADO NUTRICIONAL “4),

ANEXO N° 02

INSTRUCCIONES: A continuacion se presenta un cuadro que sera llenado por la investigadora donde se

debe anotar los datos de cada evaluado,

EDAD

SEXO

PESO

TALLA

PORCENTIL
P/E

PORCENTIL PIT

PORCENTIL
T/IE

ESTADO NUTRICIONAL

Z
WWIWWIWIWININININININDININININ|(=| = | e | | | [ | =
QRN |o|d|n|N|o|a| BN S|o|jo|o|Nlo|a|hlw|N=o|@R NG R WIN = 5’




INSTRUCCIONES: A continuacidn se presenta un cuadro que sera llenado por la investigadora
donde se debe anotar los datos de cada evaluado,

ANEXO N° 03

FICHA DE TRANSCRIPCION: ANEMIA FERROPENICA “4),

=2
o

EDAD SEXO

RESULATADO DE HEMOGLOBINA

GRADO DE ANEMIA

OO NO|N[AR|WIN[=~|Z

SIN ANEMIA:> 11MG/DL

ANEMIA LEVE: 10-10,9 MG/DL
ANEMIA MODERADO: 7-
ANEMIASEVERA: < 7MG/DL

9.9 MG/DL
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