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RESUMEN

El consumo excesivo de azicares afiadidos en diversos productos alimenticios industrializados
se estd relacionando cada vez mas con diversas condiciones y patologias en nifios como
obesidad, diabetes y caries dental. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
concentracion de azucares totales e individuales que contienen las bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021. Para lograrlo,
fue realizado un estudio cuantitativo, con disefio experimental in vitro. La muestra estuvo
conformada por 3 yogures bebibles y 3 leches saborizadas de mayor venta en el distrito.
adquiridas de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion. Se uso la Cromatografia liquida
de alta resolucion (HPLC) y el método AACC 80- 04.01 para la determinacion de la
concentracion de azucares totales y azucares individuales en las bebidas lacteas. Cada muestra
fue evaluada dos veces de manera simultanea y los resultados se dan de g/100g, identificando
tanto los azucares individuales (Fructosa, Glucosa, Lactosa, Maltosa y Sacarosa) como los
totales (sumatoria de todos). Los resultados indican que las concentraciones de aztcares totales
de las bebidas lacteas dirigidas a nifios estudiadas estuvieron entre los 2.56 g (Leche sabor
Chocolate Chicolac -Gloria®) y los 7.10 g (Leche sabor Chocolate Laive®). Se encontré que
el principal azicar encontrado en todas las bebidas es la Lactosa (azucar intrinseco) con
concentraciones que van desde los 2.37 g (Yogurt Gloria® sabor Durazno) hasta los 4.26 g
(Leche sabor Chocolate Milo de Nestlé®). El otro aziicar encontrado en la mayoria de bebidas
lacteas es la Sacarosa (azucar afiadido) con concentraciones que van desde los 2.38 g (Yogurt
Laive® sabor Vainilla) hasta los 4.61 g (Yogurt Gloria® sabor Fresa). Ademas, todas las
bebidas lacteas estudiadas presentan concentraciones menores a las indicadas en sus etiquetas.

Estas diferencias encontradas fueron significativas segun la prueba T Student (p < 0.001).

Palabras clave: Bebidas lacteas, Concentracion de azacares, Caries dental, Lactosa, Sacarosa.
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ABSTRACT
The excessive consumption of added sugars in many industrialized food products has been
related to various conditions and pathologies in children such as obesity, diabetes and dental
caries. This research aimed to determine the concentration of total and individual sugars
contained in the most widely consumed milk-based beverages by San Juan de Lurigancho
district children, Lima 2021. To achieve this, a quantitative study was carried out, with an in
vitro experimental design. The sample consisted of 3 yogurts and 3 flavored milks with the
highest sales in the district, acquired according to the inclusion and exclusion criteria. High
Performance Liquid Chromatography (HPLC) and the AACC 80-04.01 method were used to
determine the concentration of total sugars and individual sugars in milk based beverages. Each
sample was evaluated twice simultaneously and the results are given in g/100g, identifying the
individual sugars (Fructose, Glucose, Lactose, Maltose and Sucrose) as well as the totals (sum
of all). The results indicate that the averages of the total sugar concentrations of the milk drinks
aimed at children studied were between 2.56 g (Chocolate Chicolac-Gloria® flavor milk) and
7.10 g (Chocolate Laive® flavor milk). It was found that the main sugar found in all beverages
is Lactose (intrinsic sugar) with concentrations ranging from 2.37 g (Peach Flavored Gloria®
Yogurt) to 4.26 g (Nestlé® Chocolate Milo Flavored Milk). The other sugar found in most dairy
drinks is Sucrose (added sugar) with concentrations ranging from 2.38 g (Yogurt Laive® Vanilla
flavor) to 4.61 g (Yogurt Gloria® Strawberry flavor). In addition, all the milk-based beverages
studied have concentrations lower than those indicated on their labels. These differences found

were significant according to the Student's t test (p <0.001).

Keywords: Milk-based beverages, Sugar concentration, Dental Caries, Lactose and Sucrose.
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INTRODUCCION

El consumo excesivo de azucares anadidos en diversos productos alimenticios industrializados
se estd relacionando cada vez mas con diversas condiciones y patologias en nifios como
obesidad, diabetes y caries dental. Esta investigacién tuvo como objetivo determinar la
concentracion de azlicares totales e individuales que contienen las bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 202. Para lograrlo, fue
realizado un estudio cuantitativo, con disefio experimental in vitro. Este documento contiene

toda la investigacion completa y se divide en cinco capitulos como se detalla a continuacion:

El primer capitulo, contiene el planteamiento y definicién del problema, las preguntas de
investigacion, los objetivos propuestos, la justificacion y las limitaciones del estudio. Por su
parte, el segundo capitulo presenta todo el marco tedrico que sustenta la investigacion,
incluyendo los estudios més similares que sirven como antecedentes y permiten plantear las
hipdtesis. En el tercer capitulo, se describe la metodologia de la investigacion, incluyendo todo
lo referente al disefio, muestra, variables, técnicas, instrumentos y marco bioético. El cuarto
capitulo contiene los resultados y discusion de los mismos. Por ultimo, el quinto capitulo expone

las conclusiones finales y las recomendaciones.



1. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

El consumo excesivo de azlcares afiadidos en diversos productos alimenticios industrializados
estd relacionado con la mala salud de los nifos. El contenido de aztcar de las bebidas y los
alimentos a los que estan expuestos los nifios se desconoce en su mayor parte, sin embargo, esta
informacion es imprescindible para comprender los riesgos potenciales del consumo excesivo
de azlcares en la vida temprana. La investigacion mundial ha demostrado que la ingesta de
alimentos de los nifios pequefios no cumple con recomendaciones nutricionales, lo que puede
aumentar el riesgo de padecer problemas relacionados con la dieta como obesidad, diabetes,

problemas cardiovasculares, caries dental, entre otros >3,

El azucar, especialmente cuando es consumido frecuentemente, es un factor que contribuye a la
caries dental > *, lo cual se ha demostrado en diversos estudios, encontrandose una fuerte
relacion entre el consumo de sacarosa y la aparicion de las lesiones de caries >®. La leche y sus
derivados son alimentos basicos para el ser humano. Incluso después del destete, tanto los nifios
como los adultos, siguen consumiendo leche de origen animal o sus derivados (queso, yogur,

mantequilla, nata, helado, etc.). Dada su importancia dentro de una dieta enriquecida, la



determinacion de la cantidad de azucares totales e individuales presentes en la leche y sus
derivados es fundamental para promover estilos de vida saludables en la poblacién infantil 3. En
el Peru, la leche forma parte de la canasta basica familiar, conformando el 12.9% del consumo
final de alimentos °. Las madres consideran que la leche y sus derivados ayudan al crecimiento
de sus hijos, dandoles la energia necesaria para cumplir con sus deberes diarios y hacer deporte
10 De esta manera, 9 de cada 10 madres del Peri adquiere leche evaporada, 8 de cada 10

adquiere yogurt y 5 de cada 10, compra leche fresca y leches saborizadas '!.

Se han realizado algunos estudios a nivel mundial y en Pertl para determinar la cantidad de
azucares de diversos productos alimenticios consumidos por nifios, especialmente las leches y

sus derivados 218

, sin embargo, todavia no se tienen datos sobre las concentraciones de azucares
que contienen algunas bebidas lacteas como yogures y leches saborizadas que actualmente estan
siendo consumidas con mayor frecuencia por los nifios peruanos. Es importante entonces
conocer estos datos, ya que los profesionales de salud que se dedican a la atencion infantil,
incluyendo pediatras, enfermeras y odontopediatras, podran usarlos para determinar algunos

factores de riesgo de enfermedades comunes e incluir recomendaciones nutricionales puntuales

durante las consultas.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General:
(Cuadl es la concentracion de azlcares totales e individuales que contienen las bebidas lacteas

de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021?



1.2.2 Problemas Especificos:
e Cudl es la concentracion de azucares totales que contienen las bebidas lacteas de mayor

consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021?

e ;Cual es la concentracidon de azucares individuales que contienen las bebidas lacteas de

mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021?

e Cual es la diferencia entre la concentracion de azucares totales e individuales de las
bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 20217

e Existe diferencia entre la concentracion de azlcares totales e individuales encontrados
en las pruebas de laboratorio y los valores registrados en las etiquetas nutricionales de
las bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a niflos del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 20217

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la concentracion de azlicares totales e individuales que contienen las bebidas lacteas

de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021



1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la concentracion de azlcares totales que contienen las bebidas lacteas de

mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021.

e Determinar la concentracion de azucares individuales que contienen las bebidas lacteas

de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021.

e Comparar las concentraciones de azlcares totales e individuales contenidos en las
bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2021.

e Comparar la concentracion de azlcares totales e individuales encontrados en las pruebas
de laboratorio y los valores registrados en las etiquetas nutricionales de las bebidas
lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima

2021.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teodrica

Por medio de esta investigacion se podra determinar la concentracion de aziicares que contienen
algunas bebidas lacteas para nifios de mayor consumo en el distrito de San Juan de Lurigancho,
comparando estos datos entre los productos testados y con respecto a los datos registrados en

las etiquetas nutricionales de cada uno. Esto sera un aporte académico y tedrico invaluable que



brindaré los conocimientos sobre la cantidad real de azicares que estdn consumiendo los nifios
del distrito més poblado de Pert en sus bebidas lacteas de consumo diario. Estos hallazgos
permitiran explicar de alguna manera los altos indices de caries y otras enfermedades asociadas
a altos consumos de azlicares en la nifiez y serd una base importante de conocimiento nutricional

para médicos pediatras, nutricionistas y odontologos.

1.4.2 Metodologica

La metodologia de esta investigacion se basara en un disefio experimental in vitro lo cual dara
una gran validez a los resultados y sera un referente importante para la comunidad académica.
De esta forma, los datos que se obtengan en este estudio se podran sumar a los conocimientos
cientificos que se han reportado anteriormente sobre las concentraciones de azlicares que

contienen diferentes productos lacteos de mayor consumo en la nifiez.

1.4.3 Practica

En cuanto a la justificacion practica, esta investigacion brindard importantes datos sobre la
concentracion real de azlcares que contienen las bebidas lacteas para nifios de mayor consumo
en un distrito limefo, con lo cual se puede mejorar la consejeria nutricional especifica para la
poblacion infantil de acuerdo al riesgo de caries, la edad y los habitos alimenticios. De esta
manera, se podra promover estilos de vida saludables desde la primera infancia basados en una

correcta alimentacion y control de otros factores de riesgo para caries dental.



1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal
Con respecto a este punto, la investigadora no encontrd ninguna limitacion, ya que pudo contar
con el tiempo suficiente para la ejecucion de las pruebas de laboratorio, el levantamiento de

datos, el procesamiento de los mismos y la finalizacion del estudio.

1.5.2 Espacial

En este aspecto, se solicitaron todos los permisos correspondientes para la realizacion de esta
investigacion, tanto a la Escuela de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener como al
laboratorio certificado CERPER, en donde se realizaron las pruebas de laboratorio. Ademas, el

proyecto pas6 por una revision del comité de ética de la escuela.

1.5.3 Recursos
La investigadora tuvo los recursos econdmicos y humanos para el completo desarrollo de esta

investigacion. De esta manera, no existieron limitaciones en el aspecto econdmico.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Panseri et al. (2021). Los investigadores realizaron este estudio con el fin de “desarrollar un
meétodo analitico simple y sensible basado en la cromatografia liquida de alta resolucion para
detectar carbohidratos, lo que puede permitir la definicion de concentraciones limites que son
utiles para caracterizar productos aptos para regimenes dietéticos especificos”. Se analizaron
un total de 48 muestras de productos lacteos: leche fresa de vaca, leches Ultra Alta Temperatura
(UHT) en presentaciones entera y semidescremada, leches UHT libre de lactosa descremadas y
semidescremadas, yogures libres de lactosa, mantequillas y diversos tipos de queso. Los
resultados indican que los valores encontrados en cuanto a concentracion de azucares en
productos similares de diferentes fabricantes pueden variar debido a los diferentes procesos
industriales como lo es la hidrélisis enzimatica de la lactosa. En cuanto a la leche sin lactosa,
podemos ver una concentracién ligeramente mas alta de galactosa y glucosa en la leche
descremada en comparacioén con la leche semidescremada; en ambos casos, el contenido de
lactosa fue menor que nuestro Limite de Deteccion (LOD) de 0,0001 g / 100 g. La ligera
diferencia de galactosa y glucosa en los productos sin lactosa con diferentes concentraciones de

grasa podrian explicarse por las diferentes concentraciones de lactosa que se encuentran en la
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leche convencional (leche fresca de vaca <leche entera, 3% de grasa <leche semidesnatada
UHT, 1,5% de grasa). Esta evidencia también apareci6 en el yogur semidescremado sin lactosa
(0,002 g/ 100 g) si se compara con yogur entero sin lactosa. En conclusion, el método analitico
presentado en este estudio muestra gran sencillez, reproducibilidad y sensibilidad, siendo

aplicable a diferentes tipos de leche y productos lacteos 2.

McCann et al. (2021). El objetivo de esta investigacion fue “analizar las caracteristicas
nutricionales y de empaque de alimentos especificos para niiios pequerios y leches en el entorno
de alimentos minoristas de Australia para identificar como dichos productos encajan en el
Australian Dietary Guidelines (ADG) y la clasificacion NOVA”. Se realizé un diseiio de corte
transversal para identificar la cantidad de azucares y nutrientes de multiples productos
alimenticios destinados para bebés e infantes. La muestra consistid en un total de 154 alimentos
y 32 leches. El 80% de los alimentos eran bocadillos y el 60% de los alimentos se clasificaron
como alimentos basicos, mientras que el 85% fueron ultraprocesados). Los resultados indicaron
que los azicares totales fueron significativamente mas altos (p <0.001) en los alimentos
minimamente procesados comparados con los ultraprocesados. Se encontrd que todas las leches
para nifios pequefios (n = 32) tenian niveles mas altos de energia, carbohidratos y azucares
totales que la leche entera de vaca por 100 ml. En conclusidn, la mayoria de los alimentos para
nifos pequenios disponibles en Australia son bocadillos ultraprocesados y no no se alinean con
las Guias Alimenticias Australianas. Las leches para nifios pequefios contienen mas azucares
que las leches regulares, por lo que se debe abordar este problema para evitar problemas de

salud posteriores '°.

Llama la atencion que las leches para nifios pequefios contienen mas
azucares que las leches regulares, por lo que se debe abordar este problema para evitar

problemas de salud posteriores.



Munives (2019). El objetivo de este estudio fue “comparar la concentracion de azucares
totales halladas en laboratorio con las consignadas en las etiquetas nutricionales de las
formulas infantiles de continuacion comercializadas en el Lima Perui—2019”. La metodologia
utilizada fue experimental in vitro, prospectiva y de corte transversal. Gracias a la ayuda de un
laboratorio certificado, se midieron las concentraciones de azucares tanto individuales como
totales en cinco leches de férmulas infantiles (para bebés de 6 a 12 meses) de alto consumo en
la ciudad de Lima. EI método usado la “cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC)”.
Los resultados indican que las concentraciones de azlicares encontradas en las pruebas de
laboratorio fueron menores que las descritas en las etiquetas de los productos. Los valores mas
cercanos fueron los presentados por la formula Similac 2 con 50.33 gr/100gr de azicares totales
en laboratorio frente a 53.1gr/100gr indicados por el fabricante en la etiqueta. El azicar mas
comun fue la lactosa, aunque dos férmulas presentaron niveles de sacarosa en su composicion,
Similac 2 con 9.94 + 0.08 gr/100gr y Lacti Kids Premium 2 con 11.92 + 0.01 gr/100gr. En
conclusion, las concentraciones de azucares halladas en las formulas lacteas infantiles
estudiadas fueron menores a las registradas en sus etiquetas, siendo la lactosa el azucar con

mayor presencia en todos los productos '#,

Morante (2017). Esta investigacion tuvo como objetivo “determinar la concentracion de
azucares contenida en las leches evaporadas de mayor consumo dirigidas a nifios en el Peri en
el anio 2017 Gloria azul®, Gloria Escolar®, Gloria nifios de 1 a 5 anios® y Nestlé Ideal
cremosita®”. Por medio de un estudio in vitro se usé el método de la “cromatografia liquida
de alta resolucion (HPLC)” para determinar la concentracion de azicares en cuatro leches
evaporadas. Se midieron los azlcares individuales (fructosa, glucosa, lactosa, maltosa y

sacarosa) y los azucares totales por medio de la sumatoria de los mismos. Los resultados indican
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que la leche evaporada Gloria escolar ® presenta la mayor concentracion de azicares totales
con 47,84 g/100 g mientras que la leche Gloria nifios (1 a 5 afios) ® tuvo la menor concentracion
con 39,72 g/100 g de producto. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas al
comparar las concentraciones de azlcares registrados en las etiquetas de las leches y las
encontradas en los analisis de laboratorio (p<0,01). Se concluye que no existe coincidencia
entre la concentracion de azucares que se registran en las etiquetas de las leches evaporadas
estudiadas y los datos encontrados en el laboratorio, observandose que los datos del estudio

fueron 3 a 4 veces mayores '°.

Idris et al. (2016). El propdsito de esta investigacion fue “determinar la cantidad de aziicar y
pH en refrescos disponibles comercialmente en Jazan, Arabia Saudita”. Se realiz6 un estudio
in vitro analizando un total de diez marcas de refrescos populares, incluidas 6 bebidas
carbonatadas regulares y 4 bebidas energéticas, de los mercados locales. El pH se determin6
usando un medidor de pH y la cantidad total de azlcar, glucosa, fructosa y sacarosa se estimo
mediante el método de “cromatografia liquida de alta resolucion™ (utilizando cromatografia
ionica Dionex ICS5000). En los resultados se observo que tanto el azicar etiquetado como el
estimado en las bebidas energéticas (14,3 = 0,48 y 15,6 = 2,3, respectivamente) fueron mas altos
que las bebidas carbonatadas regulares (11,2 £ 0,46 y 12,8 + 0,99, respectivamente), lo que fue
estadisticamente significativo. Ademas, hubo una diferencia significativa con respecto a la
concentracion de glucosa entre las bebidas energéticas (5,7 = 1,7) y las bebidas carbonatadas
(4,1 = 1,4). La cantidad de fructosa fue comparativamente mayor en las bebidas energéticas (5,6
+ 1,6), mientras que el contenido de sacarosa y el pH fueron casi iguales para ambas bebidas.

El pH de estos refrescos oscilo entre 2,4 y 3,2, que estd muy por debajo del nivel de pH critico
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para la disolucion del esmalte. En conclusion, el bajo pH y el alto contenido de azlicar de estas
bebidas son perjudiciales para la salud dental !¢

White et al. (2015). Esta investigacion tuvo como objetivo “determinar el nivel de azucares de
tres bebidas carbonatadas endulzadas con jarabe de maiz con alto contenido de fructosa
(JMAF)”. Se realizé un estudio in vitro analizando cada muestra por medio del método de
cromatografia liquida de alta presion con deteccion del indice refractivo (RI) en dos laboratorios
independientes. En los resultados se puede observar que la fructosa comprendia el 55,58% del
total de aztcares. Las diferencias en las mediciones de fructosa entre laboratorios fueron
significativas pero pequefias (0,1%) y carecian de relevancia. No hubo diferencias significativas
con respecto a la categoria o edad del producto. El contenido total de azlicares de las bebidas
carbonatadas mostré una estrecha concordancia dentro de las categorias de productos (intervalo
de confianza del 95% = 0,01-0,54%). En conclusion, utilizando una metodologia analitica
verificada para bebidas carbonatadas endulzadas con JMAF, este estudio confirmo la hipotesis
de que la fructosa como porcentaje del total de azucares estd en estrecha concordancia con las
especificaciones publicadas en la industria técnica de hojas de datos, valores de la literatura
publicada y estandares y requisitos gubernamentales. Ademas, el contenido total de azucares de
bebidas comerciales es consistente con las practicas comunes de la industria para productos

enlatados y embotellados y cumple con las normas federales Estados Unidos !7.

Walker y Goran (2015). El proposito de este estudio fue “determinar el contenido real de
azucar de formulas lacteas infantiles, cereales para desayuno, productos horneados y yogures
de uso comun”. Mediante pruebas in vitro de laboratorio, se analizaron por medio de un analisis

cromatografico de gases un total de 20 formulas infantiles de uso comun, 20 alimentos para
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bebés y 60 otras formulas comunes de alimentos para nifios. Se determiné el contenido y la
composicion y se compard el azicar total con las etiquetas nutricionales. Los resultados
muestran que, de las 100 muestras analizadas, el 74% contenia aproximadamente el 20% del
total de calorias por racion de azucares afiadidos. Los datos de la etiqueta de nutrientes
subestimaron o sobrestimaron los azucares reales y el 25% de todas las muestras tenian valores
reales de azuicar total que eran <10% o > 10% de los azucares totales. Muchos productos que se
comercializan y consumen con frecuencia los bebés y los nifios pequefios contienen azlicares en
cantidades que difieren de las etiquetas nutricionales y, a menudo, en exceso de los niveles
diarios recomendados. Estos hallazgos brindan mas apoyo para agregar mas etiquetado integral
de azucar para alimentos y bebidas, especificamente aquellos comercializados para el consumo

de los nifios 8.

2.2. Base teorica

2.2.1 Los azucares y la caries dental

Los habitos alimenticios que se desarrollan en la primera infancia influyen en las preferencias
nutricionales futuras, el crecimiento y desarrollo, y el riesgo de diversas enfermedades cronicas
en la edad adulta. Las pautas dietéticas y de alimentacion para nifios pequefios se han disefiado
para garantizar que los nifios puedan satisfacer sus necesidades nutricionales tinicas debido al
rapido crecimiento y desarrollo. Sin embargo, la investigacion mundial ha demostrado que la
ingesta de alimentos de los nifios pequefios no cumple con los niveles de vegetales, azlcar total

y recomendaciones nutricionales, lo que puede aumentar el riesgo de padecer problemas
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relacionados con la dieta como obesidad, diabetes, problemas cardiovasculares, caries dental,

entre otros 127,

A nivel de salud oral, la caries se define como la disolucion quimica de la superficie dental
debida a la actividad metabdlica en los depositos microbianos (biopelicula dental) que se
retienen y recubren los tejidos dentarios en un tiempo determinado. La biopelicula dental
contiene microorganismos capaces de metabolizar los azucares de la dieta y como producto de
desecho, se originan 4cidos capaces de desmineralizar el esmalte, la dentina y el cemento,

provocando una gran variedad de lesiones *.

Los azlicares son tipos de carbohidratos solubles que aportan energia a la dieta. Comparado con
otros tipos de carbohidratos, se absorben rapidamente en el cuerpo y llenan menos. Los azlicares
se utilizan para realzar los sabores de alimentos y bebidas, y pueden ser afiadidos por el
consumidor o por la industria de alimentos y bebidas. Este Gltimo a veces se conoce como
"azlcar oculto", ya que el consumidor puede no saber que el azlicar estd alli. Los azucares
pueden describirse como intrinsecos o extrinsecos: los azucares intrinsecos se encuentran
naturalmente dentro de la estructura celular de un alimento como sucede en las frutas; por otro
lado, los azucares extrinsecos incluyen los azicares de la leche (lactosa) y los denominados
"azucares libres" o “azlicares agregados”. Son estos azucares libres los que se pueden agregar
a alimentos y bebidas por el consumidor o por la industria alimentaria. Mientras que los
azlcares intrinsecos parecen no tener un efecto adverso sobre la salud general o la salud dental,
los azucares libres si pueden ser perjudiciales y contribuir tanto a la caries dental como a la

epidemia de obesidad '+ !*-
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Los azlicares libres o agregados, en la mayoria de veces la sacarosa y la dextrosa, se encuentran
en diversas bebidas, tortas, bizcochos, cereales azucarados para el desayuno, mermeladas, miel
y conservas. Estos azucares pueden ser agregados u ocultados en alimentos y bebidas por el
fabricante, haciendo que el producto sea mas apetecible. Ejemplos de productos con azicar
agregada u oculta incluyen frijoles horneados, salsas preparadas, yogures, bebidas lacteas,
algunos panes y sopas. No cabe duda de que la dieta moderna y su alto contenido en azlicares
combinados con el excesivo consumo de refrigerios azucarados, refrescos, bebidas lacteas y
jugos de frutas dulces juega un papel clave en el desarrollo de caries dental, que es omnipresente
en todas las poblaciones. Por lo tanto, los odontdlogos tienen un papel importante en la
ensefianza de una dieta saludable a los padres para que puedan escoger adecuadamente los

productos alimenticios y ofrezcan una dieta balanceada y baja en azicares a sus hijos *'°.

2.2.2 Los azucares en la alimentacion infantil

Durante los primeros afios de vida, la dulzura de los aztcares tiene la capacidad de obstaculizar
o ayudar a establecer una fuerte nutricion base para las preferencias alimentarias que a menudo
se extienden durante toda la vida. Ademads de aportar 4 g/kcal de energia, los azlicares son no
nutritivos. Sin embargo, los azucares tienen un atributo poderoso, la dulzura, que influye
fuertemente en las preferencias alimenticias humanas. La primera relacion de un nifio con el
sabor dulce comienza incluso antes de su nacimiento y continta evolucionando a lo largo de la
alimentacion complementaria. La dulzura de la leche materna estimula su consumo y calma al
neonato. Por el contrario, la inapropiada introduccion de solidos no lacteos y bebidas dulces de
los 0 a 4 meses de edad aumenta el riesgo del recién nacido de tener obesidad y puede

desalentarlo a aceptar otros alimentos amargos o acidos .
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Aunque los cereales, las frutas, los jugos 100% de frutas y algunos granos tienen azlcares
naturales que imparten notas de sabor dulce, no hay un papel claro para los azlicares anadidos

entre los 6 y los 12 meses de edad. Sin embargo, el 60% de los lactantes son introducidos hacia
los alimentos y bebidas que contienen azucares aiadidos, amenazando la calidad de la dieta. El
dar a los bebés alimentos con azlicares naturales como las frutas a la par de alimentos que son
dificiles de aceptar al principio, como las verduras, puede enmascarar el amargor y promover
su aceptacion. Una estrategia para que los bebés puedan aceptar gustos y sabores desafiantes es
utilizar su extraordinaria capacidad de exploracion sensorial-motora. Un momento clave es
cuando la leche materna y la formula infantil son retiradas de la dieta, porque las necesidades
nutricionales seran mayores y la calidad de la dieta a menudo disminuye. El crecimiento rapido

del cerebro y el desarrollo cognitivo, demandan una nutricién de alta calidad °.

Los bocadillos son necesarios tanto para dar energia como para aportar los valiosos nutrientes.
Sin embargo, la seleccion de bocadillos a menudo expone a los infantes a elementos que ofrecen
energia concentrada con bajo valor nutricional. Las tendencias recientes sugieren una rapida
caida de los azucares afiadidos entre bebés e infantes. Las practicas de crianza que utilizan
pequeiias cantidades de azlicares para promover alimentos ricos en nutrientes de los cinco

grupos de alimentos pueden mejorar los nuevos patrones dietéticos 2.

Para comprender mejor la importancia de la alimentacion infantil, se debe hablar del concepto
de los primeros 1000 dias, el cual es el periodo que va desde la concepcion hasta los dos primeros
anos de vida del nifio. Este es un tiempo que se caracteriza por el rapido crecimiento y desarrollo
del nifio tanto en el periodo intrauterino como después del nacimiento. Las células, los tejidos

y todos los sistemas del cuerpo del bebé se van desarrollando y evolucionando de acuerdo a las
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indicaciones genéticas, sin embargo, los factores ambientales pueden tener un factor importante
en la disminucion del riesgo de posibles enfermedades o condiciones de salud futuras. La
nutricion en este periodo es clave para que el crecimiento y desarrollo se de en Optimas
condiciones. Los nutrientes recibidos durante los primeros meses de vida no solo apoyan el
crecimiento de huesos, musculos y tejidos, sino que también se utilizan para el desarrollo
continuo de varios 6rganos altamente metabolicos como el tracto gastrointestinal, el sistema

inmunolégico, el sistema nervioso central, el sistema cardiorrespiratorio y los rifiones 2°.

2.2.3 Bebidas azucaradas de consumo infantil

Las bebidas representan el 25% del consumo diario de un nifio pequefio. La leche, la bebida mas
comun, contribuye con la mayoria de los nutrientes y de energia de los infantes. En un estudio
realizado en Estados Unidos, la leche fresca entera es consumida por el 80% de los nifios
pequefios al menos una vez al dia, con un promedio de 1 34 tazas por dia. Otras bebidas
consumidas por infantes con azucares anadidos incluyen bebidas de frutas azucaradas (24%),
bebidas gaseosas (6—14%) y leches saborizadas (7-9%). Los azlcares agregados que consumen
los nifios se encuentran mayormente en los jugos y bebidas consumidas. De la ingesta media de

26 g / dia de azicares afadidos, 10,5 g se atribuyen a las bebidas 2!

En otro estudio que comparaba la ingesta de azucares en nifios de China, México y Estados
Unidos, se encontrd que en los niflos chinos los azlicares contribuyen con el 3% del aporte
calorico diario, en los nifios mexicanos se observo un aporte del 12% y en Estados Unidos este
aporte fue del 16%. Los alimentos con azlicares mas consumidos por los nifios en China fueron

frutas y verduras (alimentos solidos), mientras que en México y Estados Unidos fueron las
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bebidas (bebidas de frutas, refrescos y bebidas lacteas). Todas las bebidas azucaradas
contribuyeron en un 43% del consumo total de azicar en México, en un 28% en Estados Unidos,

y en tan solo el 7% en China 2.

La leche es una parte vital de la dieta humana desde el nacimiento. La leche y los productos
lacteos tienen una amplia variedad de nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del
cuerpo humano, como por ejemplo, caseina, proteinas de suero e inmunoglobulinas, 4cido
linoleico conjugado (CLA), lactosa y oligosacaridos menores como prebidticos, calcio, fosforo,
vitamina D y riboflavina, varias bacterias probiodticas como Bifidobacterium bifidum. Estos
nutrientes buscan promover la salud y el mantenimiento del cuerpo humano.espués del destete,
tanto los nifios como los adultos, siguen consumiendo leche de origen animal o sus derivados
(queso, yogur, mantequilla, nata, helado, etc.). Dada su importancia dentro de una dieta
enriquecida, la determinacion de la cantidad de aztcares totales e individuales presentes en la
leche y sus derivados es fundamental para promover estilos de vida saludables en la poblacion
infantil . En el Pert, la leche forma parte de la canasta basica familiar, conformando el 12.9%
del consumo final de alimentos °. Las madres consideran que la leche y sus derivados ayudan al
crecimiento de sus hijos, dandoles la energia necesaria para cumplir con sus deberes diarios y
hacer deporte '°. De esta manera, 9 de cada 10 madres del Pera adquiere leche evaporada, 8 de

cada 10 adquiere yogurt y 5 de cada 10, compra leche fresca y leches saborizadas '!.

Las recomendaciones sobre alimentacion infantil de las Guias Alimenticias para
estadounidenses incluyen consumir menos de 10 por ciento de calorias por dia de azucares

agregados, consumiendo menos del 10 por ciento de las calorias diarias de grasas saturadas, y
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consumir menos de 2300 miligramos diarios de sodio 2*. Ademas, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda reducir la ingesta de azticares libres o afladidos durante toda la vida;
y, tanto en adultos como en nifios, reducir la ingesta de azlicares a menos del 10% de la ingesta
energética total. De esta manera, para reducir el riesgo de que los niflos aumenten de peso y
tengan caries, se debe limitar la ingesta de azicar a menos del 5% de la ingesta energética total
por dia (menos de 16 gramos de aziicar para nifios de 4 a 8 afios) !. También, la Asociacion
Americana del Corazon, recomienda reducir el consumo de azlicar en nifios y adolescentes a
menos de 25 gramos de azucar agregada por dia; se debe tener en cuenta que ocho onzas de

refresco contienen aproximadamente 26 gramos de aziicar >,

2.2.4 Bebidas lacteas consumidas por nifios

Las bebidas lacteas o a base de leche son productos que incluyen en su composicion una cantidad
mayoritaria de ingredientes lacteos y varios ingredientes bioactivos adicionales que tienen como
objetivo promover la salud y el mantenimiento del cuerpo humano. Las bebidas a base de leche
han dominado sustancialmente el mercado de alimentos funcionales durante las ultimas décadas
y cada vez mas tecndlogos e investigadores de la industria alimentaria estan haciendo esfuerzos

para presentar a los consumidores nuevas formulas y presentaciones 2°.

Basicamente, las bebidas lacteas se pueden clasificar en dos grupos principales: 1) leche sin
fermentar y derivados de la leche, y 2) productos lacteos fermentados. Ambos grupos de bebidas
lacteas tienen diversas propiedades fisicas, quimicas, microbiologicas y sensoriales, asi como
diferentes tecnologias de produccion. Los primeros grupos de bebidas lacteas incluyen leches

saborizadas, leches fortificadas con compuestos bioactivos (esteroles, aceites de pescado, fibras,
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etc.), vitaminas y minerales, y una mezcla de leche / suero y jugo de frutas; mientras que el
segundo grupo incluyen yogures, kumis, suero de mantequilla y la leche fermentada con
probiodticos. La produccion del primer grupo de bebidas lacteas comprende técnicas modernas
de procesamiento de alimentos como la mezcla de alto cizallamiento, la encapsulacion y la
emulsificacion, mientras que las bebidas del segundo grupo se fabrican principalmente mediante

un proceso de fermentaciéon compleja bien controlado que se remonta a la antigiiedad 2°.

a. Leches saborizadas

Las leches saborizadas son productos lacteos que tiene algunos sabores como chocolate, cacao
en polvo, frutas y azticar, a menudo enriquecidos con vitaminas y calcio. Existe una diferencia
entre "bebida lactea saborizada" y "la leche saborizada": su contenido de grasa. El término
“leche saborizada” se usa para el producto que contiene un porcentaje de grasa lactea igual o
mayor al minimo requerido legalmente para la leche comercial, pero cuando el nivel de grasa es
bajo (1% —2%), se usa el término “bebida lactea saborizada”. Estas bebidas lacteas se han
dirigido principalmente a los nifos. En varios paises, como Estados Unidos e India, los planes
de comidas escolares contienen leches / bebidas saborizadas debido a sus altos valores
nutricionales. El proceso de pasteurizacion o esterilizacion a temperatura ultra alta (UHT) se
utiliza en la produccién de leche saborizada y bebidas lacteas. Cuando se utiliza el proceso de
esterilizacion, la vida util del producto se alarga y se puede almacenar a temperatura ambiente.
A diferencia del proceso de pasteurizacion, las leches saborizadas se pueden almacenar a
temperatura ambiente después de la esterilizacion UHT porque el llenado del producto dentro
del material de embalaje o recipiente especial esterilizado (caja laminada o botella de pléstico)
se realiza en condiciones asépticas. Este proceso evita la recontaminacion de los productos

durante el almacenamiento y transporte .
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La leche con chocolate es la leche o bebida saborizada mas popular del mundo. En general,
contiene 2% de grasa, cacao en polvo (1% —1,5%), azucar (5% —7%) y estabilizador (por
ejemplo, alginato de sodio — 0,2%). En general, el proceso de pasteurizacion de la leche con
chocolate es el siguiente: la leche estandarizada se precalienta a 3540 ° C y se filtra; o
precalentado a 60 ° C y homogeneizado a 2500 psi. Luego, el cacao en polvo y el azicar se
agregan lentamente a la leche tibia y se mezclan para disolverlos adecuadamente. A
continuacion, la mezcla de leche se pasteuriza a 71 °© C durante 30 min, se enfria rapidamente a
5 ° C, se embotella y se mantiene en refrigeracion (5 © C) hasta su uso. La leche con sabor a
frutas se puede preparar en la misma linea de proceso. Sin embargo, deben tenerse en cuenta
algunos puntos importantes: (a) debe evitarse la adicion excesiva de jarabe dulce o jarabe de
frutas para obtener una combinacién Optima de sabores dulces, afrutados y lechosos en el
producto, (b) la adicion excesiva de acido debe evitarse debido al riesgo de coagulacion de la
proteina de la leche. Los sabores comunes de la leche con sabor a frutas y las bebidas lacteas

son fresa, naranja, limon, pifia, platano y vainilla %> 26,

Estas leches son saborizadas con diferentes ingredientes, los cuales han atraido la atencion tanto
en el mercado de bebidas como de productos lacteos de consumidores que buscan un sabor
diferente. A pesar de que el sabor a chocolate o cacao es uno de los sabores mas populares, su
alto contenido caldrico ha generado preocupaciones de salud publica. Por lo tanto, se han
desarrollado bebidas a base de leche bajas en calorias formuladas con sucedaneos de grasas y

edulcorantes °.
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b. Yogures

El yogurt es un producto lacteo que se obtiene por la fermentacion lactica gracias a bacterias
como los Streotococcus thermophilus y los Lactobacillus bulgaricus, y posee gran densidad
nutricional, proteinas de alta calidad, minerales y vitaminas. Por esta razon, se considera que
brinda grandes beneficios nutricionales para personas de todas las edades. Dentro de su
composicion, ademds de su alto contenido de calcio, también se destacan otros macro y
micronutrientes como proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas y minerales. En cuanto a los
carbohidratos, el yogurt contiene diferentes tipos, principalmente en forma de lactosa. Ademas,
se puede encontrar, aunque en menor proporcion, glucosa, glucolipidos, galactosa,

oligosacaridos y glucoproteinas .

La mayoria de guias alimentarias recomiendan consumir de 2 a 3 raciones diarias de lacteos. Es
casi lo mismo consumir leche, yogurt bajo en grasa o un queso semicurado. Una porcion de
lacteos es equivalente a: un vaso de leche de 200 ml, dos yogures de 250 g cada uno o una tajada
de queso de 40 a 50 gramos. Estudios senalan que el consumo del yogurt se asocia a tener un
menor riesgo de presentar diabetes mellitus o sindrome metabolico. Ademas, el consumo de dos
porciones de yogurt al dia aportaria alrededor de 350 mg de calcio, teniendo en cuenta que los
nifios de 1 a 3 afos requieren de 700 mg de calcio/dia, los de 4 a 8 afios uno 1.000 mg de
calcio/dia y los de 9 a 18 afios necesitan alrededor de 1.300 mg de calcio/dia, el consumo de
esta cantidad de yogurt podria sustentar entre el 30 y el 50% de los requerimientos de calcio

diarios %7,
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2.3. Hipotesis

Las concentraciones de azucares totales que contienen las bebidas lacteas de mayor consumo

dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021, serdan mayores a las

registradas en sus etiquetas nutricionales.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
Para realizar esta investigacion se usé un método deductivo explicativo para poder dar respuesta
a la hipotesis propuesta. Ademas, se busco contrastar los hallazgos con los encontrados en

investigaciones previas 2.

3.2. Enfoque investigativo
Se usd en esta investigacion un enfoque cuantitativo porque se intentd comprobar la hipdtesis

propuesta a partir de la recoleccion de datos numéricos y de su analisis estadistico 2.

3.3 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue Basica ya que buscé ampliar las bases de los conocimientos tedricos
y practicos con respecto a la concentracion de azucares en bebidas lacteas de mayor consumo

entre los nifios peruanos %,

3.4. Diseiio de la investigacion
Para esta investigacion se uso6 un disefio experimental in vitro ya que se realizaron las pruebas

de laboratorio bajo condiciones controladas, siguiendo todos los protocolos y pasos de la técnica
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de separacion y cuantificacion de fructosa, glucosa, sacarosa, maltosa y lactosa por
Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC, por su sigla en inglés High-Performance Liquid

Chromatography) %°.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Para esta investigacion, la poblacion estuvo compuesta por todas las bebidas lacteas de mayor
consumo por nifios peruanos. Para escoger la muestra, se busco toda la informacion disponible
sobre mercadeo de estos productos en Pert y diversos distritos de Lima metropolitana. Existe
poca informacién sobre estudios comerciales con respecto al mercado de bebidas lacteas en el
pais. El estudio anual de marcas de la empresa Arellano indica que la empresa lider en ventas
de productos lacteos en el pais es Gloria, con un 59% de usuarios frecuentes, seguida por la
empresa Laive con un 11% (Tabla 1) *°,

Tabla 1. indice de experiencia IDEX — Marcas de lacteos consumidas en Pert

Marcas % Usuarios
frecuentes
D * ™
»;a ® 2%
Nestie
@
=) «0.3%
pm.g,
"
Soyhda ® 3
(oomi] ° 2%
m‘;?; ® 3%
- VIDA >
Ideal ® 5%
Ahor « 1%

Fuente: Arellano Consultora, 2021 3°
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Sin embargo, no hay informacién de mercadeo especifica sobre el consumo de bebidas lacteas
en diferentes distritos de Lima. Por esta razon, hubo la necesidad de realizar una encuesta para

conocer las bebidas lacteas mas consumidas por el publico infantil a nivel distrital.

De esta manera, la muestra fue escogida después de aplicar una encuesta a vendedores de
diversos establecimientos comerciales minoristas (bodegas y mercados de abastos) de venta de
abarrotes y productos lacteos del distrito de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima-Peru,
para conocer cudles son las bebidas lacteas de consumo infantil de mayor venta a nivel local. Se
opto por realizar las encuestas en bodegas y mercados locales ya que segun Pera Retail, estos
canales comerciales tradicionales representan casi el 70% del mercado de productos lacteos

debido a diversos factores como cercania, confianza con el vendedor y precios mas bajos 3!,

La encuesta realizada a los comerciantes contenia dos preguntas abiertas: ;Qué marca y sabor
de yogurt bebible infantil compran con mayor frecuencia? y ;Qué marca de leche saborizada
infantil compran con mayor frecuencia? En total, se encuestaron 21 puestos de mercado y
bodegas del distrito de San Juan de Lurigancho. Los resultados de la encuesta se observan en la
Tabla 2, en donde se encontraron los yogures bebibles y las bebidas saborizadas més vendidas

localmente (Anexo 2).
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Tabla 2. Bebidas lacteas para nifios mas vendidas en mercados de abastos del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021.

Bebidas lacteas mas vendidas N?' .
Establecimiento

y Yogurt bebible Gloria® sabor Fresa - Botella 180 g 21
b:fil:)rlz Yogurt bebible Gloria® sabor Durazno -Botella 180 g 7
Yogurt bebible Laive® sabor Vainilla - Botella 180 g 12

n Leche sabor Chocolate Milo (Nestlé®) - Caja 165 ml 16

Lec. es Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) - Caja 180 ml 18

saborizadas

Leche sabor Chocolate Laive® - Caja 180 ml 14

Fuente: elaboracion propia

De esta manera, la muestra para esta investigacion estuvo conformada por los siguientes 3
yogures bebibles y 3 leches saborizadas: Yogurt bebible Gloria® sabor Fresa, Yogurt bebible
Gloria® sabor Durazno, Yogurt bebible Laive® sabor Vainilla, Leche sabor Chocolate Milo
(Nestlé®), Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) y Leche sabor Chocolate Laive®,

adquiridas de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion
e Bebidas lacteas compradas en mercados del distrito de San Juan de Lurigancho

e Productos que se encuentren sellados y sin manipulacion previa

Criterios de exclusion
e Bebidas lacteas con fechas de vencimiento muy proximas a la compra

e Productos en mal estados o que se encuentren abiertos.
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3.6 Variables y operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION INDICADOR ESCALA DE ESCALA
OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION VALORATIVA
Bebidas lacteas de | Productos que incluyen en Yogures -Yogurt bebible Gloria® Nominal 1: Yogurt bebible
mayor consumo su composicién una sabor Fresa Gloria® sabor Fresa
infantil cantidad mayoritaria de
ingredientes lacteos y varios -Yogurt bebible Gloria® 2: Yogurt bebible
ingredientes bioactivos sabor Durazno Gloria® sabor
adicionales que tienen como Durazno
objetivo promover la salud -Yogurt bebible Laive® sabor
y el mantenimiento del Vainilla 3: Yogurt bebible
cuerpo humano. Laive® sabor
Leches -Leche sabor Chocolate Milo Vainilla
saborizadas (Nestlé®)
4: Leche sabor
- Leche sabor Chocolate Chocolate Milo
Chicolac (Gloria®) (Nestlé®)
- Leche sabor Chocolate 5: Leche sabor
Laive® Chocolate Chicolac
(Gloria®)
6: Leche sabor
Chocolate Laive®
Concentracion de | Medicion de azucares Concentracion Analisis de Cromatografia De razon
azucares totales totales que pueden ser de registrada en la | Liquida de Alta Presion g/ 100 g
origen natural o que pueden | etiqueta de
agregarse en algiin producto | informacion
alimenticio procesado. nutricional
Concentracion
hallada en el
laboratorio
Concentracion de | Medicion  de  azucares | Fructosa Analisis de Cromatografia De razon
azucares individuales en un producto Liquida de Alta Presion g/ 100 g
individuales alimenticio procesado. Glucosa
Lactosa
Maltosa
Sacarosa

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para comenzar, la investigadora solicité el permiso a la directora de la Escuela de Odontologia

de la Universidad Privada Norbert Wierner (Anexo 3) para realizar el andlisis de los productos

en el laboratorio especializado. Una vez la directora dio su aprobacion se llevo la carta de
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presentacion al laboratorio CERPER para que ellos pudieran realizar las pruebas a las bebidas

lacteas (Anexo 4).

La recoleccién de los datos se hizo mediante la observacion in vitro en el laboratorio
CERTIFICACIONES DEL PERU S.A.- CERPER, empresa privada que tiene una trayectoria
de mas de 40 afos en el rubro de inspeccidn, ensayos y certificaciones de productos alimenticios
en el Peru, y certificada por el Instituto Nacional de Calidad (INACAL). Se uso la
Cromatografia liquida de alta resoluciéon (HPLC, por su sigla en inglés High-Performance
Liquid Chromatography) para la determinaciéon de la concentracion de azucares totales y
azucares individuales en las bebidas lacteas. El método que se uso fue el AACC 80- 04.01. para
la determinacion de azucares simples en productos de cereales establecido y difundido por la

Asociacion de Cereales y Granos (AACC) %°.

La investigadora entregd las 6 bebidas lacteas debidamente etiquetadas al laboratorio. El
laboratorio solicitd 300 ml de cada bebida, por lo que se entregaron dos unidades por cada
bebida ya que cada uno contenia entre 165 y 180 ml (Anexo 5). Cada muestra fue evaluada dos
veces de manera simultanea y los resultados se dan en la unidad de g/100g, identificando tanto
los aztcares individuales (Fructosa, Glucosa, Lactosa, Maltosa y Sacarosa) como los totales
(sumatoria de todos). El instrumento de medicion fue el cromatéografo UHPLC Thermo

Scientific Ultimate 3000 (Germering, Alemania).

Procedimiento de laboratorio *°:

1. Se pesaron las muestras (10 ml de cada una).
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2. Se pipetearon 10 ml de cada muestra en un matraz aforado de 25 ml y se diluyeron a

volumen con acetonitrilo.

3. Se mezclaron bien y se dejaron calentar a temperatura ambiental.
4. Se agit6 el matraz y se vierte un poco de la mezcla en un vaso de precipitados.
5. Con una jeringa descartable se extrajeron 5 ml los cuales fueron filtrados hasta

obtener 3 ml que fueron colocados en un vial de vidrio y se etiquetaron con el nimero
de la muestra.

6. Esto se repitid para el estandar de azucar el cual contiene 2 mg / ml de fructosa y
glucosa y 4 mg / ml de sacarosa, maltosa y lactosa.

7. Se ejecutaron todos los estandares y las muestras de acuerdo con el software de

cromatografia.

Calculo de los resultados

Se midieron las alturas de los picos y las areas de los azucares en los estdndares con respecto a

los picos de las muestras. Se calcularon los porcentajes de cada azicar de la siguiente forma:

% Fructosa= PHSAMXx C xDF x 100
PHSTD x W

Donde:

PHSAM = altura maxima del aztucar en la muestra

PHSTD = altura maxima del azucar en el estandar

C = concentracién de azucar en el estandar, en mg/ml

W = peso de la muestra, en mg

DF = factor de dilucién para la muestra, generalmente 250

100 = conversidén a porcentaje.
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El laboratorio certificado CERPER dio los resultados en informes de cada ensayo realizado
(Anexo 6). Estos datos fueron pasados a la ficha de recoleccion de datos disefiada por la
investigadora (Anexo 7) y posteriormente fueron digitados en un archivo de Excel para poder

realizar los analisis estadisticos correspondientes.

3.7.2 Validacion

La validacion de la ficha de recoleccion de datos fue realizada por 4 jueces, quienes la aprobaron
mediante un informe de valoracion global de aplicabilidad de instrumentos. Los jueces eran
cirujanos dentistas con especialidad y grado de maestros, y validaron el instrumento para ser

utilizado en esta investigacion (Anexo 8).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Después de realizarse los ensayos de laboratorio, los datos obtenidos fueron tabulados en una
hoja de calculo Excel y después fueron sometidos a diversos analisis estadisticos por medio del
programa SPSS v 24. Fueron utilizados diversos métodos estadisticos descriptivos como
promedios, porcentajes y desviaciones estandar, y métodos inferenciales para el anélisis de los

datos como la prueba T de Student y ANOVA.

3.9 Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos €ticos de esta investigacion, se tuvieron en cuenta las normas sobre
estudios y ensayos clinicos de productos alimenticios internacionales y nacionales, asi como
todas las medidas sanitarias vigentes de bioseguridad en el laboratorio. Antes de realizar los
ensayos, fueron solicitados todos los permisos tanto a la Escuela de Odontologia como al

Laboratorio CERPER para realizar la experimentacion. Se sigui6 el método y las técnicas de
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laboratorio que mejor se adaptaron a este tipo de estudios, teniendo en cuenta su calidad, validez

y confiabilidad, todo esto para asegurar que se pudieron cumplir con los objetivos propuestos.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo contiene los resultados descriptivos de las mediciones realizadas in vitro y su
comparacion con las etiquetas nutricionales, de las concentraciones de aztcares individuales y
totales que contienen las bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima 2021. Las bebidas lacteas estudiadas fueron: Yogurt bebible Gloria®
sabor Fresa, Yogurt bebible Gloria® sabor Durazno, Yogurt bebible Laive® sabor Vainilla,
Leche sabor Chocolate Milo (Nestlé®), Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) y Leche

sabor Chocolate Laive®.

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1 Concentracion de azucares totales de las bebidas lacteas

En la Tabla 3 se puede observar que la bebida lactea que tiene mayor concentracion de azucares
totales es la Leche sabor Chocolate Laive® con un promedio de 7.10 g, seguida por el Yogurt
Gloria® sabor Fresa con 7.01 g, el Yogurt Gloria® sabor Durazno con 6.93 g y el Yogurt
Laive® sabor Vainilla con 6.07 g. Las bebidas lacteas que tuvieron las menores concentraciones
de aztcares totales fueron la Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) con 2.56 gy la Leche

sabor Chocolate Milo (Nestlé®) con 4.26 g.

32



Tabla. 3 Concentracion de azucares totales de las bebidas lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho

Concentracion de azucares totales (g/100g)

Bebida lactea X DE Minimo Maximo
Yogurt Gloria -Fresa 7.01 0.007 7.00 7.01
Yogurt Gloria - Durazno 6.93 0.03 6.9 6.96
Yogurt Laive - Vainilla 6.07 0.13 5.98 6.16
Leche Milo - Chocolate 4.26 0.03 4.23 4.29
Leche Chicolac - Chocolate 2.56 0.04 2.52 2.59
Leche Laive - Chocolate 7.10 0.007 7.09 7.10
X: Promedio
DE: Desviacion Estandar
Min: Minimo

Max: Mdaximo

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2 Concentracion de azucares individuales de las bebidas lacteas

En la tabla 4 se presentan los promedios de las concentraciones de azlicares individuales de las
bebidas lacteas analizadas en el laboratorio. La minima concentraciéon que el método de
Cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) puede medir es de 0.70 g/100g (LCM: Limite
de cuantificacion del método). Se encontrd que todas las bebidas tienen menos de 0.70 g de
Fructosa, Glucosa y Maltosa. El principal azticar encontrado en todas las bebidas es la Lactosa
con concentraciones que van desde los 2.37 g (Yogurt Gloria® sabor Durazno) hasta los 4.26 g
(Leche sabor Chocolate Milo de Nestlé®). El otro azicar encontrado en la mayoria de bebidas
es la Sacarosa con concentraciones que van desde los 2.38 g (Yogurt Laive® sabor Vainilla)
hasta los 4.61 g (Yogurt Gloria® sabor Fresa). Las tinicas bebidas en las que no se encontraron
concentraciones de Sacarosa mayores a 0.70 g fueron la Leche sabor Chocolate Milo (Nestlé¢®)

y la Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®).
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Tabla 4. Concentracion de azucares individuales de las bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho

Concentracion de azucares individuales (g/100g) —

Promedio
Bebida lactea Fructosa Glucosa Lactosa Maltosa  Sacarosa
(g/100g) (g/100g2)  (g/100g)  (g/100g)  (g/100g)
Yogurt Gloria -Fresa <0.70 <0.70 2 40 <0.70 4.61
Yogurt Gloria — Durazno <0.70 <0.70 237 <0.70 4.57
Yogurt Laive — Vainilla <0.70 <0.70 3.69 <0.70 2.38
Leche Milo — Chocolate <0.70 <0.70 4.6 <0.70 <0.70
Leche Chicolac — Chocolate <070 <0.70 256 <0.70 <0.70
Leche Laive - Chocolate <0.70 <0.70 3.43 <0.70 3.67

LCM: Limite de cuantificacion del método = 0.70 g/100g

Fuente: Elaboracion propia

4.1.3 Comparacion de las concentraciones de azucares totales e individuales de las

bebidas lacteas

En la Tabla 5 se puede observar la comparacion entre las concentraciones totales e individuales
de las bebidas lacteas estudiadas. Se observa que todas las bebidas presentan una diferencia
estadisticamente significativa en las concentraciones de azucares totales seglin el analisis de
varianza ANOVA (p=0.01, p< 0.05). Con respecto a las concentraciones de azlcares
individuales, el analisis ANOVA indica que existe diferencia significativa entre todas las
bebidas lacteas con respecto a la Lactosa y la Sacarosa (p=0.02, p< 0.05). No existen diferencias

significativas entre las bebidas lacteas con respecto a las concentraciones de Fructosa, Glucosa

y Maltosa.
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Tabla 5. Comparacion de la concentracion de azicares totales e individuales entre las
bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de

Lurigancho
Azicares Fructosa Glucosa Lactosa Maltosa Sacarosa
totales (g/100g) (g/100g) (g/100g)* (g/100g) (g/100g)*
(g/1002)*
Bebida lactea X DE X DE X DE X DE X DE X DE
Yogurt Gloria -
Fresa 7.01  0.007 <0.70 0.00 <0.70 0.00 240 0.02 <0.70 0.00 4.61 0.01
Yogurt Gloria —
Durazno 6.93 0.03 <0.70 0.00 <0.70 0.00 2.37 0.007 <0.70 0.00 4.57 0.02
Yogurt Laive —
Vainilla 6.07 0.13 <0.70 0.00 <0.70 0.00 3.69 0.04 <0.70 0.00 2.38 0.05
Leche Milo —
Chocolate 4.26 0.03 <0.70 0.00 <0.70 0.00 426 0.03 <0.70 0.00 <0.70 0.00
Leche Chicolac —
Chocolate 2.56 0.04 <0.70 0.00 <0.70 0.00 256 0.03 <0.70 0.00 <0.70 0.00

Leche Laive -

7.10  0.007 <0.70 0.00 <0.70 0.00 343 0.007 <0.70 0.00 3.67 0.01
Chocolate

X: Promedio

DE: Desviacion Estandar
LCM: Limite de cuantificacion del método = 0.70 g/100g
*Prueba de ANOVA (p<0.05)

Fuente: Elaboracion propia

4.1.4 Comparacion de la concentracion de azicares totales encontrados en las pruebas de

laboratorio y los valores registrados en las etiquetas nutricionales

En la Tabla 6 y en la Figura 1 se puede observar que, al comparar los promedios de las
concentraciones de azlcares totales halladas en el laboratorio con las concentraciones
referenciales encontradas en las etiquetas nutricionales de cada producto, todas las bebidas
lacteas estudiadas presentan concentraciones menores a las indicadas en sus etiquetas. Las

bebidas que obtuvieron un valor mas cercano al indicado en sus etiquetas fueron la Leche sabor
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Chocolate Laive® con 78.89%, seguida del Yogurt Laive® sabor Vainilla con 75.85%, la Leche
sabor Chocolate Milo (Nestlé®) con 73.45% y los Yogures Gloria® sabor Fresa y sabor
Durazno con 70.80% y 70.10% respectivamente. La Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®)

obtuvo un 52.24% de similitud entre ambos valores.

La prueba T Student sirve para establecer la diferencia entre las medias de las muestras. Al
aplicar este analisis para comparar los promedios de las concentraciones de azucares totales
entre los valores de laboratorio y los de las etiquetas, se encontr6 diferencias significativas en

todas las bebidas lacteas (p < 0.001).

Tabla 6. Comparacion de la concentracion de azicares totales de las bebidas lacteas
(Resultados Laboratorio / etiqueta nutricional)

Concentracion de
azucares totales (g/100g)

LI;;?)T;?):;O Etiqueta  Porcentaje p*
Yogurt Gloria -Fresa 7.01 9.90 70.80 <0.001
Yogurt Gloria - Durazno 6.94 9.90 70.10 <0.001
Yogurt Laive - Vainilla 6.07 8.00 75.87 <0.001
Leche Milo - Chocolate 4.26 5.80 73.45 <0.001
Leche Chicolac - Chocolate 2.56 4.90 52.24 <0.001
Leche Laive - Chocolate 7.10 9.00 78.89 <0.001

X: Promedio.

DE: Desviacion estandar.

Porcentaje de diferencia entre las dos concentraciones
p: Significancia estadistica.

*Prueba de T Student para una sola muestra

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1. Comparacion de la concentracion de azicares totales de las bebidas lacteas (Resultados
Laboratorio / etiqueta nutricional)

12
9.9 9.9
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Promedio
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7.01 6.94 1.1 Laboratorio
6.07 58
] )
4.9 .
426 m Etiqueta
4
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0

Yogurt Gloria Yogurt Gloria Yogurt Laive Leche Milo  Leche Chicolac  Leche Laive
Fresa Durazno Vainilla Chocolate Chocolate Chocolate

Bebidas lacteas

Fuente: Elaboracion propia

4.2 Prueba de Hipdtesis

Hipotesis General:

Las concentraciones de azlcares totales que contienen las bebidas lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021, serdn mayores a las

registradas en sus etiquetas nutricionales.

En la Tabla 6 y la Figura 1 se puede observar que todas las bebidas lacteas de mayor consumo

dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021, presentan concentraciones
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de azucares totales menores a las registradas en sus etiquetas nutricionales, por lo que se niega

la hipdtesis del estudio.

4.3 Discusion de resultados

El consumo excesivo de azlicares por parte de los nifios desde edades muy tempranas se esta
relacionando cada vez maés con el desarrollo de algunas condiciones como la obesidad, la
diabetes y alteraciones cardiacas. Ademads, cuando el azucar es consumido frecuentemente, es
un factor que contribuye al desarrollo de la caries dental >, lo cual se ha demostrado en diversos
estudios, encontrdndose una fuerte relacion entre el consumo de sacarosa y la aparicion de las
lesiones de caries >*. El contenido de aziicar de las bebidas y los alimentos a los que estan
expuestos los niflos se desconoce en su mayor parte, sin embargo, esta informacién es
imprescindible para comprender los riesgos potenciales del consumo excesivo de azucares en la
vida temprana'>®. Por esta razon, Los objetivos de esta investigacién fueron determinar,
mediante pruebas de laboratorio, la concentracién de azucares totales e individuales que
contienen las bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021, comparandolos entre si y con los valores referenciales de sus etiquetas

nutricionales.

Los resultados de esta investigacion indican que los promedios de las concentraciones de
azucares totales de las bebidas lacteas dirigidas a nifios estudiadas estuvieron entre los 2.56 g
(Leche sabor Chocolate Chicolac -Gloria®) y los 7.10 g (Leche sabor Chocolate Laive®). Estos
datos son similares a los encontrados por McCann et al. quienes encontraron concentraciones

de azlcares totales de 7.10 g (DE + 1.6) en leches para nifios y al compararlas con la leche fresca
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entera, encontraron que todas las leches para niflos pequefios (n = 32) tenian niveles mas altos
de aziicares totales que la leche entera de vaca (4.8 g) !°. La leche y sus derivados son alimentos
basicos para el ser humano. Incluso después del destete, tanto los nifios como los adultos, siguen
consumiendo leche de origen animal o sus derivados (queso, yogurt, mantequilla, nata, helado,
etc.)’. En el Pert, la leche forma parte de la canasta bésica familiar conformando el 12.9% del
consumo final de alimentos °. Se ha estimado que 9 de cada 10 madres peruanas adquiere leche
evaporada, 8 de cada 10 adquiere yogurt y 5 de cada 10 compra leche fresca y leches saborizadas
1. De esta manera, al ser las bebidas lacteas dirigidas a niflos parte basica de la canasta familiar,
se espera que aporten todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo infantil,
pero que no sean un factor de riesgo para enfermedades como la caries dental, la diabetes o

enfermedades cardiovasculares.

Con respecto a las concentraciones de azicares individuales de las bebidas lacteas, se encontrd
que el principal azicar encontrado en todas las bebidas es la Lactosa con concentraciones que
van desde los 2.37 g (Yogurt Gloria® sabor Durazno) hasta los 4.26 g (Leche sabor Chocolate
Milo de Nestlé®). Estos valores son similares a los hallados por Panseri et al. quienes
encontraron una concentracion de lactosa de 4.10 g (DE + 0.18) en productos con leche entera
y de 4.39 g (DE + 0.09) en productos con leche semidescremada en presentacion UHT (Leches
procesadas a temperatura ultra alta). También Morante encontrd en su estudio que la lactosa
es el principal azucar de las leches evaporadas que evalud, encontrando valores muchos mas
altos (37.04 g—47.67 g) por ser leches concentradas '°. De la misma manera, Munives encontrd
que la lactosa era el aziicar predominante en las férmulas lacteas de continuacion, con valores
entre 21.42 g (DE 0.01) y 46.51 g (DE 0.08) '*.  Este resultado era de esperarse para este tipo

de bebidas lacteas ya que usualmente el azicar predominante es la lactosa por ser intrinseca o
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natural en estos productos 2*33. Mientras que los azficares intrinsecos parecen no tener un efecto
adverso sobre la salud general o la salud dental, los azticares libres si pueden ser perjudiciales y

contribuir tanto a la caries dental como a la epidemia de obesidad '* *-

Es importante recordar que la lactosa es el carbohidrato mas importante en la nutricion infantil
y los nifios necesitan bebidas lacteas por ser gran fuente de proteinas y calcio, importantes para
el crecimiento y desarrollo 6seo y dental. La lactosa colabora en la absorcion del calcio y de la
vitamina D, y ademas permite el desarrollo de la microflora gastrointestinal *2. Especificamente,
los nifos y adolescentes requieren de ciertas porciones de lacteos al dia para cubrir las
necesidades basicas de calcio, como, por ejemplo: entre 1 y 3 afios de edad requieren 2
porciones, de 3 a 8 afos requieren 3 porciones, y los mayores de 9 afios requieren de hasta 4
porciones. Una porcion de lacteos equivale a: 1 vaso de leche fresca (200 ml), 1 taza de yogurt
(200ml) un pedazo de queso fresco (80-125 g) o 1 yogurt bebible (1 botellita) 233334, Al escoger
qué productos lacteos son mejores para los nifios, es de vital importancia consultar en sus
etiquetas sobre el valor nutricional que tienen y verificar la cantidad de proteina, grasas, azlcares
y calcio que contienen. Para prevenir el excesivo consumo de azucares en las bebidas que hacen
parte de la dieta diaria infantil, se recomienda entonces revisar si contienen azicares afiadidos,

como la sacarosa, que usualmente aumentan el valor caldrico, pero no el valor nutricional.

Precisamente, el otro azticar encontrado en esta investigacion en la mayoria de bebidas lacteas
es la Sacarosa con concentraciones que van desde los 2.38 g (Yogurt Laive® sabor Vainilla)
hasta los 4.61 g (Yogurt Gloria® sabor Fresa). Este dato es similar al obtenido en el estudio de
Morante, quien encontrd que una de las leches evaporadas evaluadas, precisamente la dirigida

para nifios (Gloria Nifios 1 — 5 afios), tuvo concentraciones promedio de Sacarosa de 2.68 g '°.
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Igualmente, Munives encontrd que algunas leches de formula infantil, tuvieron concentraciones
de Sacarosa, como es el caso de la formula SIMILAC 2 con 9.94 g y la formula LACTI KIDS
PREMIUM 2 con 11.92 g %, Estos datos son muy importantes porque la sacarosa, en este tipo
de productos, se considera como un azlcar afiadido. Los azlicares afiadidos se definen como
“azucares que son agregados en el procesamiento de algunos alimentos (por ejemplo, la dextrosa
o la sacarosa), en alimentos endulzantes (aziicar de mesa), azlicares a base de miel y siropes, y
azticares de zumos concentrados de frutas o verduras” 23, La OMS recomienda reducir la ingesta
de azlicares libres o afiadidos durante toda la vida; y, tanto en adultos como en nifios, reducir la
ingesta de azlicares a menos del 10% de la ingesta energética total. De esta manera, para reducir
el riesgo de que los niflos aumenten de peso y tengan caries, se debe limitar la ingesta de azlicar
a menos del 5% de la ingesta energética total por dia (menos de 16 gramos de azlcar para nifios
de 4 a 8 afios) teniendo en cuenta que en una cucharadita contiene 5 g de azlicar de mesa !. En
esta investigacion se encontrd que las bebidas lacteas estudiadas que contienen menores
cantidades de azlicares totales y en especial, no contienen azicares afladidos son la Leche sabor
Chocolate Chicolac (Gloria®) con 2.56 g y la leche sabor Chocolate Milo (Nestlé®) con 4.26
g, por lo tanto, serian las bebidas lacteas mas recomendadas para nifios en cuanto a valores de

azucares contenidos.

Al comparar los promedios de las concentraciones de azlcares totales halladas en el laboratorio con las
concentraciones referenciales encontradas en las etiquetas nutricionales de cada producto, en esta
investigacion se encontr6 que todas las bebidas lacteas presentan concentraciones menores a las
indicadas en sus etiquetas. Este dato es similar al encontrado por Munives en su estudio con formulas
infantiles para nifilos de 6 a 12 meses, ya que todos los productos analizados tuvieron menores

concentraciones de azuicares totales al compararlos con los valores referenciales de la etiqueta nutricional
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14, Por el contrario, Morantes en su estudio con leches evaporadas, si encontrd que no existe
coincidencia entre los datos hallados en el laboratorio y las etiquetas, observandose que los

valores del laboratorio fueron 3 a 4 veces mayores .

Los resultados de esta investigacion
permiten comprobar que cada vez hay una mayor necesidad y cuidado por parte de las empresas
alimenticias de etiquetar apropiadamente sus productos, con el fin de darle al consumidor la
informacion real de lo que consumen. En este sentido, es muy importante que las madres, padres
o cuidadores sepan qué cantidad de azlcares naturales o anadidos podrian estar consumiendo
los niflos en las bebidas lacteas como yogures y leches saborizadas de mayor venta local. De
esta manera, ellos pueden tomar las decisiones de comprar o no dichos productos y seguir la
consejeria nutricional brindada tanto por pediatras, enfermeras y odontdlogos para evitar los

factores de riesgo para el desarrollo de la caries dental, la obesidad y problemas cardiovasculares

en los menores.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En esta investigacion se encontr6 que la bebida lactea que tiene mayor concentracion de
azucares totales e individuales es la Leche sabor Chocolate Laive® con un promedio de 7.10 g
de azicares totales y 3.67g de azicar afiadido (sacarosa). La bebida lactea que tuvo la menor

concentracion de azucares totales es la Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) con 2.56 g.

Los promedios de las concentraciones de azucares totales de las bebidas lacteas dirigidas a nifios
estudiadas estuvieron entre los 2.56 g (Leche sabor Chocolate Chicolac -Gloria®) y los 7.10 g

(Leche sabor Chocolate Laive®).

Con respecto a las concentraciones de azucares individuales de las bebidas lacteas, se encontrd
que el principal azicar encontrado en todas las bebidas es la Lactosa (azucar intrinseco) con
concentraciones que van desde los 2.37 g (Yogurt Gloria® sabor Durazno) hasta los 4.26 g
(Leche sabor Chocolate Milo de Nestlé®). El otro azicar encontrado en la mayoria de bebidas

lacteas es la Sacarosa (azucar afiadido) con concentraciones que van desde los 2.38 g (Yogurt
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Laive® sabor Vainilla) hasta los 4.61 g (Yogurt Gloria® sabor Fresa). No se encontraron

concentraciones de otros azucares.

Al comparar las concentraciones totales e individuales de las bebidas lacteas estudiadas, se
observd que todas las bebidas presentan una diferencia estadisticamente significativa en las
concentraciones de azicares totales (p=0.01). Con respecto a las concentraciones de azlicares
individuales, se encontraron diferencias significativas entre todas las bebidas lacteas con
respecto a la Lactosa y la Sacarosa (p=0.02). No existen diferencias significativas entre las

bebidas lacteas con respecto a las concentraciones de Fructosa, Glucosa y Maltosa.

Al comparar los promedios de las concentraciones de azucares totales halladas en el laboratorio
con las concentraciones referenciales encontradas en las etiquetas nutricionales de cada
producto, todas las bebidas lacteas estudiadas presentan concentraciones menores a las
indicadas en sus etiquetas. Estas diferencias encontradas fueron significativas segtn la prueba

T Student (p <0.001).

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las madres y padres de familia, verificar siempre la informacion nutricional de
las bebidas lacteas que consumen los nifios, buscando siempre aquellas que aporten mayores
niveles de calcio y proteinas, con niveles bajos de azucares totales y sin tener azlicares afiadidos.
Ademas, es muy importante que sigan los consejos nutricionales de las enfermeras, médicos

pediatras y odontdlogos, con respecto al consumo de aztcares en la dieta diaria de sus hijos, con
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el fin de evitar factores de riesgo para el desarrollo de caries dental, sobrepeso, obesidad,

diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras condiciones.

También es importante que los estudiantes de odontologia y cirujanos dentistas, que estén en
contacto con los nifios y adolescentes durante su crecimiento y desarrollo, conozcan los valores
nutricionales de las diversas bebidas lacteas de mayor consumo en el Pert y las
recomendaciones dadas por la OMS sobre las cantidades maximas de azlcares que pueden ser
consumidas por dia. De esta manera, podran guiar a las familias acerca de la cantidad maxima
por dia que podrian consumir los nifios segin la edad, dar alternativas saludables y de esta

manera contribuir a la prevencion de la caries dental y de otras enfermedades.

Finalizando, se recomienda a la comunidad cientifica y académica, seguir investigando sobre
las cantidades reales de azucares totales e individuales que contienen los diversos productos
alimenticios de mayor consumo en la poblacién infantil. Seria interesante verificar las
concentraciones de azucares de diversos jugos, bebidas energéticas y gaseosas que cada vez mas
se han popularizado entre nifios y adolescentes del Perti, y que podrian aumentar el riesgo de

desarrollar la caries dental.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Concentracion de azicares en bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho,

Lima 2021~

Bachiller: Gloria Rosario Vera Salazar

Problema general:

(Cual es la concentracion de
azlcares totales e individuales
que contienen las bebidas
lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifios del distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima
2021?

Objetivo general:

Determinar la concentracion
de  azucares totales ¢
individuales que contienen las
bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios del
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021

Hipadtesis general:

Las concentraciones de
azucares totales e

individuales que contienen

las bebidas lacteas de
mayor consumo dirigidas
a nifios del distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima

2021, seran mayores a las
registradas en sus
etiquetas nutricionales.

Variable 1:

Bebidas lacteas
de mayor
consumo
infantil

Variable 2:

Concentracion
de azucares
totales

Variable 3:
Concentracion

de azucares
individuales

Tipo de Investigacion:
Cuantitativa, Basica.

Método y disefio de la
investigacion:
Experimental in vitro

Poblacion y muestra:
La poblacion estara
constituida por todas
las bebidas lacteas de
mayor consumo por
nifos peruanos.

La muestra consistira
en 6 bebidas lacteas de
mayor consumo en San
Juan de Lurigancho: 3
yogures y 3 leches
saborizadas.
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Problemas Especificos:

(Cual es la concentracion de
azucares totales que
contienen las bebidas
lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifios del distrito
de San Juan de Lurigancho,
Lima 2021?

(Cual es la concentracion de
azucares individuales que
contienen las bebidas
lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifios del distrito
de San Juan de Lurigancho,
Lima 2021?

(Cual es la diferencia entre
la concentracion de azlicares
totales e individuales de las
bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a niflos
del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 20217

(Existe diferencia entre la
concentracion de azucares
totales e individuales
encontrados en las pruebas
de laboratorio y los valores

Objetivos Especificos:

Determinar la
concentracion de azlicares
totales que contienen las
bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios
del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021.

Determinar la
concentracion de azucares
individuales que contienen
las bebidas lacteas de
mayor consumo dirigidas a
nifios del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima
2021.

Comparar las
concentraciones de
azucares totales e
individuales contenidos en
las bebidas lacteas de
mayor consumo dirigidas a
nifios del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima
2021.

Comparar la concentracion
de azlicares totales e
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registrados en las etiquetas
nutricionales de las bebidas
lacteas de mayor consumo
dirigidas a nifos del distrito
de San Juan de Lurigancho,
Lima 2021?

individuales encontrados en
las pruebas de laboratorio y
los valores registrados en
las etiquetas nutricionales
de las bebidas lacteas de
mayor consumo dirigidas a
nifios del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima
2021.
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Anexo 2: Fotografia encuesta de bebidas lacteas para nifios mas consumidas en
San Juan de Lurigancho (SJL)

Investigadora encuestando a los empleados de las bodegas de SJL
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Anexo 3: Solicitud para recoleccion de datos

Lima, 24 de octubre del 2021 Solicito permiso para realizar recoleccién de
datos para tesis de pregrado de odontologia
¥ carta de presentacion

Dra.

Brenda Vergara Pinto
DIRECTORA

E.AP de Odontologia
Universidad Norbert Wiener

Presente-
De mi mayor consideracion:

Yo, Gloria Rosario Vera Salazar, Bachiller de la Escuela Académico Profesional de
Odontologia de la Universidad Norbert Wiener, con cédigo de estudiante 201370018,
solicito su autorizacién y carta de presentacion para realizar la recoleccion de los datos
de mi investigacion titulada: “Concentracion de azicares en bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 20217 cuyo
objetivo es determinar la concentracion de azicares totales e individuales que contienen
las bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a nifos del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021.

La investigacion se realizari en el laboratorio CERTIFICACIONES DEL PERU S A -
CERPER ubicado en el distrito de La Perla - Callao, por la Ing. Sonia Garcia Canales
(Asistente de Gestion de Laboratorios). La recoleccion de datos consiste en ensayos in
vitro para la determinacion de la concentracion de azicares totales y azucares individuales
en las bebidas licteas, usando la Cromatografia liquida de alta resolucién (HPLC).

La asesora de esta investigacion es el Dra. Jacqueline Céspedes Porras.

Agradezco la atencion prestada a esta solicitud.

Atentamente,

i

Glona Rosario Vera Salazar

DNI: 29541373

Codigo:2013700183

Bachiller de la E.A P. de Odontologia
Universidad Norbert Wiener
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Anexo 4: Autorizacion para la realizacion de la investigacion

\/A\/,

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 27 de noviembdre del 2021
Carta N°525-038 -11-2021-DFCS-UPNW

Ing. Sonia Garcia Canaies

Asistente de Gestion de Laboratorios

Laboratorio Certificaciones Del Peri S.A. - CERPER
Callao

Preserce -

De mi consideracion

Es grato dirigirme a2 Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Gloria Rosario Vera Salazar, con N* de DNI 20541373 y codigo de estudiants 22013700183,
Bachiller de la EAP de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener, quien solicita accadar
a su instinucion para recolectar sus datos estadisticos con la finalidad de desarrollar su proyecto
de investigacion titulado “CONCENTRACION DE AZUCARES EN BEBIDAS LACTEAS
DE MAYOR CONSUMO DIRIGIDAS A NINOS DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, LIMA 20217, por lo que le agradeceré su gentil atencion al presente.

Sin otro en particular, me despido.

Atentamente,

o

lias \lohlon Artc Rodriguez

Dr.
Facultad de Ciendu dela Sllnd
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Anexo 5: Fotografias de la recoleccion de los datos y de las bebidas lacteas

Investigadora comprando las bebidas lacteas en bodegas de SJL
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Bebidas lacteas etiquetadas y listas para ser entregadas al laboratorio

Entrega de bebidas licteas etiquetadas al laboratorio

59



Yogurt bebible Gloria® sabor Fresa - Botella 180 g y su informacién nutricional

,/V
prinda Mmuc
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- brinda muchog
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Yogurt bebible Laive® sabor Vainilla - Botella 180 g y su informacién nutricional

89‘
29g
169

76mg | 136 mg 14%
59mg | 107 mg 15%
10mg | 17mg 6%
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S 5.0
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Leche sabor Chocolate Chicolac (Gloria®) Caja por 180 ml y su informacién nutricional

Cont. Nolo

180 mil

1 |
INFORMACION_ NUTRICONAL

TAMARO DE PORCION 180 ml
PORCIONES POR ENVASE 1

100ml 180 ml

E‘\F‘l‘l’n.gg:uﬁggﬂowﬂﬂ 0 kaal 109 kaal

CALORIAS DE LAGRASA 2kal 21kal

TOTAL 1g 29 3%
Egmnlsmmw 19 19 8%
GRASAS TRANS 01g o1g
SODI0 T5mg 135mg 7%
CARBOHIDRATOS 99 g 6%
"AZUCARES TOTALES 9?5 g
AZUCARES ARADIDOS 49 By
PROTEINA 3g 59 10%
- 90mg 162mg 1%
CALCIO
8mg 122mg 17%
FOSFORO 10mg 1mg 6%

WL YA me—

Deliciosamente NUTRITIVA

Kiulli

inimente
18 sabor

180 mL
e —
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Anexo 6: Informes de los resultados del Laboratorio

INFORME DE ENSAYO N° 1-11700/21
Pag ¥1
Sclictark :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Domicifio logal : . Agisclo Villardn 354 - Corcado do Lima - Lima - Lima
Producto declarado :  YOGURT BEBBLE
" . 1muestrax 300 mL
Cartidad do Muosztras para ol Ensyo - Muostra proporcionada por ol solicitan®
Identifcacién & s moma :  CODIGO: 1
Forma do Prosontacién :  Enlfrasco plistico sellado y refrigerado
Focha do mocpcién D 2021-11.08
Focha do inicio dol onsayo T 2021-11-10
Focha do séemino dolonsayo To2021-11.-11
Ensayo malzadoon :  Laboratorio do Fisico Quimica -Cromatografia
Identificado con : HS21000691 (EXAL14403-2021)
Validoz dal documonto :  Esto documento os villido solo para la muostra doscrita.
Aosuhados
Ensyo Lcu Unkiad | Fosukado 1 | Resuhado | prem s
Frelomy 070 p'og <070 <™ <Q70
Guooza 070 p'*og <070 <Qan <270
y oaks Lacteea 070 p'og 241 238 240
Natces 070 p'og <070 <™ <Q70
Sacarm 070 p'10g 450 482 481
Anicares Tolabs - p'og 701 7.00 7.0t
Anc2ros reducions - p'*og 241 238 24
(THT e & cantiaco: B Tend
METODO

AzOcas Indvicuako s y soales: AACC 5004 01. 11 11Ed 2009, Dolsrmiration of Simet 2ugars In corsel praducts HPLC Mothod

OBSERVACIONES
Protisida b roprocuocidn pardal 89 65 Ilomo, 0 I3 A0AZao0n ot & CERPER SA.
Loz B2ut2008 &6 102 GRstyDs NO GO0 N 25¢ LI 303 COMD LNE COTICASON & corlonTicd 00N NSATES 33 IO © COMO M rfcado dol Ssuma
@0 13 calcdd 4ok ontidad Quo 0 SADAU0S.

gcclnlsomhuuoam

assssasssns o )

CLA CANALES

“Est documento sin firma digital carece do validez"

AREQUIPA CALLZO
Calle Teriente Rodriguez N* 1415 Oficina Prindpal
Mirzflores — Arequipa Av. Santa Roz 601, La Perla - Gallzo
T. (054) 265572 T. (511) 319 9000

info@cerper.com — www/.cerper.com
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11701/21

Pag W1
Sclctan :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Doemicifio legal : Jr. Agisclo Vilardn 354 - Corcado do Lima - Lima - ma
Producto declarado :  YOGURTBEBBLE

Cartidod doMiwwsras paraolEnsyo < proevaxsooml L

nar
RS SIS proportnIs por s soucnane

Identificacién d s moma :  CODIGO:2
Forma do Prosontacién : Enlfrasco plistico sellado y mfrigerado
Focha do mocpcién D 2021-11.08
Focha do nicio dol onsayo T 2021-11.10
Focha do séemino dolonsayo o 221-11-11
Ensayo makzadoon :  Laboratoro do Fisico Quimica -Cromatografia
Identificado con : HS21000691 (EXAL14403-2021)
Validoz del documento :  Esto documento os vilido oo para la muostra doscrita
Ensyo eu Unkdiad | Fosukadot | Resshado2 | Feschacos
Frucios 070 91209 <070 <an <a70
Quocsa 070 p'og <070 <07 <Q70
y oaks Lackes 070 P09 2= 236 237
() 070 p'10g <070 <Qm <a70
Sacarm 070 p'0g 450 454 457
Toubs . p0g £98 290 894
| ADDC2r0s roducion s . P'on 237 238 237
(THL e & cavrtiacs B Thok

METODO
AxOcares Indvicualo s y soeales: AACC 5004 01. 11 11Ed 2000, Dolsrmiration of Simpb 2ugars In corcal products HPLC Mathod

OBSERVACIONES
Protidicz k3 reprocuoctn pardial 83 6B oo, 50 12 2A0AZa00N ¢t ao CERPERSA.
Lo mautzccs 60 102 6Rs2y0s NO B N 201 LUK 2303 COMO L2 COTICAsON B CoriaaTEdd 00N NCATES G0 SrOcUCo © 0OM0 @ rfcdo dol S5oma
@3 13 calkadd o b ortidad Quo 10 produos.

glclnisa novienbre do 2021

1P, 334
AZIST. GESTION LABORATORIOS

“Esto documento sin firma digital careoe de validez"

AREQUIPA CALLAO
Calle Teriente Rocriguez N 1415 Oficina Pringpal
Mirzflores — Arequipa Av. Santa Rozz 601, La Peria - Callzo
T. (054) 265572 T. (511) 319 9000

info@cerper.com — www.cerper.com
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11702/21

Pag w1
Sclctar :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Doemicilio logal : Jr. Agischo Villarin 354 - Corcado do Lima - Lima - Uima
Producto declarado :  YOGURTBEBBLE

Cartidad do Muostras para ol Ensayo m&%wdm

Identificacién & ks moza :  CODIGO:3
Forma do Presontacién :  Enfrasco plastico elledo y mfrigerado
Focha do mocpcién o 2021-11.08
Focha do nicio dol onsayo T 2021-11.10
Focha do semino dolonsayo ;o 021-11-11
Ensayo malzadoon :  Laboratorio do Fisico Quimica -Cromatografia
Identificado con : HS21000691 (EXAL14403-2021)
Validoz deal documento :  Esto documontio o3 villido ol para la muostra dozcrita.
Fosuhados
Ensyo wcu Unidad Fosukado 1 | Resuhado 2 premodicn
Froom 070 910g <070 <7 <70
Quocsa 070 p'l0g <070 <07 <Q70
m,nm Lacioea 070 P'0g 3.65 an 3m
[ 070 p'*0g <070 Q70 <Q70
Sacarma 070 p'0g 233 243 238
|Axicaces Totbs - p'*0g 598 a8 s
|Axicares reducions - p'*l0g 385 an 309
[CHLre @ cartiaco: @ vend

METODO
AzOcares Indvicuak's y soealos: AACC 5004 01. 11 12Ed 2009, Daksrmiration of Smpt 2ugars In coroel praducts HPLC Mathod

OBSERVACIONES
Prodidids 13 reprocuocion pardl 83 65 oo, 30 12 000N 6%t & CERPER SA.
Loz Bastzios 5 102 Ns2y0s NO B0 N 201 LI 303 COMD LN2 3ATICITON & CoNTIcnd 00N NCATES 43 HIOAO © 000 M rfcado dal S5oma
@0 13 cakcnd a0y ortidad Qo ko produce.

gcﬂnnsaramamzl

CERTIFIC DEL PERU S.A.

ING. S CANALES
AP, 34&
AZIST, CESTION LAS TORIOS

“Este documento sin firma digital careoe do validez"

AREQUIPA CALLAO
Calle Teriente Rodriguez N* 1415 Oficina Principal
Mirzflores — Arequipa Av. Santz Rozz 601, La Perla - Gallzo
T. (054) 265572 T. (511) 3199000

info@cerper.com — www.cerper.com
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11697/21

Pag W1
Sclictane :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Domicifio logal : Jr. Agischo Vilarin 354 - Corcado do Lima - Lima - Lima
Producto declerado :  LECHE SABORZADA

Cartidad do Muostras para ol Ensayo : anmm‘mc%mdnm

Identificacién d ls momra :  CODIGO: s
Forma do Presontaciéa : E PO a———
Focha do mocpcién 1 2021-11.08
Focha do inicio dol onsayo T 2021-11.10
Focha do éemino dolonsayo T 2021-11.11
Ensayo malzadoon : Laboratono do Fisioo Quimica -Cromatografia
idsetifcado con © HWS21000681 (EXAL14403-2021)
Validoz del documento :  Esto documonto os villido solo para la muostra dozcrita
Ersyo ou | uniied | Rosukadot | Resshado? | Dromeses
Frcios 070 9':20g <070 <070 <Q70
Guocsa 070 p'og <070 <7 <Q70
— Lacioza 070 PET) e 2 x
Natcea 070 p':20g <070 <070 <Q70
Sacar 070 EET] <070 <070 <Q70
Ancares Tolabs - p'*0g 423 429 40
- p'on 423 429 420
METODO

AxOcams Indvicuaios y wotakes: AACC 8004 01. 11 10ED 2000, Dekrmiration of SImpt 2ugars In sl products HPLC Mathod

OBSERVACIONES
Profidida b3 reprocuocion pardal 89 62 oo, 30 12 a0Azas0n escrta & CERPEREA.
w-mauowmmnmnmmwmnammmmmomwnmwmm
@0 13 cakadd 4o b ontidad Quo 10 SrDauS.

ad:nﬁammam

CERTIF DEL PERU S.A.

ING. S/ S CANALES
AZIBT, s'l Siaromoa

“Este documento sin firma digital careoe do validez"

AREQUIPA CALLAO
Calle Teriente Rodriguez N* 1415 Oficina Pringipal
Mirzflores — Arequipa Av. Santa Roza 601, La Perla - Callzo
T. (054) 265572 T. (511) 319 9000

info@cerper.com — www/.cerper.com
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11698/21

Pag v
Sclictan :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Domicifio logal : Jr. Agisdo Vilardn 354 - Corcado do Lima - Lima - Lima
Producto decleado :  LECHE SABORIZADA

Cartidad do Miostras para ol Enszyo : m.m:ndcwdm

Identificaciin d s momra :  CODIGO:s
Forma do Prezontzcién S - sk zolado y rofnigerzdo
Focha do mocpeién T 2021-11.08
Focha do inicio dol onzayo T 2021-11-10
Focha do %éemino dolonsayo T 2021-11-11
Ensayo malzadoon :  Laboratorio do Fisico Quimica -Cromatografia
Identificado con : HS21000691 (EXAL14403-2021)
Validoz del documento :  Esto documento os vilido sclo para la muostra dozerita.
Ersa0 oM | unided | Fosukadot | Resulado2 | Drmados
Fruckoea 070 91003 270 0.7 <Q70
Guoosz 070 91009 270 <0.70 <Q70
A s e 070 pi0g | 282 25 250
Manosz 070 91009 270 <07 <Q70
070 91003 270 <070 <Q70
Andcares Tolbs - P100g 252 250 250
| Azcares reducions - P100a 252 259 258
T & cartiocs: ST7enE

METODO
AzOcares Indvicuako s y soeales: AACC 8004 01. 11 10Ed 2007, Dolsrmiration of SImpd 2ugars In corsel products HPLC Mathod

OBSERVACIONES
Profizidz b roprocuocion pandal 63 65 iomo, 30 I aUI0AZao0n exrta & CERAPER SA.
Loz Ba12002 6 105 GRsy0s NO BIK0 N 20 LI D305 COMO LN2 GErNCISON B COrIIATAIDA 00N NCATES O3 SO0 © 000 @ 1Icado dal S5oma
5 13 cakand a0 b ortidad Qo 0 pducs.

g& 15 novienbre ds 2021

1P, 334
AZIST. O SYMJS%W

“Eso documento sin firma digital carece do validez"

AREQUIPA CALLAO
Calle Teriente Rodriguez N* 1415 Oficin Pringpal
Mirzflorez - Arequipa Av. Santa Roza 601, La Peria - Callzo
T. (054) 265572 T. {511) 319 9000

info@cerper.com — www.cerper.com
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INFORME DE ENSAYO N° 1-11699/21

Pag w1
Sclctar :  VERA SALAZAR, GLORIA ROSARIO
Doenicifio logal 1 Jr. Agisclo Villardn 354 - Corcado do Lima - Lima - Lima
Producto declarado :  LECHE SABORIZADA

Caxtidad do Munetras pera ol Eomyo - '“nwlp:o?:u"tudnwdnm

Identificacién & ks momra :  CODIGO:&
Forma do Presontacién : E ok zollado y rofrigerado
Focha do mocpcién D 2021-11.08
Focha do inicio dol onsayo T 2021-11.10
Focha do %éemino dolonsayo D 2021-11.11
Ensayo malzadoon :  Laboratono do Fisico Quimica -Cromatografia
Identificado con : HS21000691 (EXAL14303-2021)
Validoz dal documornto :  Esto documentio o3 vilido oo para la muostra doscrita
a0 ow | ek |Fosutador | Resuhado2 | Promeces
Frclos 070 903 <070 <70 <a70
Guocsa 070 p'0g <070 <M <270
— Lacieza 070 91209 343 242 3.4
Naicea 070 p'0g <070 <™ <Q70
Sacar 070 P10 366 aes 387
Anicares Tolbs - p'og 709 .10 710
AnDC2r03 roducion s - p'*0g 343 342 3
LOMLInD @ Cartioacos | meod

METODO
AzOcarms INAVIcuzs y soeakos: AACC 5004 01. 11 1hED 200). Doksrmiration of SImpt 2ugers In corsel praducts HPLC Mathod

OBSERVACIONES
Protizidz 13 roprocuocin pandizl ds 62 oMo, 50 12 JI0Zao0Nn oKt & CERPER SA.
Loz maustaoos oo uowmmnmnmmwmnammmamomnumumm
45 13 calcnd do by ontidad Quo Ko peDduos.

gcllnnsa novienbre ds 2021

“Este documento sin firma digital carece do validez"

AREQUIPA CALLAO
Calle Teriente Rodriguez N* 1415 Oficina Prindpal
Miraflores - Arequipa Av. Santa Roza 601, La Perla - Gallzo
T. (054) 265572 T. (511) 319 9000

info@cerper.com - www.cerper.com
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Anexo 7: Instrumento - Ficha de recoleccion de datos

“Concentracion de azicares en bebidas lacteas de mayor consumo dirigidas a
nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021”

Mediciones de laboratorio Etiqueta
del
producto
Lactosa | Sacarosa | Fructosa | Maltosa | Glucosa | Azicares | Azicares
Muestra Totales Totales
No. Medicion
g/100g | g/100g |g/100g |g/100g |g/100g | g/100¢g g/100 g
1
1
2
1
2
2
1
3
2
1
4
2
1
5
2
1
6
2
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Anexo 8: Formato de Validacion del instrumento

N/,

Universidad
Norbert Wiener A
CARTA DE PRESENTACION

Lima, ...de octubre de 2021

Asuato:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo bachiller de la EAP de Odontologia de la Universidad Norbert
Wiener, me encuentro desarrollando mi tesis y requiero validar el instrumento que he
disefiado para recolectar los datos de mi investigacion, con la cual optaré por el titulo de
Cirujano Dentista.

El titulo de mi proyecto de mvestigacion es: “Concentracion de azucares en bebidas
lacteas de mayor consumo dirigidas a nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
20217 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
usar el mstrumento en mencion. he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia en temas de la linea de investigacion.

El expediente de juicio de expertos que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Matriz de consistencia

- Operacionalizacion de variables

- Formato de validacion de juicio de expertos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Gloria Rosario Vera Salazar
DNI: 29541373

Codigo:2013700183
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W

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Echeverri Junca, Luz Helena

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente- Universidad Alas Peruanas

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos
1.4 Autor del Instrumento: Vera Salazar, Gloria Rosario

1.5 Titulo de la Investigacion: “Concentracion de azlcares en bebidas lacteas de mayor
consumo dirigidas a nifos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deﬁ?ente B;ja Regsular Bu:na Muy guena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD i3do.
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD : ables. X
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD T ia X
4. ORGANIZACION . P
Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA oanfidad y oalidad en sus | ] X
6 Adecuado para valorar aspecios
INTENCIONALIDAD | d¢! desarmolio de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA ; ﬁgaciéqy ol ia X
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y x
las dimensiones.
. La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio X
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA fipo de | 0acion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias 2 8
de la escala) = s p 5 -

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 48/ 50 = 0,96
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con

un aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo
Desaprobado C_> [0.00 - 0.60]
Observado < > | <0.80-0.70]
Aprobado <> <070-1.00
v. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lima, 22 de octubre del 2021
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N/

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Antonieta Mercaedes Castro Pérez Vargas.
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente- Universidad Nacional Federico Villamreal
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor del Instrumento: Vera Salazar, Gloria Rosario
1.5 Titulo de la Investigacion: "Concentracion de aziicares en bebidas licteas de mayor

o de 1a oncentrac =vo

consumo dirigidas a nifos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021

1. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Dono;unb 8;}: Ro%uz Bu:na Muy gu
£83 PMu3ado con e
1. CLARIDAD iy N X
513 2XDr25300 en conductas
2. OBJETIVIDAD e x
AgeCuadd al avance de la
3. ACTUALIDAD cencia y tecnciogla X
4. ORGANIZACION
4. ORGANIZA Exsta Una organizacion igica. x
COMprence 105 35pacios 02
S. SUFICIENCLA cantdad y caldad en sus fems. X
6. e, g i o X
INTENCIONALIDAD :
AIN2300 3 loé oOietvos 02 I3
7.CONSISTENCIA | 08800 e todelogia. x
=nie 106 INACES, NAIC300NEs Y
8. COHERENCIA e x
L3 esralegla rasponce al
3. METODOLOGIA o pher x
10. PERTINENCIA Elinstrumentd &6 33ecuado al X
- 10002 .
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realic2 &l conteo en cada UNa 02 |as catagorias 10
gela escaia) A B c D E

Coeficients 08 Valldez = (1x4) + [2xB) + (3xC) + (4xD) + (SXE) = S0/50= 1,00
S0

IIl. CAUFICACION GLOBAL (Ubique & coeficient2 de validez cblenido en el Intervalo raspectvo y mangue con
un 3spa en &l circulo 3s0ciaco)

Intervalo

Categoria
Desapmbadd < > | [0.00-0.0)
ODsevaso [ <0,60-0,70]

A0 x> | 70-1.0]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Jr oW AW,
ﬂt’C&MMﬁm v
159 [N QOONTOPEDATRIA

COP 4612 « RNE, )17

Uima, 22 de octubre del 2021

Antonleta Mercedes C3sT0 Pérez Vargas

DNE: 07232234 COP: 4612
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g

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Bamonde Segura Leyla

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docante- Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos
1.4 Autor del Instrumento: Vera Salazar, Gloria Rosario

4 B Tl da 1
. FALT T

”u\n -,

Inuactn Anasstraniin da awminarse o
3 INVeSTFacion: LOoNcenuadion Gé azucares en

hahidae lambo e Ao s
IGATES O ey

consumo dirigidas a nifos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deficlents | Baja | Regular | Buena | Muybuena
1 2 3 4 5
E5ia DMUII0 CoN IENgUI e
1. CLARIDAD vty X
2. OBJETIVIDAD m €n conductas X
AseCuad0 al avance de 1a
3. ACTUALIDAD ciencla y tecnciogla X
4. ORGANIZACION | =ycta yna arganizacion logica. X
mﬁ 10§ 3spacios 02
S. SUFICIENCIA cantidad y caldad en sus [2ms. X
& ael Mplz'; C3pacidades X
INTENCIONALIDAD | 3% P283070
AIN=2300 3 105 COETvos 02
7.CONSISTENCIA | (08800 8 Y metodetogia. x
Znire 106 INACES, NCICI00NEs y
8. COHERENCIA e X
L3 esuategla responge al
3. METODOLOGIA g X
10. PERTINENCIA amm“ma X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realica &l conteo en €303 UNA 02 |as c2gonas
NSRS A B c D E

Coeficients 08 Valldez = (1x4) + [2xB) + (3xC) + (4xD) « (SXE) = 47/50= 0,94
S0

Iil. CAUIFICACION GLOBAL (Ubique &l coeficients de validez cbtenidd en el Intervalo respectivo y mangue con

un 35pa en &l clireulo 3500ia00)
Catsgoria intervalo
Desiprbadd ¢ > | [0.00-0£0]
Oosenato < | ©9.60-0.70]
AprC0aco 0,70-1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Uma, 23 de octubre del 2021

-.0-...0.'..'0-.“
Leyla Bamonda s'quu
Cgano Dertinta

“gor; a3y
COP: 12732 DNI: 10810609
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N/

Norbert Wiener 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Jessica Hamamoto Ichikawa
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente- Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor del Instrumento: Vera Salazar, Gloria Rosario
1 8 Titula da 1a Invectinacidn: "Concentrasian da aninaras an hahidac lictaac da mavor

o ce wesagacion wentTaoon Co IZCaret en Ded cleas Tayor

consumo dirigidas a ninos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021"

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deficlents | Baja | Regular | Buena | Muybuena
1 2 3 4 s

T3 DMU330 Con IENgUI S

1. CLARIDAD S X

2. OBJETIVIDAD EE SR X
AGEcUa00 3l 3Vance 08 13

3. ACTUALIDAD cencia y tecnciogla X

4. ORGANIZACION | 2451 na organizacicn logica. X
Comprence 105 3spacios 02

S. SUFICIENCIA cantidad y caldad en sus [ems. X

e AGECUS00 Para Valorar 35pacios

INTENCIONALIDAD | 9¢! 0253ml0 e capacidaces X
AIN2300 3105 COIETos G 13

7. CONSISTENCIA | nastigacion y matodoiogla. X
Enire 106 INACES, NAICI00(E6 y

8. COHERENCIA ey X
L3 esuategia rasponde al

3. METODOLOGIA p ampor X

10. PERTINENCIA Elinstrumento &6 33eCU3t0 al X

- 200 de Investigazion.
TCONTEO TOTAL DE MARCAS
(realic2 ¢l conteo en Caa LNA 02 135 CI2gONas 10
N ——— A B c D E

Coeficients da Valldez = (1x4) + (2xB) + (3xC) + (4xD) « (SXE) = 40/50= 0,80
S0

. CAUFICACION GLOBAL (Ubique &l coeficienta de validez cblenico en & Intervalo raspectivo y marque con

un 3spa en &l clireulo 3s0ciadd)
Categoria Intervaio
Desprbadd < > | [0.00-0.0)
ODsenvado <& — | <0.60-0,70]
Ap(cbaco <0,70-1,00]
v. OPINION DE APLICABILIDAD: $6 pueds aplicar

Uima, 24 de octubre del 2021

74




