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RESUMEN

Objetivo General: Evaluar el nivel de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras

en gestantes que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021.

Material y Método: El estudio fue descriptivo, con enfoque cuantitativo, de corte
transversal, no experimental. Como instrumento se emple6 una encuesta, la cual estaba
conformada por 20 preguntas cerradas y de opcion unica. La muestra consistio en 60
gestantes que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria-Ventanilla, Lima

2021.

Resultados: En cuanto el nivel de conocimiento de las gestantes encuestadas sobre el
consumo de frutas y verduras durante la gestacion se observo que, solo el 21.67% de
gestantes (n=13) obtuvo un nivel de conocimiento alto, el 70% de gestantes (n=42) obtuvo
un nivel de conocimiento medio y el 8.33% de gestantes (n=5) obtuvo un nivel de
conocimiento bajo. No obstante, la mayoria de las gestantes encuestadas desconocen
aspectos como las principales funciones en el organismo y los beneficios del consumo de

frutas y verduras durante la etapa de gestacion.

Conclusion: El nivel de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras en la gestante
que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021, tienen un
conocimiento de nivel medio con el 70% de gestantes encuestadas. Las preguntas que
mayormente se asocian a respuestas erroneas en las encuestadas son aquellas relacionadas
con los conocimientos sobre las funciones y beneficios del consumo de frutas y verduras

durante el embarazo.

Palabras Clave: Conocimiento, Frutas y Verduras, Gestantes.



ABSTRACT

General Objective: To evaluate the level of knowledge about the consumption of fruits and

vegetables in pregnant women attended at the Defensores de la Patria Health Center in 2021.

Materials and Methods: The study was descriptive, with a quantitative, cross-sectional, non-
experimental approach. A survey was used as an instrument, which consisted of 20 closed,
single-choice questions. The sample consisted of 60 pregnant women attended at the Centro de

Salud Defensores de la Patria-Ventanilla, Lima 2021.

Results: Regarding the level of knowledge of the pregnant women surveyed on the
consumption of fruits and vegetables during pregnancy, it was observed that only 21.67% of
pregnant women (n=13) had a high level of knowledge, 70% of pregnant women (n=42) had a
medium level of knowledge and 8.33% of pregnant women (n=5) had a low level of knowledge.
However, most of the pregnant women surveyed were unaware of aspects such as the main

functions in the body and the benefits of consuming fruits and vegetables during pregnancy.

Conclusions: The level of knowledge about the consumption of fruits and vegetables in
pregnant women attending the Defensores de la Patria Health Center in 2021, has a medium
level of knowledge with 70% of the pregnant women surveyed. The questions that are mostly
associated with erroneous answers in the respondents are those related to knowledge about the

functions and benefits of the consumption of fruits and vegetables during pregnancy.

Keywords: Knowledge, Fruits and Vegetables, Pregnant women.



INTRODUCCION

La gestacion es una etapa muy importante para la mujer, en donde experimentara muchos
cambios tanto fisioldgicos, metabolicos y emocionales. Durante esta etapa ¢l bebe depende

completamente de la madre para su nutricion.

El consumo de vitaminas y minerales, cuya principal fuente son las frutas y verduras, por parte
de la gestante es fundamental para prevenir alguna enfermedad o alguna complicacion del bebe.
Por ello, es sumamente importante evaluar los conocimientos que tienen las gestantes sobre el
consumo de frutas y verduras, razon por el cual se propone la presente investigacion; la misma

que se estructura en cinco capitulos:

El primer capitulo presenta la realidad problematica frente a la alimentacion de la gestante y la
prevalencia de riesgos asociados que lleva una mala nutricion durante el embarazo. Se
contextualiza el problema de investigacion, se enuncian los objetivos, sustentando la

justificacion y limitaciones del trabajo de investigacion.

El desarrollo del segundo capitulo permite evidenciar a través de los antecedentes
internacionales y nacionales, los hallazgos previos de los conocimientos de las gestantes al

consumo de vitaminas y minerales durante la etapa de gestacion.

En el tercer capitulo se detalla el marco metodologico, donde se define el método, el enfoque,
el tipo y el disefio aplicado en la investigacion, la poblacion donde se calcul6 la muestra de
estudio. Se operacionalizan las variables, describiendo la técnica y el instrumento con su

validacion que se aplico.

El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos conforme a los objetivos planteados el cual

se expone mediante graficos, también se presentara la discusion del estudio.

Por ultimo, en el quinto capitulo se realiz6 las conclusiones y recomendaciones del trabajo de

investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La etapa de gestacion viene siendo uno de los momentos fundamentales para la prevencion de
la enfermedad y la muerte tanto de la madre como del nifio, por lo que, los aspectos a prevenir
en esta etapa se convierten en prioritarios para cualquier programa de prevencion. Dentro de
los eventos mas importantes se encuentran los que son relacionados con la nutricion, en
particular todos los relacionados con los cuidados frente a la anemia, la obesidad, la

desnutricién y los habitos saludables, especialmente en alimentacion'.

En el Pert, el estado nutricional de las gestantes segun IMC-Pre gestacional en el periodo 2015
—2019-I semestre evidencia un incremento en el sobrepeso en la etapa gestacional de un 31,4%
a un 33,4%, igualmente la obesidad se ha incrementado 3% en el mismo periodo; y en el caso
del bajo peso se observa que se mantiene alrededor del 2% 2. Asimismo, segun la Encuesta
Demografica de Salud Familiar (ENDES), en el afio 2020 en el Peru se identifico que el 20.9%

de mujeres en edad fértil entre los 15 a 49 afios se encontraban con anemia.’

El incremento de la prevalencia de obesidad materna durante los ultimos afos constituye un
problema de salud publica, los embarazos complicados con obesidad se relacionan con la
diabetes gestacional, preclampsia, parto pretérmino, infecciones y hemorragia posparto;
ademas existe mayor riesgo de malformaciones congénitas en sus hijos. Las mujeres gestantes
obesas tienen mas riesgo de ser sometidas a induccion del parto y de intervenciones obstétricas,

especialmente el procedimiento de cesareas®>.

La inflamacion en las gestantes obesas se ve relacionado también con un bajo nivel de consumo
micronutrientes como vitaminas del complejo, folatos y vitaminas D, lo que contribuye a los

efectos perjudiciales del exceso de peso sobre la gestacion’.

Ademaés de ello, la baja ingesta de frutas y verduras contribuye con el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes u obesidad. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) realiz6 un estudi6 el cual nos permite conocer el consumo de
frutas y verduras, A nivel nacional, el promedio de dias a la semana del consumo de frutas,
enteras o en trozos por las mujeres peruanas mayores de 15 afios fue de 4,8 dias a la semana,
mientras que el consumo promedio diario de frutas fue de 1,9 porciones al dia. En cuanto el

promedio de dias a la semana de consumo de ensalada de verduras por las mujeres peruanas
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mayores de 15 afios fue de 3,5 dias a la semana, mientras que el consumo promedio diario de
ensalada verduras fue de 1,16 porciones al dia. En adiccion, solo el 12,2% de mujeres peruanas

mayores de 15 afios consumi6 al menos 5 porciones de frutas y/o ensalada de verduras al dia®.

Ahora bien, la alimentacion de la madre antes y durante la etapa de gestacion puede impactar
en el nacimiento del nifio, en especial influenciar en el peso de este, siendo el factor principal
el relacionado con la mortalidad infantil. En ese sentido, dado que el embrion depende de la
madre para su nutricion, es fundamental que la gestante mantenga una ingesta equilibrada entre
los nutrientes, puesto que cualquier déficit de estos podria tener como consecuencia:
malformaciones, retardo en el crecimiento, cambios a nivel de tejido y en algunos casos la

muerte del feto’.

Tomando en cuenta lo expuesto por Carvajal et al (10) el cual afirma que “los cambios
fisiologicos que ocurren durante el embarazo modifican los requerimientos nutricionales”
entonces estamos reconociendo que es fundamental conseguir buenos habitos alimentarios y

una alimentacion sana adaptada a estas nuevas necesidades nutricionales.

Finalmente, considerando que actualmente hay pocos estudios que aborden este tema en Lima
y a nivel nacional, la presente investigacion de naturaleza descriptiva tiene como propoésito
determinar los conocimientos sobre el consumo de frutas y verduras en las madres gestantes
peruanas, a fin de generar evidencia cientifica que permita la construccion de estrategias que
contribuyan con la disminucion de la prevalencia de riesgos asociados a la nutricion durante el

embarazo.
Dadas estas premisas planteamos lo siguiente:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es el nivel de conocimiento sobre el consumo diario de frutas y verduras en

gestantes que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021?

1.2.2. Problemas especificos

(Cual es el nivel de conocimiento sobre el consumo diario de frutas en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, en el 2021?
(Cual es el nivel de conocimiento sobre el consumo diario de verduras en gestantes que

se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, en el 2021?

11



1.3.

1.3.1.

Objetivos de la investigacion

A continuacion, se plantea el proposito de la investigacion:

Objetivo general

Evaluar el nivel de conocimientos sobre el consumo de frutas y verduras en la gestante

que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

14.

1.4.1.

1.4.2.

Identificar el nivel de conocimientos sobre el consumo diario de frutas en gestantes que

se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, en el 2021

Identificar el nivel de conocimiento sobre el consumo diario de verduras en gestantes que

se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, en el 2021

Justificacion de la investigaciéon

Tedrica

Los problemas de mala nutricién durante la gestacion son un problema de salud publica
a nivel nacional e internacional. El inadecuado consumo de frutas y verduras durante
esta etapa perjudicara el estado nutricional de la madre y del feto, por ello, el presente
proyecto de investigacion permite obtener informacion de cudnto conoce una mujer
embarazada sobre el consumo de frutas y verduras diario durante la gestacion. Por lo
tanto, los hallazgos se esperan puedan servir como aporte y evidencia cientifica para

investigaciones e intervenciones futuras en el pais.

Metodoldgica

Para la aplicacion y recoleccion de datos se utilizd como instrumento una encuesta, la
cual fue creada y adaptada a los objetivos del estudio, asi como, validada por los jueces
expertos, a fin de ser aplicada para la evaluacion de los conocimientos de la gestante
sobre el consumo diario de frutas y verduras. En tal sentido, el mencionado instrumento
se aplico a las mujeres embarazadas que acudan al Centro de Salud Defensores de la

Patria.

12



1.4.3.

1.44.

Practica

En el estudio recogera evidencia cientifica del nivel de conocimiento sobre el consumo
de frutas y verduras de las gestantes, para asi fortalecer las estrategias educativas
nutricionales que se les brinda a las mismas, con la finalidad de disminuir la prevalencia
de enfermedades durante el embarazo. Considerando que actualmente hay pocos

estudios que abordan el tema en Lima y a nivel nacional.

Limitaciones de la investigacion

En el presente estudio no se presentd ninguna limitacion o algln tipo de dificultad
durante el desarrollo de la investigacion, porque se logré obtener todos los documentos

necesarios para la intervencion.

13



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Galvez J, (2019) desarroll6 un estudio observacional, descriptico y transversal con el objetivo
“Identificar el nivel de conocimiento en mujeres embarazadas sobre alimentacion saludable
adscritas a la UMF1 de Aguascalientes”, en una poblacion de 233 pacientes embarazadas.
Para ello, aplicd un cuestionario que se divide en 2 apartados el primero en 4 preguntas sobre
datos sociodemograficos y el segundo en 30 preguntas sobre nivel de conocimiento de la mujer
embarazada sobre alimentacion saludable. En donde se identifico que el 84.55% de gestantes
si tienen conocimiento en vitaminas y minerales pero el 15.45% no tienen conocimiento sobre

ello'!.

Izquierdo (2016) desarrolld una investigacion con el objetivo de “conocer los habitos
alimentarios, el estilo de vida y los conocimientos en nutricion de un grupo de gestantes de la
Comunidad de Madrid y, analizar las diferencias existentes en funcion de distintas variables
como la edad, el IMC previo al embarazo, el nivel de estudios y el pais de origen de la
embarazada”, con una poblacion de 432 gestantes; la cual aplic6 como instrumento un
recordatorio de 24 horas, un cuestionario y después del parto un telefone6. Los resultados
mostraron que el 87.72% cree que debe aumentar la ingesta de vitaminas y minerales mientras
un 1% cree que debe disminuir, el 6.27% cree que no se debe modificar y el 5,01% no sabe/

no contesta'?.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Aguirre, (2021) desarroll6 una investigacion de tipo observacional, descriptivo, y transversal
con el objetivo de “Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion en las gestantes,
que acuden al servicio de obstetricia del hospital “Félix Torrealva Gutiérrez” de Ica, en el
periodo setiembre — noviembre 2020, con una poblacion de 82 gestantes, donde aplicod un
cuestionario que consta en datos generales, estado nutricional y conocimientos en alimentacion
conformado este ultimo en 25 preguntas cerradas. En dicha investigacion se encontrd que el
69.51% de gestantes si conoce los alimentos con vitamina A, el 92.68% de gestantes conoce
los alimentos con vitamina C, pero en cuanto la fibra solo el 23.17% de gestantes conoce los

beneficios de la ingesta de alimentos con fibra en la etapa de gestacion'?.
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Salinas, Mifiano (2021) desarrollaron un estudio cualitativo con disefio fenomenologico con
el objetivo de “Explorar los mitos y creencias sobre la alimentacion durante la gestacion en
pacientes atendidas en el Centro de Salud Alto Trujillo. EI Porvenir— 2020, en una poblacion
de 30 gestantes, usando como instrumento una entrevista dividida en dos secciones. Los
resultados encontraron que la mayoria consideran que se debe consumir citricos en poca
cantidad durante la gestion, algunas opinan que no se debe consumir y muy pocas consumen
igual que antes de estar embarazadas, sobre el consumo de vegetales como la espinaca, coliflor,
brocoli y repollo; la mayoria de las entrevistadas cree que se debe consumir los vegetales en

poca cantidad durante el embarazo'*.

Guio, (2019) desarrolld un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, no
experimental, de corte transversal con el objetivo de “Determinar la relacion de conocimiento,
actitud y prdctica sobre micronutrientes en puérperas atendidas Centro Materno Infantil
Miguel Grau, Lima, 2019.”, en una poblacion de 120 puérperas, usando como instrumento un
formulario de datos generales y un cuestionario de conocimiento, actitud y practica sobre
micronutrientes en puérperas. Dicha investigacion encontréd que solo el 61.7% conoce la
principal funcion de los suplementos de vitaminas y minerales en el embarazo mientras el

38.3% desconoce del tema'”.

Ventocilla, (2018) desarrolld6 una investigacion de tipo descriptivo, observacional,
retrospectivo de corte transversal con el objetivo de “Determinar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion nutritiva en gestantes con anemia del Centro de Salud Pilcomayo,
Huancayo, durante el periodo julio a octubre de 2018”, en una poblacion de 49 gestantes,
usando como instrumento un cuestionario de 18 preguntas cerradas. Los resultados arrojaron
que solo el 34.7% de gestantes conoce cuales son los alimentos ricos en Vitamina A, mientras
que el 65.3% desconoce; en cuanto al conocimiento de alimentos ricos en Vitamina C solo el

28.6% conoce y el 71.4% no conoce'®.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. La Gestacion y sus etapas

El embarazo comienza con la fecundacion de un ovulo por un espermatozoide, de manera que
se desarrolla el embrion. Una vez fecundado el ovulo comienza la etapa embrionaria para luego
comenzar el periodo fetal y, por ultimo, nacer. La gestante tiene un vinculo con el feto por
medio de 2 6rganos fundamentales el primero es la placenta la cual conecta la sangre de los
dos, por medio de ella se desarrolla las funcion digestiva, respiratoria y excretora. El segundo
organo es el cordon umbilical, siendo el que posee internamente los vasos sanguineos los cuales

transportan la sangre de la placenta al feto!”.

La gestacion se desarrolla en 3 trimestres. Durante el primer trimestre (0 — 13 semanas) los
organos del feto comenzaran a desarrollarse, la columna vertebral, las caracteristicas faciales —
fosas nasales, vesicula oOptica, orificio bucal, las piernas, los brazos y los dedos. También se
empieza a desarrollar el aparato respiratorio y digestivo, asi como el cordon que alimenta al
feto atreves de la madre, también le proporciona oxigeno y elimina los residuos y el didéxido de
carbono durante el embarazo. Durante el segundo trimestre (14 -26 semanas) el feto desarrolla
su sistema nervioso, circulatorio y su corazén late con mas fuerza. Aumenta la coordinacion
de movimientos, percibe los sonidos y controla el equilibrio del cuerpo. Por tltimo, durante el
tercer trimestre (27 — 40 semanas) el bebé sigue creciendo de forma rapida y ocupa la mayor

parte de la cavidad abdominal de la madre, suele pesar entre 3 y 3,5 kilos y mide 50 cm'®.

2.2.1.1. Caracteristicas fisicas, fisiologicas y bioquimicas de la gestacion

Durante el embarazo se producen cambios fisiologicos, fisicos, metabolicos y emocionales,

que son normales en esta etapa.

- En primer lugar, se encuentra los cambios fisiologicos aumentando la energia que
requiere la gestante en reposo para el crecimiento del feto y por el incremento de las
funciones de los 6rganos de la madre, tanto el corazon, la respiracion, la circulacion,

19
entre otros .
- En segundo lugar, la motilidad intestinal encargada que pasen los alimentos por el

intestino a mayor o menor velocidad se reduce para beneficiar la absorcion de los

16



nutrientes, lo que puede ocasionar en algunos casos la constipacion, nauseas, vomitos
y cambios en la alimentacion®.

- Como tercer lugar, cada mujer experimenta su propia vivencia, Unica y diferente, las
emociones como la felicidad y su lado optimista pueden ser reemplazados como
sensaciones de incertidumbre, temor e inseguridad'®.

- Por ultimo, los cambios metabolicos en una mujer embarazada comienzan desde el
metabolismo del agua con un incremento de 7-9 litros, donde el 75% es por el aumento
del consumo de agua que se localizara en el espacio extracelular. En las proteinas su
metabolismo se encuentra que un 50% del anabolismo proteico pertenece al contenido
placentario y el otro 50% es dividido entre la madre y la sangre de ella (como proteinas
plasmaticas y hemoglobina). Los cambios en los Hidratos de carbono se deben a las
hipoglicemias en ayunas, e hiperglicemias post prandial e hiperinsulinemia. También
en el metabolismo lipidico aumenta el colesterol (LDL, HDL), los acidos grasos
fosfolipidos y triglicéridos, causando una hiperlipemia. Sobre el calcio las
concentraciones de hormona D3 aumenta en el embarazo, causando la absorcion del
calcio y su transporte al feto, donde el requerimiento del calcio aumenta y se
recomienda una ingesta mayor. Y en el metabolismo del hierro su demanda se
incrementa principalmente para cumplir con los requerimientos de la masa eritrocitaria

en expansion, y secundariamente, los requerimientos de la placenta y el feto'”.

2.2.1.2. Objetivos nutricionales en el embarazo

Algunos objetivos segin la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (21) sobre la
alimentacion en una embarazada son: Cubrir las necesidades nutricionales propias y del

crecimiento fetal, y preparar la futura lactancia materna.

2.2.1.3. Requerimientos nutricionales de la gestante

Durante la gestacion el requerimiento de energia es importante para lograr un apropiado
crecimiento fetal, placentario, y de otros tejidos maternos asociados, consiguiendo que el
incremento de las demandas metabdlicas sea cubierto, sin dejar de lado la importancia del peso
apropiado, su composicion corporal y actividad fisica de la gestante. El comité Consultivo en
Energia FAO/OMS/UNU/2001, determino que, para la gestante con adecuado peso

gestacional, incrementar un 85 kcal/dia en el primer trimestre, 285 kcal/dia en el segundo
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trimestre y en el ultimo trimestre 475 kcal/dia, el cual da un total de 77 000 kcal adicionales

aproximadamente??,

La ingesta de carbohidratos recomendada para cumplir con el aporte de energia es de 175
gr/dia, 28 gr/dia de fibra, la ingesta de proteinas 71 gr/dia y las grasas debe ser de 20-35 gr/dia
en donde el 5-10gr debe ser de acido linoleico (omega-6) y 1.4 gr de acido linolénico (omega-

3)%,

2.2.1.4. Alimentacién saludable para la gestante y sus beneficios

Las gestantes requieren el conocimiento de como lograr cubrir sus necesidades nutricionales y
el cuidado del nifio en formacién tomando costumbres alimentarias saludables, seleccionando
alimentos naturales como verduras, frutas, semillas, hierbas, carnes y alimentos que no son
procesados, igualmente en las bebidas eligiendo las bebidas naturales y su ingesta de agua
hervida siendo 8 vasos al dia, disminuyendo su consumo alto de sodio como la sal, alimentos

enlatados y procesados®*,

2.2.2. Las frutas

La fruta es un alimento comestible que se adquiere de plantas ya sean cultivadas por uno mismo
o que crecieron de modo natural y se distinguen por su sabor dulce o agridulce. Entre ellas se
pueden encontrar en diversas variedades de tonalidades, olores, sabores y contexturas que las
haran mas versatiles y agradables para consumir, no solo por tener un sabor singular y

caracteristico, sino también por el gran aporte de nutrientes que brinda a nuestra alimentacion?’.

2.2.2.1. Tipos de Frutas

Algunos autores clasifican a las frutas por el sector que es producido, o seglin sus caracteristicas
usuales, dentro de ellas se encuentran las que son de clima templado, como ciruelas, durazno
y manzana; tropicales o subtropicales como el banano, mango, pifia y maracuyd, que son
cultivadas en un ambiente calido y con alta humedad. También las citricas y las del bosque

como el limén, naranja y mandarina y las segundas como la frambuesa, la fresa y la mora®.

2.2.2.2. Valor nutritivo de las frutas

18



Arroyo P et al (26) nos indica que dentro del valor nutricional de las frutas se encuentra que:

Energia: Estd compuesto mayormente de agua entre un 80-91%. Por ello, sus calorias
es de bajo aporte con un 30 a 70 Kcal/100gr.

Hidratos de Carbono: Es el siguiente nutriente principal después del agua, se podran
encontrar en forma de azlcares o polisacaridos (almidon). Sus azuicares principales son
la glucosa, fructuosa, sacarosa, el que destaque dependera del tipo de fruta. Por otra
parte, el almidon, se encuentra mas en la fruta no madura, disminuyendo su
concentracion segun el grado de maduracion, hasta que se vuelve minimo. Los
polialcoholes, como el sorbitol, se encuentran en determinadas frutas entre ellas esta la
manzana, las ciruelas o las peras, los cuales pueden tener un efecto laxante,
dependiendo de su concentracion.

Proteinas: Son compuestas primordialmente por enzimas que contribuyen en el
proceso de maduracion, como es el caso de la papaina con la papaya o la bromelina con
la pifia. Su contenido las frutas es muy bajo y oscilan entre el 1-1.5%.

Grasa: Su concentracion es muy baja en las frutas, entre 0.1-1.5%. Excepto la palta
que tiene 12gr de grasa por cada 100gr y el coco con 36 gr de grasa por cada 100gr.
Vitaminas: Entre ellas se destaca un gran aporte de vitamina A y C. Asimismo se
encuentra el aporte de Vitamina E y del grupo B, sin embargo, su aporte total a la dieta
es minimo.

Minerales: Los minerales que mas se encuentran en las frutas son el potasio y el
fosforo, y el mineral de bajo contenido en las frutas es el sodio.

Fibra: Es compuesta por celulosa, hemicelulosa, pectinas y ligninas. El contenido entre
las frutas puede ser desde un 0.4% de la sandia hasta un 3% del kiwi. Se puede encontrar
mas fibra insoluble que soluble en algunas frutas como la pera, kiwi, pifia. En el caso
de las uvas, naranjas y mandarinas se encuentra mas fibra soluble que insoluble.
Compuestos bioactivos: Una gran caracteristica de las frutas es que contienen un alto
aporte de componentes no nutritivos, uno de ellos son los compuestos bioactivos. Entre
los que destacan los acidos organicos (citrico, malico, succinico, tartarico y tanico), los
compuestos fendlicos (polifenoles y flavonoides), ademas de pigmentos (clorofila y

carotenos) y sustancias aromaticas.

2.2.2.3. Principios Funcionales de las frutas

Las frutas actian en nuestro organismo como alimentos reguladores y protectores los cuales

incluyen los nutrientes que son primordiales para la defensa ante las enfermedades, entre sus
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nutrientes nos aportan minerales y vitaminas, destacando su gran aporte de Vitamina A, C y

fibra?’.

2.2.2.4. Raciones recomendadas del consumo de frutas para la gestante

Se recomienda el consumo de 2 — 3 raciones de frutas al dia durante el embarazo?®.

2.2.3. Las verduras

Las verduras también conocidas como hortalizas se dividen en un grupo de plantas herbaceas
comestibles, que se siembran en huertos. La parte que se distribuye a la alimentacion es muy

variable, se pueden encontrar segiin sus hojas y tallos, raices, como frutos y semillas®.

2.2.3.1. Tipos de Verduras

Las verduras se pueden clasificar en funcion de su color: verde (debido su clorofila) ricas en
Vitaminas A, C, Complejo B, E y K, y a su riqueza de minerales como magnesio y potasio, se
representa por un buen aporte de folatos. Amarillo-naranja debido principalmente al caroteno
(sustancia precursora de vitamina A) grupo que se caracteriza principalmente por un rico aporte
de vitamina C, 4cido folico y diversos minerales entre ellos se encuentra el magnesio, potasio,
flaor y en pequeiia proporcion el calcio. Las verduras de color blanco aquellas que contienen
compuestos azufrados, almidones y vitaminas del complejo B y minerales como potasio,
magnesio y fibra. A estas se le reconoce su efecto anticancerigeno y de estimulacion del sistema
inmunologico; las azul-violeta (por la antocianina) con efecto antioxidante. Contienen
minerales como potasio, magnesio, y algunas vitaminas del complejo B y vitamina C. Aportan
fitoestrogenos, polifenoles ayudando en la prevencion de enfermedades cardiovasculares. Por
ultimo, las verduras de color rojo, ricas en carotenos, vitaminas C, y acido f6lico, entre otras
vitaminas del complejo B, ademas tienen altas cantidades de potasio y muy bajas en sodio, de
efecto protector en la prevencion de enfermedades cardiovasculares. El pigmento rojizo es

causado por un antioxidante llamado licopeno™°.

2.2.3.2. Valor nutritivo de las Verduras

Arroyo P et al (26) nos menciona que dentro del valor nutricional de las verduras se encuentra
que son alimentos compuestos mayormente por agua entre un 80 - 90%, proporcionando muy

pocas calorias alrededor de 10 — 45 kcal/100gr también se encuentra compuesto por:
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Hidratos de Carbono: Entre las verduras y hortalizas existen dos tipos de hidratos de
carbono los complejos (almidoén, polisacarido con el que las plantas almacenan energia) y
los simples (glucosa, fructuosa y sacarosa).

Proteinas: La proporcion de proteinas es baja (1 — 3%). Aunque los vegetales como
brocoli, coles de Bruselas, coliflor, berenjena, entre otros contienen un porcentaje mayor
(3,5%). Las proteinas que encontramos en los vegetales son de bajo valor biologico, por
ende, no contienen todos los aminoacidos esenciales.

Grasas: Se encontrard un aporte de grasas muy bajo menos de un 1%.

Vitaminas: Se encuentran principalmente las vitaminas hidrosolubles como la Vitamina C
y del grupo B (B1, B2, B3 o acido fo6lico). Por el contrario, las vitaminas liposolubles son
escasas, sin embargo, se observa un aporte de carotenoides y Vitamina K.

Minerales: Entre los minerales podemos encontrar en mayor proporcion el potasio con
cantidades superiores a 200mg/100gr. En cambio, la presencia de sodio es muy reducida.
El hierro en altas cantidades que se encuentra en algunos vegetales (berros, espinaca, entre
otras) es considerado hierro no hemo y este se absorbe en pequeiias cantidades. De forma
similar pasa con el calcio, las verduras contienen cantidades altas de calcio (acelgas,
brocoli, espinaca, entre otras), pero los quelantes que se encuentra en ellas realizan una
absorcion de baja cantidad.

Fibra: Las hortalizas son ricas en fibra soluble (en su mayoria celulosa) y también en fibra
insoluble (en su mayoria pectinas), aunque la cantidad que encontramos varia, en la
lechuga, brocoli, tomate, zanahoria entre otras oscilan de 1 — 5%. Sin embargo, en la

espinaca, acelga, berros, entre otras la cantidad es mayor.

2.2.3.3. Principios Funcionales de las Verduras

Las verduras al igual que las frutas son alimentos protectores y con funcion reguladora,

aportando nutrientes para defender al organismo de enfermedades, y refuerza la absorcion de

otros nutrientes. Ricas en minerales, vitaminas y fibra dietética?’.

2.2.3.4. Raciones recomendadas del consumo de Verduras para la gestante

Se recomienda el consumo de 2 — 4 raciones de verduras y hortalizas al dia en el embarazo~°.
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2.2.4. Beneficios del consumo de frutas y verduras por la mujer embarazada
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Una restriccion de nutrientes en el crecimiento intrauterino se ha identificado como marcador

de nutricion fetal deficiente?®'.

El aporte de frutas y verduras durante la gestacion es primordial, ya que contribuyen a los

requerimientos de micronutrientes y fibra. Los lineamientos de Nutricion Materno Infantil del

Peru (22) nos indica:
Un rico aporte de carotenoides que se encuentran en las frutas y verduras del
grupo de vitamina A, ayuda a reducir el riesgo de mortalidad materna. Entre
ellas tenemos el mango, platano de isla, papaya, zanahoria, zapallo y hortalizas
de hoja verde oscuro. Para una mejor absorcion de la vitamina A se requiere un
adecuado aporte de grasa.
El inadecuado aporte a la dieta de la gestante en frutas y verduras que contiene
vitamina C, tiene algunas consecuencias como problemas de preeclampsia y
rotura prematura de las membranas, siendo afectado también la evolucion o el
resultado final del embarazo. La naranja, mandarina, limén y toronja son frutas
citricas ricas en vitamina C, la papaya, pifia, aguaje y melon son frutas no
citricas, pero también fuentes de vitamina C, entre las verduras encontramos
brocoli, espinacas, entre otras. Al ingerir este grupo de frutas y verduras junto
con alimentos fuentes de hierro no hemo ayuda a la absorcion en el organismo.
Las frutas y verduras contienen un alto aporte de fibra, que previene el
estrefiimiento que se da en las mujeres embarazadas por la disminucion de la
motalidad intestinal, poca actividad fisica y la presion que causa el peso del
utero a nivel de los intestinos.

También contribuyen a prevenir las enfermedades cardiovasculares, el sobrepeso, la

hipertension arterial, diabetes mellitus y diversos tipos de cancer’2.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de la presente investigacion es Deductivo, puesto que solo se aplicd una encuesta la
cual nos permitié conocer el nivel de conocimiento que tienen las gestantes sobre el consumo

de frutas y verduras en la etapa de gestacion.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque propuesto para esta investigacion es cuantitativo porque se dio a conocer el nivel
de conocimiento de la gestante sobre el consumo de frutas y verduras y fue mediante

recoleccion de datos y analisis estadisticos.

3.3. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion es de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo de corte

transversal, no experimental.

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion que se aplicd es no experimental de corte transversal puesto que

se realizo el proyecto sin manipular las variables y solo se busca la observacion descriptiva.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La presente investigacion fue aplicada a las gestantes que acudieron al Centro de Salud

Defensores de la Patria. Siendo el tamafio de muestra 60 gestantes.
Criterios de Inclusion:

e Mujer que se encuentre embarazada

e Gestante que se atienda en el Centro de Salud Defensores de la Patria

e Gestante que acepte ser parte del estudio
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Criterios de Exclusion:
e Gestante que no acepte firmar el consentimiento informado
e Qestante que no pertenezca al Centro de Salud Defensores de la Patria

e Qestantes que no desean participar en el estudio

3.6. Variable y operacionalizacion

DEFINICION ESCALA DE ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES .
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Es el saber de las - Nivel Alto
mL.JJeres solf)’re la Conoce o (15 — 20 puntos)
informacion desconoce del
Nivel de referente al o ) -Nivel Medio
c L. q Conocimiento consumo de Ordinal
onocimiento consumo de frutas y (7 — 14 puntos)
frutas y verduras erdura
verduras ; ;
durante la etapa -Nivel Bajo
de gestacion (0 — 6 puntos)

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se utiliz6 en esta investigacion fue la aplicacion de una encuesta para la

obtencién de datos.

Encuesta: Es una técnica que se basa en preguntas la cual se aplica a la muestra de estudio para

recolectarlos datos o conocer la opinion del tema.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se desarrolld una encuesta para determinar la variable de nivel de conocimiento, la cual esta
conformada por 20 preguntas cerradas y de opcion tinica. Donde se otorgd un punto por cada

respuesta correcta y cero puntos por respuesta incorrecta siendo el puntaje maximo 20 puntos.

24



Luego, se determina la distribucion de los puntajes y se establecio los puntos de corte para los

niveles de conocimiento bajo, medio o alto.

Escala de Medicion

(Nivel de conocimiento)

3.7.3. Validacion

Alto
Medio
Bajo

Puntaje

15 — 20 puntos

7 — 14 puntos

0 — 6 puntos

La validacion del instrumento de la presente investigacion se realizo por medio del juicio de

expertos, en donde ellos evaluaron y a criterio propio calificaron el contenido del cuestionario

empleado.

Se realiz6 la Prueba Binomial para la Validez de Cuestionario de Conocimientos mediante

Juicio de Expertos:
Hy:m > 0.85
Hy:m < 0.85

a = 0.05

Juez

Dra. Saby
Mauricio
Mg. Andrea
Yaipén

Mg. Franco
Lujan

Calificacion
SI
NO
SI
NO
SI
NO

Frecuencia
20
0
20
0
20
0

Proporcion
1.00
0.00
1.00
0.00
1.00
0.00

Prop. De Prueba
0.85

0.85

0.85

p-valor
1.00

1.00

1.00

Con p-valores iguales a 1, podemos concluir que no encontramos evidencia estadistica

suficiente para rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, podemos afirmar que la proporcion de

validez y aprobacion de las preguntas en el cuestionario de Conocimientos es mayor o igual a

0.85.
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Dadas dichas afirmaciones estadisticas, se puede concluir que el cuestionario a utilizar, para
medir el conocimiento de las madres gestantes sobre el consumo diario de frutas y verduras,

ha sido validado.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Todos los datos obtenidos en el estudio fueron almacenados en una base de datos elaborada en
el programa Excel 2016, la cual fue, posteriormente, exportada y procesada mediante el

software R version 4.0.5. Para finalmente, presentar los graficos requeridos en el estudio.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio tuvo en cuenta los principios €ticos que rigen para el trabajo con seres

humanos:

La autonomia: Se le entrego a la gestante un consentimiento informado al inicio del estudio

y se respeto la decision de participar o no en la investigacion.

No maleficencia: Todo dato obtenido en el estudio no causara dafio o perjudicara la

integridad de las gestantes que participen.

La beneficencia: Esta investigacion permitira el desarrollo en el &mbito de prevencion en el
centro de salud Defensores de la Patria con el fin de informar la importancia del consumo de
frutas y verduras en la dieta de la gestante, que tienen trascendencia directamente en su salud

y calidad de vida.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

A continuacion, se mostraran los resultados obtenidos que corresponde a sus datos generales.

Grafico N°1. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin grupo etario

50.00%
45.00%
45.00%
40.00%
35.00%

30.00%
30.00%

25.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
ADOLESCENTE ADULTA JOVEN ADULTA

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico N°1 se puede apreciar que, de las 60 gestantes encuestadas, el 25% de las
gestantes (n=15) son adolescentes (18-19 afios), el 45% de las pacientes (n=27) son adultas

jovenes (20-35 afos) y el 30% (n=18) de las encuestadas son adultas (36-45 afios).
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Grafico N°2. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin grado de instruccion

50.00%
45.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
25.00%
20.00%
15.00% 15.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

SEFCUNDARIA SECUNDARIA SUPERIOR SUPERIOR COMPLETA
INCOMPLETA COMPLETA INCOMPLETA

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico N°2 se puede observar segin grado de instruccion, el 15% de las gestantes (n=9)
tienen secundaria incompleta, el 45% de las gestantes (n=27) tienen estudios de secundaria
completa, el 25% de las gestantes (n=25) tienen estudios superiores incompleta y el 15% de

gestantes (n=15) tienen estudios superiores completa.
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Ahora bien, a continuacion, se presentaran los resultados sobre los conocimientos de las

gestantes encuestadas sobre el consumo de frutas y verduras durante la gestacion.

Grafico N°3. Nivel de conocimiento de las gestantes encuestadas que se atienden en el
centro de salud Defensores de la Patria, sobre el consumo de frutas y verduras

Fuente: Elaboracion Propia

80.00%
70.00%
70.00%
60.00%
50.00%
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21.67%
20.00%
0,
10.00% 8.33%

0.00%
ALTO MEDIO BAJO

En el grafico N°3 se puede observar que solo el 21.67% de gestantes (n=13) que se atienden
en el centro de salud Defensores de la Patria tiene un alto nivel de conocimiento sobre el
consumo de frutas y verduras, mientras que el 70% de gestantes (n=42) tienen un nivel de

conocimiento medio y el 8.33% (n=5) tiene un nivel de conocimiento bajo.

29



Grafico N°4. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, seglin conocimiento sobre la contribucion de las frutas durante
el embarazo

80.00% 73.33%
70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00% 26.67%
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10.00%

0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico N° 4 se puede observar que solo el 26.67% de gestantes (n= 16) conoce que las
frutas durante la gestacion contribuyen a cubrir los requerimientos de micronutrientes y fibra,
mientras el 73.33% de gestantes (n=44) no conoce sobre la principal contribucion de las frutas

durante el embarazo.

Grafico N°S. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segin conocimiento sobre la contribucion de las verduras
durante el embarazo

70.00%
61.67%

60.00%
50.00%
40.00% 38.33%

. 0
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracién Propia
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En el grafico N° 5 se puede observar que solo el 38.33% de gestantes (n= 23) conoce que las
verduras durante la gestacion contribuyen a cubrir los requerimientos de micronutrientes y
fibra, mientras el 61.67% de gestantes (n=37) no conoce sobre la principal contribucion de las

verduras durante el embarazo.

Grafico N°6. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin conocimiento sobre la principal funcion de las verduras en
el organismo

60.00% 55.00%

50.00% 45.00%

40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracioén Propia

En el grafico N° 6 se puede observar que el 45% de gestantes (n=27) conoce la principal
funcién de las verduras en el organismo el cual es defendernos de enfermedades, mientras el

55% de gestantes (n=33) no conoce la principal funcion de las verduras en el organismo.
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Grafico N°7. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin conocimiento sobre la principal funcion de la fibra durante
la gestacion

70.00%
0,
60.00% 58.33%
50.00%
41.67%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico N° 7 se puede observar que el 41.67% de las gestantes (n=25) conoce la principal
funcion de la fibra que es prevenir el estrefiimiento durante la etapa de gestacion, mientras que
el 58.33% de las gestantes (n=35) que desconoce del tema indicé que la principal funcion de

la fibra durante la etapa de gestacion es prevenir la anemia o no sabe.

Grafico N°8. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin conocimiento sobre cuantas raciones al dia de frutas se
debe consumir durante la gestacion
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0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracion Propia
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En el grafico N° 8 se puede observar que el 56.67% de las gestantes (n=34) conoce las raciones
de frutas que se debe consumir al dia durante la gestacion, mientras que el 43.33% de gestantes

(n=26) no conoce las raciones de frutas que se debe consumir al dia durante la gestacion.

Grafico N°9. Proporcion de gestantes encuestadas que se atienden en el centro de salud
Defensores de la Patria, segiin conocimiento sobre cuantas raciones al dia de verduras se
debe consumir durante la gestacion

60.00% 56.67%
50.00%
43.33%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
CONOCE NO CONOCE

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico N° 9 se puede observar que el 56.67% de las gestantes (n=34) conoce las raciones
de verduras que se debe consumir al dia durante la gestacion, mientras que el 43.33% de
gestantes (n=26) no conoce las raciones de verduras que se debe consumir al dia durante la

gestacion.
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4.1.2. Discusion de resultados

La alimentacion tiene un papel fundamental en el desarrollo del futuro bebe durante
el embarazo y la lactancia. Inmediatamente después de la concepcion, el organismo
de la madre inicia una serie de procesos fisiologicos, bioquimicos y metabolicos en
adaptacion que requieren el incremento de las necesidades nutricionales para la
gestacion y lactancia. El no cubrir estas necesidades nutricionales se relaciona a

problemas de prematuridad y morbimortalidad neonatal®>.

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo: Evaluar el nivel de
conocimientos sobre el consumo de frutas y verduras en la gestante que se atienden
en el Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021. La investigacion se realizo

con una muestra de 60 gestantes obteniendo los datos mediante una encuesta.

Con respecto a la edad de las gestantes encuestadas (grafico 1), se observd que
predomind el grupo etario de madres gestantes adultas jovenes (20 — 35 afios) con un
45%. Estos resultados coinciden con el estudio de Francia C. (2018)** titulado
“Conocimientos asociados a las practicas de alimentacion en gestantes atendidas en
el Hospital Vitarte, setiembre 2017 en donde se observo que también predomina el
rango de edad de 20 a 35 afios con un 72.8%. De la misma forma, coincide con el
estudio de Chimbo C. (2014)* titulado “Prdcticas y conocimientos, creencias y tabiis
alimentarios que influyen en el estado nutricional de las mujeres gestantes y lactantes
atendidas en el centro de salud de Huachi Chico durante el periodo Junio-noviembre
2013 donde la mayoria de madres encuestadas se encuentran entre los 20 — 35 afios

de edad con un 62.10%.

De los resultados obtenidos acerca del grado de instruccion de las gestantes
encuestadas (grafico 2), se observo que predomind que el 45% de madres gestantes
cuentan con secundaria completa. Estos resultados coinciden con el estudio de
Pajares E. (2019)*® en donde se observé que la mayoria de gestantes encuestadas
tienen grado de instruccion secundaria completa con un 29.79%. De la misma forma,
)7

coinciden con el estudio de Cervantes R. (2018)°’ donde predominé el grado de

instruccion de secundaria completa con un 73.8% de gestantes encuestadas.

La gestante debe conocer la importancia que tiene el consumo de frutas y verduras

durante esta etapa, esto se ve perjudicado por la poca informacion al que tienen
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acceso, en este sentido los resultados que se presentan en el estudio son preocupantes
porque existe un predominio de gestantes con nivel de conocimiento medio sobre el
consumo de frutas y verduras durante la etapa de gestacion (grafico 3) con un total
de 70% de gestantes encuestadas. Resultados que tienen similitud con el estudio de
Aguirre J. (2021)"® donde predomino el nivel de conocimiento medio (62.29%) sobre
una alimentacion saludable. A diferencia del estudio de Jara E. (2018)*® en donde se
observé que predominé el 73% de gestantes que tenian un nivel deficiente sobre los
conocimientos nutricionales, esto se debe segun el autor probablemente por algunos
factores como la formacion académica, la diferencia de edades, el hecho que la
mayoria son amas de casa, el acceso limitado a programas de informacion y

comunicacion, entre otros.

Por otro lado, en cuanto a la pregunta sobre la principal funcion de la fibra en la etapa
de gestacion (grafico 7), el 58.33% de gestantes desconoce del tema. Estos resultados
se asemejan al estudio de Aguirre J. (2021)'? el cual evidenci6 que el 23.17% de las
gestantes encuestadas no conocian los beneficios de la ingesta de alimentos con fibra;
sin embargo, se diferencian del estudio de Escobedo L y Lavado R. (2015)*°, donde
se observo que el 54% de gestantes si conocia los alimentos que aportan fibra para

no sufrir de estrefiimiento.

Con respecto al nivel de conocimiento del consumo de raciones de frutas y verduras
que se debe consumir al dia durante el embarazo (grafico 8 y 9) se observo que, en
las dos preguntas referidas a este tema, solo el 56.67% de gestantes respondio de
forma correcta. Estos resultados se asemejan con el estudio de Galvez J. (2019)!!, en
donde el 84.55% de gestantes si conocen sobre la alimentacion de vitaminas y
minerales. Mientras que, difiere con el estudio de Torres T y colaboradores (2012)*
ya que en este estudio el 76.6% de gestantes no conoce sobre el porqué es importante

incluir frutas y verduras en la dieta durante la etapa de gestacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Respecto a la informacion general de las gestantes encuestadas, la mayoria de las
gestantes son jovenes adultas. Asimismo, en cuanto al grado de instruccion, la mayoria
de ellas tienen secundaria completa.

e El nivel de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras en la gestante que se
atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021, tienen un
conocimiento de nivel medio con el 70% de gestantes encuestadas. Sin embargo, la
mayoria de ellas desconocen cuales son sus principales funciones en el organismo y los
principales beneficios del consumo de frutas y verduras durante la etapa de gestacion.
Ademas de ello, la mayoria de las gestantes desconocen sobre el aporte de vitaminas,
minerales que da el consumo de frutas y verduras diario durante esta etapa.

e En contraste, el 56.67% de gestantes encuestadas si conocen las raciones de frutas y

verduras que se debe consumir al dia durante la gestacion.

5.2. Recomendaciones

e Disefiar programas de intervenciones nutricionales focalizados en la importancia del
consumo diario de frutas y verduras durante el embarazo tanto en el centro de salud
como en todo el sector, realizando consejerias nutricionales y campafas de educacion,

para asi generar resultados favorables.
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Se recomienda se disefien campafias comunicacionales que promuevan el consumo de
frutas y verduras sea diario para lograr un adecuado desarrollo y crecimiento del bebe,
y asi garantizar un adecuado estado nutricional de la madre y de futuro nifio.

Difundir informacion a nivel de los colegios publicos y privados sobre los alimentos
ricos en Vitamina C, Vitamina A y fibra dietética. Asimismo, sensibilizar a la poblacion
escolar adolescente sobre las consecuencias y riesgos que corre tanto el feto como la
madre mediante el inadecuado consumo de frutas y verduras durante la gestacion;
tomando en cuenta las tasas de embarazo adolescente en el Pertl.

Se recomienda realizar proximas investigaciones a nivel nacional, acerca de
conocimientos sobre el consumo de frutas y verduras durante la gestacion, para tener
un enfoque mas amplio del nivel de conocimiento que tienen las gestantes en nuestro

pais de acuerdo con este tema.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Variable 1 Tipo de Investigacion:
(Cual es el mnivel de | Evaluar el nivel de Dimensiones:
conocimiento sobre el | conocimiento  sobre el
consumo diario de frutas y | consumo de frutas y Conocimiento Descriptivo, con un enfoque

verduras en gestantes que
acuden al Centro de Salud
Defensores de la Patria, Lima
2021?

Problemas
Especificos:
1. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre el

consumo diario de frutas en
gestantes que acuden al Centro
de Salud Defensores de la
Patria, en el 2021?

2. (Cual es el nivel de
conocimiento sobre el
consumo diario de verduras en
gestantes que acuden al Centro
de Salud Defensores de la
Patria, en el 2021?

verduras en la gestante que
acude al Centro de Salud
Defensores de la Patria en
el 2021.

Objetivos

Especificos:

1. Identificar el nivel de
conocimiento  sobre el

consumo diario de frutas en
gestantes que acuden a un
Centro de Salud
Defensores de la Patria, en
el 2021

2. Identificar el nivel de
conocimiento  sobre el
consumo diario de verduras
en gestantes que acuden a
un Centro de Salud
Defensores de la Patria, en
el 2021

cuantitativo, de corte
transversal, no experimental.

Investigacion:
Deductivo
Poblacion Y Muestra:

La poblacion estuvo
conformada por 60 gestantes
que asisten al Centro de Salud
Defensores de la Patria del
distrito de Ventanilla, Lima,
durante el afio 2021.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Nivel de conocimiento del consumo de frutas y verduras en gestantes en el Centro de Salud Defensores
de la Patria, Lima 2021

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
EN GESTANTES

PRESENTACION:

Buen dia soy Ada Cabrera, Bachiller de la carrera Nutricion Humana de la Universidad Norbert
Wiener, me encuentro realizando un estudio, el cual tiene como objetivo “Evaluar el nivel de
conocimiento sobre la importancia del consumo de frutas y verduras en la gestante que acude al
Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021. Por ello solicito su cooperacion para llegar a los
objetivos del estudio.

DATOS PERSONALES: N:

Nombre y Apellidos: Nivel de Educacion: Edad:

CONOCIMIENTO SOBRE FRUTAS Y VERDURAS:

Lea cuidadosamente el documento y responda con una (X) la opcion que considere correcta.
Marcar solo una respuesta. Gracias por su participacion.

1. ¢ Cree usted que es necesario el consumo diario de frutas durante la gestacion?
a) Si

b) No

c) No sé

2. ;Cree usted que es necesario el consumo diario de verduras durante la gestacion?
a) Si

b) No

c) No sé

3. Para usted las frutas en la gestacion contribuyen a:

a) Cubrir los requerimientos de energia

b) Cubrir los requerimientos de micronutrientes y fibra

c) No sé

4. Para usted las verduras en la gestacion contribuyen a:

a) Cubrir los requerimientos de energia

b) Cubrir los requerimientos de micronutrientes y fibra

c) No sé



5. Para usted las frutas son fuente principal de:

a) Proteinas

b) Vitaminas y Minerales

c) No sé

6. Para usted las verduras son fuente principal de:

a) Vitaminas y Minerales

b) Grasas

c) No sé

7. ¢ Cual cree usted que es la principal funcion de la fruta en el organismo?
a) Proteger y regular las funciones del organismo

b) Ayudarnos a bajar de peso

c) No sé

8. ¢ Cual cree usted que es la principal funcion de las verduras en el organismo?
a) Defendernos de enfermedades

b) Proteger el estbmago de alguna enfermedad

c) No sé

9. ¢ Cual cree usted que es la principal funcion de fibra en la gestacion?

a) Prevenir la anemia

b) Prevenir el estrefiimiento

c) No sé

10. ¢ Usted cree que las frutas y verduras contienen un alto aporte de fibra?
a) Si

b) No

c) No sé

11. ¢ Cuantas raciones de frutas al dia se debe consumir durante el embarazo?
a) 1 — 2 raciones

b) 2 — 3 raciones

c) 3 — 4 raciones

12. ; Cuantas raciones de verduras al dia se debe consumir durante el embarazo?
a) 1 — 2 raciones

b) 2 — 4 raciones

c) 4 — 6 raciones
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13. Para usted el consumo de frutas y verduras ricas en Vitamina A durante la gestacion ayuda:
a) A cubrir los requerimientos de agua

b) A reducir el riesgo de mortalidad materna

c) No sé

14. Para una mejor absorcion de Vitamina A se requiere un adecuado aporte de:

a) Grasa

b) Sal

c) No sé

15. Para usted consumir frutas y verduras ricas en Vitamina C aportan en la absorcion de:
a) Vitamina B12

b) Hierro

c) No sé

16. Para usted un bajo consumo de frutas y verduras, fuentes de Vitamina C durante la gestacion tiene
como consecuencia:

a) Problemas en el sistema digestivo

b) Problemas de preeclampsia y rotura prematura de membranas
c) No sé

17. Senale que frutas son muy ricas en Vitamina C:

a) Mandarina, kiwi

b) Manzana, uva

c) No sé

18. Senale que verduras son muy ricas en Vitamina A:

a) Rabanito, alverja

b) Zapallo, zanahoria

c) No sé

19. ¢ Usted cree que el inadecuado consumo de frutas y verduras la pone en riesgo durante la gestacion?
a) Si

b) No

c) No sé

20. ;Usted cree que el inadecuado consumo de frutas y verduras durante la gestacion pone en riesgo al
bebe?

a) Si
b) No

c) No sé
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Mgtr/Doctor: Andrea Yaipen
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comumicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresada de la Escuela Académico Profesional de Nutrnieidn Humana de la
Universidad Norbert Wiener requiero vahidar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacidn necesaria para desarrollar mi investigacion v con la cual optaré el grado de
licenciatura.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN GESTANTES EN EL CENTRO DE SALUD
DEFENSORES DE LA PATRIA. LIMA 2021™ ¥ siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para aplcar los instrumentos en mencion, be considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de mvestigacion.

El expediente de vahdacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones concepiuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las varables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresiandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

T

Ada Liliana Cabrea Gallegos
D.M.1: 716159093

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |[X] Aplicable después de corregir || No aplicahle ||
Apellidos v nombres del juez validador. D/ Mg: Andrea Yaipen Avea
DNI: 45223702
Especialidad del validador: Mg en Salud Internacional
21 de diciembre del 2021

TPertinencia: El item corresponde ol concepto tedrico formulada.

IRelevancia: El itern es apropisds pare representor ol componente o
dimensidn especifica del constructo

Tlarided: Se entiende sin dificultod alguna el envaciedo del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia coendo los items planteados son
suficientes pora medir lo dimensidn

'y i T
1 _l_,_g_l_.l_. 7

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION
MetrDoctor: Saby Mauricio Alza
Presente
Asmto: VALIDACION DE INSTEUMENTOS 4 TRAVES DE JUICIO DE EXFERTO.

Esz muy grato comunicarme con wsted para expreszarle mi =aludo ¥ asi mismo, hacer de sa
conocimiento que siendo egresada de la Escuela Académice Profezional de MNutricion Humana da la
Universidad Morbert Wisner raguiero validar los instrumentos con los cuales recogere la
informacion neceszaria para desarrollar mi mvestigacion v con la cuzl optaré el zrade de
licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecte de mvestigacion es: “NIVEL DE COMNOCIMIENTO S0OBEE EL
COWNSUMO DE FRUTAS ¥ VERDURAS EWN GESTANTES EM EL CENTEO DE SALUD
DEFENZOREEDELA PATRIA LIMA 20217 v siendo imprezcmndible contar con la aprobacicn de

docentes especializados parz aplicar los instrumentos en mencicn, he considerade conveniente
racurrir a Usted, ante su connotada expeniencia en temas de investizacion.

El expedienta de validacidn qgue le hage llegar contisna:

- Carta de prezentacion.

- Drefinicionas conceptuales de las varables v dimensiones.
- MMatriz de operacionalizacion ds las varizbles.

- Certificade de validez da contenide d= los instrumentos.

Exprezindole los sentimientos da respeto v consideracion, me despido de Tsted, no sin antes
agradecer por la atencion que dizpenzs a la prasente.

Atentamenta,

Adaz Liliana Cabrea Gallegos

DR 716190532

Ohzervaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [| No aplicable []
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dra, Saby Marizol Mauricie Alza

DNI: 10138949

Ezpecialidad del validador: Doctora en Salud Pablica

Lima, 18 de noviembre del 2021

IPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El ftem =5 opropicdo parg representar al components o
dimension especifica del constructo

Ilgridod: 5e entiende sin dificultod alguna =l enunciado del tem, es
conciso, exacto y direchs

Noto: Suficiencio, s dice suficiencia cuands los ftems planteodos son
suficientes pora medir la dimension

g .

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION
MetrDoctor: Franco Lujan
Prasente
Asmto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 4 TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grate comunicarme con ustad para exprezarle mi salude ¥ 2zl mizmo, hacer de su
conocimiento que sisndo egresada da 1a Escusla Académice Profesional de Nutricion Humana de la
Universidad Norbert Wisner requiero validar los instrumentos con los cuales recogere la
informacidn neceszaria para desarrollar mi investigacion v con la cuzl optaré el grado da
licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecto de mvestigacion es: “NIVEL DE CONOCIMIENT(O 20EBEE EL
CONSUMO DE FEUTAS ¥ VERDURAS EN GESTAWTES EN EL CENTED DE SALUD
DEFENSORESDELA PATRIA LINA 20217 ¥ siendo imprescmdible contar con la aprobacion de
docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencién, ha conziderado conveniente
racurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de investizacion.

El axpedianta de validacién gue le hago llegar contiene:

- Carta de prazentacion.

- Definicicnes conceptuales dz las variables v dimensziones.
- Matriz de operacionalizacion ds las variables.
- Certificado de validez da contenide de los instrumentos.

Exprazandole los sentimientos da rezpete v consideracion, me despido de Ustad, no sin antes
agradecer por la atancién que dizpense a la prazente.

Atentamente,

Adaz Liliana Cabrea Gallegos

DLW 71615053

Obzervaciones (precizar zi hay suficiencis):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable dezpués de corregir [] No aplicable []
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. Dy’ Mg: Franco Silvio Lujan Torrealva
DNI- 44154332
Ezpecialidad del validador: Nutricion Pablica
11 de noviembre del 2021

TPertinencio: ET ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

Refevanda: E item ex apropiodo pora representer of componente o
dimensidgn especifice del constructo

*Claridad: §¢ entiende sin dificultod olguno ef enunciodo del item, e
conciso, exooto y directo

Nota: Suficiendia, se dice suficiencio cuando los items plonteados son
suficientes poro mediv ko dimensidn

Firma del Experto Informante.
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VALIDACION DE INTRUMENTO
Frueba Binomial para Validez de Cuestionario de Conocimientos mediante Juicio de Expertos:
Hy:w =085

Hy:m < 0.85]

o =005

Juez Calificacion Frecumencia FProporcion Prop. De Prueba  p-valor

Dra. Saby. SI 20 1.00 0.85 1.00
Mauricio NO 0 0.00
Mg. Andrea SI 20 1.00 0.85 1.00
Yaipén NO 0 0.00
Mg. Franco SI 20 1.00 0.85 1.00
Lujan NO 0 0.00

Con p-valores igoales a 1, podemos concluir que no encontramos evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, podemos afirmar que la
proporcion de validez v aprobacion de las preguntas en el cuestionario de
Conocimientos es mayor o igual a 0.83.

Dadas dichas afirmaciones estadisticas, se puede concluir que el cuestionario a utilizar,
para medir el conocimiento de las madres gestantes sobre el consumo diano de futas v
verduras, ha sido validado.



Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

wmﬁ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVES TG ACTO
Universidad
Norbert Wiener
Limz, @i} de febeere de 3022
Inv et gocdoa a jc
Cabrera Galleges Adas Lillana
Exp. N* 14T8-2022

Cordiales saludos, en conformided con € proyecio presentade al Consisé [estivecicnal de
Erica para la imvestigacién de ln Universided Privada Morbert Wiener, ttulado: “NIVEL
DE CONMMIMIENTD SOERE EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERIMRAS EX
CESTANTES EN EL CENTRO) BE SALUD DEFENSORES DE LA PATRLA, LIMA 20217

W2, &l cual tiene como imvestigador princigal o Cabrers Gallegos Ada Lilisna.

Al respecto se imforma lo sigubsnie:

El Comné Insiivecional de Erica pars la investigncidn de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesidm vinual ba acordado b APROBACION DEL PROVECTO de
ivestigacidn, par lo ceal =2 indica o siguiene:

I. La vigencin de esia aprobacidn & de oo sfo o pantir de la emisidn de ssie

docamenta.

2. Tods ensienda o sdends que regoiers &l Protooolo debe sor presestado o

CIEL v mo s implementerds sin la debida aprobacidn.

3. Diebe presemtar # mforme de avence cumplidos los & meses v el mforme final

dede sor presentado &l so de sprobacidn.

4. Los tninwies para su penovocidm debendn iniciorse 50 diss antes de sa

vencinuienio jamamente con ol imforme de avence comespondicme.

Sin otro particular, geede de Ud

Yemmy Marisol Bellido Feenics
Presidema del CIEL UPNW
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Anexo 5: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigador principal: Bach. Cabrera Gallegos Ada Liliana
Celular: 944963766
Correo electrénico: ada.lilianacg@gmail.com

Mediante el presente documento se le solicita su apoyo para que participe en un estudio de
investigacion sobre el nivel de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras en gestantes que
se atienten en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021, que se desarrolla para optar el
titulo de Licenciatura en Nutricion Humana. Su participacion es completamente voluntaria, si no desea
participar comunicarle al investigador encargado y continuara con su atencién habitual sin ningun
inconveniente.

Lea toda la informacion brindada en este documento y realice todas las preguntas que necesite al
investigador. Si considera necesario consultarlo con otra persona puede llevarse el documento y
tomarse su tiempo para decidir si desea participar o no.

El estudio tiene como:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Objetivo
Evaluar el nivel de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras en la gestante que acude
al Centro de Salud Defensores de la Patria en el 2021.

Procedimiento
La investigacion consiste en una encuesta dirigida a la gestante consta de 20 preguntas sobre
conocimientos del consumo de frutas y verduras durante la etapa de gestacion.

Riesgos y Beneficios

La participacion en el estudio no presenta algun riesgo. Usted se beneficiara con la informacion
que se le brindara al terminar él estudid, si desea puede realizarle consultas al investigador
encargado sobre la importancia del consumo de frutas y verduras durante la gestacion.

Costos e Incentivos
Usted no tendra algun gasto ni incentivo por participar en el estudio.

Confidencialidad
Toda respuesta marcada en la encuesta no sera mostrada a otra persona que sea ajena al estudio
de investigacion.

Declaratoria

He leido el Consentimiento informado y comprendido la informacion brindada para la participacion
del estudio. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho de retirar
mi participacion si asi lo deseo.

Nombre del participante Firma Fecha (DD/MM/AA)
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

W\

Universidad
Morbert Wiener

“dite del Bivwairmaria ol Prei-J08 aster de Tndroadeweia®

Limna 21 die Chetabre dedl 3121
Oficio M4° 1002021 FAPNHFCS TTENW

. Jorge Valdemaea Ushinahua
Mldddico Jele Encorgade del Centro de Salud Defeecres de la Pairia

ASUNTO: Solicite satorizacion pam o desamollo de astividides de myvestigacion
e mi espevial coesideraeiim. -

Por la presenie reciba mi sabado comdia v 2 la ver apeovechs para hacer de su coocimienin que en la
Universidad Pemuana Morher Wiener viae dessrollandn artividades de imvvestigacidn que otl, exparcados
£ los ees. tansversales de ln Responsabilidad Social Universiania y de vestigacido. Fn esta opomanidsd es
grain haver de sueosceimienin que |a Sra. egresada de Nutnicitn Humana: Cabrera Gallegos, A Liliing gaien
et desarmollandn wm esbadin de imvestigacion tindndo:

“Mivel de conceimiente sobere el consumo de fnems y verdurs en gestmbes del Centrn de Sabed Diefensores de
la Patria de Ventnmidla, Lins 2021,

En sintesis, el mabajo comsise aplicar un cuestionano o cada una de las gesttes que scuden al Centro de
Salud, para esidiar s cooocimientos sohre @ comsee de frutas v verdums, previo coreentimicnie
informado.

Dicha trabago e de suma Enporianci porgue eshadin los principios numzives de la diea de la gestonte, que
tienen rascemdencia direcamente en sa salud y calidad de vida Los sesdindos nos permnitinin conccer la
situaciim real de este componenie de la dicsa para poder womar edidos educativas. Ftaremos agradecidos de
CodaT cofk w0 apoyo v e esahlecer lasos que nos permian ¢ apoyo e,

At EneTne

e —
o Saby Moo Alra
E 'I:HIITuF:m I \'Wh’
St W [ RIPTRICHON FORLANL 4




Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin

MNivel de Conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras
en gestantes en el Centro De Salud Defensores de la Patria,
Lima 2021."

IRFCHPAE DVE ORI RS LI, L

16 17 1. 64

INDOCE DF SIMILITUD FUEMTES D INTERNET  PUBLICALIOMNES THAHAJOS L
ESTUDIANTE

FUEMTES PRslAHRS

Fuermhe o InEermet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

Fuerite de |nbernet

hdl.handle.net 2%

Fuermhe o InEermet

hosteleriaynutricion.com 2%

- - N~ -

documentop.com 4
Fuemnbe de Intermet %
H repositorio.urp.edu.pe “
Fueriie Oe |Intermet %
m weddingfuntime.com 4
] %
Fueniz de Intermet
n moam.info /
Fueriie Oe |Intermet %
H repositorio.konradlorenz.edu.co 4
Fueniz de Intermet 'H]
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Anexo 8: Cuadro de Resultados

N° N°
PREGUNTAS % % TOTAL
CORRECTAS INCORRECTAS
1. ¢ Cree usted que es necesario el consumo diario de frutas % %
durante la gestacion? 55 91.67% 5 8.33% 100.00%
2. ¢ Cree usted que es necesario el consumo diario de verduras % %
durante la gestaciéon? >6 93.33% 4 6.67% 100.00%
3. Para usted las frutas en la gestacion contribuyen a: 16 26.67% 44 73.33% 100.00%
4. Para usted las verduras en la gestacién contribuyen a: 23 38.33% 37 61.67% 100.00%
5. Para usted las frutas son fuente principal de: 48 80.00% 12 20.00% 100.00%
6. Para usted las verduras son fuente principal de: 50 83.33% 10 16.67% 100.00%
7. ¢ Cual cree usted que es la principal funcién de la fruta en el
orcaniamo? q princip 35 58.33% 25 41.67% 10000
. ¢Cual la principal funcié I
8.¢Cua _cree usted que es la principal funcién de las verduras en 27 45.00% 33 55.00%
el organismo? 100.00%
Z.ei::::eiié;'r’ee usted que es la principal funcion de fibra en la 25 41.67% 35 58.33% 0005
10. ¢ Usted cree que las frutas y verduras contienen un alto 53 88.33% 7 11.67%
aporte de fibra? =IR e 100.00%
11. ¢ Cuant i de frutas al di; deb: ird t
e| e;b:::;racmnes e frutas al dia se debe consumir durante 34 56.67% 26 43.33% o000
12. ;Cua i I di i
¢Cuantas raciones de verduras al dia se debe consumir 34 56.67% 26 43.33%
durante el embarazo? 100.00%
13.P ted el de frut: d i Vitami
ara usted e co_r!sumo e. rutas y verduras ricas en Vitamina 20 33.33% 20 66.67%
A durante la gestacion ayuda: 100.00%
14.P jor ab ion de Vitamina A i
ara una mejor a. sorcion de Vitamina A se requiere un 6 10.00% 54 90.00%
adecuado aporte de: 100.00%
15. Para usted consumir frutas y verduras ricas en Vitamina C o o
aportan en la absorcion de: 42 70.00% 18 30.00% 100.00%
16.P j fi fi
(_i a_ra usted un bajo consu_r'no fie rutas y verduras, u?ntes de 20 33.33% 40 66.67%
Vitamina C durante la gestacion tiene como consecuencia: 100.00%
17. Sefale que frutas son muy ricas en Vitamina C: 53 88.33% 7 11.67% 100.00%
18. Seiale que verduras son muy ricas en Vitamina A: 26 43.33% 34 56.67% 100.00%
19. ¢ Usted cree que el inadecuado consumo de frutas y verduras o o
la pone en riesgo durante la gestaciéon? 59 98.33% 1 1.67% 100.00%
20. ¢ Usted linad d de frut: d
¢Usted cree q_u'e el inadecuado consumo de frutas y verduras 54 90.00% 6 10.00%
durante la gestacion pone en riesgo al bebe? 100.00%
TOTAL 60
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