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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre
los conocimientos del enfermero sobre la higiene oral y las practicas del uso de la
clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de cuidados intensivos
del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021. Siendo el método de investigacion
el aplicativo, el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es el correlacional de corte
transversal y el disefio es no experimental. La poblacion es de 60 enfermeras que laboran
en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, que
cumplan con los criterios de inclusion, estando la muestra constituida por el total de la

poblacion.

Palabras clave: enfermero, higiene bucal, clorhexidina, ventilacién mecénica (DeSC)



ABSTRACT
The general objective of this research work is to determine the relationship between the
knowledge of the nurse about oral hygiene and the practices of the use of chlorhexidine in
patients with mechanical ventilation in the intensive care unit of the Guillermo Almenara
National Hospital, Lima 2021. The research method being the applicative one, the quantitative
approach, the type of research is the cross-sectional correlational and the design is non-
experimental. The population is 60 nurses who work in the Intensive Care Unit of the Guillermo
Almenara National Hospital, who meet the inclusion criteria, the sample being made up of the

entire population.

Key words: nurse, oral hygiene, chlorhexidine, mechanical ventilation (MeSH)



CAPITULO I

1. El problema

1.1.Planteamiento del problema

Uno de los cuidados basicos proporcionados por los enfermeros en Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI) es mantener la higiene bucal de los pacientes, a quienes a
menudo se les coloca un tubo traqueal en la boca para ser sometidos a ventilacion
mecanica, por lo que son mas propensos debido a que el tubo traqueal aumenta la
acumulacion de bacterias en la mucosa oral. (1)

La cavidad oral es el origen de diversas patologias que con frecuencia hacen mas dificil
el tratamiento del paciente y condicionan considerablemente su calidad de vida. Entre
¢stas se encuentra la sequedad de boca, la cual padecen entre el 60 y 70% de los
enfermos, y aun asi los problemas bucales son considerados una cuestion que en muchas
ocasiones no demanda cuidados especiales. Sin embargo, la boca precisa de una atencion
especial; de lo contrario se pueden originar sintomas incomodos y dolorosos para el
paciente, es asi que los cuidados enfermeros son cruciales para el bienestar del enfermo
2)

La higiene oral con clorhexidina surge como una herramienta util para esta prevencion,
y su elevada incidencia va creando la necesidad de mejorar la calidad asistencial de los
enfermeros; y los lavados bucales a enfermos intubados tres veces al dia con clorhexidina
al 0,12% disminuiria la colonizacion bacteriana (3).

La ventilacion mecdanica invasiva (VMI), debido a inestabilidad respiratoria, es un
soporte principal en el manejo del paciente criticamente enfermo. En general estos

10



pacientes presentan puntajes de gravedad elevados y por ende elevada mortalidad. Entre
los cuidados mas relevantes que enfermeria debe entregar a los pacientes sometidos a
VMI se encuentra la prevencion de NAVM, la que se define como aquella neumonia que
se presenta posterior a las 48 horas de intubacion. (4)

La NAVM es uno de los mayores problemas en las UCI, por que agrava el cuadro clinico
del paciente haciendo mas larga su estancia en el hospital y por ende incrementando el
costo, por todo esto. “El personal de enfermeria es el principal actor en el control de
estas infecciones ya que estos son eventos asociados a la asistencia sanitaria y en su
mayoria prevenibles”. (5)

Considerando la colonizacion bacteriana, la fuente mas notable de infecciones del tracto
respiratorio es la flora de la mucosa orofaringea, y sucede rapidamente después de la
intubacion endotraqueal. Por ello, existe la necesidad de realizar una higiene bucal
completa en pacientes portadores de ventilador mecanico, y asi disminuir la NAVM. Fue
demostrado que la clorhexidina al 0.12% disminuyen la colonizacién. (6)

En la mayoria de los paises, los pacientes que reciben ventilacion mecéanica son tratados
en UCI. Sin embargo, en algunos paises, como Japon, muchos pacientes con ventilacion
mecanica no son tratados en UCI (7).

La NAVM es considerada un problema de salud publica significativo en Latinoamérica,
el cual viene siendo mas relevante ultimamente por el incremento de pacientes criticos
con soporte ventilatorio, tanto en UCI como en servicios de urgencias y unidades de
cuidado cronico. Mientras tanto la resistencia bacteriana en los hospitales de alta

complejidad viene incrementandose. (8)
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En el Peru, segtn el analisis de la informacion de la vigilancia de Infecciones Asociadas
a la Atencién en Salud (IAAS) en el periodo enero — marzo 2021, una de las
localizaciones mas frecuentes corresponde a las NAV. La tendencia de las tasas de IAAS
a nivel nacional se mantienen en incremento para complicaciones como las neumonias

asociadas a ventilador mecénico en UCI adultos y Neonatologia. (9)

El cuidado bucal adecuado en pacientes intubados puede reducir la aparicion de
NAVM, y es importante que no sea insuficiente el conocimiento de los enfermeros que
trabajan en unidades de cuidados criticos sobre la salud oral de sus pacientes; por lo que
es necesario mejorar el conocimiento sobre la neumonia asociada al ventilador y el

cuidado bucal. (10)

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre los conocimientos del enfermero sobre la higiene oral y las
practicas del uso de la clorhexidina en los pacientes con ventilacidon mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima

20217

1.2.2. Problemas especificos

a. (Cuadl es la relacion entre las medidas preventivas del nivel de conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021?

b. (Cual es la relacion entre el requerimiento de materiales del nivel de conocimiento

del enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
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pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021?

c. (Cual es la relacion entre la valoracion del nivel de conocimiento del enfermero
sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con
ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021?

d. (Cudl es la relacion entre los procedimientos del nivel de conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las précticas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del

Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos del enfermero sobre la higiene oral y las
practicas del uso de la clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecénica en la

unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Identificar la relacion entre las medidas preventivas del nivel de conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes
con ventilaciéon mecanica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021.

b. Identificar la relacion entre el requerimiento de materiales del nivel de conocimiento

del enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
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pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital
Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.

Identificar la relacion entre la valoracion del nivel de conocimiento del enfermero
sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con
ventilacidon mecénica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021.

d. Identificar la relacion entre los procedimientos del nivel de conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes
con ventilaciéon mecanica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional

Guillermo Almenara, Lima 2021.

1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

El presente estudio de investigacion beneficiard en la atencion que se brinde a los
pacientes de la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo
Almenara, ya que conlleva a la difusiéon de conocimientos y practicas del
profesional de Enfermeria sobre higiene oral con clorhexidina en pacientes con
ventilacion mecanica, formando una fuente de informacién confiable y quedando

a disposicion del profesional de Enfermeria y de la mejora en los conocimientos.

1.4.2. Metodologica

La presente investigacion es de tipo correlacional, ya que busca obtener la
relacién entre sus dos variables, lo que permitird que sea tomada como
antecedente para estudios del mismo tipo. A su vez, utiliza un cuestionario para

evaluar el nivel de conocimientos del enfermero sobre la higiene oral en pacientes
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1.4.3.

con ventilacion mecdanica, y una guia de observacion para consignar las practicas
del uso de la clorhexidina en estos pacientes, los cuales son técnicas de

investigacion ya utilizadas en trabajos afines.

Practica

El enfermero cumple un papel muy importante, el de actuar de forma oportuna
para prevenir las complicaciones que ponen en peligro la vida del paciente. Por
lo que este estudio serd de beneficio para enfermeros y pacientes, por el aporte
que hace a los profesionales de enfermeria en cuanto al uso de la clorhexidina en

la higiene oral de los pacientes con ventilacion mecanica.

1.5.Delimitacion de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Temporal

La presente investigacion se desarrolld entre los meses de octubre a diciembre

del periodo 2021.

Espacial

La presente investigacion tuvo como espacio de investigacion a la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, ubicado en el

distrito de La Victoria, en la ciudad de Lima — Peru.

Recursos

En el presente trabajo de investigacion se contara con una investigadora, un

asesor, un estadista y 2 instrumentos validados.
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CAPITULO II

2. Marco Teodrico
2.1. Antecedentes

Internacionales

Quenallata (11) desarrolld6 un estudio en el 2020 con el objetivo de “determinar el
conocimiento y practica del profesional de enfermeria sobre medidas de prevencion de la
neumonia asociada a la ventilacion mecanica en el servicio de Emergencias del Hospital
Obrero N° 1, La Paz - Bolivia, gestiéon 2019”. El cual fue un estudio no experimental,
descriptivo, cuantitativo, prospectivo de corte transversal, donde la poblacién estuvo
conformada por 38 profesionales, y se us6 un cuestionario y también una guia de
observacion validados. Resultando que los datos de mayor impacto son: del 100%
profesionales evaluados, un 92,1% responden que se lavan las manos antes y después de
aspirar al paciente, mediante la observacion se comprueba que solo el 31,6% lo realiza. Un
55,3% responden que los elementos de bioseguridad utilizados para aspirar secreciones son
barbijo y guantes, mediante la observacion se comprueba que el 100% no utilizan los
elementos de bioseguridad adecuados, un 42,1% responden que controlan y mantienen la
presion del neumotaponamiento entre 18 a 20 mmHg, mediante la observacion se
comprueba que el 100% no controlan ni mantienen la presion del neumotaponamiento
adecuada, un 60,5% responden que realizan la higiene bucal del paciente intubado con
clorhexidina al 0,12%, mediante la observacion se comprueba que solo el 15,8% lo realiza.
Llegando a la conclusion de que un 47% de los profesionales de enfermeria tienen un
conocimiento regular, sin embargo, un 58% tienen practicas deficientes sobre medidas de

prevencion de la neumonia asociadas a la ventilacion mecanica; es por ello que el presente
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trabajo de investigacion pretende contribuir a mejorar los conocimientos y practicas de los

enfermeros, mediante la aplicacion de una guia preventiva sobre NAVM.

Tadesse y Worku (12), en el 2019 llevaron a cabo una investigacion con el fin de “evaluar
el conocimiento, la actitud y los factores de las enfermeras asociados con el cuidado bucal
de los pacientes entre las enfermeras del hospital especializado integral de la Universidad
de Gondar, en el noroeste de Etiopia”. Siendo un estudio transversal que tuvo como
poblacion 422 enfermeras, y los datos fueron recogidos mediante un cuestionario
estructurado autoadministrado. Obtuvieron como resultados que la tasa de respuesta fue del
91,32%, el conocimiento y la actitud de las enfermeras hacia el cuidado bucal de los
pacientes fueron del 53,4% (IC del 95%: 47,7-57,9) y el 57,3% (IC del 95%: 53,4-62,2)
respectivamente, el nivel de educacion, la unidad de trabajo y la presencia de protocolo de
cuidado bucal tuvieron una asociacion significativa con el Conocimiento, mientras que; el
nivel de educacion, experiencia laboral y formacion sobre el cuidado bucal de los pacientes
tuvo una asociacion significativa con la actitud. Concluyendo que el conocimiento y la
actitud de las enfermeras hacia el cuidado bucal de los pacientes eran inadecuados, por lo

tanto, brindar a las enfermeras capacitacion en atencion de la salud bucal es muy importante.

Meléndez (13) en el 2017 desarrollé un estudio que tuvo por objetivo “determinar el nivel
de conocimiento sobre la higiene bucal en pacientes con ventilador mecanico, la
preparacion académica y conocer si el personal de enfermeria se mantiene actualizado por
medio de adiestramiento o educacidon continuada sobre el lavado bucal de pacientes en
ventilacion mecénica, en un hospital de la zona metropolitana de San Juan”, el cual fue

descriptivo — correlacional que tuvo como poblacion 20 enfermeros y fue medido mediante
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un cuestionario . Teniendo como resultados que 45 afios fue la edad promedio, y en
promedio tenian 20 afios de experiencia laborando con pacientes entubados, el 85%
realizaron higiene oral en estos pacientes y un 80% sefnald que cuenta con las destrezas
suficientes para realizar dicha accion, el 90% manifestd necesitar mas adiestramiento acerca
del tema en cuestion, el 79% tiene conocimiento promedio a cerca de la higiene oral de
pacientes entubados, el 84% que tiene un nivel alto de conocimientos tienen grado de
bachillerato y los enfermeros con menos experiencia laboral tienen mayor conocimiento
sobre los cuidados de higiene bucal del paciente entubado, representando el 82%. El autor
concluyo que el conocimiento de los enfermeros es promedio sobre la higiene oral de los

pacientes con ventilacidon mecénica, y que la preparacion académica influye en esto.

Torres et al. en el 2017 (14) desarrollaron un estudio con el objetivo de “identificar el nivel
de conocimiento y la practica del personal de enfermeria de la Unidad de Cuidados
Intensivos para prevenir la NAV”. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal,
estando la muestra conformada por 48 enfermeros de UCI en dos Hospitales de Alta
Especialidad de Villahermosa, Tabasco. Teniendo como resultados, en cuanto al nivel de
conocimiento, 56.3% medio, y el 87.5% tiene menor conocimiento a cerca del uso de
sistemas de aspiracion cerrados y sistemas abiertos, con respecto a la practica un 95.8%
manifestd tener una adecuada, no obstante, un 58.2% realiza la higiene de la cavidad oral
con clorhexidina en menor frecuencia. Tienen un nivel de conocimiento medio el 52% y la
practica que realizan para prevenir la NAV es adecuada. Concluyeron en la recomendacion
de la implementacion de acciones para el fortalecimiento del conocimiento tedrico con el
que cuentan los enfermeros, con capacitaciones y actualizaciones, con el acceso a guias o

protocolos de prevencidn, y asi mejorar la practica del personal.
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Da Silva et al. (15) realiz6 un proyecto de investigacion el afio 2016, donde tuvo por
objetivo “evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los enfermeros en materia de
salud bucal en Unidades de Cuidados Intensivos”, y en el que participaron 282
profesionales a través de un cuestionario para evaluar CAP en el cuidado de la salud bucal.
Obtuvieron como resultados que 45 (16%) eran enfermeras profesionales y 237 (84%)
pertenecia al equipo de enfermeria en el 71,1% de las enfermeras y el 72% de los técnicos
de enfermeria no responden adecuadamente en cuanto a conocer la frecuencia diaria de
realizacion de la higiene bucal, 75,6% de las enfermeras encuestadas conocian el uso de
clorhexidina; sin embargo, solo el 37,7% de los técnicos consideraron apropiada esta
sustancia. Respecto a la actitud de la enfermeria técnicos, de las 11 preguntas, solo dos
alcanzaron mas del 90% de los requisitos. En cuanto a la practica, cuando se trata de
elementos de registros médicos sobre la atencion siempre, el porcentaje de insuficiencia fue
de 35,6% entre enfermeras y 26,2% entre técnicos de enfermeria, y las condiciones de la
cavidad bucal de los pacientes, la frecuencia fue del 35,6% y 26,2% respectivamente. La
practica promedio entre los técnicos de enfermeria fue mayormente los que tenian
experiencia técnica en cuidado bucal (p = 0,031). Concluyendo que los técnicos de
enfermeria en la seccion de practica, la actividad de salud bucal puede verse comprometida

por aquellos sin conocimientos técnicos.

Nacionales

Ambor (16) en su investigacion del 2020 tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
el conocimiento y practicas del profesional de enfermeria sobre la higiene oral con
clorhexidina en pacientes intubados con ventilacion mecénica UCI de una clinica privada”.

El estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal y no experimental, con una poblacion
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de 60 enfermeras que trabajan en la UCI, y utilizaron dos cuestionarios como instrumentos.
Los resultados esperados fueron determinar la relacién de los conocimientos y practicas del
profesional de enfermeria con respecto a la higiene oral con clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecanica. Todo a fin de conocer y mejorar las practicas preventivas para
evitar los riesgos de infeccion por ventilacion mecanica.

Flores y Herrera (17) en su investigacion del 2017 tuvieron por objetivo “Evaluar la eficacia
del uso de la higiene oral con clorhexidina en pacientes portadores de tubo endotraqueal
para la prevencion de neumonia asociada a la ventilacion mecéanica”, donde analizaron
articulos cientificos desde una revision sistematica. Arribando a los siguientes resultados:
el 93% de articulos demuestra que el uso de clorhexidina en la higiene oral es eficaz en la
prevencion de la NAVM, mientras un 7% evidencia un vacio en el conocimiento debido a
inexistencia de trabajos que prueban su eficacia, mientras tanto, un 20% de los articulos
sefialan que la frecuencia deberia ser como minimo de cada 12 h x 30 segundos, por ultimo,
el 10% de los estudios realizados identifican que hay necesidad de realizar la higiene oral
cada 4 veces al dia. Concluyendo que es eficaz para la prevencion de la NAVM la higiene

oral con clorhexidina.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1.1. Conocimientos del profesional de enfermeria sobre higiene oral en pacientes con

ventilacion mecanica

La adecuada prestacion de cuidados paliativos por parte de las enfermeras en las
unidades de cuidados intensivos es esencial para facilitar una «muerte buena» a los

pacientes criticos. (18)

20



Algunos estudios evidencian que la experiencia como profesional de enfermeria no es
un factor importante para poseer el conocimiento adecuado, mientras que otros
evidencian que la experiencia profesional si influye en la obtencién de conocimientos
teoricos. En diferentes investigaciones los enfermeros tienen un alto porcentaje de

conocimiento acerca de la posicion que debe adoptar el paciente para prevenir NAVM.
6))

2.2.1.2.Practicas del uso de clorhexidina en la higiene oral de pacientes con ventilacion
mecanica
La adecuada practica de los cuidados de la higiene bucal por parte del equipo de
enfermeria a pacientes con ventilacion mecénica es imprescindible en la reduccion de
los porcentajes de NAVM, y la clorhexidina es un enjuague bucal germicida que reduce
las bacterias en la boca (19), el cual pertenece a un grupo de medicamentos que son
denominados agentes antibacterianos antisépticos (20)
A pesar de que no hay consenso cientifico sobre las técnicas, frecuencia, y productos
que se utilizaran en el proceso de higiene oral de los pacientes intubados, la clorhexidina
ha sido el més recomendado. Debido a que ayuda en la eliminacién de la biopelicula
dental y aspiracion orotraqueal, puede ayudar a reducir la incidencia, duracion, y
agravacion de los casos. (21)

2.2.1.3.Higiene oral del paciente con ventilacion mecanica
Los pacientes de cuidados intensivos necesitan una evaluacion oral y un cuidado bucal
para evitar las complicaciones causadas por las bacterias bucales. (22)
la incorporacion de la higiene bucal de rutina puede reducir la NAV hasta en un 60%.

Dicha practica debe incluir cepillarse los dientes, las encias y la lengua al menos dos
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veces al dia con un cepillo de dientes pediatrico suave y humedecer la mucosa oral y los

labios. cada 2-4 h. También recomiendan el uso de clorhexidina oral al 0,12% para

enjuagar la cavidad bucal dos veces al dia y para succionar la cavidad bucal / faringe.

Ademas de cepillarse, use hisopos orales con perdxido de hidrégeno al 1,5% para limpiar

la placa de la boca. (23)

a.

Medidas preventivas

El personal de enfermeria juega un papel importante en la aplicacion de medidas
preventivas no farmacoldgicas directamente relacionadas con la atencion que
brindan (24).

El acto de lavarse las manos con el uso de cualquier liquido con o sin jabon, elimina
la suciedad o los microorganismos, y es la medida mas eficaz para reducir el riesgo
de transmision de enfermedades infecciosas. (25) Y el equipo de proteccion personal
(EPP) se refiere a ropa protectora como el mandil, gorro, mascarilla, lentes y guantes
u otro equipo ya que estan disefiado como medidas de barrera para proteger al
usuario de lesiones o la propagacion de infecciones o enfermedades. (26)
Requerimiento de materiales

Es importante contar con el material preparado para los procedimientos
correspondientes, tales como el cambio del sujetador del tubo, la aplicacion de
hidratantes en los labios, mantener un ambiente limpio y ordenado, tener completa
la documentacion de enfermeria y verificar el funcionamiento del aspirador. Un
manejo ventilatorio deficiente puede ocasionar dafios pulmonares y
extrapulmonares graves que pueden no ser evidentes de inmediato. (27)
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C.

d.

Valoracion de enfermeria

La evaluacion de enfermeria inicial implica la recopilacion sistematica y continua
de datos; ordenar, analizar y organizar esos datos;y la documentacion y
comunicacion de los datos recabados (28). Las actividades que los enfermeros
realizan diariamente son parte de la prevencion de la NAVM y ademas son bésicas,
cruciales y de efectividad demostrada. (29)

Se sugiere que las intervenciones de enfermeria en cuanto a la valoracion del estado
de salud bucal de los pacientes, sea de manera periddica, debido a que los cuidados
de higiene oral son indispensables en el plan de atencion diario al paciente en la
UCL. (30)

Procedimientos
Al realizar procedimientos, el enfermero debe abordar varias consideraciones. Entre
estos se encuentran si estd en su ambito de practica, si ha recibido la formacion
adecuada y si se trata de un procedimiento que se cruza con la practica de la medicina
y requiere una aprobacion especial (31).

La colocacion del equipo de proteccion personal, comunicar al paciente, lavado de
manos, elevacion de la cabecera, aspiracion de secreciones bucofaringeas,
endotraqueales y la técnica de aplicacion. Los procedimientos que realizan los
enfermeros son indispensables y requieren conocimiento y practica, y la competencia

de las enfermeras para realizar esta variedad de funciones es importante. (32)

La teoria de Florence Nightingale
Nightingale fue una precursora de la enfermeria, que en 1859 escribiéo Notes on

Hospital y, en 1860, Notes on Nursing, compendios que explicaron los estandares
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de higiene, el tratamiento de lesiones, la ventilacion y otros conceptos necesarios
para construir la ciencia de la enfermeria. La enfermeria moderna se ha reinventado
a si misma; sin embargo, ha conservado numerosos principios de la teoria ambiental
de Florence en sus bases cientificas, priorizando la comodidad, la técnica y el

entorno propicio para la curacion de los pacientes. (33)

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipaotesis general

(Hi): La relacion entre el conocimiento del enfermero sobre higiene oral y las practicas
del uso de clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, es
estadisticamente significativa.

(Ho): La relacion entre el conocimiento del enfermero sobre higiene oral y las practicas
del uso de clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, no es
estadisticamente significativa.

2.3.2. Hipétesis especifica
a) Hipotesis especifica 01
(Hi): La relacién entre las medidas preventivas del nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, es estadisticamente

significativa.
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(Ho):

La relacion entre las medidas preventivas del nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, no es estadisticamente

significativa.

b) Hipotesis especifica 02

(Hi):

(Ho):

La relacion entre el requerimiento de materiales del nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, es estadisticamente
significativa.

La relacion entre el requerimiento de materiales del nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los
pacientes con ventilacion mecénica en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021, no es estadisticamente

significativa.

¢) Hipaotesis especifica 03

(Hi):

(Ho):

La relacion entre la valoracion del nivel de conocimientos del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021, es estadisticamente significativa.

La relacion entre la valoracion del nivel de conocimientos del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con ventilacion
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mecanica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021, no es estadisticamente significativa.

d) Hipotesis especifica 04

(Hi): La relacion entre los procedimientos del nivel de conocimientos del enfermero
sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con
ventilacién mecénica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021, es estadisticamente significativa.

(Ho): La relacion entre los procedimientos del nivel de conocimientos del enfermero
sobre higiene oral y las practicas del uso de clorhexidina en los pacientes con
ventilacién mecénica en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional

Guillermo Almenara, Lima 2021, no es estadisticamente significativa.

26



CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método de investigacion para este estudio es el aplicativo.

El método aplicativo tiene como objetivo realizar la evaluacion del éxito de la intervencion,
tratamiento o la solucidn al problema, se supone que en este ultimo nivel se interviene en
las unidades de estudio o a la poblacién de estudio, para lograr un resultado positivo y

transformar positivamente la realidad (34).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion para este estudio es el cuantitativo.
El estudio cuantitativo es donde se recopilan y analizan de manera objetiva datos numéricos

para describir las variables del estudio (35).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion para este estudio es correlacional de cohorte transversal.

La investigacion correlacional es aquella que busca comparar dos o maés entidades o
variables (36).

Los estudios transversales miden el resultado y las exposiciones en los participantes del

estudio en un determinado periodo de tiempo (37).

3.4. Disefo de la investigacion

El disefio de investigacion para este estudio es no experimental.
En la investigacion no experimental, los investigadores miden las variables como ocurren

naturalmente sin ninguna manipulacion adicional (38).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion de esta investigacion estard conformada por un total de 60 enfermeras
que laboran en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Nacional Guillermo
Almenara. La poblacién es el conjunto de todos los miembros de un grupo
especifico, de donde se extraeran los posibles resultados o mediciones que son de
interés para el estudio. (39)

Criterios de inclusion y exclusion

a. Criterios de inclusion:

Enfermeras que laboran en la UCI.

e Enfermeras que cuentan con mas de un afio de experiencia.
e Enfermeras nombradas o contratadas.

e Enfermeras que se encuentran laborando activamente.

e Enfermeras que participaran por voluntad propia.

b. Criterios de exclusion:

e Enfermeras que tienen menos de un afio de experiencia.

¢ Enfermeras bajo la modalidad de suplencia.

e Enfermeras que no estan laborando activamente.

Enfermeras que no deseen ser parte del estudio.

3.5.2. Muestra

La muestra del presente proyecto estard constituida por el total de la poblacion, 60
enfermeras que laboran en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Nacional

Guillermo Almenara.
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Una muestra es el grupo especifico del que son recopilados los datos necesarios para
el estudio, y su tamafio siempre serd menor o igual que el tamafio total de la

poblacion (40).
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Variables y Operacionalizacion

CONOCIMIENTOS DEL ENFERMERO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL USO DE LA CLORHEXIDINA EN PACIENTES CON

VENTILACION MECANICA EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL NACIONAL GUILLERMO ALMENARA.

DEFINICION ESCALA DE ESCALA
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORATIVA
a.- Medidas Lavado de manos
Uso de medidas de barrera (mandil, gorro,
Conjunto de preventivas mascarilla, lentes y guantes).
conocimientos que : :
q Cambio del sujetador del tubo.
. Aplicacion de hidratantes en los labios. Excelente
o requiere la enfermera de o . limbi
Conocimientos b.- Requerimiento de Ambiente impio y ordenador.
especialidad para materiales Documentamqn de enfeqnerla. -
. Prepara material necesario para el procedimiento.
del profesional : . )
. . Funcionamiento del aspirador.
brindar cuidado a los Ordinal
i - - - rdina
de enfermerfa . . Identifica lesiones en cavidad oral. Regular
pacientes intubados L
Protocolo de la higiene oral.
sobre higiene .. igi idi
g respecto a la higiene nglene'(r)ral con clorh(?de}r’la.
. Precaucion de la colonizacion.
| c.- Valoracion F ia de la hici |
ora oral, en la prevencion de F.ec‘?‘?“‘“a ¢ 1a higienc oral.
Fijacion del tubo. )
Deficiente

la neumonia asociada a

Control del neumotaponamiento.
Posicion del paciente (30-45°)

la ventilacién mecanica,

en una unidad critica.
d.- Procedimental

(Ambor, 2020)

Colocacion del equipo de proteccion personal.
Comunicar al paciente.

Lavado de manos.

Eleva cabecera de 30 a45°.

Aspiracion de secreciones bucofaringeas,
endotraqueales.

Técnica de aplicacion.
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DEFINICION ESCALA
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORATIVA
MEDICION
a.- Medidas Lavado de manos antes y después de cada
procedimiento.
Habilidades y practicas preventivas Uso de'medidas de barrera (mandilén, gorro, Favorable
mascarilla, lentes y guantes).
ti i - - T
continuas que. adquiere Prepara material necesario para el procedimiento.
. Verifica el correcto funcionamiento del aspirador.
el profesional de o
Practica del b.- Requerimiento de
ctic s le enfermeria especialista materiales
uso . e a Valora la cavidad oral buscando lesiones.
clorhexidina para brindar un mejor Precaucion de la colonizacién. ] Medianamente
Frecuencia de la higiene oral. Ordinal
cuidado de los pacientes favorable

intubados con el uso de
la clorhexidina, en la
prevencion de la
neumonia asociada a la
ventilacion mecanica en
critica.

la unidad

(Ambor, 2020)

c.- Valoracion

Fijacion del tubo.
Valora la presion del neumotaponamiento.
Posicion del paciente (30-45°)

d.- Procedimental

Se coloca medidas de barrera (mandilon, gorro,
mascarilla, lentes y guantes).

Comunica al paciente procedimiento a realizar.
Realiza higiene de la cavidad oral con (clorhexidina
gel al 2% y clorhexidina solucion 0.12%).
Realiza aspiracion de secreciones bucofaringeas y
endotraqueal.

Realiza el cepillado segun técnica

Realiza cambio de fijacion del sujetador del tubo
orotraqueal.

Aplicacion de hidratantes en los labios.

Deja el ambiente limpio y ordenado.

Registra en la documentacion de enfermeria el
procedimiento.

Poco favorable
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3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas

En el presente trabajo la técnica sera la encuesta y la observacion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento para la recoleccion de datos de la encuesta sera un cuestionario de tipo
cerrado utilizado en el estudio de Elisa Ambor Lima en el ano 2020, titulado
“Conocimientos y practicas del profesional de enfermeria sobre higiene oral con
clorhexidina en pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de cuidados intensivos
de una clinica privada de Lima, 2020”. Constando la primera y segunda parte de datos
generales y especificos respectivamente, siendo 14 preguntas; valiendo cada una 2
puntos, sumando 28 puntos en total, considerandose alto de 18 - 28 puntos, medio de 10
- 16 puntos y bajo de 0 - 8 puntos. Esto permitira la evaluacion del nivel de conocimiento
sobre la higiene de la cavidad oral con clorhexidina en el paciente intubado con
ventilacion mecénica del profesional de Enfermeria.

Para la recoleccion de datos, se utilizara una guia de observacion realizada para el mismo
estudio, para lo cual, Ambor desarrolld una lista de cotejo dicotomica. La primera y
segunda parte constan de datos generales y especificos respectivamente, consignando en
total 24 procedimientos sobre cuidados en la higiene oral por parte de enfermeros a
pacientes con ventilacion mecédnica. Cada uno con un valor de 1 punto, sumando 24
puntos en total, considerandose favorable de 15-24 puntos, medianamente favorable de

10- 14 puntos y poco favorable de 0-9 puntos.
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3.7.3. Validacion

El cuestionario fue validado en el estudio de Elisa Ambor Lima en el afio 2020, para su
estudio titulado “Conocimientos y practicas del profesional de enfermeria sobre higiene
oral con clorhexidina en pacientes con ventilacion mecanica en la unidad de cuidados
intensivos de una clinica privada de Lima, 2020, por cinco jueces expertos, mediante el
coeficiente de validez de contenido V de Aiken, por ser el mas adecuado para determinar
la validez, similitud y homogeneidad de los jueces, obteniendo como resultado 1.00,
evidenciando la existencia de una fuerte consistencia entre las opiniones de los expertos,

considerandose dicho instrumento valido para su aplicacion.

Y la guia de observacion fue validada en el mismo estudio, gracias al coeficiente de
validez de contenido V de Aiken, el cual permitié determinar cuantitativamente la
relevancia de cada uno de los 24 items que tiene el presente instrumento, a partir de la
evaluacion de los 5 jueces. Se obtuvo un resultado de 1.00, por lo que se considera que
existe una fuerte consistencia y congruencia entre las opiniones de los expertos. De esta

manera, se considera valido el instrumento para el area de aplicacion.

3.7.4. Confiabilidad

Para medir la confiabilidad del instrumento, utilizaron una muestra de 18 enfermeros de
la Unidad de Cuidados Intensivos de la clinica privada, aplicando el instrumento de
medicion cuyo resultado fue 0,823 en el Coeficiente de Kuder— 50 Richardson (KR-20);
es decir, se cuenta con un adecuado instrumento de 14 items para medir la variable de
investigacion. Cabe sefialar que se utilizo este coeficiente debido a que las respuestas del

Cuestionario de conocimientos se calificaron como correctas e incorrectas. De esta
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3.7.

3.8.

manera se considera confiable la aplicacion de estos instrumentos en el presente proyecto

de investigacion.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion recolectada, se utilizara el software estadistico
SPSS (Statical Packege for the Social Sciences) version 22, donde los datos recolectados
previamente codificados serdn ingresados para su procesamiento, y asi poder obtener
resultados que seran reflejados en tablas y graficos para su analisis. Después, se
comprobard la hipotesis gracias a la correlacion de Spearman. Finalmente se presentaran
los resultados en tablas donde se consignara el p valor.

La estadistica inferencial responde a la hipdtesis, la cual nos permite elaborar
conclusiones mas alla de la informacion obtenida de manera directa, en funcion de las

diferentes variables que han sido aplicadas.

Aspectos éticos
Para el desarrollo de la presente investigacion, se tendra en cuenta los siguientes
principios éticos:

Justicia: Este estudio captara la participacion de las enfermeras sin discriminarlas en
cuanto a su sexo ni raza, ni por su condicion social, ni creencias. Las cualidades del

projimo y sus derechos seran valorados.

Autonomia: En este estudio se respetara la decisidon que tiene cada una de las
profesionales en aceptar de voluntad propia participar, se le hard llegar un

consentimiento informado.

Beneficencia: Con el estudio se beneficiara la institucion, tanto como el personal

profesional de Enfermeria a fin de identificar las fortalezas como también, las
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debilidades, frente al conocimiento y las practicas que tiene la enfermera con relacion a

la higiene oral con clorhexidina en pacientes intubados con ventilaciéon mecanica.

No maleficencia: En general con el estudio que se realizara no producira ningun dafio

moral, ni fisico a los profesionales de enfermeria, por el contrario, ayudara a brindar un

cuidado humanizado a un paciente en estado critico.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2020 2021

ACTIVIDAD OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO  MARZO

e, X
Antecedentes bibliograficos
Planteamiento del problema X X
Objetivos X
Justificacion e importancia
Marco tedrico X
Hipdtesis X
Metodologia X
Identificacion de variables
., X
Recoleccion de datos
Cronograma X
Presupuesto
X

Transcripciodn y entrega de trabajo final
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4.2. Presupuesto

PARTIDAS CANTIDAD COSTO TOTAL
S./ S./
01 100.0 100.0
Personal
Honorarios del investigador 01 300.0 300.0
Honorarios estadista 01 3000 300.0
. 01 2000.0 2000.0
Bienes
Formatos de solicitud 10 0.20 2.0
USB 03 30.0 90.0
Otros 100.0
.. 03 100.0 300.0
Servicios
. 01 100.0 100.0
Inscripcion del proyecto
Asesor del proyecto 01 200.0 2000
Dictaminador del informe final del 01 100.0 100.0
proyecto
Impresion y anillados de ejemplares 150 0.20 30.0
de la investigacién
. 150 0.20 30.0
Fotocopias
Viticos 30.0 150.0

TOTAL 3802
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: “Conocimientos del enfermero sobre higiene oral y su relacion con las practicas del uso de la clorhexidina

en pacientes con ventilacion mecanica en la Unidad de Cuidado Intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021

Formulacion del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

Problema general
(Cual es la relacion entre los
conocimientos del enfermero
sobre la higiene oral y las practicas
del uso de la clorhexidina en los
pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021?

Problemas especificos

a. (;Cual es la relacion entre las
medidas preventivas del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021?

b. ;Cual es la relacion entre el
requerimiento de materiales del
nivel de conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las
practicas del uso de clorhexidina
en los pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021?

Objetivo general
Determinar la relacion entre los
conocimientos del enfermero
sobre la higiene oral y las practicas
del uso de la clorhexidina en los
pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021.

Objetivos especificos

a. Identificar la relacion entre las
medidas preventivas del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecénica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021.

b. Identificar la relacién entre el
requerimiento de materiales del
nivel de conocimiento  del
enfermero sobre higiene oral y las
practicas del uso de clorhexidina
en los pacientes con ventilacién
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021.

Hipotesis general

La relacion entre el conocimiento del
enfermero sobre higiene oral y las
practicas del uso de clorhexidina en
los pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021, es
estadisticamente significativa.

Hipétesis especificas
a. La relacion entre las medidas

preventivas del nivel de
conocimientos del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes con
ventilacién mecanica en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital
Nacional Guillermo  Almenara,
Lima 2021, es estadisticamente
significativa.

b. La relacion entre el
requerimiento de materiales del
nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las
practicas del uso de clorhexidina en

Variable 1
Conocimientos del
profesional de
enfermeria sobre
higiene oral.
Dimensiones:
Medidas preventivas
Requerimiento de
materiales
Valoraciéon
Procedimental

Variable 2
Practicas del uso de la
clorhexidina

Dimensiones:
Medidas preventivas
Requerimiento de
materiales
Valoraciéon
Procedimental

Tipo de investigacion:
Correlacional

Método y disefio de la
investigacion:
Método aplicativo
No experimental

Poblaciéon y muestra:
60 enfermeras de la
Unidad de Cuidados

Intensivos del Hospital
Nacional Guillermo

Almenara.
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c. (Cudl es la relacion entre la
valoracion del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital ~Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021?

d. ;(Cual es la relacion entre los
procedimientos del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacibon mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital Nacional Guillermo
Almenara, Lima 2021?

c. Identificar la relacién entre la
valoracion del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital ~Nacional  Guillermo
Almenara, Lima 2021.

d. Identificar la relacion entre los
procedimientos del nivel de
conocimiento del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes
con ventilacion mecanica en la
unidad de cuidados intensivos del
Hospital ~Nacional  Guillermo
Almenara, Lima 2021.

los pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021, es
estadisticamente significativa.

c. La relacion entre la valoracion
del nivel de conocimientos del
enfermero sobre higiene oral y las
practicas del uso de clorhexidina en
los pacientes con ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Nacional
Guillermo Almenara, Lima 2021, es
estadisticamente significativa.

d. La relacion entre los
procedimientos del nivel de
conocimientos del enfermero sobre
higiene oral y las practicas del uso
de clorhexidina en los pacientes con
ventilacién mecanica en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital
Nacional Guillermo Almenara,
Lima 2021, es estadisticamente
significativa.
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Anexo N°2. Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario

Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos del enfermero sobre la higiene oral y
las practicas del uso de la clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecénica en la unidad

de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.

Seiiale la respuesta que crea oportuna sobre las medidas preventivas de la higiene oral en pacientes

intubados con ventilacion mecanica.

Servicio: UCI adulto

Datos generales:

Sexo: femenino () masculino ()

Edad: 25- 30 (') 30- 40 () 40-50 ()>50 ()
Condicion Laboral: Nombrado ( ) Contratado ()

Tiempo de servicio en la UCI: < lafio( ), 1afio a 3afios( ), 3afios a 6afos( ), 7afios a 10afios( ), > de

10afios( ).

1.- ;Por qué es importante el lavado de manos? Considere Ud. la respuesta correcta.
a) Previene la colonizacion cruzada en la neumonia nosocomial.

b) Disminuye la neumonia asociada a ventilacion mecanica.

¢) Es un medio facil para eliminar microorganismos.

d) Soloayc.

d) Todas las anteriores.

2.- El Ministerio de Salud establece los cinco momentos importantes del lavado de manos.

Marque Ud. el tercer momento.
a) Antes del contacto con el paciente.
b) Después de estar en contacto con sangre o fluido corporal.

¢) Después del contacto con el paciente.
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d) Antes de una tarea aséptica.

e) Después de estar en contacto con el entorno del paciente.

3.- {Qué es la Clorhexidina? Marque la respuesta correcta.

a) Es un agente de amplio espectro antimicrobiano que actfia sobre tejido vivo

b) Es un potente antiséptico que inhibe la proliferacion de microorganismos evitando las infecciones y

lesiones de la mucosa oral.

¢) Es un antiacido que protege los dientes y la cavidad oral.

d)Soloayb

e) Todas las anteriores.

4.- La valoracion de la cavidad oral antes de la higiene bucal permite:
a) Identificar lesiones a nivel de cavidad oral.

b) Ver la cantidad de placa bacteriana.

¢) Actuar con cuidado en el momento de la higiene bucal.

d) Determinar la cantidad de clorhexidina para la higiene bucal.

e) a, b, ¢ son correctas.

5.- Durante la aspiracion de secreciones (sistema abierto) Ud. considera importante: marque lo

correcto.

a) El procedimiento con material estéril y la intervencion de dos personas.

b) La pre- oxigenacion de 30 segundos antes del procedimiento disminuye el riesgo de hipoxia.
c¢) La aspiracion debe ser de forma rotativa e intermitente y no mas de 15 segundos.

d) Todas las anteriores.

6. Las medidas estandar de la presiéon neumotaponamiento deben ser las siguientes:

a) 15-20mmbhg.

b) 20-25mmhg
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¢) 25-30mmhg.

d) 30-35mmgh.

7.- Durante la higiene de la cavidad oral Ud. considera lo siguiente; marque lo correcto.

a) Posicion de 30 a 45°, verificacion de neumotaponamiento. Uso de antiséptico clorhexidina 0.12%
b) Posicion menor de 30°, verificacion de neumotaponamiento. Uso de antiséptico clorhexidina 0.12%
c) Posicion de 30 a 45°, uso de antiséptico clorhexidina 0.12%, aspiracion de secreciones.

d) Todas las anteriores.

8.- El cepillado de dientes con clorhexidina nos indica:

a) Es un tratamiento mas efectivo para mantener una buena higiene oral en pacientes intubados.

b) Mantener la boca limpia y aliento fresco.

¢) Para evitar el medio de cultivo para las bacterias.

d) Para reducir la carga bacteriana.

e) Todas las anteriores.

9.- ;(Por qué es importante la higiene de la cavidad oral en pacientes con ventilaciéon mecanica

invasiva? Marque la respuesta correcta.

a) Disminuye la flora bacteriana y previene la neumonia asociada a V.M.

b) Mantiene las mucosas orales himedas.

¢) Disminuye el acumulo de secreciones.

d) Identifica lesiones en cavidad oral.

10.- ;Qué es aspiracion de secreciones? Marque Ud. las alternativas correctas.

a) La succion de secreciones a través de un catéter para mantener la permeabilidad de las vias aéreas y

previene atelectasia.
b) Es la aspiracion de secreciones para evitar edema o espasmo laringeos.

¢) El tiempo de aspiracion de secreciones traqueo bronquiales no debe ser mayor de 30 segundos.
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d) Todas las anteriores.

11.- ;Por qué es importante el control del neumotaponamiento en la prevencion de la neumonia

asociada a V.M. en cada turno? Marque Ud. lo que considere correcto.

a) Evitar la microaspiracion traqueo bronquial en pacientes con ventilacion mecanica invasiva.
b) Evitar broncoaspiracion en paciente con riesgo de vomito.

c¢) Asegurar una ventilacion eficaz.

d) Todas las anteriores.

12.- Segun el protocolo de la institucién ;cada que tiempo se realiza la higiene bucal con

clorhexidina?

a) Cada 8 horas.

b) Una vez al dia.

c¢) Cada 12 horas.

d) Cada 6 horas.

13.-Las medidas de prevencion de la neumonia asociado a ventilacién mecanica son:

a) Medidas de barrera, lavado de manos, aspiracion de secreciones, cuidados del tubo orotraqueal,

control de residuo gastrico.

b) Humidificacion, Cabecera de 30-45°, la presion de neumotaponamiento, Higiene de la cavidad oral.
¢) Lavado de manos; mascarilla, mandilon, guantes.

d) a y b son correctas.

14- ;De qué manera influye la higiene de la cavidad oral con clorhexidina en la prevencién de la

neumonia asociada a la ventilacién mecanica?

a) Disminuye el riesgo de la neumonia asociada a la ventilacién mecanica.
b) Disminuye el reflujo gastrico esofagico

¢) Previene broncoaspiracion del paciente.

d) Evita el medio de cultivo para las bacterias disminuyendo el riesgo de la neumonia asociado a V.M.
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Guia de observacion

Nombre y apellidos:

Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos del enfermero sobre la higiene oral y
las practicas del uso de la clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecanica en la unidad

de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.

Ne° DESCRIPCION SI | NO OBSERVACION
Bioseguridad

1 Se lava las manos antes del
procedimiento

2 | Uso de medidas de barrera (mandil,
gorro, mascarilla, lentes y guantes).

Requerimiento de materiales

3 Prepara todo el material necesario
para el procedimiento y ubica en
una mesa muy aparte para evitar la
contaminacion.

4 | Verifica el correcto funcionamiento
del aspirador.

Valoracion

5 | Enumera las lesiones de la cavidad
oral relevantes al examen
(xerostomia, ulceras, aftas,
gingivitis, candida oral sangrado,
otras)

6 | Valora la fijacion del tubo amarre,
nivel de la comisura antes de
realizar el procedimiento

7 | Valora la presion del balon de
neumotaponamiento.

8 | Valora la posicién del paciente 30 a
45°

9 | Ausculta y verifica presencia de
secreciones bronquiales.

Procedimental

10 | Informa al paciente el
procedimiento a realizar.

11 | Mantiene cabecera de 30 a 45°

12 | Aspira secreciones bucofaringeas y
endotraqueales.
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13

Coloca clorhexidina gel en el
cepillo de succion

14

Cepilla los dientes, encias y lengua

15

Realiza cepillado con la parte
blanda del cepillo el paladar duro y
los carrillos.

16

Irriga con jeringa agua, a la vez
cepilla para el enjuague las veces
que sea necesario y evitar la
microaspiracion.

17

Realiza el enjuague con gluconato
de clorhexidina solucién 0.12%.

18

Limpia con gasa las zonas de las
salpicaduras

19

Cambia el sujetador del tubo,
teniendo en cuenta la fijacion
anterior.

20

Aplica lips o balsamo labial para
mantener hidratado los labios.

21

Deja al paciente en una opcion
coémoda.

22

Retira todo lo usado con la ayuda
del personal técnico de enfermeria y
deja el ambiente limpio y ordenado.

23

Realiza lavado de manos después
del procedimiento

24

Registra en la documentacion de
enfermeria en procedimiento,
motivo fecha y hora, incidencia y
respuesta del paciente.
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FECHA ,
LUGAR

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Este consentimiento informado tiene informacion la cual ayudara a decidir si usted desea participar en
este estudio de investigacion en salud. Es necesario conocer y comprender los apartados y asi decidir
si participa o no, tomese el tiempo necesario y lea con cuidado la informacion dada, si a pesar de ello
usted tiene alguna duda, la investigadora debera de resolverlas por cualquier medio. Denegar

consentimiento en caso desconozca la informacion o por defecto no se encuentre clara.

Titulo del proyecto: Conocimientos del enfermero sobre higiene oral y su relacion con las practicas
del uso de la clorhexidina en pacientes con ventilacion mecéanica en la Unidad de Cuidados Intensivos

del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.
Nombre del investigador principal: Anjhela Raquel Castillo Machado

Proposito del estudio: Determinar la relacion entre los conocimientos del enfermero sobre la
higiene oral y las practicas del uso de la clorhexidina en los pacientes con ventilacion mecanica
en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Guillermo Almenara, Lima 2021.
Participantes: 60 enfermeras que laboran en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Nacional Guillermo Almenara

Participacion:

Participacion voluntaria:

Beneficios por participar: Los profesionales de enfermeria podran incrementar sus

conocimientos en cuanto al uso de la clorhexidina en la higiene oral de los pacientes con

ventilacidn mecanica, por ende, aplicarlos en estos pacientes.
Inconvenientes y riesgos: El estudio no involucra ningtn tipo de riesgo.
Costo por participar: Sin costo.

Remuneracion por participar: Sin remuneracion.

Confidencialidad: La investigadora es la unica que tendra acceso a los datos y resultados de su

colaboracion, por ende, se garantiza absoluta confidencialidad.
50



Renuncia: El participante puede decidir no participar si asi lo desea, pese a haber aceptado en un

inicio.

Consultas posteriores: Si usted desea comunicarse con la investigadora, puede hacerlo via telefonica
al siguiente contacto: Anjhela R. Castillo Machado. Cel. 989244783  Correo:

raquelem23@hotmail.com
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro responsablemente que estoy informado(a) teniendo la oportunidad de resolver mis dudas, no
he percibido coaccion ni he sido influenciado indebidamente a participar en este estudio y participo

voluntariamente respondiendo la encuesta, por ello proporciono la informacion siguiente:
DN L

Correo electronico (personal 0 INStItUCIONAL): .......oviiiit i,
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