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RESUMEN

Actualmente se enfrentan retos en el &mbito de la educacion superior, los cuales buscan cambios
que respondan a las necesidades del colectivo social y econdomico de las naciones, por ello
diversos investigadores sugieren que se desarrollen estrategias metacognitivas con la finalidad
de que el desempefio académico de los estudiantes universitarios mejore para optimizar los
procesos de aprendizaje cruciales en la formacion de todo profesional; dado este alcance el
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre estrategias
metacognitivas y el desempefio académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima-
2021; para lograr este propdsito la investigacion fue aplicada, no experimental de enfoque
cuantitativo y alcance descriptivo correlacional; se consider6 como muestra censal a 80
estudiantes de posgrado y como instrumento se utilizé el cuestionario de Huertas et al. (2014)
para evaluar estrategias metacognitivas y para medir desempefio académico se tomo el registro
de notas de los estudiantes. Los resultados muestran que existe relacion significativa entre
ambas variables puesto que el valor significancia fue de p = 0,001 < 0,05, asi también se
encontro, que el coeficiente de Spearman es de 0,658, con lo cual se concluye que, existe una

relacion positiva entre estrategias metacognitivas y desempefio académico.

Palabras claves: Estrategias, metacognicion, desempeiio, aprendizaje.
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ABSTACT

Currently, challenges are faced in the field of higher education, which seek changes that respond
to the needs of the social and economic collective of nations, therefore various researchers
suggest that metacognitive strategies be developed in order that the academic performance of
students improve university students to optimize learning processes crucial in the training of all
professionals; Given this scope, the objective of the research was to determine the relationship
that exists between metacognitive strategies and academic performance in students of a Private
University of Lima- 2021; To achieve this purpose, the research was applied, non-experimental,
with a quantitative approach and a correlational descriptive scope; 80 postgraduate students
were considered as a sample. The instrument used was the Huertas et al. questionnaire. (2014)
to evaluate metacognitive strategies and to measure academic performance, the student's grade
record was taken. The results show that there is a significant relationship between both variables
since the significance value was p = 0.001 <0.05, thus it was also found that the Spearman
coefficient is 0.658, with which it is concluded that there is a positive relationship between

metacognitive strategies and academic performance.

Keywords: Strategies, metacognition, performance, learning.
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INTRODUCCION
El proposito del trabajo de investigacion es determinar la relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas y el desempefio académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima-
2021.

En el primer capitulo, se aborda el planteamiento del problema, enunciando la
formulacion del problema, general y los problemas especificos, anunciando el objetivo general
y los objetivos especificos, y determinando la justificacion de la investigacion en la parte teorica,
metodoldgica y practica. En este capitulo se formula el problema general, ;Cudl es la relacion
que existe entre las estrategias metacognitivas y el desempenio académico en los estudiantes de
una Universidad Privada de Lima- 2021?

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico, presentando los antecedentes de
la investigacion, tomando en cuenta los aportes nacionales e internacionales, presentando las
bases teoricas de la investigacion, y formulacion de la hipotesis general e hipdtesis especificas.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia de investigacion, determinando el
método, enfoque y disefio de investigacion, asi como la poblaciéon y muestra que se utilizara,
asimismo, la operacionalizacion de variables, las técnicas de recoleccion de datos y los aspectos
éticos.

En el cuarto capitulo, se presenta los resultados del estudio, haciendo un andlisis e
interpretacion de los resultados obtenidos y la prueba de la hipotesis.

En el ultimo capitulo se presenta las conclusiones y recomendaciones del trabajo de

investigacion
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad la educacion superior plantea un gran desafio que busca responder a las
demandas y requisitos laborales, formando profesionales receptivos, con habilidades que le
permitan desempenarse plenamente. En ese contexto, el Ministerio de Educacion MINEDU
(2020), afirma el aseguramiento de la calidad educativa, implementando aprendizajes para el
desarrollo personal, social, cultural, que aseguren la vinculaciéon al mundo laboral, de esta
manera afrontar los desafios de la sociedad, con la innovacion cientifica, pedagogica y
tecnolodgica (Proyecto educativo nacional. PEN 2036).

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y
la Educacion, UNESCO (2015), considera que la educacion superior es fundamental para el
crecimiento econdomico, que se basa en la promocion de las oportunidades de aprendizaje. De
igual manera, la Organizacion de Estados Americanos, OEA (2017), plantea la necesidad de
mejorar las competencias bésicas educativas, para afrontar los desafios que impone el mundo

laboral, respondiendo a los retos y la politica econémica del pais.



Yamada (2020) plantea, que elaborar disefios metodoldgicos contribuyen a mejorar los
procesos y resultados de aprendizaje, los cuales responden a los requerimientos del mercado
laboral y social. Ante este contexto, la educacion actual enfrenta retos buscando cambios que
garanticen cubrir las actuales necesidades, asi observamos que la situacion en Latinoamérica se
enfoca en mejorar las propuestas educativas en educacion superior proponiendo para ello la
implementacion de estrategias metodologicas que respondan a dichas exigencias (Sanchez et
al.,2016).

Al respecto, Lopez (2020), sugiere el desarrollo de estrategias metacognitivas con el fin
de mejorar el desempefio académico de los estudiantes. Esta investigacion, se ve refrendada por
los estudios de Calle y Venegas (2021), quienes destacan la gran responsabilidad educativa de
promover estrategias y alternativas enfocadas en optimizar los procesos de aprendizaje que es
fundamental en la formacion profesional. En ese sentido, cabe mencionar la importancia de
manejar diversas estrategias metacognitivas, que sirven de gran soporte en la educacion, debido
a que esta orientado hacia el desempeno académico de los estudiantes de manera significativa.

Ante este contexto, Puma (2020) sefiala que urge la necesidad de capacitacion y
formacion docente; y en los estudiantes en el uso de estrategias metacognitivas, que permitan
mejorar los resultados de aprendizaje. Ante esta propuesta Morales (2019) enfatiza la necesidad
de contar con maestros capacitados, que ensefien a los estudiantes el uso adecuado de estrategias
metacognitivas a través de métodos de ensefianza.

Un enfoque reflexivo y de analisis teorico demuestra el desarrollo del pensamiento
critico, promoviendo el manejo de diversas estrategias metacognitivas y motivacionales en los
estudiantes; lo que nos lleva a replantear el entorno flexible que promueven los docentes al
momento de ensefar y el entorno que genera en los estudiantes al momento de estudiar y

aprender (Botero ef al.,2017).



Finalmente, Carhuaz (2017) enfatiza la necesidad de que los maestros deban
implementar e integrar las estrategias metacognitivas en su practica docente a fin de mejorar el
aprendizaje de los estudiantes. Por tal motivo, el presente estudio se propuso el objetivo de
establecer la relacion de las estrategias metacognitivas y el desempefio académico en estudiantes
de una universidad privada de Lima-2021; de modo que, si se verifica la hipotesis de
investigacion, se pueda sugerir una gestion para mejorar el desarrollo de estrategias
metacognitivas en proceso de ensefanza y aprendizaje, conllevando a un mejor desempefio

académico de los estudiantes.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y el desempeinio académico

en los estudiantes de una Universidad Privada de Lima- 20217

1.2.2 Problemas especificos

P1 ;Cual es la relacion entre el conocimiento de la cognicidon y el desempefio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima-2021?

P2 ;Cual es la relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempeiio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima-2021?
1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre estrategias metacognitivas y el desempefio académico

en estudiantes de una Universidad Privada de Lima- 2021.



1.3.2 Objetivos especificos

1.  Determinar la relacion entre el conocimiento de la cognicion y el desempefio académico
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima- 2021.

2. Determinar la relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempefio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima-2021.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La investigacion se justifica tedricamente sobre las perspectivas, definiciones y fundamentos
tedricos de las estrategias metacognitivas y su relacion con el desempefio académico, insumo
fundamental para el logro de los resultados del aprendizaje. Asimismo, las estrategias
metacognitivas, segin Puma (2020), son un aspecto esencial en la formacion de los estudiantes
porque permiten mejorar la autocomprension, asi como desarrollar la capacidad de controlar las
propias habilidades, limitaciones y autocontrol para guiar su aprendizaje a partir de la
autorreflexion, desarrollando de esta manera capacidades y competencias profesionales, es
decir, que sean capaces de aprender a aprender.

1.4.2 Metodologica

La investigacion metodologica se justifica, dado que se tiene en consideracion la técnica de
encuesta en el uso de cuestionarios de estrategias metacognitivas que se consideran como una
herramienta, haciendo referencia al trabajo de investigacion de Huertas et al. (2014). Mientras
que para la variable desempefio académico se utilizd como herramienta los documentos y
archivos de registro de notas de los estudiantes de posgrado de una Universidad Privada de Lima

en el periodo lectivo 2021-3.



1.4.3 Practica

El presente estudio de investigacion se basa en la necesidad de fortalecer las estrategias
metacognitivas para la mejora del desempefio académico de la poblacion estudiantil, lo que
conlleva al mejoramiento del aprendizaje y autoaprendizaje. Por lo tanto, los hallazgos de este
estudio permitieron esclarecer la relacion de las estrategias metacognitivas con el desempefio
académico, los cuales permitiran a los agentes educativos de construir su practica en la
implementacion de dichas estrategias en el quehacer educativo, debido a que constituye un papel

importante en el proceso formativo de los estudiantes de la escuela de posgrado.

1.5. Limitaciones de la investigacion

El desarrollo de la presente investigacion tuvo sus matices, de dinamismo y expectativa, propio
de la motivacion por la investigacion, asimismo, tuvo también sus limitaciones como los
aspectos que escapan al control del investigador como, por ejemplo, la inmovilizacién social
obligatoria generada por la cuarentena impuesta por el gobierno ante la pandemia, la que produjo
cambios a todo nivel, como en el estilo de vida personal, familiar, laboral y social. Ante este
contexto, para salvaguardar la situacion de salud se tomaron medidas de prevencion y
distanciamiento social, e hizo postergar muchas actividades propias de la investigacion, como
los tramites administrativos, los plazos de tiempo debido a que no se ajustaban a la situacién
del investigador y de los participantes, ello involucra el recojo de informacién y de conocer el
nimero de estudiantes, del mismo modo, para la validacion y aplicacion de instrumentos lo que

ocasiona cambios y adaptaciones a la modalidad virtual.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Lépez (2020) en su tesis de maestria, “Autoeficacia percibida, estrategias metacognitivas y
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2019” tuvo el objetivo de “Establecer la
relacion entre la autoeficacia percibida y las estrategias metacognitivas con el desemperno
académico de estudiantes de medicina de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
en 2019”. Estudio de corte transversal y descriptivo correlacional. Con una poblaciéon de 201
estudiantes. Aplico los instrumentos de escala de autoeficacia de Baessler y Schwarner (1996),
para estrategias metacognitivas el cuestionario de O’Neil y Abedi (1996), adaptado por Martinez
(2004), y para desempefio académico utiliza la ficha de recoleccion del periodo 2019-1. En
cuanto sus resultados se obtuvieron que el 53% presenta una percepcion de autoeficacia alta y
un 40,2% autoeficacia moderada; predomina el nivel bajo de desarrollo de estrategias
metacognitivas con un 25,4% y el nivel alto con un 20,4%. El desempefio académico promedio

es de 12,08 (DT 1,91) lo que se corresponde a la capacidad educativa promedio predominante



de 76,5%. Se concluyd que las estrategias de autoeficacia y metacognicion se relacionan
significativamente con el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en el 2019.

Cajas et al. (2020) en su investigaciéon “Habilidades sociales en Engagement y
desempefio académico en estudiantes universitarios”, realizada en estudiantes de la Universidad
Nacional del Centro del Per1”, tuvo el objetivo “determinar la relacion entre engagement y el
desempeiio académico en estudiantes universitarios”. El estudio fue de nivel correlacional,
disefio no experimental, con una poblacion-muestra de 298 estudiantes. Como instrumentos
utilizo la escala de UWES sobre engagement académico y para el desempefio académico los
promedios consolidados de tres carreras profesionales. En referencia a los resultados se
encontraron una correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral), con un p-valor del 0.33,
asimismo la correlacion de Spearman evidencia un coeficiente de 0.123, concluyendo que no
existe una correlacion significativa entre las variables de estudio, asimismo refiere que los
estudiantes tienen un desempefio académico equilibrado, pese a las condiciones adversas.

Paredes (2019), realiz6 su investigacion “Estrategias cognitivas, metacognitivas y
rendimiento académico de estudiantes de ingenieria de la Universidad Nacional Santiago
Antinez de Mayolo, Pert. Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo. Huardz-Pert”, el objetivo fue “analizar las relaciones entre las
estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y el rendimiento académico’. El estudio tiene
un enfoque cuantitativo, basico y transversal, con un disefio no experimental. La poblacion esté
formada por 1547 estudiantes y la muestra por 466 estudiantes de ingenieria de la Universidad
de Huaraz. Los instrumentos utilizados fueron, el cuestionario de estrategias cognitivas de
aprendizaje y estudio (CECAE) de Valle et al. (2006) y para estrategias metacognitivas el

cuestionario de Estrategias de control de Estudio (ECE) de Hernédndez y Garcia (1995), ambos

7



instrumentos con un analisis de fiabilidad comprobada con Alfa de Cronbach, asimismo, para
la variable rendimiento académico se tomoé el promedio ponderado de los estudiantes. Las
variables de estudio fueron sometidas a un analisis de correlacion de Rho de Spearman, el cual
concluyo que no hubo relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.
Concluyendo que las estrategias cognitivas y metacognitivas utilizadas por docentes y
estudiantes de manera adecuada asegura un buen desarrollo de las competencias en el logro del
aprendizaje.

Alcas, et al. (2019), en el estudio “Estrategias metacognitivas y comprension lectora en
estudiantes universitarios”, tuvo objetivo de “determinar la influencia de las estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de una universidad de Lima (Peru)”,
aplicando el método hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo y un disefio
cuasiexperimental, con una muestra de 62 estudiantes de la Facultad de Educacion, a los cuales
se les aplico un pretest y postest en los grupos control y experimental. Los resultados obtenidos
mostraron la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de los
estudiantes:

“Los resultados de la evaluacién de la comprension lectora en los grupos de control y

experimental. En referencia al pretest, el 71,9% de los estudiantes del grupo de control

estd en el nivel basico de “inicio” frente al 63,3% del grupo experimental que también
esta en este mismo nivel. Asimismo, en relacion al postest, se observa que 81,3% del
grupo de control est4 en el nivel medio de logro en proceso, frente al 100% del grupo
experimental que se ubican en el nivel superior de logro previsto”. (p. 40). Por lo tanto,
se puede concluir que las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el

nivel de comprension lectora de los estudiantes de una universidad de Lima”.



Coérdova et al. (2019), en su investigacion “Estilos de aprendizaje y estrategias
metacognitivas en estudiantes de psicologia de una Universidad privada de Juliaca” realizada
en estudiantes de psicologia, tuvo el objetivo de "determinar la relacion entre estrategias
metacognitivas y estilos de aprendizaje en universitarios ". El estudio se realizé con un enfoque
cuantitativo, de corte transversal y no experimental. Con una muestra de 220 estudiantes, se
aplico el Cuestionario de Estilo de Aprendizaje Honey-Alonso (CHAEA), la escala de O'Neil y
Abedi para estrategias metacognitivas, dichos instrumentos demostraron validez al ser sometido
al juicio de expertos y confiabilidad efectuada en la prueba piloto. Los resultados demuestran
una baja asociacion significativa entre estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje
teorico (Rho =.180, p<.05) y reflexivo (Rho =.224, p<.05) demostrando que existe relacion
directa y significativa entre la variable estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizaje
teorico y reflexivo. Resaltando la necesidad de promover el conocimiento de estrategias para
mejorar la comprension y construccion del conocimiento.

Navarro (2019) en su tesis de maestria “El Aprendizaje de estrategias metacognitivas y
el mejoramiento del nivel inferencial de comprension lectora en estudiantes de los primeros
ciclos de la Universidad Auténoma del Peru, 2015, tiene como objetivo “determinar la relacion
entre el aprendizaje de estrategias metacognitivas y la mejora del nivel inferencial de
comprension lectora en estudiantes de los primeros ciclos de la Universidad Autonoma del
Peru”. La investigacion fue de estudio correlacional y método hipotético deductivo. Incluyendo
a los estudiantes de pregrado en administracion de empresas, derecho e ingenieria industrial de
la Universidad Autonoma del Peru. La muestra estuvo formada por 132 estudiantes. La
informacion fue obtenida mediante la técnica de encuesta y las herramientas utilizadas son:
Inventario de estrategias metacognitivas y comprension lectora inferencial (prueba tipo Cloze).

A nivel descriptivo, los resultados mostraron que existe una relacion significativa entre el

9



aprendizaje de estrategias metacognitivas, a nivel total y en sus dimensiones: planificacion,
control y evaluacion.

Fiestas (2018) en su tesis de maestria “Habitos de estudio y desempefio académico de
los estudiantes de la carrera profesional de interpretacion musical de la Universidad Nacional
de Musica, Lima, 2018”, tiene como objetivo “identificar la relacion entre los habitos de
estudio y el desemperio académico de los estudiantes”. Para el nivel de investigacion aplico el
disefio de investigacion no experimental, correlacional. Conformaban la poblacién 218
estudiantes y la muestra por 139 estudiantes. Se aplicé un cuestionario de 40 items como
instrumento para las variables de estudio, haciendo uso de la escala de Likert. Llegando a
obtener como resultado una moderada y directa correlacion r = 0,669 y un nivel significativo de
p = 0,000 < 0,05 comprobando la relacion e influencia significativa de los habitos de estudio
con el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Nacional de Musica.

Bezada (2017) en su tesis de maestria “Estrategias metacognitivas y desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de Educacion del VII ciclo de la Universidad Nacional
Federico Villarreal — 2017 se propuso como objetivo “determinar la relacion que existe entre
las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico” en una poblacion de 150 estudiantes
del séptimo ciclo de la facultad de educacion. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental y tipo correlacional. Para estrategias metacognitivas aplico el cuestionario de
Sandra Jaramillo, que consta de 22 items y para el pensamiento el cuestionario de Carlos grados
de 22 items; ambos cuestionarios demostraron su grado de confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach de 0.789 y 0.899 respectivamente. Los resultados obtenidos fueron sometidos a la
prueba de Rho de Spearman, demostrando que, si existe una correlacion moderada entre las
estrategias metacognitivas y el pensamiento critico, con un valor calculado donde p = 0.000 a

un nivel de significancia bilateral de 0,05 y un nivel de correlacion de 0,680
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2.1.2. Antecedentes internacionales

Popandopulo et al. (2021) en su investigacion “;Necesitan los educadores habilidades
metacognitivas en el entorno educativo actual?”, que tuvo como objetivo “Determinar la
necesidad de una formacion especial para el desarrollo de las habilidades metacognitivas para
los docentes con el fin de mejorar sus calificaciones”. El estudio estuvo constituido por una
muestra de 160 estudiantes, los cuales se encuentran divididos en grupos de control y
experimental, debido a que el estudio realizado fue de tipo cuasi experimental. Los hallazgos
encontrados en la relaciéon de habilidades metacognitivas y el progreso de las habilidades
docentes se obtuvieron que en el grupo experimental hubo una correlacion de Pearson
moderada, cercana y fuerte entre los puntajes de los examenes y los puntajes de las habilidades
metacognitivas de acuerdo con la prueba de Evaluacion de la Conciencia Metacognitiva (de
0.318 a 0.784); lo que permitird utilizar programas especiales para mejorar las habilidades
metacognitivas de los profesores, centrandose especialmente en aquellas mas dificiles de
aprender.

Ruvalcabar-Estrada et al. (2021), en su estudio “Comprension lectora en estudiantes
de la escuela preparatoria abierta: efecto de una intervencion basada en la motivacion y las
estrategias metacognitivas”, planted6 como objetivo “determinar si existe una diferencia
significativa del nivel de comprension lectora entre el pretest y un postest, en alumnos de una
escuela preparatoria abierta de Nuevo Leon (México)”. El estudio de disefio cuantitativo cuasi
experimental, el pretest y postest se aplicaron con una diferencia de 14 semanas. La
investigacion de disefio cuantitativo cuasi experimental y se aplicd en 18 estudiantes de edades
entre 16 y 80 afios:

Se aplicaron tres instrumentos, el Test de Cloze para medir la comprension lectora, la

Escala Atribucional de Motivacién de Logro General y el Inventario de Estrategias
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Metacognitivas Generales. Los hallazgos mostraron que existe una diferencia
significativa de comprension lectora (t(17) = 3.653, p = .002, Cohen’s d = 0.86) y
estrategias metacognitivas (W = 30.00, p = .017, Correlacion biserial r = 0.649) entre el
pretest y el postest, aunque no fue significativo en el nivel de motivacion (t(17) =-0.341,

p =.737, Cohen’s d = 0.008). En conclusion, mediante la ejecucion de un programa de

intervencion en estrategias metacognitivas y motivacion hacia la lectura, se obtuvo una

mejora en el nivel de comprension lectora de los participantes. (p. 311)

Garcia et al. (2020) en su investigacion “Resultados de una intervencion sobre la
metacognicion en estudiantes universitarios: evidencia previa a través de una experiencia
innovadora en el aula” refiere como objetivo “Identificar los puntos fuertes y débiles en cuanto
a metacognicion e implementar un programa de intervencion que favorezca el conocimiento y
el uso de habilidades metacognitivas”, con la participacion de 87 estudiantes de cuarto ciclo de
Psicologia, con un andlisis descriptivo-comparativo, aplicando como instrumento la escala MAI
(Metacognitive Awareness Inventory, creado por Schraw y Dennison, 1994), en el pretest y
postest, observandose como resultado una mejora significativa en los componentes
metacognitivos. Los resultados obtenidos para el conocimiento metacognitivo en el pretest fue
59.540 (DT = 5.376) llegando en el postest a 64.275 (DT = 7.498) observando una evolucion
favorable de 4.73 puntos (t = -8.820, p < .001, np2 = .475). Para la Regulaciéon Metacognitiva
la media fue de 118.747 (DT = 11.464) en el pretest, y de 128.356 (DT = 16.741) en el postest,
observando una diferencia favorable de 9.609 puntos (t = -8.603, p < .001, np2 = .463). Los
resultados expresan una mejora significativa en los componentes referidos al conocimiento de
la cognicion y la regulacion metacognitiva. Asimismo, en un analisis correlacional entre el
rendimiento académico y los dos componentes metacognitivos, se encontrd una correlacion de

.345 (p <.001) entre conocimiento metacognitivo y la nota de examen, asimismo la correlacion
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de .432 (p <.001) entre regulacion metacognitiva y la nota de examen. Lo cual permite concluir
que existe una relacion positiva entre los componentes de la metacognicion y el rendimiento
académico, sugiriendo el uso de estrategias para mejorar las actividades de aprendizaje,
recomendando implementar su uso ya que constituyen un compromiso y aporte, como
experiencia innovadora para el logro del éxito académico.

Garcia et al. (2017) en la investigacion “Relaciones entre formacion disciplinar,
concepciones sobre el aprendizaje y uso de estrategias metacognitivas en estudiantes
universitarios de profesorado”, realizada en un grupo de estudiantes de la Universidad Nacional
de Mar del Plata, Argentina. Tuvo como objetivo “Indagar si el dominio de formacion
disciplinar se relaciona y de qué manera, con las concepciones sobre el aprendizaje y con la
utilizacion de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios de profesorado de las
facultades de Ciencias Exactas y Naturales y de Humanidades de la Universidad Nacional de
Mar del Plata, Argentina.”. La muestra por conveniencia estuvo conformada por 75 estudiantes,
de tal forma que estuvieran representadas todas las facultades y siendo los estudiantes que
tengan aprobado mas del 50% de sus estudios, utilizando el Cuestionario de aprendizaje de
Dilemas, que consta de 10 preguntas y para la variable estrategias metacognitivas se empled el
cuestionario de autorregistro de O’Neil y Abedi. Como resultado de la investigacion, no se pudo
demostrar la relacion entre el dominio de formacion disciplinar y el uso de estrategias
metacognitivas.

Medel et al. (2017) en su investigacion “Estrategias metacognitivas y concepciones
sobre el aprendizaje en la formacion inicial de profesores universitarios del area de ciencias
exactas y naturales”, tuvo como objetivo “Caracterizar las concepciones sobre el aprendizaje
v la utilizacion de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios de profesorado”,

estudio realizado en la Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina, en la que participaron
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37 estudiantes. El método de estudio fue descriptivo, y como instrumentos se utilizd el
cuestionario de dilemas de aprendizaje (CDA; Vilanova, Garcia, y Senorio, 2007), y el
Cuestionario de autorregistro estrategias metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996). Los
resultados obtenidos evidencian algunos vinculos entre ambas variables, asimismo el puntaje
promedio para establecer el uso de estrategias metacognitivas es de 76/100, lo que ubica a los
estudiantes en el mediano nivel. Sugiriendo que se requiere el desarrollo de estrategias
metacognitivas centradas en el proceso de aprendizaje y no tan solo en los resultados obtenidos.

Parra et al. (2015) realizan una investigacion “Docencia socioformativa y desempefio
académico en la educacion superior” realizada en la Universidad Auténoma de Chihuahua,
plantean como objetivo “Determinar la relacion entre la docencia socioformativa y el
desempeiio académico en estudiantes universitarios”, con una muestra de 570 docentes y 1299
estudiantes de varias facultades. El estudio fue descriptivo correlacional, los cuestionarios
aplicados demostraron niveles de confiabilidad adecuados. Los resultados revelan una
correlacién positiva y significativa entre las variables de docencia socioformativa y el
desempefio, concluyendo que la docencia socioformativa responde a las necesidades e intereses
de los docentes y estudiantes.

Isaza (2014) en su investigacion “Estilos de Aprendizaje: una apuesta por el desempefio
académico de los estudiantes en la Educacién Superior”, estudio que surge debido al bajo
desempetio académico de estudiantes universitarios”, tuvo el objetivo de “Identificar y describir
los estilos de aprendizaje en 100 estudiantes del primer semestre de distintas facultades”. El
estudio fue cuantitativo y de corte transversal. Aplic6 el Cuestionario de Honey-Alonso (1992)
El instrumento utilizado fue el Cuestionario Honey-Alonso (1992). Los resultados muestran una
tendencia baja de los estilos de aprendizaje activos y reflexivos, que explican el bajo desempeio

académico de la poblacion estudiada.
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Diaz y Reyes (2017) en la investigacion “Factores emocionales negativos y estrategias
de afrontamiento que influyen en el desempefio académico en estudiantes universitarios”, tuvo
como objetivo “construir, validar y confiabilizar dos instrumentos para estudiantes
universitarios mexicanos, el primero acerca de las emociones y cogniciones que sienten cuando
reprueban y otro sobre acciones y comportamientos que realizan cuando reprueban”. El
presente estudio tuvo una poblacion de 1,057 estudiantes. En su investigacion:

Se disend previamente un instrumento de redes semanticas naturales modificadas, que

contenia dos preguntas: ;qué emociones sientes cuando repruebas un examen dificil? y

(qué haces cuando repruebas un examen dificil? Con base a los resultados se disefiaron

los instrumentos. Los resultados del primero Emociones y cogniciones cuando repruebas

fueron un coeficiente KM0O=0.956, 64.31% de la varianza explicada y una Alfa de

Cronbach=0.945, compuesto por cinco factores (emociones y cogniciones de

autorreproche, emociones negativas, emociones relacionadas con la frustracion, etc.).

Para el segundo Comportamientos cuando repruebas fueron KMO=0.894, 54.48% de la

varianza explicada y una Alfa de Cronbach=0.880, compuesto por siete factores

(conductas agresivo defensivas, conductas asertivas y autocritica, conductas evitativas,

etc.). Los resultados de la investigacion permitieron identificar aquellas emociones y

cogniciones que sienten los alumnos universitarios, asi como las acciones Yy

comportamientos que realizan cuando reprueban. (p. 93).

Castellanos et al. (2017), en su investigacion “Modelo explicativo del desempefio
académico desde la autoeficacia y los problemas de conducta” realizada en la Universidad
Tecnologica de Colombia, Tunja., tuvo como objetivo “Analizar un modelo explicativo del
desemperio académico para conocer si los problemas de atencion median la relacion entre la

autoeficacia y el desemperio académicos, y si la ansiedad y la depresion moderan dicha
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relacion”. La poblacion estuvo conformada por 326 estudiantes en edades de 11 a 18 afios, se
us6 un muestreo probabilistico multietdpico por conglomerados. Los resultados arrojaron que
la interaccion entre la autoeficacia académica y la ansiedad-depresion fue significativa (t=-
2.155; p=.032), lo que indica que se comprueba la hipotesis de moderacion de la ansiedad-
depresion en la relacion entre la autoeficacia y el desempefio académicos. (p.157)

Parra et al. (2015) en la investigacion “Docencia socioformativa y desempeiio
académico en la educacion superior”, planted como objetivo “Determinar la relacion entre la
docencia socioformativa y el desemperio académico en estudiantes universitarios”. Con una
muestra de 570 profesores y 1299 estudiantes de varias facultades de la Universidad Autonoma
de Chihuahua. El estudio fue descriptivo correlacional y se aplico un cuestionario de alto grado
de confiabilidad con un alfa de Crombach de 0.98. Los resultados demuestran:

Una correlacion positiva y significativa entre diversas variables de la docencia

socioformativa y el desempefio académico. Al correlacionar las variables del perfil

docente con las variables de la docencia con un nivel de significancia de p<0,01; se
observd que existe correlacion significativa entre ser guia (DGUIA), facilitador

(DFACIL) y emprendedor (DEMPRE), con promover el desarrollo de habilidades

(PHABIL) y actitudes de apertura en los estudiantes (PACAPE), propiciar aprendizajes

significativos (PASING), que aprendan a aprender (PAPAPR), alcancen los niveles que

el contenido curricular exige (PNIVEL), con motivarlos para que vayan mas alla de los
parametros curriculares (PMOTIV), identifiquen y solucionen problemas (PSOLPR),
propiciar un clima de confianza (PCLIMA) y promover el trabajo colaborativo

(PTRCOL) atributos de una docencia socioformativa (p. 47-52).

Segtn declaran Gonzales et al. (2013), en su investigacion “ Un estudio de la relacion

entre las concepciones de aprendizaje, las estrategias metacognitivas y el rendimiento
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académico en cursos de quimica universitaria”, plantearon como objetivo “Analizar la relacion
existente entre las concepciones de aprendizaje y las estrategias metacognitivas con el
rendimiento académico de estudiantes en cursos de Quimica de la carrera de Educacion
Mencion Ciencias Fisico Naturales de la Universidad de Los Andes”’, en Mérida Colombia. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con una muestra de 73 estudiantes matriculados en
el curso de quimica , aplicando como instrumento para concepciones de aprendizaje el
cuestionario de autorregistro de Martinez, Villegas y torres (2004) de 14 items; y para
Estrategias metacognitivas utilizo el cuestionario de autorreporte de O’Neil y Abedi (1996),
concluyendo:
Que no hay relacion significativa entre las variables de estudio, demostrado con los
resultados obtenidos que no existe correlacion lineal entre: la concepcion de aprendizaje
directa (p= 0,067; p= 0,573),la concepcién interpretativa (p=0,096; p=0,421) y la
concepcion constructivista (p=0,071; p=0,553) con el rendimiento académico. Se puede
decir que las concepciones de aprendizaje no influyen en el rendimiento académico bajo
el contexto social y académico en que fue aplicado el instrumento en la muestra. Es
importante sefialar que esta tendencia ocurre en los tres primeros cursos de Quimica,
donde la naturaleza de la asignatura y las estrategias para desarrollar el contenido de
estas asignaturas tomando en cuenta las concepciones del aprendizaje y las ideas previas
de los estudiantes, son variables entre otras que pudieran tener influencia en rendimiento
académico. Finalmente, se puede ver que las estrategias metacognitivas en sus
dimensiones: planificacion (p=-0,007; p=0,953) y control evaluacion (p= -0,105; p=

0,379), no guardan correlacion lineal con el rendimiento académico. (p. 1969, 1970).
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2.2.  Bases tedricas
2.2.1 Estrategias metacognitivas

Definicion de estrategias metacognitivas
Desarrollar la definicion de estrategias metacognitivas es abordar inicialmente el concepto de
metacognicion. Tal como refiere Hurtado (2017) que:

La metacognicion es parte de los procesos cognitivos que permite tomar conciencia

sobre como se realiza y se resuelve una tarea determinada, permite ademds conocer

acerca de las propias estrategias para solucionar una dificultad y darse cuenta sobre las

propias limitaciones que posee ante una actividad. (p. 19)

Segun Hurtado (2018), citado por Martinez y Valencia (2021), define “las estrategias
metacognitivas es un conjunto de procedimientos que permiten el procesamiento y la reflexion
critica sobre sus propios procesos cognitivos de aprendizaje” (p. 281). Enfatizando que la
metacognicidon es un proceso analitico en el que se evalua el aprendizaje cognitivo y es de
caracter autonomo e incluye una hipdtesis de autocontrol sobre como se lleva a cabo el
aprendizaje para lograr un aprendizaje mas efectivo.

De acuerdo con Flavell (1979), citado por Coérdova (2019), precisa que la estrategia
metacognitiva es el conocimiento y autocontrol que tiene la persona en relacién con sus
actividades cognitivas y educativas; esto significa ser consciente de su estilo de pensamiento
con sus procesos cognitivos; su contenido estructural y la capacidad de controlar estos procesos,
con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarlos de acuerdo con los conocimientos
adquiridos (p. 1226).

Desde la posicion de Morales (1991), citado por Hurtado (2017) “Las estrategias

cognitivas son actividades mentales, no siempre conscientes que ejecutamos para procesar la
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informacion con la finalidad de hacerla significativa” (p. 21). Asimismo, agrega que se requiere
de procedimientos o acciones que buscan acceder, procesar y codificar nuestro conocimiento,
con acciones especificas que llevamos a cabo de una determinada manera, apuntando
conscientemente a mejorar los aprendizajes.

Desde la posicion de Vélez y Ruiz (2021) las propuestas de Flavell enfocan los
conocimientos, sentimientos y sensaciones adquiridos y acumulados, como aprendizaje referido
a procesos y productos que conforman nuestra mente en las diversas actividades mentales. (p.

167)

Teorias de la variable estrategias metacognitivas
a. Teoria sobre 1a modificabilidad cognitiva estructural
De acuerdo con Feuerstein (1980) considera que el individuo, puede experimentar
cambios de caracter estructural cognitivo, cumpliendo fundamentalmente tres
caracteristicas:
e Afrontar las nuevas relaciones: fuerte relacion entre el todo y sus partes.
e Habilidad de interaccion con el entorno: disposicion a involucrarse en procesos
de cambio, para incrementar las estrategias de pensamiento.
e Generar la habilidad de autorregulacion de los procesos cognitivos: en respuesta
y funcidn de sus necesidades (Gutiérrez, 2005, p. 22).
Con base en Lopez de Maturana (2010) se destaca que la modificacién cognitiva es
la percepcion dada por condiciones externas o necesidades definidas, como
experiencias de aprendizaje creando en la persona la propension al cambio (Sandoval

2017, p. 61).
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De acuerdo con Feuerstein, considera al ser humano como un ser predispuesto al
cambio y modificacion, desempefiando un rol de mediador en la internalizacion y
procesamiento de los aprendizajes que son decisivos para la respuesta del sujeto
(Parra, 2019, p 27).
b. Teoria de la mente
Postulada por Piaget (1985), en las décadas de los 70, esta teoria hace referencia al
desarrollo intelectual del nifo, debido al contacto con el mundo que lo rodea, ademas
sostiene que inteligencia tiene dos atributos que son la organizacion y adaptacion del
conocimiento sobre el pensamiento. Asimismo, esta teoria que enfatiza el desarrollo
cognitivo generd dos subteorias: la teoria de la mente como simulacion y la teoria de la
mente como construccion mental (Vélez y Ruiz, 2021, p. 165 y 168).
En este sentido, desarrolla su investigacion focalizada en el desarrollo, que se
justifica en la maduracion organica e individual (Vielma y Salas, 2000, p. 33).
c. Teoria de la asimilacion
Sostenida por Ausubel, Novak y Hanesian (1990) siendo la estructura cognoscitiva el
soporte fundamental, considerando el logro del aprendizaje significativo, organizando el
conocimiento en estructuras, en la que la nueva informacion recibida se enlace con el
conocimiento preexistente del estudiante. Constituye la base de la teoria del aprendizaje
significativo que promueve la asimilacion del conocimiento (Gutiérrez, 2005, p. 23).
d. Teoria del aprendizaje significativo
Es uno de los pilares del constructivismo, en la que Ausubel (1981) plantea la necesidad
de que las personas tengan ideas previas para comprender la nueva informacion, es decir,
con la estructura cognitiva ya existente. Segiin Ausubel (2002), citado por Garcés et al.

(2018), el aprendizaje significativo es un proceso cognitivo orientado a desarrollar
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nuevos conocimientos para que se incorporen a la estructura cognitiva del alumno, y el
conocimiento solo se puede dar si el contenido es ldgico, vinculandose con
conocimientos previos, facilitando la interaccion y reconstruyendo la nueva.
informacion con la que ya tiene.
Como afirma Ausubel, Novak y Hanesian (2001), citado por Baque y Portilla (2018)
se distingue tres tipos de aprendizaje significativo:
e Aprendizaje de representaciones: se enfoca en el aprendizaje de simbolos y su
significado.
e Aprendizaje de conceptos: estd dirigido al aprendizaje de palabras y conceptos.
e Aprendizaje de proposiciones: esta dirigido al aprendizaje de ideas expresadas
a partir de los conceptos previos, como parte de la estructura cognitiva (p. 79,
80).
e. Teoria del aprendizaje por descubrimiento
Es de indole constructivista, sostenida por Bruner, promueve que el estudiante adquiera
los conocimientos por si mismo. Brunner sostiene que los estudiantes deben aprender a
través del descubrimiento guiado, motivando un descubrimiento por si mismo. Esta
teoria define procedimientos para adquirir los conocimientos, mediante la activacion,
mantenimiento y direccion del aprendizaje, considerando importante las implicancias
pedagbgicas, como la actitud del estudiante, motivacion, compatibilidad, asi como la
importancia de la integracion de las actividades tedricas y practicas en la resolucion de

problemas (Camargo y Hederich, 2010).
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Evolucion histdrica de la variable estrategias metacognitivas

Peronard (2003), refiere que se di6 un especial interés por la mente en el conocimiento
cientifico, con el nacimiento de la Psicologia cognitiva en los afos 1995, asimismo considera
como precursores a Piaget (1964) y a Vygotsky (1964), quienes investigaron la relacion entre
el lenguaje y el pensamiento desde un enfoque evolutivo. En ese sentido, cabe reconocer, que
Piaget y Vygotsky son figuras destacadas del constructivismo.

Vygotsky, es el precursor del estudio sobre la metacognicion, 40 afios antes de que
Flavell propusiera aplicar el prefijo meta. Flavell (1971), realiza un estudio acerca de la
metamemoria, ampliando posteriormente el concepto al de metacognicion en 1979. John
Flavell, discipulo de Jean Piaget, es considerado un pionero en el estudio de la metacognicion.
Segtn Flavell, la metacognicion es la forma en que los humanos comprenden nuestras funciones
cognitivas y las de los demas, y predicen las intenciones, pensamientos y actitudes de otras
personas (Crespo, 2000).

La escuela constructivista presenta algunos matices sobre el concepto de metacognicion,
asimismo cabe destacar que el cerebro humano no era solo un simple receptor de informacion
perceptiva, sino un érgano que nos permite crear las estructuras mentales que finalmente dan
forma, a nuestra personalidad, a través de nuestros recuerdos y conocimientos. Segun el
constructivismo, el aprendizaje se relaciona con la historia personal y subjetiva del individuo,
asi como con las formas en que trata e interpreta los conocimientos que aprende. Esto incluye
el conocimiento que indica lo que cree que los demas saben, lo que quieren, etc. Por lo tanto,
este patron metacognitivo o cognitivo tiene implicaciones para la forma en que un individuo

aprende a encajar en el mundo social (Diéguez et al 2017, p. 271-272).
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Caracteristicas de la variable estrategias metacognitivas

Para Gonzélez, y Touron, (1992), citado por Lopez (2020), las estrategias metacognitivas son
“Conjunto de estrategias que permiten el conocimiento de los procesos mentales, asi como, el
control y regulacion, de los mismos con el objetivo de lograr determinadas metas de
aprendizaje”.

Para Martinez (2004), citado por Morales (2019), las estrategias metacognitivas son
parte del aprendizaje y conforma acciones que se realiza durante el proceso de aprendizaje,
permitiendo el conocimiento y su regulacion, asi como el control de los procesos cognitivos
para el logro de los aprendizajes (p. 9).

Dimensiones de la variable estrategias metacognitivas
Tomando de referencia a Huertas (2014), se define dos dimensiones:

a. Conocimiento de la cognicion: con las subcategorias conocimiento creativo,

conocimiento procedimental y conocimiento condicional.

b. Regulacion de la cognicién: con las subcategorias planificacion, organizacion,

monitoreo, depuracion y evaluacion.

Conocimiento de la cognicion: Se refiere a personas que conocen su propio conocimiento o
sobre la cognicion en general y que tienen el conocimiento declarativo, procedimental y
condicional como subprocesos, que incluye principalmente “saber sobre”, “saber como” y
“saber qué y cuando”. El conocimiento declarativo, estd involucrado con el conocimiento sobre
si mismo como estudiante y conscientes de los factores que afectan el aprendizaje, la estrategia
y los recursos utilizados para este proposito. El conocimiento procedimental se refiere al
conocimiento de la implementacion de habilidades procedimentales, para el uso racional de

estrategias y recursos en el proceso de aprendizaje.
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La regulacion de la cognicion: Se refiere a las actividades metacognitivas que ayudan a
controlar el pensamiento o aprendizaje y los subprocesos que lo componen, y planificar,
organizar, monitorear, corregir y evaluar.

2.2.2 Desempeiio académico

Para Lopez (2020), define al desempefio académico como “el juicio evaluativo del proceso de
ensenanza-aprendizaje y es el resultado expresado e interpretado cuantitativamente” (p.46); de
acuerdo con Cajas et al. (2020) el desempefio académico incluye los aspectos cognitivos,
procesos de aprendizaje y estructura educativa, de acuerdo a las condiciones personales y
ambientales que sean sefaladas por las aptitudes y experiencias (p.4); asimismo, Quintero y
Orozco (2013), afirma que el desempefio académico en el estudiante conlleva a una serie de
cambios tanto en el aspecto cognoscitivo, como también en las actitudes, aptitudes, intereses,
ideales, competencias que se dan a través del proceso de ensenanza aprendizaje (p. 100).

En la opinion de Garcia et al. (2012), el desempefio académico es la expresion de la
calidad y cantidad del proceso, resultado de los procesos de aprendizaje, enfatizando que el
desempefio académico y los procesos de ensefianza aprendizaje estan directamente relacionados,
expresando que al estudiante se le aplique una rubrica de evaluaciéon que se traduzca en
calificaciones y refleje su desempefio académico (p. 109).

Teorias del desempeiio académico

Es necesario sefalar sobre los estdndares de aprendizaje, quienes constituyen grandes referentes
para la evaluacion, que deben ser utilizados como guia para los niveles de logro de las
competencias, lo que conlleva a la movilizacién de desempefios en los estudiantes en su proceso

de aprendizaje (MINEDU, 2020).
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Desde la posicion de Tobon (2008) las competencias son desempeiios que conducen a
una accion precisa, con base en el proceso metacognitivo. Asimismo, la formacion por
competencias tiene un enfoque educativo, orientado hacia la “integracién de saberes para el
desempefio idéneo, como el saber ser, el saber hacer, el saber conocer”. Declarando que el
enfoque por competencias en la formacion educativa es un pilar de importancia, porque se
focalizan no solo en aspectos conceptuales sino también en aspectos metodoldgicos de la
educacion, debido a que se promueve el desarrollo del talento humano, lo que conlleva a la
integracion de saberes en el desempefio competencial.

En las bibliografias, se ha encontrado las aplicaciones de desempefio y rendimiento
académicos como sinénimos (Palacios y Andrade, 2007). Siendo el desempeino la manera en
que se desarrolla alguna actividad, tiene que ver con la capacidad y habilidad para ejecutar la
tarea, asi como realizar correctamente, puede ser expresado por medio de una calificacion
asignada. En ese sentido las deficiencias cognitivas interfieren con el desempefio académico
(Palacios y Andrade, 2007).

Evolucion historica del desempefio académico

Desde la posicion de Quintero y Orozco (2013) el desempeiio académico, es el resultado de los
cambios que se producen en los estudiantes, no s6lo en términos de cognicion, sino también en
habilidades, actitudes, destrezas, ideales e intereses, a lo largo del proceso de aprendizaje, que
se manifiesta en la forma en que asumen los retos que les plantea sus relaciones con los demas,
que conducen al estudiante al éxito académico.

Es asi como las competencias apuntan a un pilar de importancia, porque se focalizan en
aspectos conceptuales y metodoldgicos de la educacion, asi como la gestion del talento humano
y el desempeio idoneo, para los cuales se requiere la integracion de saberes en el desempefio,

como el saber ser, el saber hacer y el saber conocer (Tobon, 2008, p. 172).
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El desempeio constituye una serie de acciones y experiencias cognitivas y expresivas,
con la intencionalidad de buscar el desarrollo de capacidades y competencias para su
transformacion y aplicacion (Tobdn, 2008, p. 65), siguiendo a Tobon (2006) las estrategias son
planes de mejora, que requieren de planificacion y control de los recursos cognitivos, afectivos
y de contexto y se relacionan con el procesamiento de la informacion en torno a actividades y
problemas. Asimismo, la aplicacion de las estrategias, contribuyen al desempefio idoneo que
requiere de la integracion conjunta de las estrategias cognitivas y metacognitivas (p.84 y 85).

Segun Aguilar y Bize (2011) el aprendizaje es un proceso activo, en la que las estrategias
metacognitivas incorporan habilidades cognitivas, asi como la capacidad de comprender la
informacion, Ausubel (1983) enfatiza el conocimiento previo al nuevo conocimiento, para el
logro del aprendizaje significativo, en la que el estudiante debe manifestar disposicion hacia el
mismo (Tigse, 2019, p. 26 y 27).

De acuerdo con Payer (2005) el constructivismo con Vygotsky y Peaget, postula el
aprendizaje activo, mediante herramientas que se incorporan como conocimientos previos para
estructurar sus procesos cognitivos (Malte, 2018, p 26).Finalmente, para Montes y Lerner
(2011), citado por Lopez (2020), refieren que “el/ desemperio académico, es el nivel de
competencia demostrado en una materia y expresado en escala vigesimal de 0 a 20" (p. 48);
por otro lado, Diaz, et al. (2002), citado por Isaza (2014) sefiala “el/ desemperio académico ha
sido reconocido como un indicador de calidad de la Educacion Superior” (p.26).

Dimension de la variable desempeiio académico

Logro de competencias

Morales, et al. (2015), enfatiza que lograr desarrollar las competencias en el ambito educativo
de los estudiantes, les permite un alto rendimiento en su desempefio profesional, indicando que

las competencias estan relacionadas con el desempefio, asimismo refiere el desarrollo de
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habilidades en relacion con las competencias a desarrollar (p.3). Rivadeneira (2017) en esa

misma linea enfatiza que las competencias ayudan a guiar los procesos cognitivos de los

estudiantes universitarios, mediante el incremento de las habilidades conceptuales,
procedimentales, actitudinales.

a. Conceptual: Actividades dirigidas hacia la organizacion de la informacion mediante la
adquisicion del conocimiento, memorizacion y el desarrollo de las capacidades de definir,
nombrar, describir, comparar, entre otras, relacionadas al campo profesional. Estd
relacionada con el saber conocer.

b. Procedimental. Actividades de aprendizaje orientadas hacia la aplicacion de lo aprendido.
Es la secuencia de procedimientos, que van dirigidas al desarrollo de las capacidades de
disefar, organizar, aplicar, etc. Esta relacionada con el “saber hacer”, referido a la formacién
de procesos metodoldgicos relacionados con el campo profesional.

c. Actitudinal. Actividades de aprendizaje dirigidas al desarrollo de las capacidades de critica,
argumentacion, justificacion, valoracion, recomendacion, etc., para el ejercicio profesional,
aplicando los conocimientos adquiridos con juicio de valor reflexivo. Esté relacionada con
el “saber ser”.

Por otro lado el indicador que un estudiante este logando sus competencias propias de la
formacion profesional, lo representa las calificaciones o notas académicas, las cuales son el
resultado de la evaluaciones que realiza el docente sobre los tres aspectos lineas arriba
mencionados (conceptual, procedimental, actitudinal), que de acuerdo a Lerner (2010) son el
resultado de las diversas pruebas y procedimientos que lleva a cabo el estudiante para su
valoracion, en ese sentido en Pert especificamente en las universidades, la gran mayoria de las

notas se basan en el sistema vigesimal, o sea entre 0 y 20 (Miljanovich, 2000).
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Figura 1

Competencias didacticas pedagogicas
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Nota: Rivadeneyra Rodriguez (2017) p. 52

2.3.  Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipétesis general

Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desempeio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

Hipotesis Nula

No existe relacion entre las estrategias metacognitivas y el desempeio académico en estudiantes

de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.
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2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre el conocimiento de la cognicion y el desempefio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

HO1: No existe relacion entre el conocimiento de la cognicidon y el desempefio académico
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

H2: Existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempefio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

HO02: No existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempeio académico

en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
Se empled el método hipotético-deductivo, o de contrastacion de las hipdtesis, debido a que es
un procedimiento que busca determinar si las hipotesis son verdaderas o falsas a partir de los

resultados obtenidos de las observaciones del fenémeno (Sanchez, et al. 2018, p. 91).

3.2 Enfoque de la investigacion

Se enmarco el presente estudio en enfoque cuantitativo, desde el momento que mide el
fenomeno como objeto de estudio. Como afirma Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la
investigacion cuantitativa estd orientada a medir las variables con datos numéricos.

3.3 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, desde el momento, que confronta la teoria con la
realidad problematica sobre las estrategias metacognitivas y su relacion con el desempeio
académico. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este tipo de investigacion
tiene como finalidad resolver un problema determinado a partir de los conocimientos de la

persona que realiza la investigacion.
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3.4 Disefio de la investigacion

El estudio asumid un disefio no experimental, debido a que no existe una manipulacion de
variables, por lo que se realiza el estudio en un estado natural para obtener asi conclusiones al
respecto. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 175).

El diagrama del disefio de la investigacion es el siguiente:

Figura 2
Diagrama del disenio de la investigacion

Ovl

Ov2

Donde:

m: Muestra de la poblacién

Ov1: Observacion de la variable 1
Ov2: Observacion de la variable 2

r: Grado de relacion entre variables

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion para la presente investigacion correspondio a un total de 80 estudiantes del primer
ciclo del periodo 2021- 3, de la escuela de posgrado de una Universidad Privada de Lima. Al
respecto, la poblacion estd comprendida por sujetos que comparten caracteristicas o juicios en

comun, que justifican su participacion de estudio (Sanchez et al., 2018, p 102).
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Para la muestra, se tomo a la totalidad de la poblacidén quienes constituyeron el objeto
de estudio. En este sentido, la muestra es censal y estuvo formada por los 80 estudiantes del
primer ciclo del periodo 2021- 3, de la escuela de posgrado de una Universidad Privada de Lima.

Por lo que, el tipo de muestreo tuvo cardcter no probabilistico por conveniencia. Al
respecto, Otzen y Manterola (2017) expresan que este tipo de muestreo describen a los sujetos
segun su disponibilidad y accesibilidad (p. 230).

Criterios de inclusion:

Estudiantes del primer ciclo de maestria en docencia universitaria de la escuela de posgrado de
una Universidad Privada de Lima, periodo académico 2021-3, que desean participar de la
investigacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de otras especialidades de maestria, que se encuentren en otros ciclos académicos y
estudiantes que no deseen participar.

3.6 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrategias metacognitivas

Definicion operacional:

Las estrategias metacognitivas son guias de enfoque que favorecen el aprender a aprender,
mediante secuencias programadas para el logro del aprendizaje, considerando las cualidades del
estudiante, las particularidades de la tarea, asi como la validez de las tacticas utilizadas para la
resolucion de problemas (Jiménez R. Virginia, & Puente F., Anibal. 2014, p13). Su evaluacién
sera a través de las siguientes dimensiones: Conocimiento y regulacion de la cognicion;
empleando para ello un instrumento con escala de tipo Likert, cuyos criterios de calificacion son

siempre (4), muchas veces (3), algunas veces (2), casi nunca (1), nunca (0)
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En la siguiente tabla se muestra la matriz de operacionalizaciéon de la Variable Estrategias
metacognitivas:
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable estrategias metacognitivas

Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
Conocimiento de Conocimiento declarativo Ordinal 1. Completamente en
la cognicion Conocimiento procedimental desacuerdo
Conocimiento condicional 2. En desacuerdo

Regulacion de la Planificacion 3. Ni en desacuerdo

ni de acuerdo

cognicion Organizacién
. 4. De acuerdo
Monitoreo
D ., 5. Completamente de
P urac.10n acuerdo
Evaluacion

Nota: Elaboracion propia

Variable 2: Desempeiio académico
Definicion operacional
Es el conjunto de cambios ocurridos en los estudiantes a través del proceso de ensefianza
aprendizaje, tanto en el aspecto cognoscitivo como también en las actitudes, aptitudes, intereses
e ideales (Quintero y Orozco, 2013, p. 102- 103). Su evaluacion fue considerando las notas del
registro de calificaciones de los estudiantes al momento del estudio, empleando para ello un
instrumento basado en el registro de notas, cuya escala valorativa, es vigesimal de acuerdo a los
niveles en logros de aprendizaje, de una Universidad Privada de Lima 2021: S= Sobresaliente
(18-20), N= Notable (15-17), A= Aprobado (11-14) y D= Desaprobado (00-10)

En la siguiente tabla se muestra la matriz de operacionalizacion de la Variable

Desempeio académico:
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Tabla 2

Matriz operacional de la variable Desempefio académico

Dimensiones Indicadores Escala Escala valorativa
Logro de Notas del Vigesimal Sobresaliente: 18 — 20
competencias Registro de Notable: 15-17
calificaciones Aprobado: 11-14

Desaprobado: 00 - 10

Nota: Elaboracion propia
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se tuvo en cuenta para la recoleccion de los datos como técnica a la encuesta, mientras que
como instrumento se emple6 el cuestionario.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Con respecto a los instrumentos empleados podemos precisar que para la primera variable
estrategias metacognitivas se empled un cuestionario con escala de tipo Likert con un total de
52 items; para ello, se ha tomado como referencia lo propuesto por Huertas, Adriana, Vesga,
Grace y Galindo (2014), quienes a su vez emplearon como rango para medir a la variable
estrategias metacognitivas: totalmente de acuerdo (1), en desacuerdo (2), ni en acuerdo ni en
desacuerdo (3), de acuerdo (4) y completamente de acuerdo (5); mientras que para la segunda
variable desempefio académico se empled como instrumento el registro de notas de los
estudiantes de posgrado, para establecer la escala valorativa de dicha variable, se consider¢ la
escala propia de la Universidad privada de Lima 2021, las cuales se precisa a continuacion:

Sobresaliente (18-20), notable (15-17), aprobado (11-14), desaprobado (00-10)
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Instrumento 1

Tabla 3

Ficha técnica 1 del cuestionario de estrategias metacognitivas

Titulo Cuestionario de estrategias metacognitivas

Autor Huertas Bustos, Adriana Patricia, Vesga Bravo, Grace Judith, &
Galindo Leo6n, Mauricio

Ano 2014

Margen de aplicacion Es aplicable a estudiantes objeto de estudio

Forma de administracion Individual

Tiempo de aplicacion 20 minutos

Sujetos de aplicacion
Dimensiones que evalta

Significacion

Puntuacion y escala valorativa

Estudiantes del primer ciclo de maestria en docencia universitaria
2021-3

Conocimiento de la cognicion

Regulacion de la cognicion

El cuestionario evalua las estrategias metacognitivas del estudiante
en un total de 52 items.

Totalmente de acuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni en acuerdo ni en
desacuerdo (3), De acuerdo (4), Completamente de acuerdo (5)

Nota: Elaboracion propia

3.7.3 Validacion

La validacion del instrumento fue mediante el juicio de expertos, para lo cual se someti6 a un

total de 5 docentes expertos tematicos y metodologos. De acuerdo con Galicia, et al. (2017) esta

validacion hace referencia a la tedrica calidad de la respuesta que se obtiene de una persona, el

grado de profundizacion de la valoracion, facilidad de la puesta en marcha, uso de estrategias

para la recoleccion de informacion, entre otros.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Jueces Expertos Decision
Dra. Rosario Pilar Ramos Vera Aplicable
Mg. César Mescua Figueroa Aplicable
Dr. Luis Antonio Remuzgo Barco Aplicable
Dr. Erman Alvarado Guevara Aplicable
Dra. Patricia Maria Ramos Vera Aplicable

Nota: Elaboracion propia
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3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos fue corroborada mediante el estadistico
Alfa de Cronbach, para ello, se aplicé una prueba piloto a una muestra de 30 estudiantes que
tuvieron las mismas caracteristicas a la poblacion de estudio, seguido de ello, se procedi6 a
procesar los datos mediante el estadistico SPSS 25. Con respecto a los valores obtenidos se
puede sefalar en la siguiente tabla:

Tabla §

Confiabilidad de los instrumentos segun alfa de Cronbach

Instrumento Alfa de Cronbach Grado de confiabilidad

Estrategias metacognitivas 0,962 Muy fuerte

Nota: Elaboracion propia.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Para realizar el andlisis estadistico tanto descriptivo como inferencial se utilizo el programa
estadistico SPSS 25.0. Asimismo, se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman para

medir la relacidn entre las variables con sus respectivas dimensiones,

3.9 Aspectos éticos

Para la elaboracion del trabajo de investigacion se tendra en cuenta el consentimiento informado
de los estudiantes de posgrado que voluntariamente deseen participar, para la recoleccion de la
informacion. Asimismo, se tendrad en cuenta la autorizacion que brindo la Escuela de Posgrado
de una Universidad Privada de Lima para la recoleccion de datos; asi como también se considerd
en la redaccion del informe las normas APA en su 7th edicion y analizado para su originalidad
el programa antiplagio Turnitin el cual arrojé como resultado un 7 % de similitud. Finalmente,
se considerd la Ley N° 29733 “Ley de Proteccion de Datos Personales” para asegurar la
confidencialidad y anonimato de los participantes en el presente estudio.
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CAPITULO 1V: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Las variables se analizaron de forma descriptiva determinando sus respectivas escalas
valorativas, dichos resultados se muestran en las siguientes tablas y figuras.

4.1.1.1. Escala valorativa de las variables

Se puede observar en la siguiente tabla los resultados de los puntajes minimo y maximo, asi
como los niveles de la variable estrategias metacognitivas y sus dimensiones, llegando a
puntuaciones que oscilan entre 122 y 260 para la variable y para sus dimensiones entre 42 y
175.

Tabla 6

Niveles y rangos de la variable Estrategias Metacognitivas

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones N Min Max Bajo Regular Alto

Estrategias Metacognitivas 80 122 260 122-168 169-215  216-260
Conocimiento de la cognicion 80 42 85 42 - 56 57-71 72 -85
Regulacion de la cognicion 80 80 175 80-111 112-143 144 -175

Nota: Elaboracion propia
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Asi también en la tabla 7 se aprecian los resultados de los niveles, puntaje maximo y
minimo de la variable Desempefio académico, el cual tiene una dimension que es el logro de
competencias, los puntajes van de 11 a 20, es importante mencionar que estos datos
corresponden a las calificaciones de los estudiantes.

Tabla 7

Niveles y puntajes de la variable Desemperio académico

Variable v di ) Puntajes Niveles
ariable y dimensiones Min Max Desaprobado Aprobado Notable Sobresaliente
Desempefio Académico 11 20 0-10 11-14 15-17 18 - 20

Nota: Elaboracion propia
4.1.1.2. Distribucion y frecuencias de las variables

La tabla 8 y figura 3, muestra los resultados de la distribucion de los niveles con sus
respectivas frecuencias y porcentajes de la variable Estrategias metacognitivas, en la misma se
tiene que el 3.8% de los estudiantes (3) indicé encontrarse en un nivel bajo en cuanto a sus
estrategias metacognitivas, el 56.2% (45 estudiantes) indico encontrarse en el nivel regular de
estrategias metacognitivas y el 40% (32 estudiantes) indico presentar un nivel alto de estrategias
metacognitivas.
Tabla 8

Distribucion y frecuencia de niveles de Estrategias Metacognitivas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 3.8
Nivel Regular 45 56.2
Alto 32 40.0
Total 80 100.0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 3

Frecuencias y niveles de la variable Estrategias Metacognitivas

Por su parte la tabla 9 y figura 4 muestran los resultados a los que se llegaron sobre la
distribucion de los niveles y frecuencias de las dos dimensiones de Estrategias metacognitivas,
en las mismas se tiene que en la dimension Conocimiento de la cognicion el 2.5% es decir 2
estudiantes, indicaron presentar un nivel bajo de la referida dimension, el 56.3% (45
estudiantes) se hallaron en el nivel regular y el 41.3% lo que significan 33 estudiantes,
presentaron un nivel alto de conocimiento de la cognicion; en cuanto a la segunda dimension
Regulacion de la cognicion el 5% lo que es igual a 4 estudiantes presentan un nivel bajo en esta
dimension, el 53.8% , es decir 43 estudiantes, presentaron un nivel regular y el 41.3% lo que

representa 33 estudiantes, presentaron un nivel alto en cuanto a regulacion de la cognicion .
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Tabla 9

Distribucion y frecuencia de las dimensiones de Estrategias Metacognitivas

Bajo Medio Alto Total
n % n % N % n %

Conocimiento de la cognicion 2 25 45 563 33 413 80 100
Regulacion de la cognicion 4 5 43 53.8 33 413 80 100

Nota: Elaboracion propia
Figura 4

Frecuencias y niveles de las dimensiones de Estrategias Metacognitivas

/If

L

Otro resultado se observa en la tabla 10 y figura 5, en las cuales se encuentra los niveles

de la variable Desempefio académico con sus respectivas frecuencias, cabe mencionar que al

ser la referida variable, unidimensional, los datos hallados representan también el nivel del logro

de competencias, los cuales corresponden a las calificaciones obtenidas de los estudiantes que

formaron parte del estudio; en ese sentido se presenta lo siguiente: el 6.3% de la muestra es decir

5 estudiantes se encuentran en el nivel de aprobado; el 20% lo que significa 20 estudiantes se
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encuentran en el nivel notable y el 73.8% lo que representa 59 estudiantes se encuentran en el
nivel sobresaliente.
Tabla 10

Distribucion y frecuencia de niveles de Desemperio Académico

Frecuencia Porcentaje

Aprobado 5 6.3
Nivel Notable 16 20.0

Sobresaliente 59 73.8

Total 80 100,0

Nota: Elaboracion propia
Figura 5

Frecuencias y niveles de la variable Desemperio Académico

4.1.1.3. Distribucion cruzada entre Estrategias metacognitivas y Desempefio Académico
De acuerdo al analisis del cruce de datos entre las variables del estudio plasmada en la tabla 11

y figura 6 , se obtuvo como resultado que cuando los estudiantes presentan un nivel bajo de
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Estrategias metacognitivas no se tienen estudiantes en nivel aprobado y notable en cuanto al
Desempefio Académico, sin embargo si evidencia que existe el 3.8% de estudiantes en nivel
sobresaliente; asi también cuando las estrategias metacognitivas de los estudiantes se encuentran
en nivel regular, se hall6 que el 5% de estudiantes se encontraban en nivel aprobado de
Desempefio académico, el 12.5% en el nivel notable y el 38.8% en el nivel sobresaliente; por
ultimo cuando en los estudiantes que presentaron un nivel alto de estrategias metacognitivas, su
nivel en Desempefio Académico fue que el 1.3% se encontr6 en el nivel aprobado, el 7.5% en
nivel notable y el 31.3% en nivel sobresaliente; estos resultados podrian sugerir que a mayor
nivel de estrategias metacognitivas en los estudiantes del estudio, su desempefio académico se
situa en nivel sobresaliente

Tabla 11

Distribucion entre Estrategias Metacognitivas y Desempeiio Académico

Desempeiio Académico Total

Aprobado Notable Sobresaliente

n 0 0 3 16
Bajo
% 0.0% 0.0% 3.8% 20.0%
Estrategias n 4 10 31 23
Regular
Metacognitivas % 5.0% 12.5% 38.8% 28.8%
n 1 6 25 41
Alto
% 1.3% 7.5% 31.3% 51.3%
n 5 15 59 80
Total
% 6.3% 18.8% 73.8% 100.0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 6

Dispersion entre Estrategias Metacognitivas y Desempernio Académico
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4.1.2. Prueba de hipotesis

4.1.2.1 Prueba de normalidad

El tamano de la muestra al ser mayor a 50, se consider6 en la prueba de normalidad trabajar
Kolmogorov-Smirnov ello con la finalidad de analizar si los datos provienen de una distribucion
normal, en esta linea la tabla 12 presenta los resultados del valor de significancia de sus
respectivas distribuciones de las variables y dimensiones, la cual como se puede apreciar es
significativa ya que el valor de p es < 0.05; por lo que se concluye que los datos no provienen
de una distribucion normal, considerando este resultado se decidid utilizar la prueba estadistica

no paramétrica Coeficiente Rho de Spearman, para poder comprobar las hipotesis planteadas.
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Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Estrategias Metacognitivas 0.102 80  0.003 0.938 80 0.001
Conocimientos de cognicion 0.098 80  0.005 0.960 80 0.014
Regulacion de cognicion 0.125 80  0.004 0.925 80 0.000
Desempeiio Académico 0.376 80  0.000 0.760 80 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4.1.2.2 Prueba de hipotesis
Para contrastar las hipdtesis se consider6 los siguientes criterios:
Nivel de confianza: 95%

Margen de error: oo = 0,05 (5%)

Regla de decision: Si p > & — se acepta la hipétesis nula Ho Si p< & — se

acepta la hipétesis alterna Ha

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5%.

Hipotesis general

Ha Existe relacion significativa entre estrategias metacognitivas y el desempefio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

Ho No existe relacion entre las estrategias metacognitivas y el desempeiio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.
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Tabla 13

Correlacion de Hipotesis General

Estrategias Desempetio
Metacognitivas ~ Académico
Rho de Estrategias Coeficiente de 1.000 ,658%*
Spearman Metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80
Desempefio  Coeficiente de ,658* 1.000
Académico  correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 13 se puede precisar que el valor de significancia fue de 0,001 < 0,05, por

esta razon se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo cual significa que

existe relacion significativa entre el Estrategias metacognitivas y Desempefio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3; asi también es importante indicar que

la relacion es positiva entre ambas variables ya que el coeficiente de Rho Spearman dio como

resultado el grado de relacion de 0,658.

Hipotesis especifica 1

Hi1: Existe relacion entre el conocimiento de la cognicion y el desempefio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

Ho: No existe relacion entre el conocimiento de la cognicion y el desempeinio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.



Tabla 14

Correlacion de Hipotesis especifica 1

Conocimiento de  Desempeiio
la cognicion Académico
Rho de Conocimiento Coeficiente de correlacion 1.000 ,356
Spearman  de la cognicion )
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Desempefio  Coeficiente de correlacion ,356 1.000
Académico
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

En la tabla 14 se muestran los resultados del anélisis de correlacion entre la dimension

Conocimiento de la cognicion y la variable Desempefio académico, de los resultados obtenidos

se refiere que el valor de significancia fue de 0,000 < 0,05, por tanto se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis alterna, lo que quiere decir que existe relacion asignativa entre el

conocimiento de la cogniciéon y el desempefio académico en estudiantes de una Universidad

Privada de Lima, 2021-3, del mismo modo se establece que esta relacion es positiva ya que el

coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,356.

Hipotesis especifica 2

H2:Existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempeiio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.

Ho: No existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempeiio académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3.
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Tabla 15

Correlacion de Hipotesis especifica 2

Regulacion de  Desempeiio

la cognicion ~ Académico

Rho de Regulacion de la Coeficiente de 1.000 ,746
Spearman cognicion correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 80 80

Desempeio Coeficiente de ,746 1.000
Académico correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Por ultimo, la tabla 15 muestra los resultados de la comprobacién

de la hipotesis

especifica 2, en ella en se aprecia que el valor de significancia fue de 0,000 < 0,05, por lo que

se decide aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, es decir existe relacion significativa

entre la regulacion de la cognicion y el desempefio académico en estudiantes de una Universidad

Privada de Lima, 2021-3, del mismo modo se refiere que esté relacion es positiva considerando

que el coeficiente de Rho Spearman dio como resultado el grado de 0,746.

4.1.3. Discusion de resultados

Respecto a los resultados obtenidos luego de la contrastar la hipotesis general se

determind que existe relacion significativa entre Estrategias metacognitivas y Desempefio

académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3; sustentado ello en el

valor de significancia que fue de 0,001, al mismo tiempo se obtuvo que la relacion era positiva

moderada confirmado con el grado de coeficiente de Rho Spearman el mismo que fue de 0,658,
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dichos hallazgos no coinciden con lo encontrado por Gonzales et al. (2013), quienes en su
investigacion tuvieron como objetivo “Analizar la relacion existente entre las concepciones de
aprendizaje y las estrategias metacognitivas con el rendimiento académico de estudiantes en
cursos de Quimica de la carrera de Educacion Mencion Ciencias Fisico Naturales de la
Universidad de Los Andes”, el resultado del mismo fue que no existia relacion lineal entre las
estrategias metacognitivas con el rendimiento académico; sin embargo los resultados obtenidos
si concuerda con lo hallado por Cérdova et al. (2020), quienes tuvieron en su investigacion el
objetivo de determinar si existia relacion entre estrategias metacognitivas y estilos de
aprendizaje en universitarios, demostrando una relaciéon directa y significativa entre ambas
variables, con un nivel de significancia de 0,000 y el Rho de Spearman de 0,224; desde el
enfoque tedrico de Flavell (1979), citado por Cordova (2019), y Morales (1991), citado por
Hurtado (2017) sostiene que al ser una persona consciente de su estilo de pensamiento, sus
procesos cognitivos, el contenido estructural y como es capaz de controlar estos procesos, los
va a organizar y procesar con la finalidad de hacerla significativa y mejorar su aprendizaje,
evidenciandose ello en un buen desempefio; en este aspecto Tobon (2008) refiere que las
competencias son desempefios que llevan a la persona a realizar una determinada accién cuya
base es el proceso metacognitivo.

En relacion a la primera hipdtesis especifica del estudio se hallo relacion significativa
entre el Conocimiento de la cognicion y el Desempefio académico estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, 2021-3, dado que el valor de significancia fue de 0,000 < 0,05,
se determin6 también que la relacion era positiva considerando que la correlacion de coeficiente
de Rho de Spearman fue de 0,356; estos resultados permiten hacer la comparacion con el estudio
de Navarro (2019) quien en su tesis planteo el objetivo de hallar la relacion entre el aprendizaje

de estrategias metacognitivas y la mejora del nivel inferencial de comprension lectora en
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estudiantes universitarios, el resultado al que llegd fue que existia una relacion significativa
entre ambas variables a un nivel de significancia de 0,000 y un grado de Rho Spearman de 0,
877; asimismo concuerda con la Teoria de la Mente de Piaget quien postula que la inteligencia
se basa en dos atributos: la organizacion y la adaptacion del conocimiento sobre el pensamiento;
de acuerdo a Huertas (2014) el conocimiento cognitivo hace referencia si las personas conocen
su propio conocimiento considerando aspectos como el declarativo, procedimental y
condicional, el autor lo relaciona con el “saber sobre”, “saber como” y “saber qué y cuando”;
lo que significa que a un mejor uso de estrategias metacognitivas referidas al conocimiento de
la cognicion el desempefio académico de los estudiantes se ve favorecido.

Sobre la segunda hipdtesis especifica, se obtuvo como resultado que existia relacion
significativa y positiva entre la regulacion de la cognicion y el desempefio académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, puesto que el valor de significancia fue de
0,000 < 0,05, y el Rho Spearman fue de 0,746, el hallazgo concuerda con el estudio de Garcia
et al. (2020) quienes por medio de un programa de intervencion lograron identificar los puntos
débiles y fuertes de las estrategias metacognitivas de estudiantes universitarios; encontrando
que después de aplicar el programa los estudiantes presentaron mejoras significativas de sus
estrategias metacognitivas; en este sentido la correlacion entre regulacion de la cognicion y la
nota de examen fue de 0,432 a un nivel de significancia de 0,001; si se toma en cuenta lo
referido por Huertas (2014) que la regulacion de la cognicion tiene que ver con la forma como
la persona gestiona su aprendizaje para alcanzar un determinado objetivo y lo precisado por
Montes y Lerner (2011), citado por Lopez (2020), que el desempeiio académico se expresa en
escala vigesimal de 0 a 20, y es el nivel demostrado de competencia en determinada materia, es
importante que el estudiante universitario bajo el enfoque de competencias desarrolle o mejore

sus estrategias de regulacion de la cognicion con la finalidad de alcanzar sus objetivos
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académicos y alcance el desempefio idoneo como lo precisa Tobon (2008 ) para su

transformacion y aplicacion.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Las conclusiones que derivan de la investigacion fueron:

Primera: Se determind que existe relacion entre estrategias metacognitivas y el desempefio
académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima- 2021-3, la misma que
fue significativa y positiva, tomando en cuenta que el valor de significancia fue de p =
0,001 <0,05 y el coeficiente de Rho Spearman de 0, 658.

Segunda: Se logré determinar que si existe relacion entre el conocimiento de la cognicion y
el desempeno académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021-3,
esto tomando en cuenta que el valor de significancia fue de p = 0,000 < 0,05 y el
coeficiente de Rho Spearman de 0, 356, lo que indica una relacion significativa y positiva
entre conocimiento de la cognicidon y el desempefio académico.

Tercera: Se determind que existe relacion entre la regulacion de la cognicion y el desempeno
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académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima 2021-3, considerando que
el valor de significancia fue de p = 0,000 < 0,05 y el coeficiente de Rho Spearman de
0,746, por lo que se establece que la relacion es significativa y positiva entre la

regulacion de la cognicion y el desempeiio académico.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los entes y autoridades universitarias, brindar talleres de capacitacion o
actualizacion a sus docentes sobre las bondades de las estrategias metacognitivas, asi también
considerarlas como un eje transversal en la curricula de formacion de todo profesional, tomando
en cuenta que la metacognicion en el ambito de la Educacion superior es fundamental en la
formacion del mismo, puesto que por medio de ella se puede conseguir que el aprendizaje se

torne significativo y autonomo, evidenciandose en el desempeiio idoneo de los estudiantes.

Se recomienda también a los docentes mediante las diversas reuniones con sus
coordinadores o pares, intercambien y compartan aquellas experiencias de su praxis educativa
sobre la forma de aplicar las estrategias metacognitivas que promueva en los estudiantes
universitarios, mejorar su desempefio académico desde el enfoque de competencias, ya que
cuando egresen les permitira aportar eficientemente sus conocimientos en el mundo laboral o

en el contexto en cual se desenvuelven como profesionales.

A los estudiantes se recomienda desarrollar estrategias metacognitivas puesto que estas
elevan la calidad de la educacion que reciben, asimismo su empleo contribuird a ser conscientes

coémo funcionan sus procesos de aprendizaje, para controlarlos y poder adaptarse al rigor que
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conlleva formarse como futuro profesional y evitar caer en frustraciones, obteniendo buenos

resultados en el nivel académico.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipoétesis Variables Disefio
metodoldgico

Problema Objetivo general: ~ Hipétesis V1: Estrategias Método:
general: Determinar la general: metacognitivas: Hipotético
(Cual es la relacion que existe  Existe relacion - Conocimiento deductivo
relacion que entre estrategias significativa entre de la
existe entre las metacognitivas y el  estrategias cognicion Tipo de
estrategias desempefio metacognitivas y - Regulacion Investigacion:
metacognitivasy  académico en el desempefio dela Aplicada
el desempefio estudiantes de una ~ académico en cognicion
académico en los  Universidad estudiantes de una Enfoque:
estudiantes de Privada de Lima- Universidad Cuantitativo
una Universidad ~ 2021. Privada de Lima- Disefio:

Privada de Lima-
2021?

Problemas
especificos:

1. ;(Cual es la
relacion entre el
conocimiento de
la cognicion y el
desempeio
académico en
estudiantes de
una Universidad
Privada de Lima-
20217

2. ¢Cual es la
relacion entre la
regulacion de la
cognicion y el
desempefio
académico en
estudiantes de
una Universidad
Privada de Lima-
20217

Objetivos
especificos:

1. Determinar la
relacion entre el

conocimiento de la

cognicion y el
desempefio
académico en
estudiantes de una
Universidad
Privada de Lima-
2021.

2. Determinar la
relacion entre la
regulacion de la
cognicion y el
desempefio
académico en
estudiantes de una
Universidad
Privada de Lima-
2021.

2021-3

Hipétesis
especificas:

HI1 Existe
relacion entre el
conocimiento de
la cognicion y el
desempefio
académico en
estudiantes de una
Universidad
Privada de Lima-
2021-3

H2 Existe
relacion entre la
regulacion de la
cognicion y el
desempefio
académico en
estudiantes de una
Universidad
Privada de Lima-
2021-3

V2: Desempeiio
académico:
- Logrode

competencias

No experimental

Poblacion:
80 estudiantes

Muestra censal:
80 estudiantes

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
-Cuestionario de
Huertas Bustos,
Adriana Patricia,
Vesga Bravo,
Grace Judith, &
Galindo Leon,
Mauricio (2014)
-Registro de
notas.
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ANEXO 2: Instrumentos
CUESTIONARIO PARA ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado participante, la metacogniciéon es una forma de aprendizaje que busca en los
estudiantes el aprender a aprender formando en ellos una autoconciencia y
autorregulacion a través de estrategias para el logro del aprendizaje tedrico practico,
por lo que se le invita a participar de forma andnima y confidencial en este trabajo de
investigacion.

Marque con un aspa en uno de los casilleros de acuerdo a como estime conveniente
de acuerdo con los siguientes criterios

1 2 3 4 5
Completamente en | En desacuerdo Ni en desacuerdo | De acuerdo Completamente
desacuerdo ni de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5
1 Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 1 2 3 4 5
2 | Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de | 1 2 3 4 5
responderlo
3 | Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado | 1 2 3 4 5
4 | Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea | 1 2 3 4 5
5 | Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia | 1 2 3 4 5
6 | Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar | 1 2 3 4 5
una tarea
7 | Cuando termino un examen sé como me ha ido 1 2 3 4 5
8 | Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea | 1 2 3 4 5
9 | Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion | 1 2 3 4 5
importante
10 | Tengo claro que tipo de informacién es mas importante aprender | 1 2 3 4 5
11 | Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en | 1 2 3 4 5
cuenta todas las opciones
12 | Soy bueno para organizar informacion 1 2 3 4 5
13 | Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es | 1 2 3 4 5
importante
14 | Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico 1 2 3 4 5
15 | Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 1 2 3 4 5
16 | Sé qué esperan los profesores que yo aprenda 1 2 3 4 5
17 | Se me facilita recordar la informacién 1 2 3 4 5
18 | Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de | 1 2 3 4 5
aprendizaje
19 | Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera | 1 2 3 4 5
mas facil de hacerla
20 | Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo 1 2 3 4 5
21 | Repaso peridodicamente para ayudarme a entender relaciones | 1 2 3 4 5
importantes
22 | Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar | 1 2 3 4 5
23 | Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo | 1 2 3 4 5
la mejor.
24 | Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he | 1 2 3 4 5
aprendido
25 | Pido ayuda cuando no entiendo algo 1 2 3 4 5
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26 | Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito 1 2 3 4 5

27 | Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio 1 2 3 4 5

28 | Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las | 1 2 3 4 5
estrategias que uso

29 | Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis | 1 2 3 4 5
debilidades

30 | Centro mi atencién en el significado y la importancia de la | 1 2 3 4 5
informacion nueva

31 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la | 1 2 3 4 5
informacion

32 | Me doy cuenta de si he entendido algo o no 1 2 3 4 5

33 | Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje utiles 1 2 3 4 5

34 | Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa | 1 2 3 4 5
para ver si estoy entendiendo

35 | Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia 1 2 3 4 5

36 | Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he | 1 2 3 4 5
conseguido mis objetivos

37 | Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a | 1 2 3 4 5
entender

38 | Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en | 1 2 3 4 5
cuenta todas las opciones

39 | Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva | 1 2 3 4 5

40 | Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias | 1 2 3 4 5

41 | Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender | 1 2 3 4 5
mejor

42 | Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una | 1 2 3 4 5
tarea

43 | Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que | 1 2 3 4 5
ya sé

44 | Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era | 1 2 3 4 5
correcto o no

45 | Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos 1 2 3 4 5

46 | Aprendo mas cuando me interesa el tema 1 2 3 4 5

47 | Cuando estudio intento hacerlo por etapas 1 2 3 4 5

48 | Me fijo mas en el sentido global que en el especifico 1 2 3 4 5

49 | Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o | 1 2 3 4 5
no

50 | Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo | 1 2 3 4 5
maximo posible

51 | Cuando la informaciéon nueva es confusa, me detengo y la | 1 2 3 4 5
repaso

52 | Me detengo y releo cuando estoy confundido 1 2 3 4 5
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Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

N*® VARIABLE 1: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PERTIMNENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD Sugerencias
DIMEMN SION1: CONOCIMIENTOS DE LA COGNICION
CONOCIMIENTO DECLARATIVO ] HO il NO H] (1]
B Soy consciente de los puntos fuertes y debiles d2 miinteligencia X X X
10 | Tengo claro gue tipo de informacion &5 mas importante sprendsr X X X
12 | Soy buenc pars organizar informaciaon X X X
18 | 52 que esperan las profesores que yo aprenda X X X
T Ze me facilita recordar |a informacion X X X
20 | Cuando me propengo aprender un tems, lo consigo X X X
32 | Me doy ceenta si he entendido alge o na X X X
45 | Aprendo mas cuando me intsresa el tema X X X
CONOCIMIENTO PROCEDIMENTAL H] NO Hi NO Hl NO
3 Intento utilizar estrategias que me han funcionado en 2l pasado X X X
14 | Utilizo cada esiraiegia con un proposite especifico X X X
27 | Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio X X X
33 | Uhilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje utiles X X X
CONCCIMIENTO CONDICIONAL H] Hi Hl
15 | Aprendo mejor cuando ya conozoa alge sobre 2l tema X X X
18 | Dependiendo de |3 situacion utifizo diferentes estrategias d= aprendizaje | X X X
26 | Puedo motivarme para aprender cuando bo necesito X X X
20 | Uso los puntos fueries d= mi inteligencia para compensar mis X X X
debilidzades
35 | 5& en que sfuacion ser3 mas =f: 5 cad rategia X X X
DIMEN SION 2: REGULACION DE LA COGNICION
PLANIFICACION H] Hi Hl
4 Mi=ntraz estudio organizo 2l tiempo para poder acabar |5 tarea X X X
i Fienso en lo que realmente necesito aprender antes de empeazar una X X X
farea
8 Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea X X X
22 | Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar X X X
2% | Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo lamsjor | X X X
42 | Leo cuidadosamente las enunciados antes de empezar una tares X X X
45 [ Drpanizo &l tiermpo para lograr mejor miz objetivas F] X X
ORGANIZACION sl HO H] NC Hl NO
] oy mas despacio cuando me encuenire con informacion imporiante X X X
13 | Conszcientemente centro mi atencian en |3 informacion que es X X X
mportante
30 | Centro mi atencion en el significado y la importancia de la informacion X X X
nueva
I [ Me in'.leﬂ; mis propios ejemplos para peder entender mejor |3 X X X
nfarmacion
37 | Mientras estudio hage dibujos o diagramas que me ayuden 3 entendsr X X X
30 | Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva X X X
41 | Utilizo |z estructura y |3 organizacion del t=xio para corprander mejor X X X
43 | Me pregunio 51 lo que estoy leyendo esta relscionade con lo que ya s& X X X
47 | Cusndo estudio intento hacerlo por etapas X X X
4% [ Me fijo mas en el zentido glokbsal que en el especifico F X X
MONITORED H] NO 81 NO Hl NO
Me pregunto constantemente si estoy sleanzando mis metas X X X
2 Fienso en warias maneras de resolver un problems antes de responderlo | X X X
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Cuanda resushio un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas
35 Opciones

21 | Repaso pericdicamente para ayudarme 2 entender relaciones X
mportantes

28 | Mientras estudio analizo de farma automatica la utiidad de las estrategias X
qUE LSO

34 | Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hage una pausa para ver si X
esiny entendiendo

48 | Cuando aprendo algo nueve me pregunto silo entiendo bien o no X

DEPURACION 8l NO H] NO 51 [ WO

25 | Pido ayuda cuando no entienda algo X

40 | CGuando no logro entender un problema cambio |as estrategias X

44 [ Cuando estoy confundide me pregunio silo gus suponia era comecio o X
no

51 | Cuando [a informacion nueva es canfusa, me detengo v [a repaso X

52 | Me detengo y releo cuando estoy confundide X

EVALUACION 8l NO H] NO 51 [ WO

T Cuanda terming un examen 52 cama me ha ida X

18 | Cuando terming una tarea me pregunto si habia una manera mas facil X
de hacerla

24 | Cuando termino de estudiar hago un resumen de ko que he aprendido X

36 | Cuando termino una tarea me pregunto hasta que punto he conseguido X
mis objetivos

38 | Despues de resoleer un problema me pregunta sihe tenido en cusnta X
todas 1as opeiones

50 | Cuando terming una tarea me preguntz si he aprendida lo maxime X

posible
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE
ESTRATEGIAS METACOGHNITIVAS

Observaciones: -Presenta suficiencia

COrpinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable despues de corregir [ ] Ho
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader: Dra. Rosario Pilar Ramos Vera OHI: 10232410

Especialidad del validador: Tematico

'Pertinencia: El it=m comesponde al concepio tedrico formulade.

zRelevancia: El tem &5 apropizdo para representar al components o dimensicn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciade del ftem, &= conciso, exacts v directo

Hota: Suficiencia, == dice suficiencia cuando kos items planteados son suficientes para medir I3
dimensidn

Pl %
LR
o

Firma del experto.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTC GUE MIDE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Observaciones: Hay suficiencia.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: AUGUSTO CESAR MESCUA FIGUERDA DNl 09523084

Especialidad del validador: Especialista en Psicologia de la Educacion

*Pertinencia: £ 2m coresponde al concplo tednics farmulada,
*Rebevanciz: £l item ez apropiato par regresentar 3 componesiz o
dimenzicn espacifica del conztusto

“Claridad: Ze enfends cin dficukad alguna ¢l enunciado del item, &5
ooncig, exacto § directa

Wotz: Suficiencia, se dice suficiencia cuando s fems planteades son
suficientes para medir la dimension

Firma del experta.
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CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE LA VARIAEBLE
ESTRATEGIAS METACOGHITIVAS
Observaciones: -

Opinion de aplicabilidad: Applicable [ ] Applicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Luis Antonio Remuzgo Barco  owi: 09330812

Especialidad del validador: Dr. en Educacion

"Pertinencia: El itern cormesponde al concepto teorico formulada.

zRelevancia: El item == apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del construcio
iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directs

Hota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando bos ems planteados son suficientes para medir la
dirmension

Dir. Luis Antonio Remuzgo Barco
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMNIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAEBLE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [+'] Aplicable después de corregir [ ] Mo
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Erman Alvarado Guevara DML 28711068

Especialidad del validador: Dr. en Educacion

‘Partinencla; El item comespands al concepts Sadrico Toomulads

ZRelevancla; El item as apropiada para representar al companenta o dimersidn aspacifica del construcio

*Clarided: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del ibem, es condso, exacto y direca

Hiota: Suficiencia, ss dice sulicknca cuands los items planieados son SUTMCIENTSS pam medin la dmansian

%& il %f

Dr. Erman Alvarado Guevara
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE DE
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Observaciones: -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Doctora Patricia Maria Ramos Vera
DNI: 10752275

Especialidad del validador: Doctora en educacion

Pertinencia: El itzm comesporde al concepio tedrco formulade.
Rabavancia: El Hem es apropiada para representar 3 componrente o
dimension especifica del constacta

Claridad: S= entiende sin dificultad alguns &l enwnciado del ifem, es
zanziso, exacto y direcio

Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Rems planizadas son
suficiertes para medir la dimenzion

)

Doctora Patricia Maria Ramos Vera
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Anexo 4 Confiabilidad del instrumento

* Fiabilidad
[ConjuntoDatos0]
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido?® 0 0
Tatal 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
HE2 52
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

W

Universidad
MNorbert Wiener
"Ano del Bicentenario del Peri: 200 anos de Independencia”
Lima. 04 de noviembre del 2021
CARTA N* 115 -FPGAUIFNW
Dir.

Suliemo A, Raffo Ibama

Director de la Escuela de Posgrado

Universidad Morbert Wiener

Jr. Larrabure y Unanue N* 110 Cercado de Lima

Presente. -
Die mi mayor consideracion

E= grato dirgimie a usted para saludaria cordialmente y a la vez presentara ks Myg.
Purizaca Bernales Graciela Ofelia, con codigo de matricula N° 2018300383 de la
Maestria en Docencia Universitaria. con la finalidad de aplicar los instrumentos
de recobeccion de datos, para & proyecto de inwestigacion titulado:® Estrategias
metacognitivas y desempefio académico en estudiantes de la escusla de
posgrado de la Universidad Norbert Wisner™.

Hago propicia la ocasion para expresarke los sentimientos de ma

consideracion y estima personal.

Atentaments,
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Anexo 7: Informe del asesor de turnitin

Informe final de tesis _ Purizaca Bernales Graciela O.

INFORME DE ORIGINALIDAD

/s 75 Ao Ay,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe
FueIr:\)te de Internet p 4%
repositorio.ucv.edu.pe T
Fuente de Internet %
cybertesis.unmsm.edu.pe T
Fuente de Internet %
Submitted to Colegio Champagnat ‘
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Wiener T
Trabajo del estudiante %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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