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Resumen

El presente estudio titulado “Efecto del tiempo de polimerizacion en la magnitud del color
de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en el afio 2021 presento
como objetivo determinar el efecto que tiene el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud
del color de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en el afio 2021.
Se empled un método de investigacion descriptivo-correlacional, de enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada, transversal y de disefio experimental. Se estudié 60 discos de resina
fotopolimerizables, con dimensiones de 4mm de profundidad y un didmetro de 8mm. Los
resultados se obtuvieron mediante la prueba estadistica de Kruskal Wallis, se establecio la
independencia de las variables, es decir que no se acepta la hipotesis nula, como conclusion
se obtuvo que existe diferencias en el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color

de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacidn en el anio 2021

Palabras clave: Resinas Bulk fill, polimerizacion, fotocuracion.



Abstract

The present study entitled "Effect of polymerization time on the magnitude of the color of
bulk fill resin restorations marketed locally in 2021" presented the objective of determining
the effect of polymerization time against the magnitude of the color of the bulk fill resin
restorations marketed locally in 2021. A descriptive-correlational research method was used,
with a quantitative approach, applied, cross-sectional and experimental design. Sixty light-
curing resin discs were studied, with dimensions of 4mm deep and a diameter of 8mm. The
results were obtained through the Kruskal Wallis statistical test, the independence of the
variables was established, that is, the null hypothesis is not accepted, as a conclusion it was
obtained that there are differences in the polymerization time compared to the magnitude of

the color of the commercial Bulk fill resin restorations in 2021

Keywords: Bulk fill resins, polymerization, light curing.
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Introduccion

En la actualidad, el uso por parte de los cirujanos dentistas, de resinas Bulk Fill debido a que
permite realizar restauraciones con una calidad méxima, las convierte en materiales
imprescindible para las restauraciones en la practica diaria. Las resinas Bulk Fill debido a
que presentan amplias propiedades fisico-quimicas que permiten brindar la coloracién
adecuada para las restauraciones estéticas, es por lo cual en el presente estudio se analiza el
efecto del tiempo de polimerizacion en la magnitud del color de las restauraciones de resina
Bulk Fill de comercializacion local en el ano 2021. En el capitulo I del problema de
investigacion, se resalta la realidad problematica a nivel internacional y nacional sobre la
coloracion de las resinas. Se formuldé como problema general cudl es el efecto que tiene el
tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de las restauraciones de resina Bulk
Fill de comercializacion local en el ano 2021. Entonces, se tuvo como objetivo general el
determinar el efecto que tiene el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de
las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local en el afio 2021. Se
describieron tres justificaciones, teorica, metodologica y practica para establecer la
relevancia de la investigacion. Se precisaron las delimitaciones respectivas. En el capitulo II,
se desarrolld el marco tedrico con antecedentes nacionales e internacionales, ademas del
desarrollo de las bases teodricas del estudio, determindndose la influencia de la magnitud color
de las resinas Bulk Fill, respecto al tiempo de polimerizacion en el proceso de fotocurado.
En el capitulo III se describieron el método de investigacion, el enfoque, tipo de investigacion
y el disefo. Se determind la poblacion de estudio, muestra y técnica del muestreo,
operacionalizacién de las variables y técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
seguidamente con el analisis de datos y aspectos éticos. En el capitulo IV se representaron
los resultados obtenidos (Descriptivos como de la prueba de hipétesis), ademas del desarrollo
de la discusion de resultados con los antecedentes. Finalizando, en el capitulo V, se

describieron las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

De las enfermedades que presentan mayor prevalencia a nivel mundial, la caries dental se
caracteriza por ocasionar dafio irreversible y la pérdida de tejido al organo dentario,
conllevando al descenso de la cualidad de la existencia de los pacientes que presentan dicha
dolencia, asimismo de generar un incremento de gasto econdmico para poder realizar el

respectivo tratamiento odontolédgico (1)

Es por lo cual, que en base a multiples investigaciones se han mejorado y perfeccionado
materiales que tienen como fin conseguir devolver la estructura y la funcién de la estructura
dentaria. Los esfuerzos cientificos que se realizan a lo largo del tiempo son muchos, esto
permiten desarrollar y optimizar cada vez mas estos materiales de restauracion, mejorandolos
gracias a las nuevas tecnologia, como resultados se obtiene productos que presentan
caracteristicas y propiedades fisicas similares a la pieza dentaria, entre los cuales se
encuentran las resinas compuestas, dichos materiales presentan como principal propiedad
una elevada estética y facilidad al momento de su aplicacion, lo que les ha permitido

posicionarse como uno de los principales materiales empleados para la restauracion dental

2)

Pese a lo antes expuesto, las resinas convencionales presentan diversos problemas, dentro de
los cuales tenemos a la vulnerabilidad respecto a la a la alteracion cromatica que es producida
por agentes extrinsecos, por ejemplo, Alimentos con alto contenido de colorante, malos
habitos alimenticios y malas condiciones sanitarias, y cambios internos en la resina debido a
las reacciones quimicas y fisicas de la resina. Estudios previos que evaluaron los cambios de
color son determinados por ciertas gaseosas o alimentos, producciones cambios de color en

la resina.

Ademas, presentan ademads la ventaja de tener una facil manipulacion y que permiten la
realizacion de procedimientos restauradores menos invasivos que con otros materiales, ya
que, a diferencia de la amalgama dental, las restauraciones con resinas compuestas presentan

una mejora y mayor adhesion a las estructuras dentarias (3)



En sus inicios las resinas agregadas se utilizaron como un ingrediente de rehabilitacion solo
en piezas del sector anterior, pero al ir evolucionando en sus formulaciones, cambiando la
calidad y dimensiones de las particulas de relleno que se emplean, pudiera servir como
material de restauracion en el sector posterior (4). El desempefio en condiciones clinicas y

las propiedades que expresen van a depender de su estructura. (5)

Las resinas compuestas presentan fendémenos que van a influir negativamente en la
permanencia de la restauracion en boca, entre los principales estan el estrés y la contraccion
de polimerizacion, esto se debe a la variacion dimensional que se produce en el material y
que ocasiona defectos que se ubican a nivel de la interfase adhesiva y lo que ocasiona la

reduccion en el tiempo de la restauracion en la pieza dentaria (6).

Otro factor importante a considerar es la adecuada polimerizacion de la resina compuesta, y
que va a depender a su vez de varios factores como son: la adecuada energia luminica
entregada por la unidad de fotoactivacion, la profundidad de la cavidad a restaurar, la
composicion de la resina compuesta, el tiempo de fotoactivacion, la luminosidad del material
y su saturacion, la distancia desde la punta de salida de luz y el material restaurador, entre

otros. (7)

Se han planteado algunas estrategias reducir el estrés causado por la disminucién de la
polimerizacion y asegurar una introduccion suficiente de la luz activa, una de ellas es la
técnica incremental que propone la colocacion de la resina compuesta en incrementos de 2
mm de espesor como maximo, los cuales deben ser fotoactivados en tiempos independientes

para cada incremento de material. (8)

Esto conlleva a algunos inconvenientes como son el mayor tiempo de trabajo clinico al
realizar una restauracion profunda (9), ademas de la posibilidad de atrapamiento de aire entre
los incrementos de resina y la posibilidad material de presentar una alta tension de

contraccion y probable contaminacion del material de restauracion. (10)

Buscando superar estos problemas, ultimamente la manifestacion en la demanda de
materiales dentales las resinas compuestas nanohibridas monoincrementales, siendo
identificado como resinas “Bulk Fill”. Estas resinas presentan como principal ventaja que

permiten colocarla en incrementos de hasta 4 mm con un polimerizado adecuado en toda la



restauracion, reduciendo asi el tiempo requerido para su adecuado procesamiento y
presentando un reducido nivel de contraccion que se produce posterior a la polimerizacion,
con estas caracteristicas fisicas las convertiria en materiales de restauracion de primera
eleccion para tratamientos dentales, mas ain para restauraciones de gran tamafio. Ademas
las resinas compuestas Bulk Fill mantienen los valores de microdureza superficial y otras
propiedades fisicas muy similares a las resinas compuestas convencionales, lo que posibilita
realizar restauraciones en el sector posterior en un tiempo mas corto, evitando el agotamiento
del profesional y del paciente, con buena durabilidad porque soportan bien las cargas
masticatorias, y evitando una posible sensibilidad post operatoria por atrapamiento de aire

asociado a la contaminacion por humedad entre las capas de incremento. (11)

Las resinas compuestas Bulk Fill se presentan en varias luminosidades y diferentes
saturaciones cada una, buscando lograr el mimetismo de la restauracion con el tejido dentario.
Ha sido reportado en la literatura cientifica que diferentes saturaciones o cromas de una resina
compuesta pueden modificar la absorcion, reflexion y transmision de la luz y dar como

resultado una disminucion en la profundidad de polimerizacion. (12)

En la actualidad las resinas compuestas requieren de una fuente emisora de luz para la
activacion de sus fotoiniciadores, la mayoria de ellas emplea a la Canforquinona (espectro
de absorcion con una longitud de onda que oscila entre 420-495 nm) que se emplea como
fotoiniciador, en otros productos similares emplean la Canforquinona ademas de diversos

fotoiniciadores como reemplazo (espectro de absorcion de longitud de onda < 420nm). (13)

Pero hablando del color, se considera que buscar una herramienta que permita una seleccion
de color mas objetiva es la creacion de un espectrofotometro. Su funcioén es capturar la
reflectancia espectral de un color y convertirla en un valor reconocido internacionalmente,
expresado en nimeros de coordenadas. Hay muchas formas de especificar el color Espectro
Distribucion y valores diferentes, son mas utilizados en investigaciones relacionadas con
colorimetros: CIEYxy, CIELab y CIELch. La Comisién Internacional de Iluminacion (CIE)
es la organizacion mas importante en el campo de la luz y la iluminacién a escala mundial.
La norma brinda al mundo un estdndar unificado y es reconocida por la Organizacién

Internacional de Normalizacion (ISO).



Este sistema nos permite localizar con precision los colores por sus colores ayby brillo (L),
expresado como: brillo (L *) 100 representa blanco puro, 0 representa negro puro eje a *
coordenada verde tono-rojo, positivo a * Is rojo, negativo a * es verde. 16 Las coordenadas

del eje b * son azul-amarillo, b * positivo es amarillo y b * negativo es azul.

Debido a las diferencias en el espectro de absorcion de cada fotoiniciador, actualmente se
utilizan unidades activadas por luz LED (diodos emisores de luz) de diferentes tecnologias:
monoonda y multionda. El primero tiene solo LED en el rango azul, suficiente para activar
la canforquinona, mientras que el segundo posee LED en el espectro violeta ademas del rango

azul para activar fotoiniciadores alternativos.. (14)

Podemos encontrar diversas marcas comerciales tanto de resinas compuestas bulk fill como
de unidades de fotoactivacion LED, y si tenemos en cuenta el poco tiempo de estas resinas
en el pais y resulta de suma importancia el escoger adecuadamente la unidad de
fotoactivacion con la cual se pueda alcanzar una profundidad de adecuada polimerizacion, y
existir una adecuada distancia de separacion clinica entre la punta de salida de luz y la

superficie de la resina, se plantea el siguiente problema de investigacion. (15)
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

(Cual es el efecto que tiene el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de las

restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local en el afio 20217

1.2.2. Problemas especificos

(Cual es el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la luminosidad
del color de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en los periodos

de 24,48 y 72 horas?

(Cuadl es el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la saturacion del

color de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en los periodos de

24,48 y 72 horas?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar el efecto que tiene el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de

las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local en el ano 2021.
1.3.2. Objetivos Especificos

Evaluar el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la luminosidad
del color de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local en los periodos

de 24, 48 y 72 horas.

Evaluar el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la saturacion del
color de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local en los periodos de

24,48 y 72 horas.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teoérica

Debido a las novedosas propiedades ofrecidas por los fabricantes de las resinas Bulk Fill, que
indican que pueden ser colocadas en incrementos de 4 mm o mas, a diferencia de las resinas
compuestas convencionales en las que es necesario insertar el material como maximo en
incrementos de 2 mm, se hace necesario comprobar si la profundidad de polimerizacion
ofrecida por la empresa realmente cumple y si no afecta por el croma de la resina, debido a
la longitud que se puede dar entre la punta de salida de luz LED vy la resina, o por el equipo

de fotoactivacion que se emplean.

Debido a que el uso de unidades de fotoactivacion se ha popularizado en los ultimos afios en
nuestro pais debido a su costo econdémico y al no existir estudios que evalien su desempeio,
sera importante verificar si cumplen con lograr el polimerizado adecuado de las resinas
compuestas, al igual que las unidades de fotoactivacion polywave de marcas reconocidas y

usadas como referencia en diversos estudios.



1.4.2. Metodolégica

A partir del surgimiento, siendo esencial las metas de la estomatologia de la reconstruccion
solucionado el problema del nivel de tejido dentario, ya sea provocado por caries dental,
traumatismos u otras causas, de forma que se restaure la funcion, estructura anatémica y
estética del diente, con la restauracion como material principal resina compuesta; Sin
embargo, debido al tremendo avance en el campo de los biomateriales dentales, se utilizd
resina compuesta Bulk Fill. Su caracteristica principal es la restauracién en bloque. Debido
a que la restauracion se puede realizar en incrementos de 4 mm, se llama resina Bulk Fill,

que se utiliza principalmente para ahorrar tiempo y materiales artificiales.

Es por esto que este estudio procuro decidir el tipo de resina compuesta utilizada en nuestro
pais afectaba de modo importante en la resistencia a la compresion. De esta manera,
comprender los efectos a través de una maquina de prueba mecanica de uso general es ttil
para el beneficio de los profesionales de la salud bucal y los pacientes, porque se puede

determinar la resina que exhibe la mayor resistencia a la compresion.
1.4.3. Practica

Los resultados obtenidos se contribuyen a incrementar el conocimiento tedrico y practico de
estos materiales, ademas serviran de evidencia para el correcto uso en las labores clinicas por
parte del odontologo general y el especialista en rehabilitacion, e indirectamente beneficiara

a los pacientes que reciban las restauraciones con este material.

Se comprobd que la profundidad de polimerizacion no se ve afectada por los factores
estudiados y al menor tiempo clinico requerido para realizar las restauraciones, se podria
ofrecer tratamientos restauradores a mayor cantidad de pacientes en los servicios publicos de

salud, beneficiando a la poblacién que mas lo necesita.

De los resultados obtenidos respecto a las unidades de fotoactivacion se podra brindar al
odontdlogo clinico las herramientas necesarias al momento de decidir qué unidad de

fotoactivacion emplear.



1.5. Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio se realiz6 completamente entre los meses de marzo del 2021 a enero del afio 2022.
1.5.2. Espacial

El estudio se realizo en la ciudad de Lima, Peru. se llevo a cabo bajo modelos observacionales
mediante el analisis de registros de color de los discos de resina Bulk-Fill de la marca 3M de
color A2, de 4 mm de espesor, con el espectrofotdémetro VITA, divididos en diferentes grupos
muéstrales de acuerdo a los tiempos de polimerizacion (15, 20 y 30 segundos), en los
periodos de 24, 48 y 72 horas, llevado a cabo al mediodia en el laboratorio de Stefano romano,
ubicados en el Distrito de Lince, los cuales se someteran a los procesos planificados por el
investigador permitiendo asi comprender mejor el efecto del tiempo de polimerizacion en la
magnitud del color de restauraciones de resina Bulk-Fill de comercializacion local en el afio

2021.
1.5.2. Recursos humanos

Esta integrada a un conjunto de actividades metodicas y técnicas que se realizan para

recabar la informacion y datos necesarios sobre el tema a investigar.



2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes:

A nivel internacional destacan:

Ardu S, et al., (2016). El objetivo fue “analizar la estabilidad del color de 8 resinas
desarrollados recientemente cuando se expone a varios agentes colorantes”.

Se emplearon doscientos ochenta y ocho especimenes en forma de disco que miden
10 mm de didmetro se hicieron de ocho resinas desarrolladas, fueron presionados
entre dos portaobjetos de vidrio de 1 mm de espesor. Las resinas compuestas se
fotopolimerizaron durante 20 s a distancia de 1 mm utilizando un dispositivo de
polimerizacion LED (Valo, Ultradent, South Jordan, EE. UU.) utilizado en "modo
estandar" con una potencia densidad de [1000 mW/cm2 (comprobado por LED
Demetron radiometro 910726, Kerr Corporation Middleton, EE. UU.). Después de 24
h de almacenamiento en seco en una incubadora (INP-500, Memmert), el color inicial
de cada espécimen fue evaluado por un calibrado espectrofotometro de reflectancia
(SpectroShade, Handy Tipo dental 713000, nimero de serie HDL0090, MHT,
Arbizzano di Negar, Verona, Italia). Estas mediciones se realizaron con fondo blanco
y negro. Seis en forma de disco especimenes hechos de 8 materiales compuestos de
resina fueron sumergido en saliva artificial, café, coca cola, té, jugo de naranja y vino
tinto. Las soluciones se cambiaron cada 7 dias para evitar bacterias o contaminacion
por levaduras. Después de 4 semanas de almacenamiento en los colorantes. (T1), se
repitieron las medidas espectrofotométricas. Cuando se analiza sobre un blanco
fondo, los valores medios variaron de 1,5 (Venus Diamond) a 52,4 (Miris 2). Cuando

se analiza sobre un negro fondo, los valores medios variaron de 0,8 (Venus Diamante)



a 40,0 (ELS). Las diferencias significativas fueron detectado al comparar valores en
TOy T1 para ambos antecedentes (prueba post hoc de LSD de Anova y Fisher). Todos
los materiales del estudio mostraron diferencia significativa (p<0.05) respecto al
color, se observd cambios después de 28 dias de inmersion en tincion. Cuando se
analiza sobre un fondo blanco, la media Los valores AEOO variaron de 1,5 (Venus
Diamond) a 52,4 (Miris 2). Cuando se analiza sobre un fondo negro, la media Los
valores AEOO variaron de 0,8 (Venus Diamond) a 40,0 (ELS). Se concluyé que los
materiales compuestos de resina presentan un comportamiento estadisticamente

significativo cuando se sumerge en varias soluciones colorantes. (16).

Camacho, (2020). Realizo un estudio descriptivo donde se evalud la pigmentacion
en iondmeros de vidrio de prescripcion Odontoldgica, en la Universidad Autébnoma
de México, tuvo como objetivo “Analizar la alteracion de color de los ionomeros de
vidrio al ser sometidos en diversos medios liquidos, y observar el tiempo en que
dichas estructuras resultan alteradas en sus propiedades estéticas”. En este estudio
la muestra estuvo representada por 48 discos de iondmero de vidrio de 10 mm de
diametro por 1 mm de grosor, 24 de iondmero de Vitrebond de 3M y 24 de iondmero
de vidrio de Fuji II, los cuales se dividieron en parejas por cada tipo de bebida. Se
utiliza un disco para cada solucion liquida, y el tiempo de uso es de 1 hora, 8 horas,
24 horas y 7 dias para determinar el grado de pigmentacion que sufren un grupo de
ionomeros de vidrio al sumergirlos en diferentes soluciones. La solucion liquida
seleccionada se compara directamente con el teléfono movil para obtener las lecturas
de color. El fondo de disparo es un fondo oscuro. Ademas, la escala de colores se

utiliza como colorimetro Vita. Al procesar los datos y obtener los resultados, se
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observa que los dos ionomeros estan bebiendo dos La pigmentacion es propensa a
aparecer en una variedad de bebidas. En cuanto a los iondmeros Vitrebond, las
soluciones mas influyentes son el té€ negro, el vino tinto y el espresso. Estos productos
cambian la superficie hasta alcanzar el nivel maximo de saturacion. En estos tres
casos, C4 y Fuji tienen un mayor impacto en el té negro. La conclusion es espresso.
Y el vino tinto tiene un mayor impacto en los iondmeros de vidrio de Fuji, y la bebida
tiene un mayor impacto antes de alcanzar el nivel de saturacion de C4; con respecto
al pegamento de vidrio, el curry tiene un mayor impacto en el color de Fuji en el
intervalo de tiempo intermedio de 8 horas y 24 horas La gradacion tiene una mayor

influencia, al final de las dos muestras, sus gradaciones de color son ambas B3 (17)

Shamszadeh, (2016). Mediante un estudio de corte longitudinal titulado “Estabilidad
del color de las resinas compuestas Bulk Fill con diferentes espesores en respuesta a
la inmersion de café / agua”, llegaron a las siguientes conclusiones: La resina
compuesta Bulk Fill tenia mayor susceptibilidad al color después de la inmersion en
el café que las resinas compuestas convencionales. Teniendo en cuenta el espesor de
incremento se puede observar que la decoloracion se incrementa con mayor espesor
de incremento. Hemos demostrado que una mayor susceptibilidad a la tincién de las
muestras mas gruesas puede deberse a su menor profundidad de curado cuando se
colocan materiales Bulk Fill. Teniendo en cuenta el espesor de incremento se puede

observar que la decoloracion se incrementa con mayor espesor de incremento. (18)

A nivel nacional destacan:
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Medina, (2018). El objetivo fue “evaluar in vitro la susceptibilidad a la
pigmentacion de resinas convencional y resinas de grandes incrementos “Bulk Fill”
segun el pulido de la superficie”. Las muestras se fabricaron con resina Herculite
Précis tradicional (Kerr, EE. UU.) Y resina de alto incremento SonicFillTM (Kerr,
Orange, EE. UU.), Y se utilizaron discos Sof-LexTM (3M ESPE, EE. UU.) Y caucho
pulido Jiffy® (Ultradent, EE. UU.). Se confeccionaron 60 especimenes los cuales
fueron divididos en grupos (n=10), estos discos de resina de 7 mm de diametro por 2
mm de grosor, fueron confeccionados con resina Herculite Précis (Kerr, EEUU), y la
resina Bulk Fill SonicFillTM (Kerr, Orange, EEUU), donde se realizaron el pulido de
superficie con discos Sof-LexTM (3M ESPE, EEUU) y cauchos de pulido Jiffy®
(Ultradent, EEUU). El nimero de especimenes por grupo de estudio se determind por
estudios previos. Cada resina de los dos grupos permanecié sin pulir (n = 10). Se
utiliz6 una ldmpara LED Valo de 1000 mW / cm2 (Ultradent, EE. UU.) Para
fotoactivar las muestras durante 20 segundos; se expusieron al café durante 7 dias. El
espectrofotometro digital VITA Easyshade Advance 4.0 (VITA, Alemania) con
sistema CIE L * a * b * se utiliza para el registro de colores. En comparacion con la
resina Herculite Précis, cuando la superficie no esta pulida (p <0,05), la resina
SonicFillTM presenta un cambio de color mayor que la resina Herculite Précis, y
cuando se pule con discos Sof-LexTM, en comparacion con la resina Herculite Précis,
su AE, brillo ( L) el cambio es mas pequefo, pulido con goma Jiffy®. La resina
SonicFillTM sin pulir es la mas sensible a la pigmentacion del café. Cuando se pule

con caucho Jiffy®, es mas sensible a la pigmentacion que los discos Sof-lex®. (19).
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Morales, (2019). Realiz6 una investigacion comparativa y descriptiva, que tuvo
como objetivo “Comparar el color y translucidez de la resina compuesta Bulk Fill y
la resina compuesta convencional de la misma designacion de color”, El estudio fue
comparativo y descriptivo, se realizo en el laboratorio de Industrias Alimentarias de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Se fabricaron 5 discos de resina compuestas
de Filtek® Bulk Fill (3M-ESPE) del color A2, de 4 mm de espesor y 5 mm para cada
disco respectivamente. Luego se fabricaron 10 discos estratificados de resina
compuesta de nano relleno Filtek®Z350 XT (3M-ESPE) del color A2, para lo cual
primero se coloco una cantidad determinada de resina Dentina y Resina Cuerpo sobre
la platina de vidrio y encima de ella colocamos la otra platina de vidrio colocando
entre ambas un espaciador milimetrado con la medida de 2mm. Se utilizara como
instrumento de medicion el Colorimetro Se lleva a cabo en el Laboratorio de Industria
Alimentaria de la Universidad Privada Antenor Orrego. Se fabricaron cinco discos de
resina compuestos por Filtek® Bulk Fill de color A2 (3M-ESPE), cada uno de 4 mm
de espesor y 5 mm, respectivamente. Como resultado, el valor L * de los fondos
blancos y negros en el Bulk Fill El disco compuesto era mas alto en comparacion con
el tradicional disco 6ptico laminado de resina compuesta de dos capas de la Z350 XT.
En comparacion con las muestras diseniadas con resina compuesta Z350 XT en capas
convencional en dos capas, las muestras fabricadas con resina compuesta Bulk Fill
tienen valores a * mas altos para fondos en blanco y negro. No hay una diferencia
significativa entre el valor b * del fondo blanco de la resina compuesta Bulk Fill y la
resina compuesta convencional Z350 XT. Se puede concluir que los discos de resina
compuesta Bulk Fill exhiben una mayor translucidez, excepto por su alto brillo y

mayor croma "A". esta sobre un fondo blanco y negro, el croma de los discos dentales
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2.2.1.

preparados con resina compuesta estratificada Z350 XT es mas bajo en las capas de
dentina y esmalte, pero el croma de los discos de resina Bulk Fill sobre un fondo
negro "B" es tan pequefio como un disco con dos capas de resina compuesta

tradicional Z350 XT. (20)

Gutierrez , (2020). El objetivo fue “evaluar el efecto del croma de las resinas Bulk
fill en la profundidad de polimerizacion empleando dos unidades distintas”. Se
confecciond para este estudio 01 matriz de acero inoxidable siguiendo la norma ISO
4049, que establece que el molde donde se elaboran los cuerpos de prueba de resina
debe tener 4 mm de didmetro y su altura debe ser 2mm mayor que el doble de la
profundidad de polimerizacién que indica el fabricante, por lo que la altura de la
matriz metélica elaborada fue de 10 mm de alto y un diametro interno de 4mm. Se
procedio a la fotoactivacion LED a 2 distancias diferentes: fotoactivacion Bluephase
N (polywave) a la distancia de 0 mm y de 4mm, y fotoactivacion LED D (monowave)
a la distancia de 0 mm y de 4mm. Concluye que el croma tuvo efecto en la
profundidad de polimerizacion de la resina compuesta Bulk fill al ser fotoactivada
tanto con la unidad Bluephase como con la unidad LED D N a 0 mm y a 4 mm de

distancia. (21)

Bases Tedricas

Teoria del color

La coloracién de una estructura puede apreciarse de manera: oOptica o a través de
equipos (16) Aunque la subjetividad de los métodos visuales se ha demostrado en

diversas investigaciones la comparacion visual de los dientes naturales con las escalas
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de colores artificiales sigue siendo el principal medio de seleccion de colores utilizado
en odontologia. (17). En cuanto a las escalas de color, la primera fue de creacion de

Clark (1930), el cual propuso 60 muestras cromaticas, (4).

Al observar la diferencia en la escala de color, preste atencion a la disimilitud en la
norma del modelo de cromaticidad. Las dos primeras escalas de color solo se dividen
en grupos de tonos, mientras que la tercera escala de colores se divide en grupos de
valores. (23,24).

En 1950, la escala VC se hizo popular porque podia usarse como estandar de color
para varios sistemas ceramicos de marcas comerciales. Esta escala se divide en cuatro
grupos de color seglin su tonalidad: A (marrén), B (amarillo), C (gris) y D (rojo). Para
el mismo tono, puede ver varios niveles de saturacion (croma), que estaran
representados por nimeros. Aumentar el nimero aumentard la saturacion del tono.
De esta manera, el croma A tiene cinco intensidades de color (Al, A2, A3, A3, 5,
A4), el croma B y el croma C tienen cuatro (B1, B2, B3 y B4; C1, C2, C3 y C4) como
para la sombra D, solo presenta tres (D2, D3 y D4).

Durante mucho tiempo, se ha demostrado que la escala VC es la escala de referencia
en todas las escalas de color, pero en la investigacion es dificil determinar su uso.
Entre estos problemas, se encuentra que la cobertura de color es inconsistente y el
dentista pierde tiempo en el trabajo clinico o no puede obtener la muestra de color

ideal para el paciente. (25).
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Segun diversas investigaciones, los tonos A y B de este grado figura los tonos de la
mayoria de los molares genuinos (10). Las diferencias de forma, estructura y color de
muestras con el mismo nombre también se describen con frecuencia. (26).

La escasa alteracion entre los niveles odontologicos y la fisiologia del ojo (la cual
permite una simplicidad para encontrar pequefias divergencias al momento de valorar
las variaciones graduales) donde la dimension principal respecto al color en

odontologia restauradora (27).

Las fuentes bibliograficas sefialan que el reposicionamiento de las muestras de color
de tonos claros u oscuros permitira la creacion de un método de valoracion
unidimensional, que favorece adecuada la colaboracién, reduce la privacion de la
duracion clinica y facilita la conexion con los ceramistas (28). En el analisis numérico
del triunfo clinico de la reparacion de color (en funcion de la tonalidad o en funcion
del valor), varios investigadores no han determinado diferencias estadisticamente
significativas. El hecho de que la escala se utilice segun la preferencia de los

profesionales (29,30).

La escala CHR se introdujo en el mercado dental en 1990, y sus muestras de color se
dividen en cinco grupos segun el tono de color y se expresan en porcentajes: 100
(blanco), 200 (amarillo), 300 (naranja), 400 (gris) y 500 (marrén).

El tono proporciona cuatro intensidades, expresadas en valores decimales (10, 20, 30
y 40), lo que aumenta directamente la saturacion del tono. Se puede observar que, en

esta escala, de acuerdo con la tendencia actual, los fabricantes ordenan los tonos en
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orden creciente de valor (los tonos blancos tienen un valor mas alto que los amarillos,
y asi sucesivamente, hasta los tonos marrones).

La escala V3DM desarrollada en 1998 divide sus muestras de color en cinco grupos
por valor. Segin el fabricante, a diferencia de su predecesor desarrollado
empiricamente, la relacion se desarrolld para satisfacer los conceptos estéticos
modernos. Presenta 26 muestras de color, que se distribuyen en cinco grupos
designados por numeros (1 valor mas alto; 5 valor mas bajo).

La seleccion de valores incluye el primer uso. Posteriormente, la bombilla debe
seleccionarse dentro del grupo de valores seleccionado. En los grupos de valores 2, 3
y 4, hay tres columnas de muestras de color con las letras M (medio), L (amarillo) y
R (rojo).

La seleccion de cromaticidad debe hacerse primero en la columna de la letra M. Estas
letras representan el tono, el ultimo paso de la seleccion del color. En ese momento,
el médico tuvo que evaluar si habia un area en el diente mas roja o mas amarilla que
la muestra en la columna M. Varios informes de investigacion afirman que, en
comparacion con otras escalas, la distribucion de la muestra en la escala V3DM es

mejor (31).

Segun estas investigaciones, la bascula tiene mayor cobertura y uniformidad a la hora
de distribuir las muestras, lo que puede lograr una mayor precision y facilidad en la
seleccion del color. Por lo demas, en otros estudios, muestra que aunque esta escala
es mas uniforme que otras escalas, todavia tiene aberraciones y limitaciones
cromaticas. Recientemente, PARAVINA evalué el desempeiio clinico de la escala de

colores comparando la escala VC, la escala V3DM y una nueva escala desarrollada
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basada en la escala V3DM. Los resultados muestran que la nueva escala ha logrado
una mayor eficiencia, comprobando que la evolucion continua de la escala es una

cuestion de incertidumbre. (32).

Tiempo de polimerizacion en la magnitud

Cinética de la polimerizacion

La cinética de polimerizacion ha atraido mucha atencion en odontologia,
principalmente sobre resinas compuestas como materiales de restauracion final.
Generalmente, tales materiales se componen de monomeros de polimetacrilato
fotopolimerizables para proporcionar una red polimérica reticulada. La velocidad a
la que ocurre la reaccidon no solo afecta la velocidad de conversion final (grado de
polimerizacion), sino que también afecta algunas propiedades fisicas y mecanicas
importantes del material final. Comprender coémo el progreso de la investigacion de
la polimerizacion afecta el desempeiio 0ptimo de la restauracion final. Los polimeros
estan compuestos por una gran cantidad de monoémeros de moléculas pequeiias, que
se combinan para formar moléculas grandes. (33)

En general, los términos condensacion y polimerizacion por etapas o por adicion y
polimerizacion en cadena se usan indistintamente, porque la mayoria de los polimeros
de adicion se obtienen mediante polimerizacion de cadena superior y etapas o etapas
de polimerizacion superiores de condensacioén. Sin embargo, este no es siempre el
caso, porque los términos "condensacion" y "adicion" se basan en la composicion y

estructura del polimero, mientras que los "pasos" o "cadenas" se caracterizan por el
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mecanismo de polimerizacion. Por tanto, estas clasificaciones consideran diferentes
aspectos. (34, 35)

El metacrilato se polimeriza a través de enlaces de vinilo a través de un mecanismo
de crecimiento de cadena. Cuando se combina con agentes de transferencia de cadena
(como mercaptanos) o sistemas de mondémero de mercaptano, se produciran
reacciones en cadena y un crecimiento gradual de la combinacion, lo que tendrd un
impacto profundo en la cinética de reaccion y la estructura final del polimero. La
reaccion de transferencia en cadena se utiliza como estrategia para controlar el peso
molecular de los polimeros lineales y para controlar la gelificacion de la red

reticulada. (36)

Mecanismo de Polimerizacion

El almacenamiento de cadenas de polimero puede ocurrir a través de dos mecanismos
de polimerizacion: polimerizacidon por etapas o polimerizacion por crecimiento de
cadena. Estos mecanismos difieren segun los tipos de mondmeros involucrados, asi
como en la etapa de polimerizacion, donde se presta mas atencion al aumento de
sustancias de alto peso molecular. Basicamente, en la polimerizacion de crecimiento
en etapa, el peso molecular (en el caso de polimeros lineales) o la red de polimeros
(en el caso de polimeros reticulados) no desarrollara tasas de conversion muy altas.
Esto tiene un efecto profundo en el desarrollo del comportamiento de gelificacion y
el estrés final. En la polimerizacion de crecimiento por etapas, la reaccion tiene lugar
entre dos grupos funcionales diferentes, ya sea que estén en la misma molécula o en

moléculas diferentes. Ejemplos: la reaccion de un grupo hidroxilo con un grupo
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carboxilo, o el grupo hidroxilo de un isocianato, o una reaccién de un mondémero de
tiol y alqueno. (37)

La polimerizacion gradual o progresiva incluye esterificacion, amidacion, sustitucion
aromatica o formacion de carbamato. Es importante resaltar que en este mecanismo
de reaccidon se establecen varias cadenas de diferentes tamafos, provenientes de
dimeros, trimeros, tetrameros, pentameros y hexdmeros; y finalmente se juntan en la
ultima parte de la cola. Juntas forman polimeros de alto peso molecular. . El peso
molecular del polimero aumentd gradualmente a una velocidad relativamente lenta
durante la reaccion, y s6lo se observaron muestras de alto peso molecular cerca del
final de la reaccion. En otras palabras, el peso molecular no se acumula hasta después
de la conversion. (38)

La principal consecuencia practica de este hecho es que para los mondmeros
multifuncionales que se polimerizan mediante un crecimiento gradual (es decir,
mediante la formacion de una red reticulada mediante un crecimiento gradual), la
gelificacion y la vitrificacion se retrasan a una etapa de conversion muy avanzada, lo
que afectar el inicio de la polimerizacion. La acumulacion de modulos y el desarrollo
de la presion. Por el contrario, en la polimerizacion por crecimiento de cadena, el
tamano y el peso finales de la cadena de polimero se alcanzan casi inmediatamente
después del inicio de la reaccion. Esta reaccion es causada por la propagacion de
sustancias reactivas (radicales libres, cationes o aniones) producidas por el iniciador,
lo que promueve la adicion continua de moléculas monoméricas en la reaccion en
cadena. En otras palabras, cadenas muy grandes o complejas. Cuando se forma la red,
la tasa de conversion es relativamente baja, especialmente para los sistemas

reticulados, lo que conducira a una conversion de mondémero incompleta y a una

19



acumulacion prematura de tensiones. La reaccion en cadena de crecimiento ocurre
entre monomeros que contienen solo un grupo funcional (generalmente un doble

enlace carbono-carbono). (39, 40)

Grado de conversion

El grado de conversion es el porcentaje de dobles enlaces de carbono convertidos en
enlaces sencillos, es decir, el grado de conversion de mondmeros en polimeros. En la
reaccion con un solo mondmero, el porcentaje se puede obtener mediante la siguiente
ecuacion: (41)

[M]
[Mo]

DC=1-

Donde MO es la concentracion inicial de monomero. En la reaccion de
copolimerizacién, donde reacciona mas de un mondémero, se debe considerar la
concentracion de cada componente. En cinética, el grado final de conversion se
muestra en la Gltima parte del proceso de polimerizacion.

Una alta tasa de conversion es muy importante para que la resina compuesta mejore
sus propiedades fisicas y quimicas generales y reduzca el impacto de los mondémeros
residuales en el cuerpo. Como se mencion6 anteriormente, la tasa de conversion limite
del metacrilato suele ser de alrededor del 70%. El hecho de que los polimetacrilatos
no lograran una conversion completa a temperatura ambiente se debe a los radicales
libres atrapados en la red, que a su vez se debe al hecho de que la gelificacion y la
vitrificacion se logran a una tasa de conversion relativamente baja. También como se
menciond anteriormente, después de la desaceleracion, las restricciones de difusion

impidieron que se llevara a cabo cualquier conversion adicional. Esto es cierto al
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menos para las condiciones clinicas en las que los metacrilatos suelen polimerizar

(con una radiacién relativamente alta a temperatura ambiente). (42)

Translucidez del Composite

Una forma de aumentar la translucidez de los materiales compuestos, en el caso de
esta resina cargada en particular, es reduciendo su opacidad, lo que conducira a la
consecuencia directa de la polimerizacion. Este resultado se basa en el hecho de que
mas fotones provienen de la fuente de luz. , pueden atravesar mas facilmente las
nanoparticulas de estas resinas, que pueden activar las moléculas iniciadoras. (29,30)
Los diferentes materiales compuestos también brindan este principio de aumento de
la translucidez, debido a que cada resina tiene un porcentaje de translucidez diferente;
sin embargo, no se recomienda utilizar materiales de reparacion con un porcentaje de
translucidez menor al 20% en la practica clinica, debido a que existe una diferencia
significativa entre el color natural del diente y el color final del material de

restauracion. (43)

Optimizacion del Espectro de Absorcion y la Reaccion a la Luz

La relacion entre el espectro de absorcion y la reaccion de la resina llena a granel a la
luz se debe principalmente a la estrecha relacion entre las moléculas iniciadoras en el
material de relleno y la existencia de fotones que reaccionan a la luz emitida por la
fuente de luz. Proyectarlo. Estos aspectos se refieren al proceso por el cual ocurre la
polimerizacion en todas las resinas compuestas, donde la resina cambia su estado
fisico de semisolido a solido. El proceso funciona cuando las particulas de fotones

proyectadas en la luz tocan las moléculas del sistema iniciador-activador ubicadas
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2.2.3.

dentro del relleno inorganico, cuando esto sucede, la superficie de las moléculas
iniciadoras en el ambiente semisolido cambiara de superficie. En un entorno rigido,
el resultado final es el endurecimiento de la resina compuesta. Esto significa que
cuanto mayor es el nimero de moléculas iniciadoras en el material de reparacion,
mayor es el nimero de fotones que atraen hacia si mismos y pueden sensibilizarse

eficazmente. (44)

Para las resinas compuestas tradicionales, la cantidad de moléculas iniciadoras que
procesan es estandar o promedio. Cuando la fuente de luz se proyecta sobre la
restauracion, cuando el foton alcanza la superficie del material, sensibilizard mas
moléculas iniciadoras; los materiales compuestos tradicionales no lo son Debido a
que no tienen una cantidad suficiente de moléculas iniciadoras para hacer un aumento
mayor que el promedio en las restauraciones, usan un aumento de 2 mm cada vez.
Este nuevo método de optimizacion de la profundidad de agregacion ayuda a realizar
restauraciones dentales de manera mas rapida y eficiente, sin desperdiciar materiales
de restauracion, y cumple con €xito las expectativas de los profesionales de la salud

bucal y los pacientes. (45).

Espectrofotometro

Los espectrofotometros son dispositivos que se emplean para la medicion muestra el
color de un objeto al reflejar su longitud de onda. Los registros se obtuvieron en
coordenadas tridimensionales del sistema CIELab (21). En este sistema, el color se
representa en 3 ejes relacionados con la determinacidn del color de un objeto. El eje

L* representa la coordenada acromadtica o luminosidad del objeto, con valores que
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van desde 0 (absolutamente negro) hasta 100 (absolutamente blanco). Los ejes a* y
b* representan coordenadas de color que representan la posicion tridimensional del
objeto en el espacio de color y su orientacion. El eje a* simboliza la cantidad de rojo
(valores positivos de a*) o verde (valores negativos de a*). El eje b* representa la
cantidad de amarillo (valores b* positivos) o azul (valores b* negativos). A medida
que los valores de los ejes a* y b* se acercan a cero, representan una region
acromatica, segun la escala de valores (44).

Existen diversos tipos de espectrofotdmetros, estos pueden presentarse en diversas
formas y tamafios diversos, y cumplen diferentes funciones. El espectrofotometro
posee la capacidad para evaluar la luz reflejada por los dientes y presentar los
resultados segun la escala Vita Classical o la escala Vita 3D Master. También puede
presentar el resultado de color en diferentes tercios entre otras posibilidades. El
colorimetro también realiza la evaluacion del color por longitud de onda reflejada,
registrando los resultados en tres ejes de color (Tristimuli X, Y, Z o CIELab). Varios
estudios en la literatura sobre el color natural del diente se realizaron utilizando este
tipo de dispositivo, que mostrd una buena reproducibilidad en estudios tanto in vitro
como in vivo. (45).

Las comparaciones llevadas a cabo mediante el uso de imagenes digitales
computarizadas, sus resultados obtenidos, resultan ser prometedores, sin embargo, no

concluyentes, es por lo cual la necesidad de la realizacion de nuevos estudios.

Seleccion del color
Este procedimiento presenta diferencia, respecto al protocolo, dependiendo del tipo

de restauracion a efectuar. Sin embargo, dichas apreciaciones y el identificar
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caracteristicas de los efectos Opticos de igual manera debe ser registradasCuando la
seleccion y la reproduccion cromatica son realizadas por la misma persona, el proceso
se vuelve mas simple y mas confiable, esto sucede cuando la restauracion estd hecha
directamente de resina compuesta. Para las restauraciones indirectas, la persona que
elige el tono de color en varias ocasiones es diferente de la persona que realiza la
restauracion. Por tanto, es muy importante tener una buena comunicacion sobre el
tipo de color utilizado en el laboratorio, para que se pueda conseguir el éxito estético
de la restauracion. En el procedimiento de evaluar el tipo de color del diente se debe
identifica previamente caracteristicas y reproducidas en orden decreciente de
importancia: forma, topografia y textura de superficie, valor, translucidez, croma y
matiz (46).

Esto se basa en el hecho de que la diferencia de forma, valor, translucidez y
morfologia de la superficie se puede percibir a una distancia mayor que el tono y el
croma. Logicamente hablando, la reproduccion correcta de rasgos de mayor
importancia no compensara el error de reproducir factores menos relevantes, pero
debilitara la percepcion de pequenas diferencias, principalmente ojos inexpertos. La
eleccion del color en el procedimiento directo con resina compuesta tiene grandes
ventajas porque puede aplicar diferentes incrementos de resina en la superficie del
diente. Estos aumentos deben ser activados por la luz y la humedad observada, porque
estos factores pueden cambiar su translucidez o valor. En este caso, evite el uso de
escalas de colores prefabricadas, que generalmente estan hechas de un material
diferente al material utilizado para la restauracion. Ademas, dichos productos tienden
a presentar forma, textura y brillo que en diversas ocasiones cofunden al dentista

durante el procedimiento de seleccion de color. Seria beneficioso confeccionar una
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escala personalizada, la cual se confeccionara con el mismo sistema restaurador que
se emplea para las restauraciones en los pacientes (47).

El valor de la resina compuesta de esmalte se puede seleccionar en el area media del
diente adyacente a restaurar, donde el grosor del esmalte es mayor y el efecto sobre
el color de la dentina es pequefio. La resina de dentina compuesta debe evaluarse a
nivel de un tercio del cuello uterino, donde el esmalte es fino y translucido, por lo que
la dentina subyacente mejora su visualizacion. La produccion de multiples ensayos
de restauracion es la técnica de seleccion de color mas interesante para la restauracion
directa utilizando resina compuesta, que produce una mayor tasa de resultados
satisfactorios. La ejecucion del programa de dispensacion de adhesivo, al combinar
diferentes pastas en forma de capas, se puede analizar y repetir hasta encontrar el
mejor resultado. Por lo tanto, se puede observar mejor la influencia del grosor del
esmalte y la dentina, y los errores de translucidez y valor se pueden corregir en la
misma etapa. (44).

En este caso, evite el uso de codigos de colores prefabricados, que suelen estar hechos
de un material diferente al material de restauracion. Ademas, la forma, textura y brillo
que presentan pueden confundir la seleccion correcta de las caracteristicas requeridas.
Muestra la produccion de escamas personalizadas utilizando el mismo sistema de
restauracion utilizado para realizar restauraciones. Para la produccion de
restauraciones indirectas, el proceso de seleccion de color se vuelve un poco mas
complicado, porque la maxima cantidad de informacion debe registrarse a través de
mapas de color, escalas de color y archivos fotograficos y transmitirse al laboratorio.
La escala de colores es muy importante para la comunicacion de las dimensiones del

color, lo mas importante es que la escala de colores utilizada en la oficina para la
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2.2.4.

seleccion de colores es la misma que la utilizada por el ceramista de laboratorio.
Como se mencion6 anteriormente, la escala no proporciona todas las caracteristicas
para ser reproducidas y siempre debe usarse junto con mapas de color y archivos de
fotos apropiados. (45).

En el mapa de colores, se deben resaltar las diferencias sutiles, y se deben ubicar y
disefar manchas, defectos y subdesarrollo. Los documentos fotograficos producen
mas informacion que cualquier descripcion oral o escrita. Las fotos con escalas de
posicion y diferentes opciones de color ayudan a disipar dudas, y cuando se ven en
blanco y negro, son de gran ayuda para elegir el valor correcto. El tono y la
cromaticidad deben registrarse uno al lado del otro colocando las tres opciones de
dientes en la escala en contacto con el extremo cortado del diente natural. La opcion
central debe elegirse como la alternativa ideal, mientras que las otras opciones son la
cromaticidad superior y la cromaticidad inferior. También es posible registrar las
caracteristicas de translucidez utilizando una foto de diente humedo con fondo negro.

(46, 47).

Resina bulk fill de comercializacion local

Concepto

Desde el surgimiento de los materiales de restauracion dental, se ha desarrollado
paulatinamente hasta el dia de hoy, y la resina no es la excepcion, cada uno tiene
pequefias caracteristicas diferentes, es decir, existen productos analogos, pero sin

embargo con propias caracteristicas. Se puede presentar como el caso de resinas
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compuestas, ya que, a inicios del siglo XXI, un nuevo tipo de resina de relleno en
bloque (37)

Las resinas de obturacion son materiales compuestos, también conocidos como
composites de doble aumento, debido a su propiedad tnica de poder realizar
restauraciones dentales en incrementos de 4 o 5 mm, manteniendo sus ventajas fisicas
sin cambiar, ya que exhibe fotoiniciadores evolutivos translucidos y completamente

diferentes. (38)

Para que esta nueva resina compuesta funcione correctamente, debe alterarse aquellos
mecanismos que permiten su funcionamiento, variando alguno de sus principales
componentes que pertenecen de su matriz, como son las particulas de dimetacrilato
de uretano (UDMA). Hacer este proceso correctamente puede dar como resultado una
apariencia y consistencia unicas de un material, lo que permite a los profesionales

hacer un rapido manejo y consiguiendo resultados eficientes. (38)

Desde sus inicios, se ha considerado que las resinas de relleno a granel exhiben
caracteristicas unicas en términos de manejo y métodos de aplicacion que eran
radicalmente diferentes de todas las resinas existentes en ese momento, incluidas las
actuales. Dichas propiedades permitiran que las resinas se puedan rellenar por
incrementos de 4 - 5 mm en un solo momento, ademas de emplear similar tiempo de
fotocurado y a una distancia equivalente que diversas resinas compuestas
comercializadas en la actualidad, a diferencia de las resinas compuestas tradicionales,

que solo se pueden realizar en Realizado en incrementos de 2 mm por aumento. (38)

27



Esta propiedad le da a Bulk Filling Resin una ventaja competitiva, respecto a otras
resinas, para llevar a cabo restauraciones dentales en el menor tiempo posible, ya que
al ser una resina que permite incrementos mas alla de los 2 mm estandar, disminuyes
considerablemente el tiempo de trabajo, lo que la convierte en una clara ventaja
ademas de tener la mejor efecto post-tratamiento frente a otro tipo de composites,
debido a que su componente principal, un activador-iniciador denominado Ivocerin,
es el resultados de una serie de modificaciones y mejoras, los cuales permiten que sus
propiedades fisicas sean comparables a las de otros composites frente al material
obtenido resina compuesta reforzada. (38) En el mercado, se puede apreciar una gran
oferta de resinas Bulk fill que son similares entre si, pero existen sutiles diferencias
notorias entre ellas, principalmente en base al espesor y color final que adquieren al

finalizar el tratamiento restaurador. (38)

Clasificacion y usos de las resinas Bulk-Fill

Los materiales de reparacion Bulk-Fill se pueden dividir en de alta o baja viscosidad,
fotopolimerizacion o doble fotopolimerizacion. Debido a las caracteristicas de cada
material, ademas de la diferencia en el tiempo requerido para el fotocurado entre estos
materiales, la profundidad incremental maxima también variard, independientemente

de si requieren recubrimiento. (39)

Actualmente existen dos recomendaciones para el uso correcto de materiales de
obturacion posterior. La primera es utilizar una gran cantidad de materiales de
restauracion de relleno (Densidad elevada) al momento de realizar incrementos en la

preparacion de la cavidad con una profundidad méaxima de 4 mm. La segunda es
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utilizar resina Bulk Fill fluida como material base para realizar la dentina. Lo cual se
puede realizar con tan solo un incremento Complete la capa superior de resina
compuesta para reparar el esmalte, ya que el fabricante solo considera la resina de

relleno fluida como material base. (40)

Resina Bulk Fill 3M ESPE

La resina trasera Filtek ™ Bulk Fill de 3M ESPE es una resina de reparacion activada
por luz visible, optimizada para una reparacion trasera mas facil y rapida. Este
material de relleno de bloques tiene una excelente resistencia y bajo desgaste. El tono
de color es translucido, polimeriza empleando un minimo estrés, ademas de permitir
un fotocurado de 5 mm de profundidad. Presenta una elevada retencion durante el
pulido del material, la resina posterior Filtek ™ Bulk Fill resulta ser muy
recomendable en restauraciones de piezas dentarias del sector anterior las cuales
necesitan tonos translicidos. Todos los tonos son radiopacos. Las resinas de relleno
a granel Filtek ™ estan disponibles en nimeros de color Al, A2, A3, Bl y C2.

El relleno es silice no aglomerada / no agregada a 20 nm, zirconia aglomerada / no
agregada de 4 a 11 nm y compuesto de zirconia / silice agregado (de particulas de
silice de 20 nm y 4 a Compuesto de particulas de zirconia de 11 nm) en combinacion
(nm), mas relleno de trifluoruro de iterbio de 100 nm en aglomerados de particulas.
El porcentaje de carga de relleno inorganico resulta ser de 76.5% en su peso
aproximadamente (58,4% en volumen). La resina de relleno a granel Filtek ™
contiene AUDMA, UDMA y 1,2-dodecanodiol-DMA. Filtek ™ Bulk Fill se aplica a
los dientes después de usar un adhesivo dental a base de metacrilato (como el

adhesivo fabricado por 3M ESPE), que adhiere permanentemente la restauracion a la
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estructura del diente. La resina trasera Filtek Bulk Fill se puede utilizar para jeringas

tradicionales.

Resina Bulk Fill Ivoclar

Tetric N-Ceram Bulk Fill puede reparar los dientes de la zona posterior con una capa
de solo 4 mm de espesor, lo que mejora enormemente su eficacia. Ivocerin, un
potenciador fotopolimerizable, asegura que el relleno est¢ completamente
polimerizado. En comparacion con los fotoiniciadores tradicionales, la reaccion de
promocion de la polimerizaciéon de Ivocerin es mas activa. Por lo tanto, la
polimerizacion comenzara incluso en cavidades muy profundas y el material se
polimerizara por completo.

Contiene un agente de alivio de tension especial para mantener la contraccion y la
tension de contraccion al minimo durante el proceso de polimerizacion. Tetric N-
Ceram Bulk Fill esta disponible en tres tonos universales: IVA, IVB y IVW (General

A, General B, para dientes temporales o denticion de color claro)

Resina Bulk Fill Vivadent

Material compuesto nanohibrido utilizado para realizar restauraciones directas en los
dientes posteriores. Segun el fabricante, el modificador de tensién de contraccion
patentado estd integrado en el material compuesto para reducir la tension de
contraccion durante el proceso de polimerizacion. El contenido de relleno es del 60%

(en volumen) y el rango de particulas es de 40 nm a 3000 nm.
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Profundidad de curado

Los compuestos Bulk-Fill resultan ser resinas translicidas las cuales pueden ser
fotopolimerizadas en su totalidad en gruesas capas (hasta 4 mm), sus propiedades
mecanicas resultan ser aceptables, presentan un bajo nivel de contraccion y
polimerizacion. Estos materiales tienen una alta translucidez, esto se traduce en el
momento que permite la penetracion de la luz en las zonas mas profundas del material
de restauracion, con lo cual se obtendrd una alta polimerizacion de mondmeros.
Cuando hay muchas particulas de relleno, la transmitancia de luz va a disminuir en la
interfaz, esto se presenta entre particulas de relleno y la resina, lo cual es consecuencia
de la diferencia en el indice de refraccion de la luz. Por lo tanto, las cargas mas
grandes y mas pequeias son la razon principal de la alta translucidez de los materiales
compuestos. (41)

Respecto a la profundidad de curado, que se presenta en los componentes de resina
Bulk-Fill de baja y alta viscosidad, este sera directamente proporcional al tiempo de
curado. Algunos fabricantes sugieren que 20 segundos de fotoactivacion son
suficientes para incrementos de 4 mm, sin embargo diversas investigaciones
obtuvieron como resultado que 40 segundos resulta ser un tiempo adecuado (una

conversion mas profunda es mas alta). (42)

Contraccion y estrés de polimerizacion

En comparacién con los compuestos de resina mezclados y fluidos, la resina de
relleno a granel recientemente desarrollada presenta un menor estrés de contraccion
de polimerizacion y una menor tasa de contraccion. Con el fin de controlar la cinética

de reaccion y minimizar la acumulacion de estrés en las restauraciones de composite,
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los fabricantes agregan mondmeros de base de alto peso molecular patentados,
agentes prepoliméricos para aliviar el estrés y modificadores de polimerizacion para
aliviar el estrés a sus materiales de relleno. (45) La tension de contraccion se ve
afectada por la composiciéon y el contenido de relleno, el modulo elastico y la
capacidad de flujo del compuesto de resina, compensando asi la tension generada
durante el proceso de polimerizacion. Ademas, la tension de contraccidon excesiva en
la interfaz entre la restauracion y el diente también puede conducir a la formacion de
espacios, que pueden ser el resultado de la velocidad de polimerizacion del material
y la cantidad de contraccion de la polimerizacion; la calidad del adhesivo y la la
atencion técnica para mantener el material compuesto de resina y el buen contacto
entre las paredes de la cavidad y la vida util de la restauracién juegan un papel
importante; (43) Sin embargo, como lo demostraron AR Benetti et al. En su
investigacion, ninguna restauracion estd libre de huecos, y concluyeron que el
material de restauracion Bulk-Fill exhibe una mayor contraccion y formacion de
huecos en comparacion con los materiales compuestos tradicionales, a pesar de la

mayor profundidad de curado (48, 47)

Integridad Marginal

Un estudio in vitro de dientes temporales mostro que los composites de resina Bulk-
Fill de alta viscosidad colocados en incrementos de 4 mm en comparacion con los
composites colocados en incrementos de 2 mm eran mas Con una integridad de borde
similar o incluso mayor, la viscosidad de los composites de baja viscosidad probados

mostr6 una reduccion significativa en la integridad del borde. (49)
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En cuanto a la denticién permanente, varios autores coinciden en que la integridad
marginal de las restauraciones de resina Bulk-Fill es muy similar a la de las
restauraciones de resina convencionales, sin embargo, se encontro si existe diferencia
en la integridad marginal de las restauraciones de esmalte y cemento, teniendo estas

ultimas la mayor tasa de fracaso (50).

2.3 Formulacion de hipoétesis
2.3.1 Hipétesis general

El tiempo de polimerizacion afecta significativamente en la magnitud del color de

las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en el afio 2021.

2.3.2. Hipotesis Especificas

El tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos afecta significativamente en la
luminosidad del color de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en

los periodos de 24,48 y 72 horas.

El tiempo de polimerizaciéon de 15, 20 y 30 segundos afecta significativamente en la
saturacion del color de las restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en los

periodos de 24,48 y 72 horas.
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3. METODOLOGIA

3.1.

Método de la investigacion

El método que se aplico fue descriptivo-correlacional; por cuanto en primer
lugar se describio las teorias sobre la primera variable y como esta se relaciona con
la segunda variable, aplicando la induccion para hallar la polimerizacion en la

magnitud del color de las restauraciones de resina Bulk Fill.

Nivel descriptivo

Caballero (51) describir significa narrar, representar el control de las cosas sin entrar
en su esencia. Por lo tanto, constituye el primer nivel del conocimiento cientifico.
Como resultado del contacto directo o indirecto con un fenémeno, la investigacion
descriptiva recoge sus caracteristicas externas: la enumeracion y agrupacion de sus
partes, las cualidades y circunstancias que lo rodean, etc.

Nivel correlacional

Su proposito es medir el grado de relacion que existe entre dos o mds variables. Es
decir, ver si estas dos 0 més variables estan correlacionadas, es decir, si una explica a
la otra y viceversa. El proposito de este tipo de investigacion es comprender como se
comporta una variable y comprender el comportamiento de otras variables en relacion
con ella.

Segun Tamayo y Tamayo (47), se refiere al “grado de relacion (no causal) que existe

entre dos 0 mas variables. Para realizar este tipo de estudio, primero se debe medir
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3.2

3.3.

las variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales acompanadas de
la aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la correlacion”.

Para la encuesta actual se utilizan métodos cuantitativos porque mide y analiza teorias
relacionadas con categorias, conceptos, objetos o variables en un periodo de tiempo
determinado. Es uno de los disefios mas utilizados en el campo de la investigacion.
Permite encontrar la relacion entre dos o mas variables de interés o el grado de

relacion entre dos fendmenos o eventos observados en una misma muestra de sujetos.

Enfoque de la investigacion

En esta investigacion se utilizo el método cuantitativo ya que midié y analiz6 teorias
relacionadas con categorias, conceptos, objetos o variables en un momento dado. Es
uno de los disefios mas utilizados en el campo de la investigacion. Permite encontrar
la relacion entre dos o mas variables de interés o el grado de relacion entre dos

fenomenos o eventos observados en una misma muestra de sujetos.

Tipo de investigacion

El tipo de la indagacién fue aplicada, que tiene como fin solucionar accion o
inconvenientes solidos y que son identificados. (47).

La encuesta aplicada se bas6 en una comprension de la identificacion de las
dificultades de intervencion, con el fin de poder describir y especificar soluciones de
acuerdo con el plan, ademas de un estudio descriptivo pertinente.

El método que se aplicé fue el descriptivo - correlacional; por cuanto en primer lugar
se describen las teorias sobre la primera variable y como esta se relaciona con la

segunda variable
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34.

Diseiio de la investigacion

La investigacion de correlacion es un método de investigacion no experimental en el
que el investigador mide dos variables. Permitié evaluar la relacion estadistica entre
ellos sin verse afectado por ninguna variable externa.

Ademas, al ser un disefio transversal permitid recoger las variables de estudio de
forma simultaneamente y la unidad de analisis seran los alumnos, siendo utiles en la
determinacion de la prevalencia y esto permitid establecer asociaciones entre
variables rapidamente.

Una estructura que permite la descripcion de relaciones entre ambitos, ideas a ser
conceptualizadas en un periodo o periodo determinado, con base en esta relacion,
formas no clasificadas, conceptualizadas, causales que tienen objetivos relacionados
y permiten la influencia de la relacion.

La estructura de la relacion causal se limitd a la conexion entre variables y no
especifica la explicacion de la causa, ni pretende estudiar la conexioén de principios.
De esta forma, la hipdtesis permitio verificar la razéon a partir de los conceptos
encontrados a lo largo del trabajo.

Esquema del disefio

Donde:
M: Resina bulk fill
Ox: Variable independiente: Efecto del tiempo de polimerizacion
Oy: Variable dependiente: Magnitud del color

r: Es el grado de relacion entre ambas variables
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3.5.

3.5.1.

3.5.2.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

El estudio estuvo constituido por los 60 discos de resinas, elaborados para el estudio.
Muestra

El estudio desarrollado se llevd a cabo con el tamafio de muestra mas pequefio entre
una muestra representativa de la poblacion de investigacion. Luego de consultar la
literatura de referencia para la investigacion, no se determind el procedimiento
estadistico para determinar su muestra, por lo que se realizé un estudio piloto para
generar la informacion necesaria para tal fin.

El estudio piloto se ejecutdé en una muestra conformada por 3 grupos de 20
especimenes o discos de cada grupo de evaluacion (15, 20 y 30 segundos), en los
periodos de 24,48 y 72 horas, un total de 60 unidades muéstrales, con los datos
obtenidos de dicho piloto se procedid posteriormente a recalcular el tamafio de la
muestra final.

Estuvo compuesto por una arandela de 3/16 de espesor, en la que se fabrican 60 discos
de resina fotopolimérica, con un tamafio de 4 mm de profundidad y 8 mm de didmetro.
La resina fotopolimerizable fue de color A2 de la marca 3M, capa pequefia, en
incrementos de 2 mm, hasta que llena la matriz. El acabado y pulido se realizé
mediante discos de acetato con recubrimiento de alimina. Se emple6 el primer disco
de granulacion grueso (rojo) para reducir el exceso de material, que se usa
intermitentemente a baja velocidad (10000 rpm) durante 15 a 20, y el segundo disco
de granulacion medio (naranja) se usé intermitentemente a 10,000 rpm durante 15 a
20 segundos. El tercer disco de granulacion fina (amarillo) se utilizé para completar

la resina compuesta durante 15 a 20 segundos a velocidades de hasta 10.000 rpm.
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Para el pulido final se utilizo el Gltimo disco granulador ultrafino (color crema), que
utiliza velocidades de hasta 10.000 rpm durante 15 a 20 segundos. Para el pulido, se
aplico agua en el area a pulir para evitar el aumento de temperatura. Una vez
completada la secuencia del disco, se aplicd vaselina solida en la superficie con un
cepillo de pelo de cabra a baja velocidad (10,000 rpm) durante 20 segundos para
completar el pulido. Finalmente, hay puntas de goma y fresas de diamante de grano
fino mediante el uso de turbinas refrigeradas por aire y agua.

El espectrofotometro VITA Easyshade® V se desarrolld para la determinacion
precisa, rapida y fiable del color de los dientes naturales y las restauraciones
ceramicas. El rango de medicion es 400-700 nm. Es adecuado para todos los tonos
dentales en el sistema de tonos VITA Classic A1-D4 y VITA SYSTEM 3D-
MASTER, y de acuerdo con las instrucciones del indice de blanqueamiento y tono
VITABLOCS de la Asociaciéon Dental Americana. Gracias a la tecnologia de
medicion mas avanzada, puede determinar de forma precisa y repetida el color del
diente en unos pocos segundos. Utilice tecnologia LED independiente del entorno
para obtener resultados de medicion fiables y objetivos. El procedimiento demostro
ser seguro y rentable debido a la informacion precisa sobre la cromaticidad del diente
en el estandar de cromaticidad VITA, que permitird una reproduccion de cromaticidad
segura, reduciendo asi la correccion de color. Gracias a la pantalla tactil con software
autoexplicativo, su uso es sencillo e intuitivo. Comunicacion digital eficiente para el
intercambio de imagenes e informacion en color de los dientes entre la clinica y el

laboratorio Stefano romano.
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Criterios de inclusion

Las muestras consideradas como unidades de muestreo en la investigacion
cumplieron con los siguientes criterios:

Resina de relleno a granel de la marca 3M color 2A

El embalaje de resina debe estar intacto y nuevo.

Resina comercializada localmente.

Resina fotopolimerizable.

Criterios de exclusion

Las muestras que presenten alguno de los criterios listados abajo, no fueron
considerados como unidades muestrales del estudio:

Resinas solidas.

Resinas autopolimerizables.

Resinas de donaciones.

Resinas que sobrepasan la fecha de caducidad

3.1. Variables y operacionalizacion
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

La recoleccion de datos en el presente estudio se llevo a cabo por medio de la técnica

VARIABLE TIPO INDICADOR ESCALA VALORES
Tiempo de exposicion a la (1) ég::g
Variable fuente de luz. (En| DeRazén 2: 3 Oseg
Independiente Numérica segundos) ’ &
Tiempo de | Cuantitativa
polimerizacion
Periodo de exposicion a la , ! :_ 24h
fuente de luz (En horas) De Razon 2:48h
3:72h
Numérica Luminosidad L= Valor numérico
Cuantitativa registrada mediante | De Razén a*= Valor numerico
espectrofotometro b*= valor numérico
Variable
Dependiente L= VALOR
Magnitud del | Numérico
color Saturacion registrada . L.
a*= VALOR | mediante De Razén a*_ valor fumerico
Numérico trofotémet b*= valor numérico
espectrofotometro
b*= VALOR
Numérico

observacional estructurada no participante individual de laboratorio; por la cual el

investigador realizo la evaluacion clinica de las unidades de analisis que conformaron

la muestra de estudio; dichos datos obtenidos fueron registrados en el instrumento de

investigacion.

El instrumento de recoleccion de datos que se empled en la presente investigacion fue

una ficha de observacion ad-hoc, elaborada para los fines especificos de la
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3.6.2.

investigacion, la cual estuvo conformada por items abiertos y cerrados acorde a los
indicadores de las variables operacionalizadas. La mencionada ficha fue aplicada
unicamente por el investigador, todas las mediciones fueron llevadas a cabo bajo las

mismas circunstancias (fisicas y procedimentales).

Descripcion de instrumentos

Larecoleccion de los datos se llevo a cabo de manera secuencial segun la disposicion
de los indicadores, ello se realizd evaluando cada unidad muestral de forma
individual. Para lograr los objetivos planificados se llevo a cabo los siguientes pasos

de manera secuencial:

Evaluacion del efecto del tiempo de polimerizacion en las resinas Bulk Fill (en
segundos)

Se evalu6 el cambio de coloracion de los discos de resina Bulk fill con 4 mm de
espesor de la marca 3M, sometidos a diferentes tiempos de polimerizacion: 15, 20 y
30 segundos registrando la luminosidad y la saturacion de acuerdo con lo establecido
en el espectrofotometro VITA, al mediodia en el laboratorio dental de Stefano

Romano, con iluminacidn natural y lo necesario para poder llevar a cabo este estudio.

Evaluacion del efecto del tiempo de polimerizacion en las resinas Bulk Fill (en
periodos)
Se evalud el cambio de coloracion de los discos de resina Bulk Fill con 4 mm de

espesor de la marca 3M color A2, sometidos a diferentes periodos de polimerizacion:
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24,48 y 72 horas registrando la luminosidad y la saturacion de acuerdo con lo
establecido en el espectrofotometro, al mediodia en el laboratorio de Stefano romano,

con iluminacién natural y lo necesario para poder llevar a cabo este estudio

Analisis de 1a magnitud del color de restauraciones de resinas Bulk Fill

La magnitud del color de las resinas Bulk Fill se midi6 en los discos de resina con 4
mm de espesor de la marca 3M color A2, los cuales se confeccionaron a través de
conformacion personal, con el espectrofotometro VITA easyshade V, evaluando cada
muestra la magnitud del color ( L, a*,b*= valor numérico), al mediodia en el
laboratorio dental Stefano Romano, con iluminacion natural para llevar a cabo esta

investigacion.

Analisis de la luminosidad del color de restauraciones de resinas Bulk Fill.

La luminosidad del color de las resinas Bulk Fill, se llegd a medir en los discos de
resina con 4 mm de espesor de la marca 3M color A2, los cuales se confeccionaron a
través de conformacion personal, con el espectrofotometro VITA Easyshade V,
Evaluando cada muestra La luminosidad (L) = valor numérico. Al mediodia en el

laboratorio dental Stefano Romano, con iluminacion natural.

Analisis de la saturacion del color de restauraciones de resinas Bulk Fill.
La saturacion del color de las resinas Bulk Fill, se llegd a medir en los discos de resina
con 4 mm de espesor de la marca 3M color A2, los cuales se confeccionaron a través

de conformacion personal, con el espectrofotometro VITA easyshade V, Evaluando
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cada muestra la saturacion a* y b*= valor numérico, al mediodia en el laboratorio

dental de Stefano romano, con iluminacion natural.

3.7.3. Validacion:

El instrumento que se empled al ser una ficha Ad - hoc requiri6 de validacion previa
a su aplicacion final la cual se establecera en base a la determinacion de su viabilidad
sensibilidad al cambio confiabilidad y validez.

Esta se realiz6 a través de expertos teniendo la siguiente ponderacion, tal como se

muestra en el anexo N°2

3.7.4. Confiabilidad:

3.7.

Se realizé una prueba piloto donde se evalud 30 resinas bulk fill, en tres diferentes
tiempos (15, 20 y 30 segundos) asi como en tres periodos (24, 48 y 72 horas) del
mismo modo lo realizo el especialista a las resinas y se clasificoO como variables
nominales segun el grado de luminosidad y saturacion que presentaba, para ello se
uso el indice de Kappa evidenciandose que hay una muy buena concordancia con un

nivel de confianza al 95%, tal como se muestra en el anexo 3

Plan de procesamiento y analisis de datos

De acuerdo con la codificacion sugerida por los investigadores, una vez que los
archivos de la coleccion estén organizados y listados para ingresar a la base de datos
en la version 2018 de Microsoft Excel, se recopilaran los datos.

El procesado de los datos se llevo a cabo en una laptop de marca Toshiba, de 8GB de

memoria RAM con sistema operativo Windows 10.
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3.8.

La informacion recolectada fue analizada mediante el paquete de software estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Science) 24 edicion; en el cual se utilizd
estadisticas descriptivas para determinar la distribucion de los datos recolectados a
través de la medicion de tendencia central, dispersion, forma y posicion. La
estadistica inferencial también se utilizd para estudiar la docimasia hipotética, que
consistid en verificar una hipoétesis bivariada con dos variables cualitativas mediante
la realizacion de una prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado de Pearson.
Los resultados de las pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales se expresaron
en tablas y graficos.

Los resultados de la muestra se infieren de la poblacion con un 95% de confianza a

través de la estimacion de intervalo.

Aspectos éticos

Para llevar a cabo esta investigacion, los investigadores manifestaron su compromiso
de cefiirse a los principios de la bioética y mantener la objetividad, evitar posibles
conflictos de intereses al no aceptar donaciones o muestras comerciales, y hacerlas
parte de las muestras de investigacion. El investigador asumid la responsabilidad de

asegurar la autenticidad de los datos reportados.
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IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.2. Prueba de hipdtesis

En este apartado se pone al frente la hipotesis que, si existe diferencia significativa
en el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de las restauraciones de

resina bulk fill de comercializacion local en el anio 2021.

L. Formulacion de hipotesis
Ho: El modelo de interaccion no explica las diferencias en el tiempo de
polimerizacion frente a la magnitud del color de las restauraciones de resina bulk
fill de comercializacién
Hi: El modelo de interaccion explica las diferencias en el tiempo de
polimerizacion frente a la magnitud del color de las restauraciones de resina bulk

fill de comercializacion

I1. Nivel de significancia
Para la presente investigacion se decidid trabajar con un nivel de confianza del

95%, correspondiente a un nivel de significancia (o)) de 5% = 0.05.

III.  Estadigrafo a emplear
Para este efecto se debe probar los supuestos de normalidad y homogenidad de

variancias, a continuacion, se presentan las pruebas realizadas.

a. Prueba de normalidad
Para ello se utiliz6 la prueba de Kolmgorov — Smirnov con un nivel de

significancia del 5%
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Tabla 1. Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Estadistic Estadistic
Tiempo 0 gl Sig. o gl Sig.
Luminosidad 15 seg. 475 20 ,000 ,522 20 ,000
20 seg. ,345 20 ,000 , 723 20 ,000
30 seg. ,302 20 ,000 ,780 20 ,000
Saturacion 15 seg. ,527 20 ,000 ,351 20 ,000
20 seg. ,341 20 ,000 ,723 20 ,000
30 seg. ,424 20 ,000 ,632 20 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Datos del autor (2021)
Elaboracién: Elaboracion propia. (2021)

Interpretacion: Al encontrarse un P-Valor mayor a 0.05, no se rechaza la

hipotesis nula, por lo que concluimos que no se ha establecido la distribucién

normal de los datos y se debe utilizar pruebas no paramétricas.

b. Homogeneidad de varianzas

Para este efecto se utilizo la prueba de levene, toda vez que, los datos no se

distribuyen normalmente.

Tabla 2. Prueba de Homogeneidad de varianzas

Estadistico de

Levene gll gl2 Sig.
Luminosidad Se basa en la media 1,283 57 ,285
Se basa en la mediana 1,127 57 ,331
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Se basa en la mediana y 1,127 2 55,858 ,331
con gl ajustado

Se basa en la media 2,044 2 57 ,139
recortada

Saturacion Se basa en la media 1,942 2 57 ,600
Se basa en la mediana 1,592 2 57 ,614
Se basa en la mediana y 1,592 2 58,992 ,616
con gl ajustado
Se basa en la media 1,542 2 57 ,600
recortada

Fuente: Datos del autor (2021)
Elaboracién: Elaboracion propia. (2021)

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe suficiente evidencia
estadistica para rechazar la Ho (P-Valor >0,05) por lo tanto para las dos variables

existe homogeneidad de varianzas.

c. Estadigrafo elegido
De acuerdo a las pruebas preliminares se establecio que el estadigrafo elegido fue
Kruskal -Wallis, debido a que es una prueba no paramétrica (los datos no
provienen de una distribuciéon normal) y existe homogeneidad de varianzas;

asimismo, se requiere comparar mas de 2 grupos.

IV.  Estimacion del p-valor
Se llevé a cabo la ejecucion de la prueba H de Kruskal-Wallis, a fin de poner a

prueba la hipotesis planteada, obteniendo lo siguiente.

Tabla 3. Prueba de Kruskall-Wallis
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Fuente: Datos del autor (2021)

Elaboracion:
Luminosidad Saturacion Elaboracion propia. (2021)
H de Kruskal-Wallis 21,131 14,537
gl 2 2 V. Decision
Sig. asintotica ' ,700 ,601 A un nivel de
a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Tiempo significacion del 5%,

existe suficiente evidencia estadistica para no aceptar la hipdtesis nula, por lo que
concluimos que se ha establecido la independencia de las variables; es decir,
existe diferencias en el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color

de las restauraciones de resina bulk fill de comercializacién en el afno 2021.

Tabla 4. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Luminosidad del color de las

restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local

Luminosidad
Tiempo Baja Media Alta p-valor
f % f % f %
15 seg. 16 8,9% 3 1,7% 1 0,6% 000
20 seg. 11 6,1% 8 4,4% 1 0,6%
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30 seg. 2 1,1% 11 6,1% 7 3,9%
Total 29 16,1% 22 12,2% 9 5,0%
24 horas 17 9,4% 37 20,6% 6 3,3%
48 horas 23 12,8% 32 17,8% 5 2,8%
72 horas 8 4,4% 33 18,3% 19 10,6% 000
Total 48 26,7% 102 56,7% 30 16,7%

Fuente: Datos del autor (2021)
Elaboracion: Elaboracion propia. (2021)

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 4, se observé que cuando el tiempo de polimerizacion

es de 15 o 20 segundos se presente en su mayoria un Baja Luminosidad; mientras cuando

este sube a 30 segundos se observa que la Luminosidad se incrementa a nivel medio, de la

misma forma se observo cuando se realizé en periodos de 24 y 48 horas se present6 un nivel

bajo de Luminosidad mientras que para 72 horas este sube a nivel medio. Finalmente se

observa que el p-valor para ambos periodos de tiempos es menor que 0,05; por lo que

podemos concluir a un nivel de significancia del 5% que existe suficiente evidencia

estadistica para afirmar que el tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos incide en

la luminosidad del color de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local

en los periodos de 24, 48 y 72 horas.

Tabla 5. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Saturacion del color de las

restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local

Saturacion
Tiempo Baja Media Alta p-valor
f % f % f %
15 seg. 2 1,1% 18 10,0% 0 0,0%
20 seg. 5 2,8% 4 2,2% 11 6,1% 000
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30 seg. 1 0,6% 5 2,8% 14 7,8%
Total 8 4,4% 27 15,0% 25 13,9%
24 horas 9 5,0% 7 3,9% 44 24,4%
48 horas 9 5,0% 8 4,4% 43 23,9% 000
72 horas 0 0,0% 17 9,4% 43 23,9%
Total 18 10,0% 32 17,8% 130 72,2%

Fuente: Datos del autor (2021)

Elaboracion: Elaboracion propia. (2021)

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 5, se observéd que cuando el tiempo de polimerizacion

es de 15 segundos se presente en su mayoria un nivel medio de Saturacion; mientras cuando

este sube a 20 o 30 segundos se observa que la saturacion se incrementa a nivel alto de

saturacion, por otro lado, se observo cuando se realizé en periodos de 24, 48 y 72 horas se

presentd un nivel alto de saturacién. Finalmente se observa que el p-valor para ambos

periodos de tiempos es menor que 0,05; por lo que podemos concluir a un nivel de

significancia del 5% que existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que el tiempo de

polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos incide en la saturacion del color de las restauraciones

de resina Bulk fill de comercializacién local en los periodos de 24, 48 y 72 horas.

Grifico 1. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Luminosidad del color de las

restauraciones de resina Bulk fill de comercializacién local.
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Porcentaje

Tiempo
¥ 15 segundos
Il 20 segundos
I 30 segundos

Baja Media Ata

Luminosidad

Fuente: Datos del autor (2021)

Elaboracién: Elaboracion propia. (2021)

Interpretacion: Se observo que la luminosidad del color de las restauraciones de resina Bulk
fill de comercializacion local es baja en mayor proporcidon cuado el tiempo de polimerizacion
es de 15 segundos, mientras que cuando la luminosidad del color es media se presenta en
mayor proporcion a los 30 segundos al igual que cuando la luminosidad es alta.

Grafico 2. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Saturacion del color de las
restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local
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»n
o

Porcentaje

10

Tiempo
M 15 segundos
M 20 segundos
Il 30 segundos
0
Baja Media Ata
Saturacion

Fuente: Datos del autor (2021)
Elaboracion: Elaboracién propia. (2021)

Interpretacion: Se observé que la Saturacion del color de las restauraciones de resina Bulk
fill de comercializacién local es baja en mayor proporcion cuado el tiempo de polimerizacion
es de 20 segundos, mientras que cuando la luminosidad del color es media se presenta en
mayor proporcion a los 15 segundos y cuando la luminosidad es alta se presenta en mayor

proporcioén a los 30 segundos.
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Grafico 3. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Luminosidad del color de las
restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en los periodos de 24, 48 y 72
horas

Porcentaje

Tiempo
W24 horas M 72 horas
M 48 horas
Baja Media Alta
Luminosidad

Fuente: Datos del autor (2021)

Elaboracion: Elaboracién propia. (2021)

Interpretacion: Se observo que la Luminosidad del color de las restauraciones de resina Bulk
fill de comercializacion local es baja en mayor proporcidon cuando en el periodo de 48 horas,
mientras que cuando la luminosidad del color es media se presenta en mayor proporcion a
las 24 horas y cuando la luminosidad es alta se presenta en mayor proporcion a las 72 horas.
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Grafico 4. Efecto del tiempo de polimerizacion en el nivel de Saturacion del color de las
restauraciones de resina Bulk fill de comercializacion local en los periodos de 24, 48 y 72
horas

Porcentaje

Tiempo
4,44% M 24 horas M 72 horas
' 4.44%) W
Baja Media Alta
Saturacién

Fuente: Datos del autor (2021)

Elaboracién: Elaboracidn propia. (2021)

Interpretacion: Se observo que la Saturacion del color de las restauraciones de resina Bulk
fill de comercializacion local es baja en mayor proporcion cuando en el periodo de 24 y 48
horas, mientras que cuando la luminosidad del color es media se presenta en mayor
proporcion a las 72 horas y cuando la luminosidad es alta se presenta en mayor proporcion a
las 24 horas.

4.1.3. Discusion de resultados
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En la presente investigacion, cuyo objetivo principal fue determinar el efecto del
tiempo de polimerizacion en la magnitud del color de las restauraciones de resina
Bulk Fill de comercializacion local en el afio 2021, para lo cual se analiz6 el cambio
de color de discos a base de resina Bulk Fill, estos tenian un espesor de 4mm de color
A2, fueron sometidos s diferentes periodos de polimerizaciéon, y se registrd
luminosidad y la saturacion de acuerdo con lo establecido en el espectrofotdmetro.
De acuerdo a los resultados obtenidos al realizarse la prueba estadistica de Kruskal
Wallis, se establecio que no se acepta la hipotesis nula, es decir, existe diferencias en
el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color de las restauraciones de
resina Bulk Fill de comercializacion en el afio 2021. Dichos resultados son similares
a los obtenidos por Shamszadeh en el afio 2016, donde se aprecié que las resinas
compuestas Bulk Fill tenia mayor susceptibilidad al color, tomando en cuenta el
espesor de incremento se puede observar que la decoloracion se incrementa con
mayor espesor de incremento. Resultado similar al que obtuvo Gutierrez L en 2020,
donde su investigacion fue evaluar el efecto del croma de las resinas Bulk Fill de
acuerdo a la profundidad de polimerizacion empleando dos unidades diferentes de
fotoactivacion LED a 2 distancias diferentes, los resultados concluyeron que el croma
tuvo efecto en la profundidad de polimerizacion de la resina compuesta Bulk Fill al
ser fotoactivada tanto con la unidad Bluephase como con la unidad LED D N a 0 mm

y a4 mm de distancia.

Al evaluar el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la

luminosidad del color de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion
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local en los periodos de 24, 48 y 72 horas, se obtuvo como resultados que cuando el
tiempo de polimerizacion es de 15 o 20 segundos se aprecia una Baja Luminosidad
en mayoria; luego, al incrementar a 30 segundos la Luminosidad aumenta a nivel
medio, ademas se aprecid cuando se realiz6 en periodos de 24 y 48 horas se present6
un nivel bajo de Luminosidad mientras que para 72 horas cambia y se eleva a nivel
medio. Se obtuvo un p-valor<0.05, lo que indica que el tiempo de polimerizacion de
15, 20 y 30 segundos influye en la luminosidad del color de las restauraciones de

resina Bulk fill de comercializacion local en los periodos de 24, 48 y 72 horas.

Al evaluar el efecto del tiempo de polimerizacion de 15, 20 y 30 segundos en la
saturacion del color de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion local
en los periodos de 24, 48 y 72 horas, se obtuvo como resultados que cuando tiempo
de polimerizacion es de 15 segundos se aprecia en mayor namero un nivel medio de
saturacion; pero contrariamente cuando se incrementa a 20 o 30 segundos la
saturacion se incrementa a nivel alto de saturacion. Se aprecié que, en periodos de 24,
48 y 72 horas se presentd un nivel alto de saturacion. El p-valor<0.05 para ambos
periodos de tiempos, por lo tanto, se puede inferir que el tiempo de polimerizacion de
15,20y 30 segundos influye en la saturacion del color de las restauraciones de resina

Bulk Fill de comercializacion local en los periodos de 24, 48 y 72 horas.

V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones
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1. Existe diferencias en el tiempo de polimerizacion frente a la magnitud del color
de las restauraciones de resina Bulk Fill de comercializacion.

2. El tiempo de polimerizacion influye en la luminosidad del color de las
restauraciones de resina Bulk Fill

3. El tiempo de polimerizacién influye en la saturacion del color de las

restauraciones de resina Bulk Fill

5.2 Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente

1.

De acuerdo a los resultados obtenidos se recomienda, desarrollar investigaciones
donde se estudien diferentes tipos de resinas compuestas, ademas de unidades de
fotoactivacion, con lo cual se analizara las caracteristicas del color que se puedan
presentar en base al tiempo de polimerizacion.

En base a los resultados obtenidos, se recomienda realizar estudios que permitan
comparar los distintos tipos de resinas Bulk Fill que existen en el mercado nacional,
con la finalidad de verificar los cambios en la luminosidad del color de las
restauraciones.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se recomienda llevar a cabo estudios donde
se empleen otras metodologias para determinar si el tiempo de polimerizacion
influye en la saturacion del color en resinas de diversos espesores o si existe

alteracion en la dureza de las resinas estudiadas.
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Numérica

Cuantitativa

L= VALOR
numérico

a*= VALOR
numérico

b*= VALOR
numérico

Luminosidad

L= Valor numérico

registrada mediante | De Razon L.
a*= Valor numérico
espectrofotometro e .
b*= valor numérico
Saturacién registrada mediante a*= valor numérico
De Razén

espectrofotometro

b*= valor numérico
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. MATRIZ DE CONSISTENCIA
“‘EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE

COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

TITULO DEFINICION DEL OBJETIVOS FORMULACION | CLASIFICACIO | DEFINICION METODOLOGIA POBLACION, INSTRUMENTO
PROBLEMA DE HIPOTESIS N DE OPERACIONA MUESTRA Y
VARIABLES L DE LAS MUESTREO
VARIABLES
“EFECTO DEL Variable Cronoldgica PROPOSITO: POBLACION La técnica a ser
TIEMPO DE Problema Objetivo Hipdtesis Independiente Aplicado. empleada en
POLIMERIZACI General: General: Principal: : e Tiempo de La poblacion de estudio esta
ON EN LA | éCudl es el efecto | Determinar el | EIl  tiempo de exposicion ENFOQUE: estard constituida por investigacion
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DEL COLOR DE | tiempo de | el tiempo de | afecta polimerizaci de luz. resinas que puedan ser observacién
LAS polimerizacién polimerizacidon significativamente on. 15seg,20seg, SECUENCIA elaborados para el | estructurada, no
RESTAURACIO | frente a la | frente a la | enlamagnitud del 30seg. (En TEMPORAL: estudio, cuya cantidad participante,
NES DE | magnitud del | magnitud  del | color de las segundos) Transversal. puede ser indefinida individual, de
RESINA BULK | color de las | color de las | restauraciones de segln las necesidades | laboratorio; el
FILL DE | restauraciones de | restauraciones resina Bulk fill de e Periodo de | TEMPORALIDAD: | del investigador. instrumento a
COMERCIALIZ | resina Bulk Fill | de resina Bulk | comercializacion exposicién Prospectivo. ser empleado
ACION LOCAL | de Fill de | local en el afio a la fuente MUESTRA: sera una Ficha
EN EL ARNO | comercializacién comercializacié | 2021. de luz ASIGNACION DE de Observacién
2021.” local en el afo | nlocal en el afio 24hrs, FACTORES: Muestra conformada Ad-hoc,
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Ensayo Preclinico | periodos de 24,48 y 72
In vitro. horas, un total de 60
unidades muéstrales,
NIVEL: con los datos obtenidos

Correlacional.

de dicho piloto se




Problemas
Especificos:

¢Cual es el efecto
del tiempo de
polimerizacién de
15, 20 vy 30
segundos en la
luminosidad  del
color de las
restauraciones de
resina Bulk fill de
comercializacion

local en los
periodos de 24,48
y 72 horas?

¢Cual es el efecto
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polimerizacién de
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y 72 horas.
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ANEXO N°2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FICHA DE OBSERVACION:
“EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA MAGNITUD DEL
COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

INSTRUCCIONES

Antes de iniciar con la observacion con el espectrofotdmetro, procure encontrarse en un estado
de equilibrio emocional y somatico.

Si se siente cansado, estresado o enfermo, suspenda la observacion.

Procure realizar todas las mediciones bajo las mismas condiciones de comodidad.

Registre los datos sin borrones ni enmendaduras.

Los espacios en los que no pueda registrar informacion, tachelos con una linea.

a) DATOS GENERALES:

FECHA DE EVALUACION: ....ccuuiiiiiiiieeiteesseeessseeeesseessseessssseeessseesssnseessnnes
NUMERO DE MUESTRA: ... s e sa s saa s aaa e
b) DATOS ESPECIFICOS:

TIEMPO DE POLIMERIZACION
Exposicion a la fuente de luz MAGNITUD DE LUMINOSIDAD
(En segundos) Fotoactivacion COLOR SATURACION

Lampara LED

L a* b* (L) a* b*

En segundos Fotoactivacion

15 SEGUNDOS

20 SEGUNDOS

30 SEGUNDOS

TIEMPO DE POLIMERIZACION
Exposicion a la fuente de luz MAGNITUD DE LUMINOSIDAD
(En periodos) COLOR SATURACION

espectrofotometro

En periodos Fotoactivacion L a* b* (L) a* b*

24 horas

48 horas

72 horas




Validacion 1.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: BETZABE HUAYLLAS PAREDES
1.2 Cargo e Institucion donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccién de datos.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Taype Ramirez Victor Jesus
1.5 Titulo de la Investigacién: “EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA
MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta f_ormulado con lenguaje X
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas %
observables.
3. ACTUALIDAD A_decgado al avance dela X
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA Entrg los |r)d|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es'trgtegla respo_nde al %
propésito del estudio
10. PERTINENCIA EI mstrumentg es.e'zdecuado al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Categoria

Intervalo

Desaprobado < > [0,00 - 0,60]

Observado <> <0,60-0,70]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Aprobado <y $<o,7o— 1,00]

LIMA ,17 de Agosto del 2021

Firmay sello




Validacion 2.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Il. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: VELASQUEZ VELASQUEZ ROXANA PILAR

1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Taype Ramirez Victor Jesus

1.5 Titulo de la Investigacién: “EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA
MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado’al avance de la ciencia X
y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
5. SUFICIENCIA Com_prende Io_s aspectos c_je X
cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA Entr¢=T los |n_d|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10. PERTINENCIA I_EI |nstrument<_3 es_e'ldecuado al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de X
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1.2
50
ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado < > <0,60-0,70]
Aprobado ® <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

SE PUEDE APLICAR EL INSTRUMENTO CUMPLE CON LO REQUERIDO

Lima, 19 de Agostodel 2021
Firmay sello




Validacion 3.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

lll. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Rojas Orteg, Raul Antonio
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Taype Ramirez Victor Jesus

1.5 Titulo de la Investigacién: “EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA
MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas .
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado’al avance de la ciencia X
’ y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la X
investigaciéon y metodologia.
8. COHERENCIA EntreT los |r?d|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del estudio
10. PERTINENCIA I_EI |nstrument<_3 es_e'ldecuado al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B C D E

ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

Iv.

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0,92

50

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado < > <0,60-0,70]
Aprobado > <0,70 - 1,00]

Lima, 19 Agosto del 2021

OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable




Validacion 4.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: : Mg.CD.TORRES PARIONA. David A.

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la Escuela de Odontologia de la U. Wiener.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Taype Ramirez Victor Jesus

1.5 Titulo de la Investigacién: “EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA
MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta f_ormulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado’al avance de la ciencia X
y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5. SUFICIENCIA Comprends los aspectos de X
cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA EntreT los |pd|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es'trgtegla respo_nde al X
propésito del estudio
10. PERTINENCIA EI mstrumentg es.e'zdecuado al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 2 8
la escala)
A B (o D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = =48 = 0.96

ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

50

aspa en el circulo asociado)

50

Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado < > | <0,60-0,70]
Aprobado <0,70 - 1,00]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Lima 16 de Agosto del 2021

EL

-------------------------------------------

INSTRUMENTO RESPONDE AL

Mg.C.D. David A. Torres Pariona COP:21659




Validacion 5.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

VI. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Garavito Chang Enna

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Universidad Privada Norbert Wienern
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Ficha de recoleccion de datos.
1.4 Autor(es) del Instrumento: Taype Ramirez Victor Jesus

1.5 Titulo de la Investigacién: “EFECTO DEL TIEMPO DE POLIMERIZACION EN LA
MAGNITUD DEL COLOR DE LAS RESTAURACIONES DE RESINA BULK FILL DE
COMERCIALIZACION LOCAL EN EL ANO 2021.”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado’al avance de la ciencia X
y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
5. SUFICIENCIA Com_prende Io_s aspectos c_je X
cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Alineado a los objetivos de la X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA Entr¢=T los |n_d|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propésito del estudio
10. PERTINENCIA I_EI |nstrument<_3 es_e'ldecuado al X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 2 8
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =
50
ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo

Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado < > <0,60-0,70]
Aprobado X<:> <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 16 de Agosto del 2021

Firma y sello




Anexo 3

DATOE INFORMATIVOS

L1, ESTUDIANTE

Victor Jesis Taipe Bamirez

1.2. TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Efecto del tiempo de polimerizacion en la magnitud del
color de |zs restzuraciones de nesing bulk fill de

comercializacion locl &n el afo B0EL.

1.3. ESCUELS PROFESIONMAL

Cdortologa

1.4. TIFO DE INSTRUMENTOD

Ficha de observacion 4d-Hoc

1.5. COEFICIENTE DiE

CONFIABILIDAD ERSPLEADO:

INDICE DE KAPFA =)

1.6. FECHA DE APLICAOON

0F gz octubre die 2024

1.7. MIUESTRA APLICADA

340 resinas bulk 1 zml.ndasmt’h'_';periud:s .:14.-1-3? 72
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. CONFIABILIDAL

[MDICE DE COMFIUABILIDGAD
ALCANTADD:

Pefodo 18 bk
Lys=0574 Lpp=0.B44 Lw=0930 Eg=0,557 Sy~0,541 54~1,000
Perodo 38 b as
Lis=0,558 Lpp=0,688 Lp=1.000 5uy=0331 5up~0,833 540,657
Pefiodo 72 bk

Las=0,572 Le=0,645 Le=1000 Su=0,7 Sm=0,E33 Sacl 544

Hl. DESCRIPCIN EREVE DEL PROCESD (Hemes inicioies, itemes mejorcoos, efiminodoes, st

1 sxamiracdor evalus 30 resinas Dulk S1 en tres difsrentes ﬁ-cmpus .::L'I 0y 30 s-LEund-:!s]a.i CONMIO: &
tres diferenkes p-m-:-clu-: 24,42y T2 hearas] el mizmio miodo ko reslizd &l ssoecalists = ks resinas =
ciasifiod como warisbles mominakes s=in el prado de leminosidsd y saburacion que pressnbsie,
myidemciandoss quz hu':.' una mury buens comcordancs con wn reeel de confianss ol 99%, par o que s
muestrs &n =1 informe tEonico  tablas sdjunias.
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Tabis 2. Medides simetrios de oncordands
‘Walor do

Porodio Thenpea Hampa Pavalar
15 sagundos BT O35
20 segundos B4 0
24 hown
* 30 segundos 88 001
Total JBaE o]
15 sagundos BET 04
20
48 hores sagundos aa oo
30 segundos 4,000 )
Total TEE Jaod
15 sagundos ETE o2
20
73 horss sagundos 4G oA
30 sagundos 4,000 000
Total B0 )

Fumrrba: Dates Sal auser [2111)
Blaboneddn: Flabersddn progha. [2m2a)

Condusion: En la tshlz M® 2 = muestra que los valores de Kappa varian entre 0,629 2 1,000;
asimismo los pwalor obtenides son 000; por otro [ado, 2 nivel gzﬂ:ril.ﬂ.-n-hb.wi:rnnfndh:ﬁ
de Kappa que varian entre , 788 a 0,835 ouyo prvslor en todo bos casos fue de 000 porlo
gue podemos concuir que 2 un nivel de significancia del 5% (0,05) que el esminador tueo
muwy buena concordancia con &l especialista.

o g
G, ExigafiGs s iRAATRL
COESPE: 10T



-

b. Satu
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Tabis 4. Medidas simekrices de concordancs

Parodo T oo I"'lﬂ't-;;' Posmbor

15 sagundos
20) sagundos
30 sagundos
Tiokal

15 segundos
20 sagundos
30 sagundos
Tiokal

15 sagundos
20 segundos
30 sagundos
Tiokal

=

JEBESEBBE LS

Wumirrba: Dabon Sl suter (2210
Baboreddn: Flabersddn propla. (221}

Conclusion: En la tabla M® 4 s= muestra que |os valores de Kappa varian entre 0,500 1,000;
asimismao los p-valor obtenides son 0L00; por otro [2do, 2 nivel general se obtuvieron inclioas
de Kappa que varian entre 0,702 2 0,845 cuyo pslor en tode los casos fue de 0000 por 1o
gue podemos concluir que & un nivel de significancia del 5% (0,05 que &l esxzminador tuwo
muy buena concordancia con el especialista.
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FOTOGRAFIAS

Figural. En esta imagen se observa 3 grupos de 20 especimenes o discos, de cada
grupo de evaluacion (15, 20 y 30 segundos), en los periodos de 24,48 y 72 horas, un
total de 60 unidades muéstrales.



Figura 2. En esta imagen se observa la elaboracion de los especimenes o discos, en
arandelas de espesor 3/16, en ellos se realizaron 60 discos de resina fotopolimerizables,

con dimensiones de 4mm de profundidad y un didmetro de 8mm.
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Figura 3. En esta imagen se observa, que cada espécimen esta enumerado desde el
numero 1 hasta el nimero 60 de especimenes, colocados en un pastillero.



Figura 4. En esta imagen se observa, que cada espécimen esta cubierto por una arandela
de espesor 3/16, por 3 grupos de 20 especimenes o discos, de cada grupo de evaluacion
con dimensiones de 4mm de profundidad y un didmetro de 8mm, en un total de 60
unidades muéstrales.



Figura 5. En esta imagen se observa, materiales usados para la confeccion de
especimenes como: espatula de resina, arandela de espesor 3/16, platina de vidrio,
resina 3M color A2, regla milimetrada.



Figura 6. En esta imagen se observa, Discos soflex de diferentes granos de pulido
como: color amarillo, color rojo, color anaranjado, color crema. Piedra de Arkansas de
diferentes granos como: color verde, color rosado, color plomo, fresas de diamante de
grano fino como: color amarillo. Punta de goma, escobilla de pelo de Martha.
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Figura 7. En esta imagen se observa la arandela de espesor 3/16
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Figura 8. En esta imagen se observa la resina 3M color A2.
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Figura 9. En esta imagen se observa el uso de la lampara LED, para la Fotoactivacion
de 15 segundos, 20 segundos y 30 segundos.



Figura 10. En esta imagen se observa el uso de la lampara LED, para la Fotoactivacion
de 15 segundos. En el primer grupo de evaluacion de los 20 especimenes o discos, que
estan enumeradas desde el niumero uno de espécimen hasta el nimero veinte de
espécimen de unidades muéstrales.



Figura 11. En esta imagen se observa el uso de la lampara LED, para la Fotoactivacion
de 20 segundos, en el segundo grupo de evaluacion de los 20 especimenes o discos, que
estan enumeradas desde el nimero veintiuno de espécimen hasta el nimero cuarenta de
espécimen de unidades muéstrales.



Figura 11. En esta imagen se observa el uso de la lampara LED, para la Fotoactivacion
de 20 segundos, en el segundo grupo de evaluacion de los 20 especimenes o discos, que
estan enumeradas desde el nimero veintiuno de espécimen hasta el nimero cuarenta de
espécimen de unidades muéstrales.




Figura 12. En esta imagen se observa el uso de la lampara LED, para la Fotoactivacion
de 30 segundos, en el tercer grupo de evaluacion de los 20 especimenes o discos, que
estan enumeradas desde el nimero cuarenta y uno de espécimen hasta el nimero sesenta
de espécimen de unidades muéstrales.
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Figura 13. En esta imagen se observa la secuencia de pulido como son los discos soflex
de diferentes granos de pulido como: color amarillo, color rojo, color anaranjado, color
crema. Piedra de Arkansas de diferentes granos como: color verde, color rosado, color
plomo, fresas de diamante de grano fino como: color amarillo, punta de goma, escobilla
de pelo de Martha.



Figura 14. En esta imagen se observa la medicion de la variacion cromatica mediante el
uso del espectrofotometro VITA.




Figura 15. En esta imagen se observa la medicion de la variacion cromatica mediante el
uso del espectrofotometro VITA. Los resultados de medicion objetivos y fiables mediante
la tecnologia LED independiente del entorno, esto debido a la precisa informacion
respecto al color dental en los estdndares de colores VITA, con lo cual se permitiria una
reproduccion cromatica segura y, por consiguiente, disminucion en las correcciones del
color.




Figura 16. En esta imagen se observa la medicion de la variacion cromatica mediante el
uso del espectrofotometro VITA. Determinando la saturacion y luminosidad en la
magnitud del color en los periodos de 24 horas, 48 horas y 72 horas.




Figura 17. En esta imagen se observa el Ambiente del laboratorio Stefano romano.
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: 36 de 36 variables
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SHER M e~ iBLI =25 B
Resinio TR e RETVaR e GRRE WETor 25752
@ Registro conflanza para la media ~\ e (iperior 2,9248
Tablas personaliz: Media recortada al 5% 2,7222
g i Mediana 3,0000
Notas =
Varianza 345
Conjunto de d
% sy Desv. Desviacién 58714
(8 Registro Minimo 1,00
Explorar Méximo 3,00
%‘ L’;""‘: Rango 2,00
Tiempo Rango intercuartil 1,00
& Titulo Asimetria -1,521 512
g Resumen Curtosis 1,636 ,992
Descriptiv
@ Pruebas d
Luminosid Pruebas de normalidad
&) Titulo
Gréfic Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
a1 Tiempo Esadistco gl Sig.  Estdisco gl Sig.
ﬁ: Luminosidad 15 segundos 475 20 ,000 522 20 ,000
ar 20 segundos 345 20 .000 723 20 .000
Grific 30 segundos 1302 20 .000 780 20 .000
ar Sawracion 15 segundos 527 20 ,000 351 20 .000
G : 20 segundos 341 20 ,000 723 20 .000
::‘,E " 30 segundos 424 20 .000 632 20 .000
Saturaciér a. Correccién de significacién de Lilliefors
(@) Titulo
Gréfic . .
T Luminosidad
Gt
T <
ar Gréficos Q-Q normales
Grific
@ar -
@7 Grafico Q-Q normal de Luminosidad
G para TG= 15 segundos
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v, e =es = o=
Explorar Dentro de grupos. 22,550 57
@ Titulo Total 28,183 59
Notas
Tiempo
& o ONEWAY LG SG BY TG
(8 Resumen de p /STATISTICS HOMOGENEITY
(8 Descriptivos /MISSING ANALYSIS.
L@ Pruebas de nc
Unidireccional
Grficos €
@ Titulo Prueba de homogeneidad de varianzas
% :g' Estadistico
@ de Levene gl g2 Sig.
a Luminosidad _Se basa en la media 1,283 2 57 285
Grificos C
B Titlo Se basa en la mediana 1,127 2 57 1331
i TG= Se basa en la mediana y 1127 2 55858 331
(i TG= con gl ajustado
G TG= Se basa en la media 2,044 2 57 139
Saturacién recortada
z“:‘z o Sawracién Se basa en la media 1,942 2 57600
= érxh Se basa en la mediana 1,592 2 57 614
G TG= Se basa en la mediana y 1,592 2 58992 616
aree con gl ajustado
G TG= Se basa en la media 1,542 2 s7 600
Grficos € Lecoraca
&) Titulo
G TG=
G Te= ANOVA
G TG= uma de Media
(@ Registro cuadrados gl cuadratica F Sig.
”"'d'T';:ro”"“ Luminosidad _ Entre grupos 10,833 2 5,417 15,061 ,000
@ Notas Dentro de grupos 20,500 57 1360
L{ ANOVA Total 31,333 59
glegum Saturacion  Entre grupos 5,633 2 2,817 7,120 ,002
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Resultado
Explorar
Titulo
© Notas Rangos
@ Tie Rango
A Tempo N plomedi
(9 Resumen de p Luminosidad 15 segundos 20 20,88
g :’“‘:P":‘A 20 segundos 20 27,25
ruebas de nc
vt 30 segundos 20 43,38
& Luminosidad
kit Toul %
Grificos C Saturacién 15 segundos 20 20,25
Titulo 20 segundos 20 31,93
g:g: 30 segundos 20 39,33
G Te- Total 60
Grificos C
B Titlo b
G TG= Estadisticos de prueba’
%:g' Luminosidad _ Saturacién
Saturacién H de Kruskal-Wallis 21131 14,537
@) Titulo ql 2 2
Grficos € Sig. asintética .700 601
Titulo
Erc- a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Tiempo
Ui TG=
G TG=
“é':;"l: NPAR TESTS
TG /K-W=LG SG BY TG(1 3)
@ YG. /STATISTICS DESCRIPTIVES
uﬁ:rc: /MISSING ANALYSIS.
([ Registro
Unidireccional * Tablas personalizadas.
B Titulo CTABLES
@ Notas /VLABELS VARIABLES=TG LG SG DISPLAY=LABEL
ANOVA /TABLE TG [COUNT F40.0, TABLEPCT.TOTALN PCT40.1] BY LG + SG
@
egistro = = = =
Regi /CATEGORIES VARIABLES=TG ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE TOTAL=YES POSITION=AFTER
o /FATECADTEC \IADTADI EC—i £ € ADNED-A VEV-\IAIIIE CMOTV—TNCI NG
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/SIGTEST TYPE=CHISQUARE ALPHA=0.05 INCL C LVISIBLE.
Tablas personalizadas
(8 Resumen de p Tabla 1
L@ Descriptivos
g :;”‘_"“:‘;“ Luminosidad Saturacién
iminosidac Baja Media Alta Baja Media Alta
) Titulo
@ Grficos ¢ % de N %de N % de N %de N %de N %de N
S - totales de totales de totales de totales de totales de totales de
Elgb Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla
G Tc- Tiempo 15 segundos 16 8,9% 3 1,7% 1 0,6% 2 1,1% 18 10,0% ) 0,0%
G TG= 20 segundos 1 6,1% 8 4,4% 1 0,6% s 2,8% 4 2,2% 1 6.1%
Gréficos C 30 segundos 2 1,1% 1 6,1% 7 3,9% 1 0,6% s 2,8% 14 7.8%
Elgb Total 29 16,1% 22 12,2% 9 5.0% 8 4.4% 27 15,0% 25 13,9%
G TG=
S‘ME;G' Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
) Titulo Luminosidad  Saturacién
Gugﬁ:_os |: Tiempo _Chi-cuadrado 22,868 29,846
tul
= df 4 4
( 1G= . .
@ TC= Sig. ,000"" ,000™°
(i TG= Los resultados se basan en filas y columnas no vacias
en cada subtabla mas interna.
Grificos € d la ma:
& Titwlo *. €l estadistico de chi-cuadrado es significativo
(@ TG= en el nivel .05.
GRTG= b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla
S TG= habian previsto recuentos de casillas menores
(i TG:
B Regi que 5. Los resultados del chi-cuadrado
Registro podrian no ser vilidos.
Unidireccional
& Titulo
@ Notas * Tablas personalizadas.
Ly ANOVA CTABLES
B registro /VLABELS VARTABLES=TG_1 LG_1 SG_1 DISPLAY=LABEL
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Resultado
Explorar * Tablas personalizadas.
Titulo CTABLES
@ Notas /VLABELS VARIABLES=TG_1 LG_1 SG_1 DISPLAY=LABEL
Tiempo /TABLE TG_1 [COUNT F40.0, TABLEPCT.TOTALN PCT40.1] BY LG_1 + SG_1
Titulo /CATEGORIES VARIABLES=TG_1 ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE TOTAL=YES POSITION=AFTER
L@ Resumen de p /CATEGORIES VARIABLES=LG_1 SG_1 ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE
(@ Descriptivos /CRITERIA CILEVEL=95
(@ Pruebas de nc /SIGTEST TYPE=CHISQUARE ALPHA=0.05 INCL C LVISIBLE
Luminosidad
T .
c',‘::;os ¢ Tablas personalizadas
& Titulo
G TG= Tabla 1
G TG=
G TG=
Grificos C Luminosidad Saturacién
@ Tio Baja Media Al Baja Media Al
Ui TG= % de N % de N % de N % de N % de N
G TG= totales de totales de totales de totales de totales de totales de
G TG= Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento tabla Recuento
Saturacién Tiempo 24 horas 17 9,4% 37 20,6% 6 3.3% 9 5,0% 7 3,9% a4 24,4%
:..':"‘:.";M q 48 horas 23 12,8% 32 17,8% 5 2,8% 9 5.0% 8 4,4% 43 23,9%
@ Titulo 72 horas. 8 4,4% 33 18,3% 19 10,6% o 0,0% 17 9,4% 43 23,9%
G TG= Total 48 26,7% 102 56.7% 30 16.7% 18 10,0% 32 17,8% 130 72,2%
G TG=
G TG=
Gréficos C Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
@ Tio i
(@ TG= Luminosidad _ Saturacion
GaTG= Tiempo _Chi-cuadrado 19737 14,703
G- df 4 4
(@ Registro = . .
Unidireccional L3 001 005
. Los resultados se basan en filas y columnas no vacias
g L:‘t""’ en cada subtabla mas interna.
s
*. €l estadistico de chi-cuadrado es significativo
QRLU_‘NW‘ enel nivel .05. &
P
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