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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El sindrome de hipermovilidad (HM) se manifiesta por un incremento de la excesiva
movilidad articular. En la poblacion infantil este sindrome es casi recurrente, sin
embargo, es poco frecuente llegar a ser diagnosticado, se identifica con presencia de
dolor articular, muscular, inestabilidad articular, esguinces y luxaciones. Con mayor

frecuencia se desarrolla en los paises americanos. (1)

Segtin la OMS manifiesta unos 1710 millones de personas padecen de estas alteraciones
musculo esqueléticos a causa a la HM a nivel mundial, siendo los mas frecuentes
dolores, se considera que un 15% de la poblacion padecen de HM en la parte occidental;
mientras en otras poblaciones alcanza un 25% notandose mas incidencias en el grupo
femenino y en menores de edad que adultos. (2) A pesar de que esta patologia ha sido
estudiada afios atras debido a la alta recurrencia en poblaciones del Perti (3) y el mundo
(4)(5) aun presenta vacios en atencion temprana y educacion en salud; si bien es cierto
que el Sindrome de Hipermovilidad su definicion es un “aumento de la movilidad
articular determinada por mayor elasticidad de los tejidos” (6)se considera benigno(7),
quizas por lo mismo, el tema presenta desconocimiento y poco interés no solo del

contexto médico sino por educadores, miembros de la familia y poblacion en general.

Diversos estudios han demostrado la relacion del Sindrome de Hipermovilidad con
alteraciones posturales, en 2016, Marvin Rodriguez evalu6 100 nifios entre 6 a 12 afios
en un hospital de Trujillo y estableci6 una asociacion entre la Hiperlaxitud liga mentaria
y la mala postura, siendo 2,67% veces mayor el riesgo de mala postura en nifios con
Hiperlaxitud ligamentaria a comparacion de los que no lo poseen(8); en 2017, los

médicos cirujanos, Astucuri Palacios y Ruiz Arroyo, evidenciaron la relacion entre la
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hipermovilidad articular y el pie plano en un centro educativo de Huancayo, siendo la
hipermovilidad articular mas frecuente en poblaciones de menor edad y en mujeres y el
pie plano es predominante en poblaciones de mayor edad(9), estos coinciden con la
informacion brindada por Tesen Torrejon en 2016, que observa una disminucion de
Hiperlaxitud conforme avanza la edad y resalta que la frecuencia de Hiperlaxitud es de
69,6% en 243 ninos(10).; pero estudios como el de Llerena (2017) afirma que la relacion
que existe entre la Hiperlaxitud articular y el equilibrio dindmico en nifios de 8 afios de
un centro educativo es inversamente proporcional, ya que los nifios que son 40%

hiperlaxos presentan un equilibrio dinamico satisfactorio. (11)

El desarrollo de la coordinacion motriz se adquiere desde el nacimiento a partir de las
habilidades motrices, que se originan con el movimiento de los musculos y el

mantenimiento del equilibrio dindmico. (12)

Se define al equilibrio como la capacidad de controlar al cuerpo en el espacio, los nifios
en sus actividades deben mantener su equilibrio para evitar caidas o ser considerados
con torpeza motora; el equilibrio se mantiene gracias al control postural e integridad de
los sistemas corporales (13), si existiera lesion en alguno de los 6rganos receptores o

ejecutores del movimiento dificultaran el equilibrio dinamico (14).

Por todo lo revisado, es de mucho interés investigar este estudio la relacion entre la
Coordinacion Motriz y Equilibrio Dinamico en Pacientes de 6 a 8 afios con Sindrome

de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima -Perti 2021.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general:

(Cual es la relacion entre la coordinacion motriz y el equilibrio dindmico en pacientes
de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del hospital de Rehabilitacion del

callao, Lima-Pert 20217

Problemas especificos:

(Cual es la relacion entre coordinacion motriz y la marcha controlada en pacientes de
6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del

Callao, Lima-Peru 2021?

(Cual es la relacion entre coordinacion motriz y la evolucion en el banco en pacientes
de 6 a 8 afos con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del

Callao, Lima-Peru 2021?

(Cual es la relacion entre coordinacion motrizy saltos con un pie en pacientes de 6 a
8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del Callao,

Lima-Pert 20217

(Cual es la relacion entre coordinacion motrizy saltos con los pies juntos con los ojos abiertos
en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion

del Callao, Lima-Peru 2021?

(Cual es la relacion entre coordinacion motriz'y saltos con los pies juntos con 0jos
cerrados en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital

de Rehabilitacion del Callao, Lima-Perti 2021?

(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome

de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pera 20217
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1.3. Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos General

Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el equilibrio dindmico en
pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre coordinacion motrizy la marcha controlada en pacientes
de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del

Callao Lima-Pert 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motriz y la evolucion en el banco en
pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitaciéon del Callao, Lima-Perti 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motriz'y saltos con un pie en pacientes de 6
a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del Callao

Lima-Pera 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motrizy saltos con los pies juntos con ojos abiertos
en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion

del Callao, Lima-Peru 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motriz y  saltos con los pies juntos con 0jos
cerrados en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital
de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021

Describir las caracteristicas sociodemograficas en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de

Hipermovilidad del hospital de rehabilitacion del callao, Lima-Perti 2021
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1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Justificacion teorica

Como lo menciona Nairda teresa Arredondo cruz (2019), “existen muchas situaciones
que comprometen a la coordinacion motriz, debido al aumento de rango de movilidad,
incluyendo alteraciones posturales, estas manifestaciones se dan en el sindrome de

hiperlaxitud articular, se presenta con frecuencia en la nifiez”. (15)

Como menciona Grecia Llerena Enriquez (2017), “La importancia de estudiar al
equilibrio dindmico ya que es una capacidad basica y fundamental para una buena

coordinacion dindmica, para asi evitar caidas, luxaciones, subluxaciones etc.” (11).

Por lo tanto, esta investigacion permitira ampliar el conocimiento en relacion con las

variables Coordinacion Motriz y Equilibrio Dinamico.

Justificacion metodologica

El estudio se propone comprobar la relacion entre la coordinacion motriz y Equilibrio
Dinamico en Pacientes de 6 a 8 afios con Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del callao.

Para lograr los objetivos de la investigacion se aplicara técnicas como la encuesta y la
observacion, para esto se usara instrumentos de recoleccion de datos que son: el Test
de coordinacion motriz 3js, que evaltia la coordinacion motriz y la Bateria Psicomotora
de Da Fonseca, que evalta el equilibrio dinamico, por ende, son confiables, fiables y

viables. El autor elaborara una ficha que usara para la recoleccion de datos

Justificacion practica

El resultado de esta investigacion permitird controlar, y mejorar el desarrollo de

aprendizaje motor del niflo. Ademas, por ser un tema que estudia una poblacion que
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se desarrolla en diversos contextos, favorecerd a futuro a todos aquellos que revisen
esta literatura podran guiar, apoyar e instruir a otros en la afeccion de su desarrollo
integral, en cuanto a la intervencion temprana, prevencion de deformidades y

tratamiento adecuado.

Por lo tanto, estd investigacion servira para determinar cual es la relacion entre la
coordinacion motriz y el equilibrio dindmico en los pacientes con sindrome de
hipermovilidad, cuyos resultados pueden generar beneficios a mejorar las habilidades
motrices del nifio, y permitird guiar al padre en cuanto al diagnostico del nifio, sus

consecuencias y el abordaje global.

1.5. Delimitacién de la investigacion

1.5.1. Temporal:
El estudio propuesto se desarrollara entre los meses de marzo a diciembre del afio
2021, de la aprobacion por el area de investigacion de post grado de la universidad

privada Norbert Wiener.

1.5.2. Espacial:

Este estudio se desarrollara en los ambientes de Psicomotricidad del Hospital de
Rehabilitacion del Callao, encuestando y observando a nifios entre los 6 a § afios con
Sindrome de hipermovilidad. Este hospital se encuentra ubicado en la provincia

constitucional del Callao, en el distrito de Bellavista, en Jr. Vigil 595.

1.5.3. Recursos:

Para la recoleccion de datos, el presente estudio sera recolectado en nifios de 6 a 8 afios
para la medicion los instrumentos, observacionales a base de ejercicios, ademas se

utilizara algunos elementos como: conos, pelota de futbol, palos, arco, cinta métrica,
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Viga de equilibrio o barra de madera de 10cm de altura, aros, las cuales seran brindados

por el investigador.

El estudio se realizara en pacientes con sindrome de hipermovilidad del hospital de
rehabilitacion del callao. Los materiales que se utilizaran son los siguientes: ficha de
recoleccion de datos, lapiceros, lapiz, borrador, hojas bon, sillas permitiendo la
recoleccion de datos que haran medibles la relacion entre la coordinacion motriz y el

equilibrio dinamico.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Cozar, (2015) a través de su tesis, titulada: Evaluacion del equilibrio dinamico en educacion
infantil Granada- Espaiia, tuvo como objetivo principal de este estudio evaluar en los nifios
y nifias el nivel de capacidad de equilibrio del alumnado del segundo ciclo de educacion
infantil. Se utiliz6 un test psicomotor (bateria de da Fonseca). Realizando un anélisis tipo
descriptivo de los datos mediante frecuencias y calculo de medias. La muestra estd
compuesta por 50 nifios pertenecientes a un colegio de Granada capital. Los resultados de
este estudio muestran que a medida que se realizaba la prueba las nifias mejoran mas que los
nifios. Se llegod a la conclusion de este estudio, menciona que la mayoria de este alumnado
que realizaba la prueba de la bateria da Fonseca del (equilibrio dindmico) es de forma

satisfactoria. (16)

Maharaj ,(2021) en su investigacion propuso como objetivo “;Un programa de fisioterapia
de entrenamiento motor grueso influye en la funciéon motora y las actividades de la vida

diaria en los nifios que presentan un trastorno de la coordinacion del desarrollo?”, el método
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utilizado fue aleatorizado, recluté a 64 nifios, los nifios se dividieron en partes iguales
durante intervencion de 8 semanas de entrenamiento motor grueso para la estabilidad del
ntcleo, ejercicios de fortalecimiento, equilibrio y coordinacion con actividades especificas,
instrumentos usados Cuestionario de Da Fonseca, Conclusion Este estudio apoya 8 semanas
de entrenamiento de la motricidad gruesa que puede ser una intervencion beneficiosa para

que los fisioterapeutas mejoren la funcion motora gruesa. (17)

Brooke, et al, (2020) en su investigacion propuso “Diferencias en la capacidad de equilibrio
y el control motor entre bailarines y no bailarines con distintas posiciones de los pies”, el
método utilizado fue descriptivo, correlacional, transversal, se utiliz6 una poblacion de 20
personas, 11 fisicamente activas y 9 no bailarines, instrumento se utilizé un cuestionario de
preparacion para la actividad fisica (PARQ), Los resultados sugieren que el equilibrio
superior y el control motor en los bailarines pueden limitarse a posiciones de pie menos
innatas y especificas de la danza. En conclusion, la participacion y la experiencia en la danza
pueden no influir en el equilibrio y el control motor en la sexta posicion de ballet, pero dan
como resultado mejores resultados de equilibrio al estar de pie en la primera posicion de

ballet. (18)

Antecedentes Nacionales

Llerena, (2017) realizo una investigacion titulada Relacion de la Hiperlaxitud Articular con
el equilibrio dindmico en los nifios de 8§ afios de la Institucion Educativa 41040 José Carlos
Mariategui — Arequipa, propuso como objetivo en determinar la relacion que existe entre los
menores que presentan el sindrome de Hiperlaxitud articular y el equilibrio dinamico. El
método utilizado de la investigacion corresponde a ser explicativo de tipo no experimental,
donde 25 nifios participaron, que pertenecian a los criterios de inclusion, 10 nifias y15 nifios.

Se utiliz6 unas fichas de evaluacion observacional para cada variable y el test de Beighton
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para Hiperlaxitud articular este instrumento evaluara 5 items y siendo positivo si da como
resultado cuatro a mas puntos, y el otro instrumento es la bateria da Fonseca parala variable
del equilibrio dindmico, tiene cuatro pruebas llevando un resultado de las pruebas de 1 a 4
puntos calificando en excelente, bueno, satisfactorio y débil. Se obtuvo como resultado:
Primero que un 80 % de la poblacion de nifios presentaron el sindrome de Hiperlaxitud
articular, presentando un mayor porcentaje con un total del 52% en el sexo masculino,
mientras que fue un 48% en el sexo femenino. Siendo un equilibrio dindmico bueno el 52%
de la poblacion de nifios, con una realizacion controlada. Un equilibrio satisfactorio el 44%
de la poblacion que presentan, con una realizacion con dificultad. Se llegé a la conclusion
existe una relacion inversamente proporcional entre el sindrome de Hiperlaxitud articular y
el equilibrio dindmico en los nifios de 6 a 8 afios de la Institucion Educativa 41040 José
Carlos Mariategui - Camana, la prueba estadistica que se utilizaron es el Chi cuadrado, segtiin
en la tabla de distribucion se obtuvo bajo el rango de 2 grados de libertad y el valor P0.05,
es 5,9915, siendo el chi cuadrado un 2.010, llegando a concluir entonces a una relacion

significativa. (11)

Santana, (2017) realizo una Investigacion titulada Organizacion Espacial en nifios de 6 a 12
afios con Sindrome Benigno de Hiperlaxitud Articular de la institucion educativa Manuel
Polo Jiménez - 2017, Tuvo como objetivo en determinar la relacion existente entre la
organizacion espacial y el sindrome benigno de Hiperlaxitud articular en nifios de 6 a 12
afios de dicha institucion participaron 176 del nivel primario. Es un estudio de tipo basico
con disefio no experimental de corte transversal cuantitativo, nivel descriptivo —
correlacional. Para la bateria de Piaget para la Organizacion Espacial, se utilizo dos fichas
para la evaluacion, y la escala de beighton se evalu6 el sindrome de hiperlaxitud. Se encontré
que esta relacion es significativa entre ambas variables siendo mas fuerte en los nifios de 6-

7 afios y 8 -9 afos (coeficiente de contingencia de (0,571y 0,424). Se concluye que existe
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una relacion significativa entre ambas variables en los nifios de 6 a 12 afios de la institucion

educativa “Manuel Polo Jiménez”. (19)

Cueva ,(2017) en su investigacion: “Relacion entre la Coordinacion Motriz y el Equilibrio
Dinamico en nifios de 7 a 8 aflos de edad de la Institucion Educativa Particular Alexander
Graham Bell — Arequipa, 2017, propuso como objetivo determinar si existe relacion entre
la coordinacion motriz y el equilibrio dinamico en los nifios de 7 a 8 afios de edad de la
institucion educativa particular Alexander Bell ,el tipo de investigacion fue un estudio
relacional, no experimental, transversal que se aplico a 25 nifios con el instrumento del test
3JS evaluando la coordinacién motriz, y con la bateria da Fonseca evaluara el equilibrio
dindmico, donde los resultados de la evaluacion se agruparon en una matriz de datos donde
realizaron una discusion ,donde los resultados muestran que si existe relacion entre la
coordinacion motriz y el equilibrio dinamico (p=0,026).Se observo donde la coordinacion
motriz fue en la mayoria satisfactoria en el sexo masculino. Llegando a la conclusion que, si
hay una relacion directamente proporcional entre coordinacion motriz y equilibrio dindmico

(20)

Arias, (2018) a través de su investigacion titulada “Coordinacion Motriz y Disgrafia Motora
en estudiantes del Primero de primaria, Institucion Educativa N°5084 Carlos Phillips —
callao, 2018”. Cuyo objetivo principal de estudio es determinar la relacion entre la
coordinacion motriz y la disgrafia motora en los alumnos de primer grado de primaria. Tipo
de investigacion fue no experimental, transversal de nivel correlacional, donde participaron
113 alumnos del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 5084. Se utiliz6 la
técnica de la observacion, para la recoleccion de datos, El procesamiento estadistico
descriptivo se realizd mediante un programa de Excel y la inferencial con el programa
estadistico SPSS27, cuyo instrumento fue la lista de cotejo tipo escala dicotomica de 20

items para ambas variables. Se lleg6 a la conclusion que la coordinacion motriz se relaciona
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inversa (Rho=-0,549) y significativamente (p=0.000) con la digrafia motora en los alumnos

de primer grado de primaria de dicha Institucion Educativa N°5084 Carlos Phillips - Callao,

2018.

€2y

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Sindrome de Hipermovilidad:

El sindrome de hipermovilidad articular consiste, en presentar manifestaciones
clinicas dolorosas en el sistema musculo esquelético; llegando a ser generalizadas o
no, y también se pueden acompafiar de signos degenerativos he inflamatorios
articulares, derivados de tener mayor elasticidad articular que la poblacion media
general; es decir, ser hipermovil o hiperlaxo, donde existen diferentes grupos de
criterios diagnosticos, sugiriendo el uso de algunos de ellos como los de test de

Beighton. (22)

Coordinacion motriz:

Segun Lorenzo, F (2006) la coordinacion motriz presenta un conjunto de capacidades
que organizan, procesan y regulan de forma precisa todos los procesos de un acto

motor en una funcién hacia un objetivo motor preestablecido. (23)

La coordinacion consta de dos niveles de sefalizacion: un primer nivel es la
sefalizacion sensorial que es transmitida por los cinestésicos, tactiles, vestibulares,

visuales y auditivos; el segundo nivel es la sefializacion verbal. (24)

Tipos de coordinacién motriz:

Se divide la coordinacion en:

La coordinacion general se refiere al desarrollo movimientos que requieren una accion

conjunta de todas las partes del cuerpo, encontrandose en los diferentes deportes como,
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por ejemplo, el baloncesto, mientras la coordinacion especifica esta referida a los
movimientos en donde necesariamente interviene la vision en relacion con otros
segmentos corporales. Los cuales son: Oculo manual, donde se utiliza la vista y los
miembros superiores como escribir, comer. Si tomamos en cuenta segun la
clasificacion segun El doctor Le Bouch: Coordinacion dindmico — general,

Coordinacion 6culo manual. (25)

2.2.4. La coordinacion dinamico - general

Son los movimientos involucrados de las partes de nuestro cuerpo y por lo general esto
incluyen la locomocion, estos movimientos estan previamente coordinados con el fin

de lograr un objetivo concreto para realizar un determinado deporte o actividad. (26)

La accion de bajar escaleras requiere mucho de lo ajustes posturales y motores mas

complejos y esto se consigue hasta el cuarto afio (Cratty, 1979; Ruiz, 1987). (25) (26)

2.2.5. La coordinacion visomotriz u oculo-manual

Segun (Berruezo 2000) “Nos menciona que la coordinacion viso motriz se presenta
por la ejecucion de los movimientos ajustados del control de la vision del objeto en
Teposo o si esta en movimiento va hacer que provoque unos movimientos de ejecucion
precisa para tomarlo con la mano o golpearlo con el pie. Concretamos que la
coordinacion viso motriz tiene una relacion que se establece entre la vista y la accion

de la mano por ello se habla de la coordinacién éculo-manual. (27)

Segtin Le Boulch (1986) afirma que la accion de la punteria implica marcar un plan de
un extremo a otro y pone en marcha el mismo mecanismo de regulaciones
propioceptivas referente al miembro superior que se necesita para realizar una

actividad de precision, el acto de atrapar la pelota lanzada en el aire. (24)
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2.2.6.

2.2.7.

Fases de la Coordinacion Motriz:

a) Tratamiento de la informacion y la Integracion: Presenta la Posicion corporal y las

caracteristicas del medio.

b) Grupos musculares seleccionados de los que actuaran: Es la musculatura dinamica

donde el SNC envia la orden en forma de impulso nervioso.

¢) Contraccion muscular: Es un proceso fisioldgico de los musculos segun la tension
se acortan o se estiran, siendo controlada por el SNC, para presenta un ajuste del

movimiento que permiten realizar fuerza motora, al movimiento previsto. (28)

Definicion instrumento 3js

Se trata de un instrumento que tiene como objetivo evaluar el desarrollo sobre la
coordinacion motriz, dindmica general y viso motriz donde se explica de forma
detallada .es un test de valoracion de tipo cualitativo de la motricidad y se realiza
mediante la observacion, evaluando cada una de las tareas y habilidades que compones

el test de coordinacion 3JS.

Se realiza un recorrido de forma consecutiva y sin descansar mediante las 7 tareas.
Con el desarrollo de cada tarea, a través del uso de las habilidades motrices basicas, se
contribuye a la valoracion de la coordinacion motriz y sus expresiones. Los criterios a
tomar para valorar las tareas del test sobre su ejecucion en las siete pruebas se valoran
entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion 6ptima de

la ejecucion. (36)
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2.2.8.

2.2.9.

Equilibrio:
El equilibrio es un proceso complejo que permite mantener el centro de gravedad del
cuerpo dentro de una base de soporte de peso mediante el ajuste constante de la

actividad muscular y la posicion de las articulaciones. (29)

Equilibrio dindmico espontaneo, Equilibrio en el suelo, Equilibrio elevado. Se ejecutan
actividades de la marcha, salto, carrera y equilibrio sobre superficies mas elevadas.

Como modulos de goma, espuma y los bancos suecos (30)

Dentro de las clasificaciones del equilibrio, varios autores coinciden en dividirlos en
equilibrio estatico y dindamico. Segin Rigal (1987), la capacidad de dominar el

equilibrio estatico comienza en el primer afio de vida. (31)

El desarrollo de esto se va logrando el aumento muy considerable de las habilidades y
destrezas de actividades motoras segin los movimientos del cuerpo, desplazamientos,

corporales. (32)

Factores intervinientes en el equilibrio diniAmico

Factores fisiologicos (Visual, Laberintico, Kinestésico y propioceptivo), Factores
biomecanicos: Centro de gravedad (CG), Base de sustentacion (BS), Superficie de

apoyo, Fuerzas perturbadoras (33)

Definicion del test

Test de equilibrio dinamico (BPM). Descripcion la bateria psicomotora de Victor da
Fonseca (1976-1981), Es un instrumento de observacion basada en el perfil psicomotor
del nifo, estd disefiada para evaluar a los nifios que presentan dificultades en el
aprendizaje. Donde nos refleja ayudar a la comprension de los problemas de

comportamientos y de aprendizaje que evidencian los nifios con edades de 4 y 14 afios
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de edad. La BPM procura analizar cualitativamente la disfuncion psicomotora. El
equilibrio es el segundo factor de la bateria esta incluido en la primera unidad funcional
del modelo psiconeuroldgico (Luria, 1985) encontramos los compartimientos de
marcha controlada, evolucion en el banco (adelante, atras, izquierda, derecha), salto
con un pie (derecho, izquierdo), salto con los pies juntos (hacia adelante, atras, ojos

cerrados). (35)

2.3. Formulacion de la hipodtesis

2.3.1. Hipétesis General

(Hi) Existe relacion significativa entre la coordinacion meotriz y el equilibrio
dinamico en los pacientes de 6 a 8 afios con el sindrome de hipermovilidad del

Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Peru 2021.

(Ho)No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el equilibrio
dindmico en los pacientes de 6 a 8 afios con el sindrome de hipermovilidad del Hospital

de Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021.

2.3.2 Hipétesis especificas
Hipotesis especifica
Hi: Existe relacion significativa entre la coordinacion motrizy la marcha controlada

en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y  la marcha
controlada en pacientes de 6 a 8 afos con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital

de Rehabilitacion del Callao Lima-Perta 2021.
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Hi: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la evolucion en el
banco en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la evolucion en el
banco en pacientes de 6 a 8 afos con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion motriz y  saltos con un pie en
pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre coordinacion motrizy saltos con un pie en
pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de

Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion motrizy saltos con los pies juntos
con ojos abiertos en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del

Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pera 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre coordinacién motriz 'y saltos con los pies
juntos con ojos abiertos en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad

del Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Peru 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion motrizy saltos con los pies juntos
con ojos cerrados en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de Hipermovilidad del

Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pera 2021.
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Ho: No existe relacion significativa entre coordinacion motriz 'y saltos con los pies
juntos con ojos cerrados en pacientes de 6 a § afios con el Sindrome de Hipermovilidad

del Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Perua 2021.

3. APLICACION

3.1.

3.2

3.3.

Método de investigacion

El método de estudio sera no experimental y analitico, ya que se estudia lo existente, las
variables no se manipulan, sino que se observa o interpreta los datos para llegar a una

conclusion. (37)

Enfoque de la investigacion:

El estudio de la investigacion sera cuantitativo, ya que se generd informacion numérica
o de calificacion en los test las mediciones seran objetivas y analizado estadisticamente

de manera numérica ya que sus datos son recopilados mediante la observacion. (38)

Tipo de investigacion:

El estudio se realizara a través de la recoleccion de datos parte de una investigacion
basica basandose en los hallazgos de las variables estudiadas. Descriptivo correlacional
ya que describe los datos y las caracteristicas de la poblacion de estudio y tiene como
objetivo evidencias si existe correlacion en las variables de coordinaciéon motriz y
equilibrio dindmico. Descriptivo porque trata de especificar propiedades y
caracteristicas de las variables, en la poblacion de estudio es correlacional porque en
este caso se va a relacionar las variables de coordinacion motriz y el equilibrio dindmico

en los nifios de 6 a 8 afios con hipermovilidad del hospital de rehabilitacion del callao.
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3.4. Diseiio de la investigacion

El estudio aplicara el disefio no experimental, porque las variables no seran manipuladas
por el autor con un sub-disefio correlacional, donde se medira la relacion entre la
coordinacion motriz y el equilibrio dindmico. Esta investigacion sera de tipo descriptiva
correlacional porque se buscara las variables del test 3js que mida la coordinacion motriz

y la bateria da Fonseca que valora el equilibrio dinamico. (38)

Por su temporalidad el estudio es de corte transversal porque los datos recopilados seran
tomados en un solo momento o tiempo, no se realizara seguimiento a los nifios de 6 a 8

afios con el diagnostico del sindrome de hipermovilidad.
/ OX
M R

M= Nifios de 6 a 8§ afos con hipermovilidad del hospital de rehabilitacion del callao
Ox = Coordinacion motriz.
Oy = Equilibrio dinamico.

R = Indice de relacion entre test de Coordinacion motriz y El equilibrio dinamico.
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacion estara conformada por 80 nifios de 6 a 8 afios de ambos sexos que asisten
al servicio de psicomotricidad del hospital de rehabilitacion del Callao, durante el afio

2021.

Muestra:

Para este estudio se necesitara una muestra de 80 nifios de ambos sexos con el
diagnoéstico del sindrome de hipermovilidad que asisten al servicio de psicomotricidad

hospital de rehabilitacion del callao del afio 2021.
Muestreo:

El tipo de muestreo para este estudio serd no probabilistico por conveniencia, por lo cual
la poblacién de menores de 6 a 8 aflos sera seleccionada intencionalmente, para alcanzar

el tamafo muestral calculado, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion

» Nifos entre seis a ocho anos, de ambos sexos, con sindrome de Hipermovilidad
pertenecientes al Hospital de Rehabilitacion del Callao.
» Niflos que acepten participar mediante el asentimiento informado.

» Niflos que cuenten con la aprobacion de sus padres en el consentimiento informado.

» Niflos con signos vitales, dentro de los valores normales, para que puedan ejecutar

adecuadamente las tareas indicadas.
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Criterios de Exclusion

» Niflos con un tipo de patologia neurologica.

» Niflos con problemas ortopédicos.
» Nifos con problemas congénitos.

> Nifos con los valores vitales alterados.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion conceptual o mres Tle’ de Esca.la. fle i, valores
variable | medicion
1.Coordinacion locomotriz
1.Salto e Muy satisfactorio (23 — 28)
2.Giro
Coordinacion Organizaciones de las acciones 3.carrera o Satisfactoria (18 — 22)
. motoras ordenadas con un . o .
Motriz objetivo de realizar diversas, if;(())rsdmacwn controlde | Cualitativa Ordinal 4.golpeo(pie) e Poco satisfactorio (13 —17)
actividades seleccionadas ) 5.conduccion(pie) ' '
« Con el pie 6.lanzamiento(mano) | ® Nada satisfactorio (7—12)
* Con la mano 7.bote(mano)
1 Hacia adelante o Realizacion perfecta (14 — 16)
2.Hacia atras o
3. Del lado derecho. e Realizacion controlada (11 -13)
. L. MarChaf ?ontrolada. 4.Del lado izquierdos o .
Equ111br10 Capacidad para poder desplazar,| 2. Evolucion en el banco Pic cojo izquierdo e Realizacién con dificultad (8 — 10)
DinAm; movilizar el cuerpo de forma| 3. Salto con un pie. Cualitativa Ordinal Pie cojo derecho
1namico estable en el espacio 4. Sato con los pies juntos. Pies juntos adelante e Realizacién imperfecta (8 — 10)
Pies juntos atras
Pies juntos con los ojos
cerrados
Sexo Femenino
Cualitativa Nominal Rasgos fisicos
Caracteristicas organicas, Masculino
Aspectos anatomicas, biologicas que
sociodemograficos diferencian al hombre de la
mujer. Es la diferencia entre
Edad Cuantitativa Razén las de nacimiento 6, 7, 8 afios
con el afo actual
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para poder desarrollar el presente estudio se utilizara técnicas como la encuesta y la
observacion, La encuesta sera en forma de entrevista. Previo a ello se le daran a los
padres o tutores la ficha de consentimiento informado para la realizacion de la
evaluacion al paciente. Para iniciar la recoleccion de los datos previos se daran los

siguientes pasos:

Solicitar la autorizacion del director médico del hospital de rehabilitacion del callao,
Dr. Richard Alex Ruiz Moreno, luego de ello se procedera a coordinar con el jefe del
servicio de Rehabilitacion Area de Psicomotricidad Lic. Patricia Peralta, para proceder

a la recoleccion de datos en la fecha programada.

El proceso iniciara con la seleccion de los pacientes que acudan al al hospital de
rehabilitacion del callao, area de psicomotricidad, para la evaluacion con sindrome de
hipermovilidad articular, se pedird a los tutores llenar y firmar el consentimiento

informado para dar inicio a la evaluacion del paciente.

En cuanto a la recoleccion de datos se realizara en un tiempo estimado de 30 mts

minutos por paciente.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

En el presente proyecto se empleara una ficha de recoleccion de datos la cual estara

formada 2 partes

-I Parte: Datos sociodemograficos: Edad (6 a 8 afios), sexo (Femenino-Masculino)
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-II Parte: Descripcion del test 3js: Se aplicara a los pacientes con el diagnostico del

sindrome de hipermovilidad articular.

Test de coordinacion motriz 3js: Se trata de un instrumento que tiene como objetivo
evaluar el desarrollo sobre la coordinacion motriz, dindmica general y viso motriz
donde se explica de forma detallada .es un test de valoracion de tipo cualitativo de la
motricidad y se realiza mediante la observacion, evaluando a cada una de las

actividades y habilidades que compones el test de coordinacion 3JS.

Se realiza un recorrido de forma consecutiva y sin descansar mediante las 7 tareas. Los
criterios a tomar para valorar las tareas del test sobre su ejecucion de las siete pruebas
tomando en cuenta que valoran entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro

y 4 la calificacion 6ptima de la ejecucion. (36)
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE COORDINACION MOTRIZ

Nombre:

Test de Coordinacién Motriz

Autor:

Cenizo et al., 2016

Version Espaifiola:

Federacion Espaiola de Asociaciones de Docentes de Educacion

Fisica (FEADEF)

Aplicacion en Peru:

Llerena G

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.827
Validez: 3 profesionales expertos
Poblacion: Evaluar la coordinacién motriz
Administracion: Autoadministrada

Duracion de la prueba: | 15 minutos

Grupos de aplicacion:

Los nifios y nifias de 6 a 11 afios

Calificacion: Manual
Uso: Identificar alteraciones de la coordinacion motriz
Materiales: Formato fisico del cuestionario

Distribuciéon de los

items:

El instrumento presenta 28 indicadores, valoran 7 dimensiones,
en la coordinacion motriz, saltos verticales, giro, carrera,
lanzamiento, golpeo, bote y conduccion la puntuacion sera
cuantificada por cada actividad que realice de acuerdo al manual
de puntaje (1-4), 4Muy satisfactorio, 3satisfactorio, 2poco

satisfactorio, 1nada satisfactorio.
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-III Parte: Test de bateria da Fonseca(equilibrio)

Es un test cualitativo de observacion utilizado en el campo de la psicomotricidad, basado en
un conjunto de tareas, que permitiran detectar déficit funcional para evaluar el nivel de DSM
y pesquisar la presencia de alguna alteracion, la cual tiene una escala de medicion para nifios
de 4 a 12 afos. En esta ocasion solo se tomara la prueba de equilibrio dinamico, no se

tomaran los otros items, equilibrio dindmico tiene sub factores: (35).
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Ficha técnica del instrumento Equilibrio Dinamico de (Bateria de Da Fonseca)

Nombre:

Equilibrio Dindmico (BPM)

Autor:

Da Fonseca, 2007,

Version Espaiiola:

Scielo

Aplicacion en Peru:

Cueva M, Llerena G

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0,92

Validez: 3 profesionales expertos

Poblacion: Pacientes con alteracion de la Psicomotricidad
Administracion: Autoadministrada

Duracion de la prueba: | 10 minutos

Grupos de aplicacion:

Escala de medicion para nifios de 4 a 12 afios

Calificacion: Manual
Uso: Identificar alteraciones del Desarrollo Psicomotor
Materiales: Formato fisico del cuestionario

Distribuciéon  de  los

items:

Se evaluara Marcha controlada, Evolucion en el banco, Salto
con un pie, Salto con los pies juntos abiertos y con 0jos
cerrados, dando una escalara valorativa, del 1 a los 4 puntos
(4Realizacion perfecta, 3 Realizacion controlada ,2 Realizacion

con dificultad ,1 Realizacion imperfecta).
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3.7.3 La validacion

Para poder asegurar un adecuado uso de los instrumentos, en el proyecto de tesis, se
valido el contenido de la ficha de recoleccion de datos, a través de una validacion
realizada por 3 expertos, el resultado fue de 1.0 que seglin Herrera fue de confiabilidad
perfecta en pertinencia, relevancia y claridad por parte de los investigadores que
cuentan con una amplia experiencia, este resultado permita sustentar la adaptabilidad

de los instrumentos a los objetivos de la investigacion.

3.7.4 La confiabilidad

Para asegurar que el cuestionario 3JS de coordinacién para que el proyecto sea
confiable en la poblacion de estudio, se realizo una prueba piloto con 20 pacientes,
obteniendo como valor un alfa de Cronbach de 0.81 que segun Herrera es de excelente
confiabilidad, asi también para el cuestionario de evaluacion de equilibrio de
D’Fonseca sea también confiable en la poblacion de estudio, se realizé una prueba
piloto con 20 pacientes, cuyo valor final del alfa de Cronbach fue de 1.2 que segliin

Herrera es de una perfecta confiabilidad.

3.8 Plan de procesamiento de datos

Una vez realizada las evaluaciones se procedio a realizar un control de calidad de la
informacion, test y evaluaciones incompletas no seran considerados en esta
investigacion. Posteriormente se elaborara una base de datos Se aplicara estadistica
descriptiva para mostrar la distribucion de la muestra segin las variables de

coordinacion motriz, equilibrio dinamico, sexo, edad. Mediante tablas o graficos de
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frecuencias y porcentajes. Para la edad se determinara promedios y su desviacion

estandar.

Para poder determinar una relacion entre las variables coordinacion motriz y equilibrio
dinamico se aplicara estadistica inferencial, para la prueba de hipdtesis por ser variables

cualitativas se aplicara la prueba estadistica de chi cuadrado con un valor con p<0,05.

3.9 Aspectos éticos

Se solicito a los padres o tutores de los nifios que participaran de la investigacion que
firmen un consentimiento informado Anexo N°3 para ello se respetara los aspectos
éticos basados en la declaracion de Helsinki, se le explicara a los padres o tutores la
forma exacta de como seran utilizados los datos recopilados. El autor se compromete a
usar los datos recopilados para la presente investigacion y estas seran usadas de la forma
indicada, los datos seran andénimos, garantizando la confiabilidad de los datos y
garantizando que los participantes no salgan perjudicados de ningun tipo. Durante la
realizacion de la presente investigacion se cifio a los siguientes postulados éticos
contenidos en la Declaracion de Helsinki: La investigacion se realizara en condiciones
de respeto a la dignidad, protecciéon de los derechos y bienestar de los sujetos
relacionados a la investigacion, salvaguardando su intimidad y la proteccion de sus

datos. Segun la ley N°29733(ley de proteccion de datos personales.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de Actividades

Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov.

Elaboracion del proyecto XXX X X[ XX X[ X[ X]|X[|X|X]|X]|X[|X

Identificacion del problema X | X

Formulacion del proyecto X

Recoleccion bibliografica X[ XX

Antecedentes del problema X | X

Elaboracion del marco tedrico X | XX

Objetivo e hipotesis X | X

Variable y su operacionalizacion X | XX

Disefo de la investigacion X | X|X|X

Disefio de los instrumentos X | X|X|[X

Validacién y confiabilidad de los X[ X|[X[X
instrumentos (juicio de expertos-
prueba piloto)

Validacion y aprobacion - presentacion X | X[ XX
al asesor de tesis

Presentacion, revision y aprobacion del X| X| X| X
proyecto de la tesis a EAPTM

Presentacion, revision y aprobacion del X| X[ X
proyecto por el comité de ética

Sustentacion del proyecto
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4.2. Presupuesto

Recursos humanos

Bienes

Servicios

Servicios Unidades | Costo unitario | Costo total
(soles)

Investigador 1 S/2 500.00 S/ 2 500.00

Asesor académico | 1 S/2000.00 S/2000.00

Sub total S/ 4 500.00
Bienes Unidad de medida | Costo unitario Costo total
Hoja bond | 2 millares S/ 30.00 S/ 60.00
Lapiceros | Caja de 50 unidades | S/ 30 S/ 30.00
Fotocopias | 1000 S/0.10 S/ 100.00
Empastado | 5 S/ 40.00 S/200.00
Anillado 2 S/ 4.00 S/ 8.00
Impresion | 300 hojas S/0.20 S/ 60.00
Sub total S/ 458.00
Servicios Unidades Costo unitario Costo total

(soles)

Transporte 2 personas S/ 150.00 S/300.00
Alimentacion | 2 personas S/ 150.00 S/300.00
Internet 300 horas S/1.00 S/300.00
Subtotal S/900.00
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Total

Recursos S/ 4 500.00
Bienes S/ 458.00
Servicios S/ 900.00
Total S/ 5 858.00
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
FORMULACION DEL PROBEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR pISEﬁO TECNICA DE RECOLECCION DE
METODOLOGICO DATOS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V1. COORDINACION INDICADORES:
(Cual es la relacion entre coordinacion motrizy | -Determinar la relacion entre coordinacion motriz | HI1: Existe relacion significativa entre coordinacion | MOTRIZ TIPO DE INVESTIGACION:
equilibrio dinamico en pacientes de 6 a 8 afios | y equilibrio dindamico en los pacientes de 6 a 8 | motriz y el equilibrio dindmico en los pacientes de 6 Tipo  aplicativo,  descriptivo,
con el Sindrome de Hipermovilidad del | afios con el Sindrome de Hipermovilidad del | a 8 afios con el sindrome de hipermovilidad del | Dimensiones 1. Salto correlacional
Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima- | Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert | Hospital de Rehabilitacion del Callao. e Coordinacion locomotriz 2. Giro
Perti 2021? 2021. e Coordinacion de control | 3. Carrera
3 Hipotesis especificas: de objetos 4. Lanzamiento
Problemas especificos Objetivos especificos 5. Golpeo METODO Y DISENO DE
¢Cudl es la relacion entre coordinacion motriz y la . . L . X . . L. R 6. Bote . INVESTIGACION: Enfoque
marcha controlada en pacientes de 6 a 8 afios con el | Identificar la relacion entre coordinacion motrizy | Hi:  Existe relacion  significativa entre la 7. Conduccion cuantitativo
Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de | la marcha controlada en pacientes de 6 a 8 afios | coordinaciéon motriz y  la marcha controlada en
Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021? con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital | pacientes de 6 a 8 afos con el Sindrome de NIVEL: correlacional
de Rehabilitacion del Callao Lima-Pert 2021 Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del | v2, EQUILIBRIO
(Cual es la relacion entre coordinacion motriz y Callao Lima-Pera 2021. DINAMICO. DISENO: No experimental
la evolucion en el banco en pacientes de 6 a 8 | Identificar la relacién entre coordinacion motriz y
afios con el Sindrome de Hipermovilidad del | la evolucion en el banco en pacientes de 6 a 8 afios ) ) ) o ) Dimensiones
Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima- | con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital Hi: Existe relacion significativa entre la TECNICA: Observacional
Pert 20212 de Rehabilitacion del Callao, Lima-Pera 2021 coordinacién motriz y la evolucion en el banco en 1. Hacia adelante
pacientes de 6 a 8 afos con el Sindrome de M Marcha. controlada. 2. Hacia atras
;Cual es la relacion entre coordinacion motriz y Identificar la relacion entre coordinacion motrizy | Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del o Evolucién en ?1 banco. 3. Del lado derecho. POBLACION:
¢ saltos con un pie en pacientes de 6 a 8 afios con el | Callao, Lima-Pera 2021. o Salto con un pie. 4. Del lado izquierdo Nifios de 6, 7 y 8 afos con
L]

saltos con un pie en pacientes de 6 a 8 afios con
el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de
Rehabilitacion del Callao, Lima-Pert 2021?

(Cual es la relacion entre coordinacion motriz y
saltos con los pies juntos con los ojos abiertos
en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion
del Callao, Lima-Pera 2021?

(Cual es la relacion entre coordinacion motriz y
saltos con los pies juntos con ojos cerrados en
pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion
del Callao, Lima-Pera 2021?

(Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas en pacientes de 6 a 8 afos
con el Sindrome de Hipermovilidad del
Hospital de Rehabilitacion del Callao, Lima-
Pera 20217

Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de
Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motriz y
saltos con los pies juntos con ojos abiertos en
pacientes de 6 a 8 afos con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del
Callao, Lima-Pert 2021

Identificar la relacion entre coordinacion motriz y
saltos con los pies juntos con ojos cerrados en
pacientes de 6 a 8 aflos con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del
Callao, Lima-Pera 2021

Describir las caracteristicas sociodemograficas en
pacientes de 6 a 8 aflos con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del
Callao, Lima-Pera 2021

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion
motrizy saltos con un pie en pacientes de 6 a 8 aflos
con el Sindrome de Hipermovilidad del Hospital de
Rehabilitacion del Callao Lima-Pera 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion
motrizy saltos con los pies juntos con ojos abiertos
en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del
Callao, Lima-Pert 2021

Hi: Existe relacion significativa entre coordinacion
motrizy saltos con los pies juntos con ojos cerrados
en pacientes de 6 a 8 afios con el Sindrome de
Hipermovilidad del Hospital de Rehabilitacion del
Callao, Lima-Pera 2021

Salto con los pies juntos
con ojos abiertos.
Salto con los pies juntos
con ojos cerrados.

Instrumento

e Bateria dan  Fonseca
(equilibrio dinamico)

5- Pie cojo izquierdo

6- Pie cojo derecho

7- Pies juntos con los ojos
abierto

8- Pies juntos adelante

9- Pies juntos atras

10- Pies juntos con los ojos
11- cerrados

12- Pies juntos adelante
13- Pies juntos atras

hipermovilidad del Hospital de
rehabilitacion del Callao-Lima-
Per(,2021

INSTRUMENTO:

3JS para realizar la evaluacion de
la coordinacion motriz

Bateria de Da Fonseca, para
realizar la  evaluacién  del
equilibrio dindmico
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ANEXO N°2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS (EVALUACION)

“TEST DE COORDINACION MOTRIZ Y EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 6 A 8 ANOS
CON SINDROME DE HIPERMOVILIDAD ARTICULAR DEL HOSPITAL DEL CALLAO, 2021”

Instrucciones: Estimado senor (a) la presente investigacion tiene por objetivo determinar la

relacion entre los test 3JS de coordinacion motriz v el test de la bateria da Fonseca que evalua

el equilibrio dinamico de los nifios de 6 a 8afos del hospital de rehabilitacion del callao, 2021.

| parte: datos sociodemograficos

Edad

6 afios 7 anos 8 afios
Sexo

Femenino () Masculino ()

II Parte: Valoracion de la coordinacion motriz

INSTRUMENTO
Tareas Puntos Criterios de valoraciéon /puntuacion
1 No se impulsa con las dos piernas simultdaneamente. No realiza flexiéon
de tronco
1°. Saltar con los dos ) Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los dos
pies juntos por pies juntos simultdneamente.
encima de las picas 3 Se impulsa y cae con las dos piernas. Pero no coordina la extension
situadas a una altura simultdnea de brazos y piernas.
4 Se impulsa y cae con los pies simultdaneamente coordinando brazos y
piernas.
. 1 Realizar un giro entre 1y 90°
2" Beallzar un salt.o 2 Realiza un giro entre 91 y 180°
y girar en el eje - - "
| e 3 Realiza un giro entre 181y 270
ongitudinal
4 Realiza un giro entre 271 y 360°
1 El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia
o atrds
3°.  -lanzar dos - — - —
Realiza poco movimiento de codo y existe rotacidon externa de la
Pelotas al poste de 2 . - .
i articulacion del hombro (ligero armado del brazo
una porteria Desde
una distancia y sin 3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza
salirse del cuadro 4 Coordina un movimiento. Fluido desde las piernas y el tronco hasta la

mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.
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No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. no hay una flexién y

1 . . .
extension de la rodilla de la pierna que golpea
. No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con un
4 golpear  dos 2 - . .
movimiento de pierna y pie.
balones al poste de - - p -
) Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocidndolo al lado del baldn.
una porteria Desde ) . o
) : . 3 Balancea la pierna golpeando con una secuencia de movimiento de
una distancia y sin .
. cadera, muslo y pie
salirse del cuadro - - -
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna del golpeo,
4 siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera,
muslo y pie.
1 Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual fase aérea muy
reducida
) Se distingue las fases de amortiguacién e impulsion per con un
5°. -Desplazarse movimiento limitado del braseo (no existe flexién del codo
corriendo haciendo Existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos de brazos no
eslabon 3 facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma
que la de los apoyos
4 Coordina en la carrera brazos y piernas y se aleja al recorrido establecido
cambiando la direccidn
1 Necesita agarre del baldn para darle continuidad al bote
6°. -botar un balon 5 No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balén (no se
de baloncesto ida y acompafia el contacto con el balén).
vuelta superando un 3 Se utiliza la flexion y extension de codo mufieca para ejecutar el bote.
eslalon simple vy Utiliza una sola mano/brazo.
cambiando el
sentido rodeando un 4 Coordina correctamente el bote utilizando adecuadamente ambas
pivote manos /brazos
1 Necesita agarrar el baléon con la mano para darle continuidad a la
locomocidn
7°. -conducir ida vy ) No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Sé observa diferencias
vuelta un balén con en la distancia que recorre el baldn tras cada golpeo.
el pie superando un — - - -
P P . Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el baldn,
eslalon simpe vy - - .
. 3 utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la
cambiando el potencia los golpeos
sentido rodeando un
pivote Domina constantemente el baldn. Utilizando la pierna mas apropiada y
4 la superficie mas oportuna. Adecuada la potencia de los golpeos y

mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el balén).

BAREMACION DE LA VARIABLE 1(Coordinacion Motriz)

Variables - Nada Poco Muy
Dimensiones Min | Max | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
Coordinacion Motriz 7 28 7-12 13-17 18-22 23 -28
Coordinacion

locomotriz 3 12 3-5 6-7 7-8 9-12
Coordinacion control

de objetos 4 16 4-7 8-10 11-13 14 -16
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II1 Parte: Evaluacion del Equilibrio

INSTRUMENTO
Tarea Puntos | Criterio de evaluacion
1°Marcha controlada: El nifio 4 Realiza la marcha de manera controlada y en perfecto control
caminara sobre una linea real o dindmico, sin reequilibrio compensatorio, realizacion
imaginaria en el suelo unos 3 metros perfecta, madura, economia y melddica
de Iar%oly .con taloln pegado a :a 3 Realiza la marcha controlada con ligeros reequilibrios, ligeras
punta del pie y con las ma?nos enia difusiones ningun desvid.
cadera. La propuesta es: tienes que
caminar con las manos en la cintura 2 Realiza la marcha con pausas frecuentes, reequilibrios
y entre dos limites juntando el talén exagerados, movimientos involuntarios, reajuste de las
con la punta del pie, como si fueras manos en la cadera, sin cinesias, inseguridad gravitatoria
’
un equilibrista. dinamica
1 No realiza la actividad o la realiza de manera incompleta o
imperfecta, difusiones obvias
2°Saltos a pie cojo con las manos en 4 Realiza los saltos facilmente, sin reequilibrio ni desvios de
la cadera el nifio debera saltar con direccidn, control dindmico, perfecto, ritmico y preciso.
un pie y regresar en el otro, una 3 Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y pequefas
distancia de 3 a 4 metros desviaciones de direccion, control dindmico adecuado
aproximadamente. La propuesta es:
tienes que saltar en un pie hasta la 2 Realiza los saltos con dismetrias, reequilibrio y manos,
lineay volver saltando en el otro pie. desviaciones direccionales, alteraciones de la amplitud, etc.
1 No completa los saltos en la distancia, inseguridad
gravitatoria, reequilibrios bruscos, rdpidos y descontrolados
3°Saltos a pies juntos hacia delante 4 Realiza los saltos facilmente, sin reequilibrios ni desvios de
y hacia atrds: el nifio debera saltar direccidn, control dindmico, perfecto, ritmico y preciso.
en dos pies juntos y con las manos 3 Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y pequefias
en la cintura la misma distancia deviaciones de direccidn, control dindmico adecuado.
anterior. La propuesta es: tienes
que saltar con los pies juntos y 2 Realiza los saltos con dismetria, reequilibrio de manos,
manos en la cintura hacia la linea y desviaciones direccionales, alteraciones de la amplitud, etc.
devolverte saltando igual, pero 1 No competa los saltos en la distancia, inseguridad
mirando hacia atras gravitatoria, reequilibrio bruscos, rapidos y descontrolados,
etc.
4°Salto a pies juntos, el nifio debera 4 Realiza la actividad sin abrir los ojos, realizacion dindmica,
saltar con las manos en la cintura, ritmica y precisa.
con los ojos cerrados y sin moverse - —
del lugar, 10 veces. La propuesta es: 3 Realiza los sriﬂtos moderad.a.mgnte, vigilados vy con.trolados
tienes que saltar con los dos pies con pocas sefiales de reequilibrio y de bloqueo, poniendo en
juntos, manos en la cintura y ojos evndencna}algunos romp|m|entcos de.rltmos.
cerrados 10 veces sin moverte del 2 Cubre mas de dos metros sin abrir los ojos, demostrando
lugar paradas frecuentes, hipercontrol vy rigidez corporal
generalizada.
1 No realiza el ejercicio con los ojos cerrados, presentando

oscilaciones y reequilibrios bruscos.
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BAREMACION DE LA VARIABLE 2 (Equilibrio dindmico)

Realizacion
Realizacion con Realizacion | Realizacion

OVariables -Dimensiones Min | Max | imperfecta | dificultad | controlada | perfecta
Equilibrio Dinamico 4 16 4-7 8-10 11-13 14-16
Marcha controlada 1 4 1 2 3 4
Evolucion en el banco 1 4 1 2 3 4
Salto en un pie 1 4 1 2 3 4

Salto con dos pies 1 4 1 2 3 4
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ANEXO N°3

Consentimiento Informado para participar en el proyecto de investigacion

Este documento de consentimiento informado presenta una informacion que lo ayudara a que usted
decida participar si o no en este estudio de investigacion de la salud. Antes que usted decida si
participa o no, debe tener conocimiento y comprender cada uno de los siguientes apartados, lea
con detenimiento toda informacién proporcionada lineas abajo y tdmese el tiempo necesario, si a
pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el(la) investigador(a) al correo electronico,
teléfono celular que figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda
la informacion brindada y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del Proyecto: “coordinacion motriz y el equilibrio dindmico en nifios de 6 a 8 afios con el
sindrome de hipermovilidad articular del hospital de rehabilitacion del callao, Lima-Perti 2021

Nombre del investigador principal: Joanna Rosario Ocas Velasquez.

Beneficios: La investigacion aporta a la ciencia de la salud, permite que mas nifios conozcan su
realidad motora, prevengan alteraciones o traten aquellas deficiencias adquiridas en lo motriz.

Costos: Es una prueba totalmente gratuita para los participantes de la investigacion. Todo costo
administrativo sera tomado por el investigador.

Riesgos: La investigacion no representa ninglin riesgo para la salud o la vida.
Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recopilados.
Renuncia: Puede usted renunciar a la participacion en cualquier momento.

Consultas posteriores: Para cualquier consulta, queja o comentario favor comunicarse con Joanna
rosario Ocas Velasquez, DNI 41415804. Correo: fither1983 hotmail.com

Teléfono :941865138

Contacto con el comité de Etica: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o
cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica Dra. Yenny
M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Cel. +51 924 569 790. Email:
comité.ctica@uwiener.edu.pe.
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ANEXO N°4

Asentimiento informado para la participar en un estudio de investigacion
(Menores de 12)
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Joanna rosario ocas velasquez

Titulo: Coordinacion motriz y equilibrio dindmico en nifios de 6 a 8 afios con sindrome de
hipermovilidad del hospital de rehabilitacion del callao lima ,2021

Mi nombre es Joanna rosario ocas velasquez, realizaré un estudio para determinar la relacion entre
la coordinacion motriz el equilibrio dindmico en nifios de 6 a 8 afios con sindrome de
hipermovilidad.

Si deseas hablar con alguien acerca del estudio puedes llamar al Lic. Joana rosario ocas velasquez
al teléfono :941865138(lima), investigador principal.

Declaro que:

He leido o me han leido y me ha quedado claro todo.

Me han contestado todas las preguntas que tenia sobre el estudio.

Sé que puedo decidir no participar en este estudio y que no pasa nada.

Sé que si cuando empiece el estudio tengo aluna duda, puedo preguntar a las personas del estudio
las veces que necesite.

He decidido participar en el estudio.
(Los padres o tutores han firmado el consentimiento informado?

Si No

Nombre: Fecha:

DNI:

Investigador Fecha:
Nombre:
DNI:
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

ANEXO N°5

FICHAS Y FIRMAS DE VALIDACION

3JS Coordinacion Motriz

Mg. Miriam Juvit, Bejarano Ambrosio

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “COORDINACION MOTRIZ Y EQUILIBRIO
DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL
DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA, 2021 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez,
Joana; para optar el titulo profesional de Especialista en Neurorrehabilitaciéon en la Universidad Privada

Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una (x) o un check

(V') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item | Criterio Sl | NO | Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

5 La secuencia presentada facilita el desarrollo X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El numero de items es adecuado para su X
aplicacion.

Sugerencias:

Fecha:

7 DE DICIEMBRE 2021

Sello y firma Juez experto

13/12/2021 Version 1

48



Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Miriam Juvit, Bejarano Ambrosio

DNI: 41677988

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

g

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

3JS Coordinacion Motriz

Mg. Giannina Lovato Sanchez

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “COORDINACION MOTRIZ Y EQUILIBRIO
DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL
DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA, 2021 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez,
Joana; para optar el titulo profesional de Especialista en Neurorrehabilitacion en la Universidad Privada

Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una (x) o un check

(V) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item | Criterio Sl | NO | Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

5 La secuencia presentada facilita el desarrollo X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

7 El numero de items es adecuado para su X
aplicacion.

Sugerencias:

Fecha: 7 DE DICIEMBRE 2021
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No
aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Giannina Lovato Sanchez

DNI: 40868567

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
3JS Coordinacion Motriz
Mg. MELGAREJO VALVERDE JOSE ANTONIO.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “COORDINACION MOTRIZ Y EQUILIBRIO
DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL
DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA, 2021 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez,
Joana; para optar el titulo profesional de Especialista en Neurorrehabilitacion en la Universidad Privada
Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una (x) o un check
(V) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item | Criterio Sl | NO | Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

5 La secuencia presentada facilita el desarrollo X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El niUmero de items es adecuado para su X
aplicacion.

Sugerencias:

Fecha: 7 DE DICIEMBRE 2021

Sello y firma Juez experto
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Melgarejo Valverde, José Antonio

DNI: 06230600

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Equilibrio Dindmico
Mg Melgarejo Valverde, José Antonio

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacién titulado “COORDINACION MOTRIZ Y
EQUILIBRIO DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE
HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA,
20217 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez, Joana; para optar el titulo profesional de
Especialista en Neurorrehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o

un check (V) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

item | Criterio SI | NO | Observacion
1 El instrumento recoge informacion que X

permita dar respuesta al problema de

investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. | X

5 La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El niimero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Sugerencias:
Fecha:7 DE DICIEMNRE 2021

Sello y firma Juez experto
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No
aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Melgarejo Valverde, José Antonio

DNI: 06230600

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Equilibrio Dindmico
Mg. Miriam Juvit, Bejarano Ambrosio

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacién titulado “COORDINACION MOTRIZ Y
EQUILIBRIO DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE
HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA,
20217 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez, Joana; para optar el titulo profesional de
Especialista en Neurorrehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o

un check (V) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

item | Criterio SI | NO | Observacion
1 El instrumento recoge informacion que X

permita dar respuesta al problema de

investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. | X

5 La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El niimero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Sugerencias:

/) 9”;/[%/{- .

Sello y firma Juez experto

Fecha:7 DE DICIEMNRE 2021
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Miriam Juvit, Bejarano Ambrosio

DNI: 41677988

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria
Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Equilibrio Dindmico
Mg. Giannina Lovato Sanchez

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacién titulado “COORDINACION MOTRIZ Y
EQUILIBRIO DINAMICO EN PACIENTES DE 6 A 8 ANOS CON SINDROME DE
HIPERMOVILIDAD DEL HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO-LIMA,
20217 desarrollado por la Licenciada: Ocas Velasquez, Joana; para optar el titulo profesional de
Especialista en Neurorrehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o

un check (V) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

item | Criterio SI | NO | Observacion
1 El instrumento recoge informacion que X

permita dar respuesta al problema de

investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. | X

5 La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El niimero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Sugerencias:

Fecha:7 DE DICIEMNRE 2021

Sello y firma Juez experto
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No
aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Giannina Lovato Sanchez
DNI: 40868567

Especialidad de validador: Mg. en Docencia Universitaria
Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

7 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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ANEXO N° 6

TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

16. 16« il

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUEBLICACIOMNES

7%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de |nternet

4o

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del estudiante

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiante

repositorio.upads.edu.pe

Fuente de Internet

o | | e
3

3

www.journaltocs.ac.uk

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Internacional Isabel

| de Castilla

Trabajo del estudiante
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