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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la relacion que existe entre los
psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021.
Metodologia: estudio de tipo analitico, inductivo y deductivo; de nivel basico; enfoque
cuantitativo, descriptivo-correlacional; de disefio no experimental - longitudinal. Revisamos
317 recetas prescritas a pacientes hospitalizados del Seguro Integral de salud (SIS) 2020 y
2021. Como instrumento de recoleccion de datos, usamos una guia de recojo de informacion
documental de elaboracion propia, aprobada por tres Quimicos Farmacéuticos calificados,
en ella se formularon 32 items con dos alternativas “SI” y “NQO”; para procesar datos se usé
el programa Excel 16, luego trasladamos la informacion al programa Statistical Package for
the Social Science version 25 (SPSS), al establecer la correlacion de variables se usé la
prueba no paramétrica Chi-cuadrado de Pearson. Resultados: fueron 317 recetas, el 51.7 %
del diagnostico pertenecia al género femenino, y 48.3 % masculino; se encontr6 relacion
entre la prescripcion de psicofarmacos mas dispensados y el diagnodstico de trastornos
psiquiatricos mas frecuentes; se encontrd como psicofarmacos mas dispensados a la
sertralina, el clonazepam y la risperidona. Asi mismo, como trastorno psiquiatrico mas
frecuente fue la depresion, sustentandose en la prueba no paramétrica Chi Cuadrado de
Pearson (p Valor > 0.005), dando por aprobada la HA y se rechazo la HO. Conclusion, se
establecio la relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y los trastornos psiquiatricos
mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco

Herrera 2020 — 2021.

Palabras clave: psicofairmacos, trastornos psiquiatricos, dispensacion, pandemia
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Abstract

The research aimed, “To determine the correlation between the most dispensed Psychotropic
drugs and the most frecuently psychiatric disorders at the Victor Larco Herrera hospital
patients hospitalized during the pandemic, 2020 — 2021”. Methodology: analytical, inductive
and deductive study; basic level; quantitative, descriptive, correlational approach; non-
experimental disign — longitudinal. We check 317 hospitalized patients prescripcions of the
Seguro Integral de Salud (SIS) 2020 —2021. As a data collection instrument, we used a self-
prepared documentary information collecting guide, it was validated by quialified
Pharmaceutical Chemicals, in it, it were formulated 317 items with two alternatives ““Yeah”
and “NQO”, the data processing was by the Excel 16 program, then we moved the information
to the Social Science Version 25 (SPSS); for the variables correlation, we used the non-
parametric Pearson Chi-Square Test. Results: we 317 prescriptions, 51.7 % of the diagnosis
belonged to the female gender and the 48.3 were male: it was found a correlation between
the most dispensed psychotropic drugs and the diagnosis of the most frecuently psiquiatric
disorders; sertraline, clonazepam and risperidone were found as the most dispensed
psychotropic drugs. Likewise, the most frecuently psychiatric disorder was the depression
supported on the non parametric Pearson Chi-Square Test. (p Value > 0.005) accepting the
HA and rejecting the HO. Conclusion: it was set the correlation between the most dispensed
psychotropic drugs and the most frecuently psychiatric disorders at the Victor Larco Herrera

hospital patients hospitalized during the pandemic 2020 — 2021.

Key Words: psychotropic drugs, psiquiatric disorders, dispensation, pandemic
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID — 19 fue uno de los mayores desafios que afecto la estabilidad
emocional de la humanidad, convirtiéndose, en un gran desafio para el equilibrio de la salud
mental.! En consecuencia, los trastornos psiquiatricos como la depresion, ansiedad y estrés,
se duplicaron y hasta se triplicaron en casos, segin Saavedra J. (2020).> Al mismo tiempo,
los psicofarmacos son los mas prescritos en la medicina y solo son superados por los AINEs,
puesto que, estan relacionados con una elevada prevalencia en la poblacién con problemas

de salud mental (Verdaguer 2021). 33

La dispensacion es un acto profesional mediante el cual el Quimico Farmacéutico facilita
uno o mas medicamentos a un paciente o usuario, ante la entrega de una receta médica

prescrita por un médico (D.A. N° 301 — 2021-MINSA-DIGEMID). *

En la presente investigacion, tiene como objetivo “establecer la relacion que existe entre los
psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la

pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021”

Consecuentemente, el estudio fue desarrollado tomando en cuenta las pautas del método
cientifico, su estructura esta dividida en cinco capitulos: Capitulo I, describe el problema de
investigacion, los objetivos, la justificacion y las limitaciones de la investigacion. En el
capitulo II, incluye los antecedentes nacionales e internacionales que sustentan de manera
teorica a las variables, las bases teoricas e hipotesis. Mientras que, en el Capitulo III, se
aborda los puntos que tienen relacion con la metodologia utilizada, incluye el método, el
enfoque, el tipo, el disefio, la poblacion, muestra y muestreo, las variables, instrumento de
recoleccion de datos, el procesamiento y analisis de datos, aspectos €ticos. En el capitulo IV,

se describen la presentacion de los resultados encontrados, la prueba de hipotesis, y la



discusion de los resultados, tomando en cuenta los antecedentes. Para finalizar, el capitulo

V, expone las conclusiones y las recomendaciones; ademas, las referencias y anexos.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La pandemia del SARS COV-2 actualmente ha generado crisis sin precedentes de
impacto mundial, cobrando miles de vidas ya sea en paises de primer mundo como
también en los paises emergentes.” Muchas investigaciones coinciden en relacionar de
manera directa a la pandemia con el deterioro de la salud mental en la poblacion
mundial.® Por un lado, segin Taquet, menciona que ocurrié exacerbacion del estrés,
depresion, frustracion y ansiedad como consecuencia de la pandemia y como una carga
pre pandémica, es decir, antes de la llegada del virus ya se clasificaba como uno de las
35 causas en todo el mundo, un problema grave, a pesar de las medidas aplicadas para
reducir su impacto.”® Ademas, las grandes pérdidas e incertidumbre econémica como
despidos laborales, negocios quebrados, grandes desigualdades que marcaron muchas
familias, empresas y la economia en general, llevando a una disfuncion social en general
incluida mas pobreza.’ Por otro lado, los sistemas de salud colapsaron generando miedo
y desesperacion en la poblacion.®!?

Consecuentemente, la demanda de los psicofarmacos se ha incrementado en un 4,2%
en los 7 primeros meses del afio 2021, los antidepresivos 8,7% ; nivel historico casi
nunca antes visto.!! La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como una
respuesta natural y esperada tras la crisis prolongada y el estrés cronico que promueve
el empeoramiento de los casos; segiin Reinoso en Argentina los psiquiatras aumentaron
la prescripcion de psicofarmacos para el insomnio y angustia.'! Esto seria uno de los

grandes impactos de la pandemia unido a la realidad y dentro de los més destacados



aparecen los antidepresivos, especialistas mencionan que seria uno de los problemas con
mayor dificultad a solucionar en la pos pandemia por ser medicamentos controlados.'!*!2
Segun la Confederacion Farmacéutica Argentina, mediante el Observatorio de Salud
Medicamentos y Sociedad, publica un informe de evaluacion de dispensacion de
psicofarmacos enero — julio 2021, sefiala que la tendencia fue mayor en un 12,30% en
comparacion con el afo 2020; evidenciado el incremento de antidepresivos,
antipsicoticos y ansioliticos en unidades dispensadas.'! Mientras que en Espafia para el
periodo de marzo a noviembre de 2020 la demanda de antidepresivos tuvo un
crecimiento de 4,8 % con respecto al mismo periodo del afio 2019.'3
En Peru, hay pocas publicaciones sobre la situacion actual de dispensacion de
psicofarmacos ante la pandemia, sin embargo, en el afio 2020, en un estudio publicado
por la revista peruana de medicina experimental en salud publica, sefiala que existe una
variabilidad de costos de antipsicoticos en establecimientos farmacéuticos publicos y
privados; los resultados muestran que tanto en farmacias como clinicas el costo fue de
1,3 2140 veces y de 2,8 a 124 veces en hospitales.'* Adicionalmente como se menciono
anteriormente los estudios confirman que la salud mental sigue en decadencia.'® Tal es
asi que segun Saavedra J. (2021), los trastornos de salud mental se duplicaron y hasta
triplicaron en Lima. Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM) revela nuevos indicadores de depresion, ansiedad, estrés, riesgo suicida de
personas contagiadas en Lima como consecuencia de la pérdida de trabajo, metas
frustradas, pérdidas de familias, dormir mal, entre otros problemas que expresan un

panorama preocupante.’

Por otro lado, existe un documento técnico del ministerio de salud, Denominado “Plan
de salud mental Peru, 2020-2021”, instrumento que promueve en la poblacion afrontar

de forma adecuada el curso y consecuencias originadas por la pandemia, este



documento busca reducir el impacto y consecuencias de la pandemia en la salud
mental, por medio de la promocion del autocuidado y de manera mutua para asi mitigar

la pandemia y la vigilancia de los problemas de salud mental en la poblacién afectada.!’

Adicionalmente, existe evidencia suficiente, referente a los efectos adversos de los
psicofarmacos, aquellos relacionados con la depresion respiratoria, ademas de sus
implicancias a futuro; se suman las interacciones que tendrian con los farmacos usados
para el tratamiento del COVID-19, circunstancias que llevarian a desarrollar un estado
de salud grave e incluso la muerte.!® En tanto, aquellos pacientes de edad més avanzada
con enfermedades cronicas como diabetes mellitus , hipertension arterial, insuficiencia

renal, etc. las implicancias serian mayores al desarrollar polifarmacia y tolerancia.'®
1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Qué relacion existe entre los psicofarmacos mas dispensados y trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados
del hospital Victor Larco Herrera 2020 - 2021?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢Qué relacion existe entre los psicofarmacos mas dispensados y la depresion
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera 2020- 2021?

2. (Qué relacion existe entre los psicofarmacos mas dispensados y la ansiedad
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera 2020 - 20217

3. (/Qué relacion existe entre los psicofarmacos mas dispensados y el estrés
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco

Herrera 2020 — 2021



4.

(Qué relacion existe entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y los
antidepresivos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera 2020 - 20217

(Qué relacion existe entre los trastornos psiquidtricos mas frecuentes y los
ansioliticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera 2020 - 2021?

(Qué relacion existe entre los trastornos psiquidtricos mas frecuentes y los
antipsicoticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital

Victor Larco Herrera 2020- 2021

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

“Establecer la relacion que existe entre los psicofarmacos mas dispensados y
trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021”

1.3.2 Objetivos especificos

1.

Determinar la relacion que existe entre los psicofarmacos mas dispensados y
la depresion durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

Determinar la relacion que existe entre los psicofArmacos mas dispensados y
la ansiedad durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

Determinar la relacion que existe entre los psicofarmacos mas dispensados y
el estrés durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor

Larco Herrera.



4. Determinar la relacion que existe entre los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes y los antidepresivos durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.

5. Determinar la relacion que existe entre los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes y los ansioliticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados
del hospital Victor Larco Herrera.

6. Determinar la relacion que existe entre los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes y los antipsicoticos durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

Tedricamente, nuestra investigacion genera conocimiento respecto a los
psifarmacos mas dispensados y su relacion con los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes por pandemia, toda vez, que el virus de COVID-19, ha afectado a la
salud mental, siendo la depresion y la ansiedad y el estrés, los problemas mas
comunes en casi todas las etapas de vida de la poblacion, ademas de la
esquizofrenia paranoide, cuyos estudios mencionan que con este trastorno los
pacientes han sufrido grandes complicaciones.'®!® El aumento de la dispensacion
de psicofarmacos por unidad de dosis es alarmante segiin Enrique de Rosa, estos
resultados preocupantes predicen grandes consecuencias en la salud de la
poblacion, vulnerable por la crisis que actualmente esta provocando el virus del
SARS COV-2.'13 Antes de la pandemia los problemas mentales ya eran un
problema y muchos pacientes dependian de estos farmacos; estudios describen que
20

su cese brusco durante las cuarentenas se relaciona con la dependencia.

Adicionalmente, se ha evidenciado interacciones farmacoldgicas de los



psicotropicos con farmacos usados durante la pandemia, especialmente
relacionadas con la depresion respiratoria que complica la recuperacion de los
pacientes.'® Por ende, es necesario conocer cuales son los fArmacos que mds se
dispensaron, al mismo tiempo se conocen los problemas de salud mental mas
frecuentes que afectan a los pacientes que recurren al hospital Victor Larco
Herrera, y de esta manera se podria generar mas conciencia en la dispensacion
responsable de los psicofarmacos, sin dejar de promover la salud mental en

beneficio de la poblacion desde nuestra profesion.
1.4.2 Metodoldgica

Desde un enfoque metodoldgico, nuestra investigacion se realizo en el area de
farmacia del hospital Victor Larco Herrera, y consistié en la revision de las
recetas correspondientes a pacientes del Seguro Integral de Salud (SIS),
dispensadas durante los afios 2020 y 2021, con la finalidad de establecer la
relacion que puede existir entre los psicofdirmacos mas dispensados y los
trastornos psiquiatricos mas frecuentes por pandemia. se hizo realidad, desde
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional de corte
longitudinal, lo que sirvio para especificar lo mas importante a investigar.
Ademas, se hizo uso de una guia de recojo de informacion documental,
instrumento que fue validado por expertos.?!?2. El método cientifico se sustenta
con argumentos tedricos muy sélidos descritos en tesis o articulos cientificos
nacionales e internacionales, a continuacién, se¢ sometieron los datos al
programa estadistico SPSS version 25 para darle mayor relevancia cientifica a
los resultados.® Al finalizar la investigacion se conocié cuales fueron los
farmacos mas dispensados y los trastornos psiquiatricos mas frecuentes que

aquejan a los pacientes que recurrieron a la institucion de salud mental por



pandemia, al mismo tiempo, el presente estudio es un aporte metodologico para

otras investigaciones similares.
1.4.3 Practica

Desde la perspectiva practica, a través de este estudio correlacional no
experimental, se busco establecer la relacion que existe entre los psicofirmacos
mas dispensados y los problemas psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia, al mismo tiempo, se enfoco en el aporte y acumulacion de informacion
actual referente al tema.® Adicionalmente, se promueve la dispensacion
responsable de los psicofarmacos y de alguna forma se busca velar por la salud del
paciente sin dejar de atender sus problemas, ya que su consumo masivo seria un

problema dificil de solucionar.'”
1.5 Limitaciones de la investigacion:

Durante el desarrollo de la tesis se presentaron muchos inconvenientes: encontrar un
lugar para el recojo de datos no fue fécil, a través de la pagina de la Digemid —
consulta de establecimientos farmacéuticos: se ubicd farmacias autorizadas para
productos controlados, en distintos puntos de lima, fuimos a hablar directamente con
el propietario, algunos no nos atendieron y otros expresaron que no dispensaban
psicotropicos. En consecuencia, buscamos establecimientos farmacéuticos en 10
hospitales clase I1I-1, pero al presentarnos, desafortunadamente nos informaron que
no habian atendido pacientes con trastornos psiquidtricos durante la pandemia, todos
se habian enfocado en pacientes con COVID-19. Posteriormente, procedimos a
buscar informacion de instituciones especialistas en salud mental, ubicando al
hospital Victor Larco Herrera y al Instituto Nacional de Salud Mental Honorio

Delgado Noguchi; en la primera fase, se presentd una carta de presentacion



obteniendo una pre aprobacion de ambas instituciones, pero cuando nuestro
expediente llego al area de docencia e investigacion obtuvimos solo la aprobacion
del Hospital Victor Larco Herrera. Es decir, lograr el permiso para el recojo de datos
nos tomd cerca de 5 meses de incertidumbre. Al mismo tiempo, se emitid la
resolucion de aprobacion del proyecto de tesis con el titulo que inicialmente se
planted, pero al ser denegado nuestro tramite en una institucion que nos dio la pre
aprobacion, se procedio al cambio de titulo y esto también nos tomé mas tiempo
debido a que no teniamos respuesta de la nueva resolucion. Por otro lado, el tiempo
disponible para el desarrollo del estudio al inicio fue muy limitado debido a que
ambas investigadoras trabajamos, por lo que, tuvimos que renunciar y conseguir un

trabajo de medio tiempo para lograr el objetivo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigaciéon
2.1.1 NACIONALES

Saavedra C. (2021). Estudio epidemiolégico llevado a cabo por el Instituto Nacional de
Salud Mental (INSM), tuvo como objetivo: “Estudiar el impacto de la pandemia Covid-
19 en la salud mental de la poblacion de Lima Metropolitana”, Metodologia: en este
estudio se contd con la participacion de 806,000 personas, que reunian criterios de un
trastorno psiquiatrico, dejando fuera a los pacientes con problemas de psicosis por
presentar estados fuera de la realidad. Resultados: Se determino que la prevalencia de
problemas mentales en la poblacion adulta en el afio 2012 era de 7,9%, porcentaje que
subio para el afio 2020 a un 12,5 %, la depresion tuvo una variabilidad de 2,8 a 7,5 %, la
ansiedad de 1,9% a 6,7%, por otro lado, los trastornos de suefio de quienes tuvieron
Covid-19 también reflejan un aumento notorio de un 65 % frente a los que no contrajeron
el virus. Mientras que solo el 6,3 % reveld que la pandemia no le afect6 en la economia.
Ademas, este estudio indicé que las mujeres presentan mas problemas de estrés que los
hombres y el 41% perdid su trabajo a raiz de la crisis. Conclusion: para el investigador,
el estado de la economia en medio de la desigualdad es un determinante del deterioro la

salud mental, y se acentia mas en aquellos que superaron la enfermedad.?

Goémez y Aguilar, et al.,, (2021). En su investigacion disefiaron como objetivo:
“Determinar si la preocupacion por la COVID-19 y la carga de trabajo predicen el
malestar psicoldgico en personal sanitario peruano”. Metodologia: se elabord un estudio
predictivo transversal que contd con la participaron 319 trabajadores de salud de sexo

masculino y femenino, de 22 a 60 afios, de las profesiones de la salud como: médicos,
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enfermeras, obstetras, odontologos, psicologos y nutricionistas de doce redes de salud de
Puno, Peru; se les realizo un test de malestar psicologico, un test de carga de trabajo y un
test de preocupacion por la COVID-19. Para comprobar la hipotesis se usdé un
modelamiento con ecuaciones estructurales a través de SPSS 24,0. Resultados: el
estudio encontr6 correlaciones entre las variables de estudio. Se logrd probar la latente
preocupacion por la COVID-19 y la carga de trabajo que posee un efecto muy marcado
en la psicologia del personal. Conclusion: era evidente la preocupacion por el virus y la
percepcion de exceso de trabajo que explica claramente el nivel de malestar emocional

que afecta a los trabajadores de la salud.>*

2.1.2 INTERNACIONALES

Taryn W. Phillips N. et al (2022), se plantearon como objetivo: “evaluar los efectos de
los farmacos para reducir los sintomas del TEPT en adultos con TEPT”. Metodologia: se
realiz6 busqueda en el registro Cochrane central (2020) de ensayos controlados, en
MEDLINE (1946); Embase (1974); PsyclINFO (1967) y PTSDPubs (todos los afios
disponibles), directo o a través del Registro de ensayos controlados del Grupo Cochrane
de Trastornos mentales comunes. Igualmente se buscoé en registros de ensayos
internacionales. La ultima fecha realizada la busqueda fue el 13 de noviembre de 2020.
Resultados: se encontrd evidencia de efectos beneficiosos de los ISRS, en comparacion
con el placebo, con una mejora de los sintomas de TEPT en el 58 % de los participantes
del grupo de ISRS frente al 35% de los participantes del grupo placebo. Al mismo tiempo
también se encontrdé efectos beneficiosos de la mirtazapina, un antidepresivo
noradrenergico y serotononinergico especifico, la tasa de abandono por parte de los
participantes fue baja de los del grupo ISRS, de los mas grupos no se reporté nada.

Conclusiones: los hallazgos refuerzan los beneficios de los ISRS ante el TEPT, pero la
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evidencia es baja, pero no se encontré evidencia de un beneficio en la cifra de
participantes con el tratamiento del grupo de los antipsicoticos en comparacion con el
placebo.?®

Hoskins M. Bridges J. (2021) se plantearon como objetivo “determinar la eficacia de
todos los enfoques farmacoldgicos, incluida la monoterapia, el aumento y los enfoques
farmacologicos, incluida la monoterapia, el aumento y los enfoques directos (farmacos
versus farmaco, farmaco versus psicoterapia), para reducir la gravedad de los sintomas
del trastorno por estrés postraumatico (TEPT)”. Metodologia: se¢ realizd una revision
sistematica y un metanalisis de ensayos controlados aleatorizados; en el cual se tomaron
en cuenta 115 estudios. Resultados: el estudio encontré que los ISRS eran
estadisticamente superiores al placebo en la reduccion de los sintomas de la TEPT, pero
el efecto de reducido. Respecto a los agentes de monoterapia individuales comparados
con el placebo en dos o0 més estudios, se encontraron estadisticas relativamente pequenas
para los antidepresivos fluoxetina, paroxetina, sertralina, venlafaxina y el antipsicotico
quetiapina. En relacion al refuerzo farmacoldgico, se encontraron pequefias pruebas
estadisticamente significativas para la prazocina y la risperidona. Conclusion:
concluyeron que algunos medicamentos tienen un pequefio efecto positivo en la reduccion
de la gravedad de los sintomas de TEPT, pero pueden ser considerados como tratamientos
potenciales de monoterapia, estan la fluoxetina, paroxetina, sertralina, venlafaxina y
quetiapina. Los dos medicamentos prazosina y risperidona, al mismo tiempo tienen un
efecto positivo al ser usados para aumentar la monoterapia farmacologica, “no se encontrod
pruebas de superioridad de una intervencion sobre otra en el pequefio nimero de estudios

de comparacion directa”.?’

China y Pinheiro, et al., (2021). En su investigacion plantedé como objetivo: “Realizar

una revision integradora apoyado en el andlisis documental de Bardin, cuya pregunta

12



orientadora fue “;Cudles son las razones del consumo de psicotropicos en enfermedades
como la depresion?”’. Metodologia: Se realizo busqueda de literatura en la Biblioteca
Virtual en Salud, biblioteca electronica SCIELO y MEDLINE. Los términos de biisqueda
fueron: psicotropicos, depresion, antidepresivos y trastornos relacionados con sustancias.
Los criterios de inclusion fueron: literatura completa disponible en inglés y portugués
desde el afio 2015 hasta abril de 2021, excluyendo literatura duplicada y pagada.
Resultados: en la busqueda se encontré 25 literaturas en total, el 56% abordo la
farmacologia de los psicofarmacos; interacciones farmacoldgicas que involucran
medicamentos sujetos a control especial por ANVISA 344/98, depresion y el aumento de
diagnosticos significativos en los ultimos anos; 12% sobre el nuevo coronavirus y 32%
describen posibles comorbilidades asociadas con la depresion. En base a lo analizado en
este estudio, se puede ver la trascendencia de los farmacos psicotropicos para el
tratamiento en pacientes con trastornos mentales como la depresion, una patologia que
afecta a los seres humanos independientemente de su raza, color, género, sexo, edad y
clase economica. al mismo tiempo, el aumento del consumo de esta clase de farmacos,
que pueden provocar dependencia quimica y efectos secundarios. Conclusion: El estudio
concluye resaltando la importancia en el cuidado especial para los pacientes que usan
psicofarmacos, para que la terapia farmacoldgica ofrecida sea segura y racional, ya que

estos medicamentos pueden causar dependencia y efectos secundarios.?’

Marin y Machado, et al., (2020). En su indagacion describiéo como objetivo “Determinar
las indicaciones para las que son prescritos los antidepresivos en pacientes mayores de 18
afios que estan afiliados en el sistema de salud de Colombia”. Metodologia: Realizo un
estudio retrospectivo, evaluando las prescripciones de 351 historias clinicas privadas y no
probadas por agencias reguladoras de medicamentos. 72,6% fueron de sexo femenino que

fueron atendidas en psiquiatria (12,0 %) y medicina general (78,6%) de 34 ciudades.
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Resultados: las prescripciones mas frecuentes fueron: Depresion (48,1%), ansiedad
(13,7), dolor (6,3%) y trastornos de suefio (4,8%). Como indicaciones probadas se
encontrd un 53,6% y como no probadas un 46,4%. Conclusion: El estudio determiné
que los antidepresivos estan siendo prescritos para la depresion, la ansiedad, la analgesia
y los trastornos de suefio principalmente en mujeres en edad adulta; sin embargo, casi la
mitad fueron indicaciones no aprobadas.?’

Rubio J, Kane J, (2019) En su estudio tuvo como Objetivo: “generar recomendaciones
practicas y procesables basadas en evidencia para el uso de este medicamento
considerando las barreras de prescripcion”. Métodologia: Revision Narrativa.
Resultados: resalta la eficacia de la clozapina para reducir la morbilidad y la mortalidad
en la esquizofrenia. Los principales obstaculos para su uso son la falta de experiencia de
los prescriptores y la carga percibida del tratamiento. Ademas, se proporcionan
recomendaciones especificas basadas en la evidencia para el inicio, mantenimiento y
control de la seguridad con clozapina. Conclusién: La prescripcion de clozapina es una
de las areas de la psiquiatria con mayor desajuste entre eficacia y utilizacion en la practica
clinica. Aunque existen multiples barreras para el uso de clozapina, algunas de ellas

pueden superarse mediante actualizaciones de la prictica clinica habitual. >

Lewis G. Duffi L. et al. (2019), se plantearon como objetivo “informar sobre la eficacia
clinica de la sertralina en una gran muestra de pacientes que acudieron a atencion primaria
con sintomas depresivos, determinar la influencia y la duraciéon de la depresion”.
Metodologia: fue un ensayo pragmatico multicéntrico, doble ciego, controlado con
placebo de pacientes entre 18 y 74 afios, en el cual habian dudas en el medico sobre un
posible efecto de un antidepresivo, se usaron dos métodos de recoleccion de datos:
primero los pacientes fueron enviados al momento de la consulta con el médico, en

segundo lugar: los consultorios médicos ubicaron registros electronicos de pacientes con
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depresion o con sintomas del mismo trastorno en los afios ultimos, a los pacientes se le
explico que habian sido enviados por que habian sido diagnosticados de depresion y
ansiedad. Luego el investigador contacto a todos los pacientes por teléfono para afirmar
la elegibilidad. Pues habia pacientes que no tenian sintomas de depresion. Todos los
pacientes dieron su consentimiento informado. Luego los pacientes se les asigno de
manera aleatoria la sertralina o placebo por la unidad de ensayos clinicos de PRIMENT
con un codigo remoto generado computadora, fueron clasificados por gravedad.
Resultado: sugiere que los principales beneficios en las primeras 6 semanas de
tratamiento con sertralina son la reduccion de la ansiedad, como la preocupacion y la
inquietud, mas que mejorar los sintomas depresivos, Ademas, los resultados respaldaron
lo prescripcion de antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS) en un grupo de participantes. Conclusion: se encontré que la sertralina afecta la
ansiedad mas rapidamente, ademas que los sintomas depresivos tienen implicancias
potenciales para comprender los mecanismos de tratamiento antidepresivos. Los sintomas
depresivos podrian tardar mas en reducirse que los sintomas de ansiedad, gran parte de
su reduccion podria explicarse por los efectos anteriores sobre los efectos anteriores sobre
la ansiedad. los ISRS se encuentran dentro de los medicamentos recetados con mayor
frecuencia en el mundo y sin embargo atin tenemos un conocimiento deficiente acerca de

su eficacia clinica y las indicaciones para su uso.?®

Medeiros M, et al., (2017). Este estudio tuvo como objetivo: “Estimar la prevalencia del
uso de psicofarmacos y factores asociados en adultos y ancianos, e identificar las
principales clases utilizadas”. Metodologia: Fue un estudio poblacional transversal,
donde se us6 la prueba de Chi-Cuadrado (Rao-Scott) y regresion multiple de Poisson.
Encuestaron a 2,472 personas; la prevalencia del uso de al menos una droga psicoactiva

en los tres dias previos a la encuesta fue del 6,8% (IC del 95%: 5,5; 8,1); Resultados: en

15



los andlisis ajustados se observaron asociaciones positivas entre “consumo y género
femenino (RP = 1,48; IC 95% 1,01; 2,18), percepcion negativa de la salud (RP = 2,10; IC
95% 1,13; 3,89), trastorno mental comtin (RP = 1,66; IC del 95%: 1,09; 2,51) y problemas
emocionales (RP = 8,04; IC del 95%: 4,87; 13,02); los negros / marrones tuvieron un
menor uso (RP =0,58; IC del 95%: 0,39; 0,88); entre los grupos mas usados, destacaron
los antidepresivos (52,6%), ansioliticos (28,1%) y antipsicéticos (17,0%)”. Conclusion:
hubo desigualdades de género y raza / color de piel en el uso de psicofarmacos; los

hallazgos contribuyen a una evaluacién del uso racional de los medicamentos.*°

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Dispensacion:

Es un acto profesional del quimico farmacéutico de facilitar uno o mas
medicamentos, dispositivos médicos y productos sanitarios a un usuario o
paciente, normalmente ante la entrega de una receta médica elaborada por un

médico (directiva administrativa N°301-2021-MINSA - Digemid).*

El Profesional Quimico Farmacéutico mediante este acto, orienta ¢ informa al
paciente sobre el uso correcto del medicamento, reacciones adversas,
interacciones medicamentosas con otros medicamentos y las condiciones de

almacenamiento del medicamento o dispositivo (Rivera)®!.

El uso racional de medicamentos es una buena practica de dispensacion que debe
ser promovida en todo momento, ademas el Quimico farmacéutico a través de
una gestion adecuada debe promover el acceso a los mismos; al mismo tiempo
con sus acciones contribuye a mantener la calidad, seguridad y eficacia de los

medicamentos que son dispensados en el pais.
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2.2.2 Manual de Buenas Practicas de Dispensacion.

Aprobado por la “Resoluciéon Ministerial 15-2009/MINSA”, el 15 de enero de
2009; contiene un conjunto de normas, realizado con el objetivo de asegurar el uso
adecuado de medicamentos, mediante criterios, metodologias y requisitos para el
cumplimiento de las Buenas Practicas de Dispensacion (BPD) fijadas en el
reglamento de establecimientos farmacéuticos aprobado por Decreto Supremo N°
021-2001 SA; mediante su implementacion y desarrollo se pretende contribuir a
mejorar la salud a través de una dispensacion correcta y efectiva en los

establecimientos farmacéuticos del Pert.>?
2.2.3 Psicofarmacos

Verdaguer, considera que los psicofarmacos son un grupo farmacolédgico que mas
se prescribe en la practica médica, y solo son superados por los AINEs
(antiinflamatorios no esteroideos), indicando que estan relacionados con su
elevada prevalencia en la poblacion por problemas de ansiedad, depresion e
insomnio.**3Ademas, son sustancias quimicas que actian en el sistema nervioso
central, generando cambios en la funcion psicologica y estados mentales.>
Mientras que Hidrobbo, los considera los medicamentos, mas usados para
padecimientos psiquidtricos y neuroldgicos que, al ser ingeridas por el paciente,
poseen la capacidad de generar cambios en la conducta social y comportamiento;
estado de humor; motivacion y estados cognitivos como la memoria, el buen juicio,

el lenguaje y pensamiento.*
- Mecanismo de accion de los Psicofarmacos

La mayor parte, actian modificando cualquiera de las cinco etapas de la
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transmision neuronal: biosintesis, almacenamiento, liberacidon, interaccion

con su receptor y terminacion. >

Goodman & Gilmam (2019), clasifica la farmacoterapia para las
enfermedades mentales en tres grandes grupos, siendo los ansioliticos, los
antidepresivos y los antipsicoticos, y los estabilizadores del 4nimo, de los

cuales solo los 3 primeros seran tomados para nuestra investigacion.*
2.2.3.1 Ansioliticos:

Segtin Flores Se considera que un farmaco ansiolitico es aquel que alivia o
suprime el sintoma de ansiedad, sin producir sedacion o suefio (Flores 2014).%¢
Es por ello que muchos autores consideran que las Benzodiacepinas, son las
que mas se acercan a la realidad ya que manejadas a dosis bajas y a corto plazo
no generan estos efectos, sin embargo, en tratamientos superiores a 6 meses
generan tolerancia y dependencia.” En un contexto global por las circunstancias
dificiles de la pandemia durante el confinamiento y post-confinamiento, aun
siguen siendo inciertas y flexibles de cambio segin el contexto que nos queda
por atravesar, esto podria ser un caldo de cultivo para las adicciones, por ello

conviene tomar en cuenta a las sustancias de uso legal como los

benzodiacepinas.’’

Los benzodiacepinas (BZD) son grupos farmacoldgicos que mas se prescriben
especialmente para el manejo de convulsiones, insomnio, ansiedad
generalizada, la fobia social y el trastorno de panico; en su mayoria, son
recomendadas durante periodos de semanas o meses para tratar estos
trastornos, también son aplicadas como pre medicacion antes de algunos
procedimientos médicos. En todo el mundo, su consumo va en ascenso a pesar

del surgimiento de nuevos tratamientos para estos trastornos.*®

18



- Mecanismo de accion: Las BZD actian mediante la union al receptor del
neurotransmisor inhibitorio acido gamma-amino-butirico (GABA),
especificamente mas en el subtipo de receptor GABA-A. Tienen la
capacidad de actuar como moduladores alostéricos del receptor GABA-A,
aumentando la conduccion del ion cloruro, a través del aumento de la
frecuencia de apertura del canal y asi de esta forma potencian la

neurotransmision gabaérgica.>

2.2.3.2 Antidepresivos

Son farmacos que producen en el cerebro un incremento transitorio de
algunos neurotransmisores de tipo monoamina (serotonina y la noradrenalina)
ya sea por la inhibicion de su degradacion, o al bloquear su reabsorcion o
recaptacion por las neuronas en la sinapsis.*’ "Actiian en la sinapsis evitando
la recaptacion y manteniendo, por tanto, mas neurotransmisor biodisponible
en el espacio intersinaptico, o bien impiden su destruccion en el interior del
citoplasma con lo cual se aumenta la cantidad de estos que se libera desde la
terminal presindptica”.?® Sus efectos adversos mas comunes son: taquicardia
sinusal, hipotension y alteraciones en la conduccion cardiaca, y se relacionan
mas con los antidepresivos triciclicos particularmente en adultos mayores y

enfermos cardiacos.*!

2.2.4.3 Antipsicoticos:
También llamados tranquilizantes mayores, son usados para tratar la
esquizofrenia o el trastorno bipolar, aunque también vienen siendo usados
para tratar la demencia, son enfermedades que no tienen cura, pero tratarlas

reduce la intensidad y frecuencia de sus sintomas.*’Actian interfiriendo la
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transmision dopaminérgica cerebral, al bloquear los receptores
dopaminérgicos D2, esto explicaria los efectos extrapiramidales la
hiperprolactinemia. Estos pueden modificar, asimismo, los receptores

colinérgicos, a-adrenérgicos, histaminérgicos y serotoninérgicos.*

2.2.4 Trastornos psiquiatricos
2.2.4.1 Salud Mental:

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define a la salud mental
como la ausencia de trastornos mentales, tiene que ver la forma en como
pensamos, sentimos o actuamos para enfrentar la vida y esta determinada
por factores socioecondmicos, biolégicos y ambientales.**

Sin embargo, la ausencia de problemas de salud mental es imposible en la
realidad en que vivimos, estudios afirman que, con la llegada de la
pandemia, los trastornos mentales se han exacerbado ya que haciendo una
regresion de estudios desde el afio 2019 hacia atras, los problemas mentales

(ansiedad y depresion) ya eran una carga mundial relacionada con la salud.*’

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de
Wuhan (provincia de Hubei, China) reporto un grupo de 27 casos de
neumonia aun desconocida, para el 7 de enero de 2020 reportaron al SARS
COV-2 como el agente causante, los casos fueron en aumento por ende el
virus cada dia fue en expansion, pues para el 11 de Marzo de 2020 la OMS
declaro la presencia de una pandemia mundial, siendo hasta la actualidad de

este estudio mas de 90 millones de casos reportados en todo el mundo.*®
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En paises en vias de desarrollo como el nuestro, una de las mayores
preocupaciones fue, que el virus rebase nuestro sistema de salud precario,
una verdadera vulnerabilidad de los paises mas pobres; el 11 de marzo de
2020 el gobierno peruano mediante el Decreto Supremo 008-2020-SA
declaro el estado de emergencia.*’ El 15 de marzo de 2020 el gobierno tomo
las primeras acciones con la declaracion de la primera cuarentena, asi inicio
la pandemia en nuestro pais con una gran debilidad y fragmentacion del
sistema de salud, ademas, de una desigualdad econémica.*® Al mismo
tiempo inmerso en una profunda crisis politica a lo largo de 2020 y 2021

entre otros problemas.*

2.2.4.2 Ansiedad
Puede ser una emocion normal que impulsa a la persona a conseguir algo o a
enfrentarse a situaciones nuevas, sin embargo, se vuelve un trastorno
psiquiatrico cuando interfiere en el comportamiento en el cual el individuo
desplaza su atencion hacia algo presentando sentimientos de amenaza,
sensacion de amenaza hacia el futuro y desequilibrio psicosomadtico en

relacion con un estimule desencadenante.>®

2.2.4.3 Depresion
Fisiopatologicamente, Arango C. define a la depresion como la deficiencia de
monoaminas, esto basandose en el “mecanismo de accion de los
antidepresivos”, pues estos aumentarian de biodisponibilidad de serotonina y
noradrenalina sinapticas.’! Segtin la OMS es un trastorno mental muy comtn

que consiste en presentar un estado de animo deprimido (incluye tristeza,
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irritabilidad, sensacion de vacio) o perdida de disfrute o interés por las
actividades en la mayor parte del dia, todos los dias, semanas o meses.

Ademas, la persona presenta sentimientos de culpa o baja autoestima.>>

2.2.4.4 Estrés:
Es un estado psicolégico y fisico que cambia el estado normal del cuerpo,
generando afecciones o alteraciones notorias en la persona, estos efectos
tienen consecuencias en la salud fisica y mental, en el rendimiento laboral y

académico, generando preocupacion y angustia intensa.'6,>

2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipétesis general
H1: Existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados
del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021.
HO: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados

del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021.

2.3.2 Hipotesis especificas
1. H1: Existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la depresion
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.
HO0: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la

depresion durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
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Victor Larco Herrera.

H1: Existe relacion entre los psicofarmacos méas dispensados y la ansiedad
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la
ansiedad durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

H1: Existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y el estrés
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y el estrés
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

H1: Existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y los
antidepresivos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

HO: No existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y
los antidepresivos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

H1: Existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y los
antipsicoticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

Ho: No existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y
los antipsicoticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del

hospital Victor Larco Herrera.
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6. H1: Existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y los
ansioliticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

HO0: No existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes y
los ansioliticos durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital

Victor Larco Herrera.
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CAPITULO 1II: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

3.2

El presente analisis se realizo través del método observacional, Inductivo-deductivo,
pues desde el comienzo se dio la observacion de los acontecimientos psicofarmacos mas
dispensados y los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia, se busco
informacion para generar conceptos e identificar relaciones entre fendémenos, segun
Jiménez (2017), la induccion y deduccion son procedimientos inversos, la induccion se
traslada desde conocer los casos especificos a un conocimiento general con base
empirica, consiste en la repeticion de acontecimientos y fendmenos reales, con
caracteristicas comunes de un grupo especifico, mientras que la deduccion se pasa de
un conocimiento general a otro de menor nivel y asi arribar a nuevas conclusiones

l6gicas.>
Enfoque de la investigacion

Nuestra investigacion se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, pues realizamos el
conteo de los datos recogidos, y procesos estadisticos en el programa SPSS version 25
para definir la relacion entre las variables mencionadas para luego tener acceso a los
resultados y conclusiones obtenidas, por lo que, a partir de ello se hacen las
recomendaciones sobre el tema, luego del recojo de datos, implica determinar lo que los

resultados expresan del experimento y se decide las acciones a tomar.>

3.3 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico, pues trata de obtener un conocimiento nuevo referente a la
relacion que existe entre los psicofdrmacos mds dispensados y los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del

hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, donde se busco6 una explicacion del fendmeno
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que se esta estudiando, tal como lo menciona Galarza (2020).%

3.4 Diseiio de la investigaciéon

3.5

En la investigacion no se manipul6 deliberadamente una variable por lo que es de disefio
no experimental, en tanto, al medir sus variables fue de corte longitudinal, y se realizo
en un momento determinado en el tiempo, es decir durante la pandemia, ademas fue de
nivel descriptivo correlacional, puesto que los fendomenos fueron descritos tal como
ocurrieron los hechos y se medira la relacion que existe entre las variables Arizpe

(2020).7
Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacion: fue un promedio de 1500 recetas prescritas a los pacientes con trastornos
psiquiatricos que recurrieron al Hospital Victor Larco Herrera, durante la pandemia

2020-2021.

Muestra: se tomo en cuenta a todas las recetas prescritas a los pacientes hospitalizados
con trastornos psiquiatricos hospitalizados por menos de 3 dias en los pabellones 1 y 20
del Seguro Integral de Salud (SIS) que recurrieron al Hospital Victor Larco Herrera

durante la pandemia 2020-2021.

Muestreo: fue de tipo probabilistico.’®

1800 * 1.962 * 0.05 * 0.95

= 0,052 (1800 — 1) 1.967 + 0.05 + 005 _ >1/

n

Inclusion: fueron incluidas todas las recetas prescritas a los pacientes hospitalizados
con trastornos psiquiatricos hospitalizados por menos de 3 dias en los pabellones 1 y 20
del Seguro Integral de Salud (SIS) que recurrieron al Hospital Victor Larco Herrera

durante la pandemia 2020-2021.
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Exclusion: fueron excluidas todas las recetas que no fueron prescritas a los pacientes
hospitalizados con trastornos psiquiatricos hospitalizados por menos de 3 dias en los
pabellones 1 y 20 del Seguro Integral de Salud (SIS) que recurrieron al Hospital Victor

Larco Herrera durante la pandemia 2020-2021.

Tabla 1: Distribucion de recetas prescritas a pacientes hospitalizados en el hospital

Victor Larco Herrera 2020- 2021 segin género y edad.

Frecuencia Porcentaje

Masculino 153 483
Género

Femenino 164 51,7

Adolescente (menores de 18) 13 4,1

Joven (18-29 afios) 88 27,8
Edad

Adulto (30-59 afios) 181 57,1

Adulto mayor (60 a + afios) 35 11,0

Total 317 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 1. Distribucion de recetas prescritas a pacientes hospitalizados en el

hospital Victor Larco Herrera 2020- 2021 segtin género y edad.
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2: Distribucion de recetas prescritas a los pacientes hospitalizados del hospital

Victor Larco Herrera 2020- 2021 segun trastornos psiquiatricos.

Frecuencia Porcentaje

Depresion N.O 200 63,1
Si 117 36,9

. No 205 64,7
Ansiedad Si 112 353
Estrés No 294 92,7
Si 23 7,3

Trastorno No 97 30,6
psiquiatrico Si 220 69.4
Total 317 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grifico 2: Distribucion de los pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco

Herrera 2020- 2021 segun trastornos psiquiatricos.
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Fuente: Elaboracion propia

3.6 Variables y Operacionalizacion
3.6.1 Variables
Variable 1: Psicofarmacos mas dispensados
Se revis6 tres grupos de psicofarmacos prescritos en la receta como
antidepresivos, ansioliticos y antipsicoticos.
Variable 2: Trastornos psiquiatricos mas frecuentes por pandemia
Se midieron los trastornos psiquiatricos mas frecuentes como depresion,
ansiedad y estrés.
3.6.2 Operacionalizacion de variables
El estudio tuvo dos variables las cuales serd operacionalizadas de la
siguiente forma:
Variable 1: psicofarmacos mas dispensados
Definicion Operacional: Son sustancias moduladoras de los procesos
psiquicos, actuan inicialmente en el SNC, generando cambios en el

pensamiento, afecto, percepcion, comportamiento, estado de vigilia.’®**° Son
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muy usados en el tratamiento de las enfermedades mentales y se subdividen
en subgrupos: antidepresivos, antimaniacos, ansioliticos, anticolinérgicos,

anticonvulsivantes.’”®

Tabla 3: Matriz operacional de la variable 1: psicofarmacos mas dispensados

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
(Niveles o rangos)

1. - Fluoxetina Nominal dicotomica SI
Antidepresivos - Sertralina NO
- Citalopram

2. Ansioliticos - Alprazolam Nominal dicotomica SI
- Clonazepam NO
- Diazepam

- Lorazepam

- Bromazepam
- Flurazepam

- Midazolam

- Ketazolam

- Oxazepam

3. Antipsicéticos | - Haloperidol Nominal dicotémica SI
- Clorpromazina

- Sulpirida NO
- Risperidona
- Aripiprazol
- Clozapina

- Quetiapina
- Olanzapina

Fuente: Elaboracion propia

Variable 2: Trastornos psiquiatricos mas frecuentes
Definicion operacional:
Estudios sefialan que la pandemia por COVID-19 ha deteriorado atin mas la
salud mental de la humanidad, debido a la grave crisis mundial, todos
experimentaron objetivos personales frustrados, perdida de familiares,
inestabilidad laboral y econdmica, cuarentenas obligatorias, soledad, miedo a
morir, entre otros.!®®? En tal sentido, todo ello representa una grave crisis sin

precedentes, que de manera simultanea tendria un grave impacto
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psicologico.%® Es asi que, Goldberg (2021) sefiala que durante esta crisis

sanitaria los trastornos mentales se han exacerbado de manera alarmante en

todos los grupos etarios convirtiéndose en una pandemia silenciosa.®® En

nifios y adolescentes son los trastornos por déficit de atencion, mientras que

los jovenes y adultos es la esquizofrenia y miedo.!%%*%* En tanto, los adultos

mayores presentan delirio, psicosis,

miedo como consecuencia del

aislamiento y grupo de riesgo.%* Siendo la depresion, ansiedad y estrés los

mas comunes en las cuatro etapas de vida, al mismo tiempo, el trastorno de

suefio el mas frecuente tanto en jovenes como en adultos y ancianos.

2,10

Tabla 4: matriz operacional de la variable 2: trastornos psiquiatricos mas frecuentes

Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion (Niveles o rangos)
4. Depresion - Adolescente Nominal SI
- Joven dicotomica
- Adulto NO
- Adulto mayor
5. Ansiedad - Adolescente Nominal SI
- Joven dicotomica
- Adulto NO
- Adulto mayor
6. Estrés - Adolescente Nominal SI
- Joven dicotémica
- Adulto NO

- Adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la recoleccion de datos, se usé la técnica de analisis documental, disefando
una ficha de andlisis documental que fue disefiada de acuerdo con las variables y

los objetivos propuestos.'? (anexo 1)
3.7.2 Descripcion

Guia de recojo de informacién documental: se tomd datos de los psicofarmacos mas
dispensados entre los afios 2020-2021 asi como los trastornos psiquiatricos mas

frecuentes.
3.7.3 Validacion

El instrumento que se uso para nuestra investigacion fue validado por tres expertos
Quimicos Farmacéuticos: la Dra. Emma Caldas Herrera, Magister Amancio

Guzman Rodriguez, y el Magister Orlando Juan Marquez Caro.

3.7.1 Confiabilidad
Para Hernandez y Baptista, la confiabilidad es el grado mediante el cual un
instrumento de medicion de datos alcanza resultados consistentes y coherentes.?
En este caso nuestro instrumento fue establecido mediante un asesor estadistico
y se procedid a evaluar Recetas Médicas, por lo que fue 100% confiable para

medir la relacion entre las variables (Guzman Mora, 2006).

3.8 Procesamiento y analisis de datos

3.8.1 Procesamiento de datos: los datos fueron obtenidos de la guia de recojo de

informacion documental, luego fueron ordenados y analizados acorde a los parametros
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realizados en funcion a la finalidad del estudio.

3.8.2 Los analisis de datos: para la presente investigacion se recurrid a técnicas
estadisticas que dieron respuesta al problema planteado en el estudio y a los objetivos
elaborados inicialmente, por lo que se recurri6 a ingresar los datos recogidos al
programa de Excel 16 y posteriormente se exporto la informacion al programa SPSS

version 25, para su procesamiento.’®
3.9 Aspectos éticos

Segun Del Castillo, menciona que para que un profesional sea de excelencia toda
intervencion debe ser realizada con el méximo rigor, aspecto técnico, ético y moral, ya
que existen requisitos éticos que son comunes en todas las investigaciones y
publicaciones para la generacion de nuevo conocimiento.®> En consecuencia, para realizar
el presente estudio se considero el aspecto ético de parte de ambas investigadoras, en tal
sentido, previamente se envid una carta de presentacion al hospital Victor Larco Herrera
y al Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Noguchi, para obtener el
permiso, luego de ser admitidas; solo, obtuvimos el consentimiento del Hospital Victor
Larco Herrera. Posteriormente procedimos al recojo de los datos, la informacion obtenida

fue de uso exclusivo, con fines de investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 5 (OG): Psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes

durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-

20217
Trastorno psiquiatrico
. Total
Tipo Férmaco No (n=97) Si (n=220) (n=317)
N % n % n %
Sertralina 11 11,3 96 43,6 107 33,8
Antidepresivos Fluoxetina 9 93 41 18,6 50 15,8
Citalopram 1 1,0 2 0,9 3 0,9
Clonazepam 53 54,6 134 60,9 187 59,0
Alprazolam 1 1,0 31 14,1 32 10,1
Ansioliticos Midazolam 6 6,2 12 5,5 18 5,7
Diazepam 2 2,1 6 2,7 8 2,5
Lorazepam 0 0,0 1 0,5 1 0,3
Risperidona 41 423 62 282 103 32,5
Haloperidol 24 24,7 21 9,5 45 14,2
Quetiapina 13 134 19 8,6 32 10,1
Antipsicoticos Sulpirida 10 10,3 19 8,6 29 9,1
Clozapina 16 16,5 12 5,5 28 8,8
Olanzapina 9 9,3 11 5,0 20 6,3

Clorpromazina 3 3,1 3 1,4 6 1,9
Antidepresivos 20 20,6 139 632 159 50,2

Ansioliticos 59 60,8 173 78,6 232 732
Antipsicoticos 90 92,8 128 582 218 688
Fuente: Elaboracion propia

La ultima columna de la tabla 5 muestra que considerando a la totalidad de los
pacientes (n=317) con o sin alglin trastorno psiquiatrico diagnosticado, dentro de los
antidepresivos, la sertralina fue prescrito en el 33,8% de los pacientes; mientras que
en el caso de los ansioliticos aparece en primer lugar el clonazepam con un 59,0% y

en el caso de los antisicoticos la risperidona encabeza la lista con un 32,5%.
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Por otro lado, si consideramos Uinicamente a los pacientes con trastorno psiquiatrico
(n=220) podemos observar que en el caso de la sertralina el porcentaje de pacientes
con esta prescripcion se eleva a 43,6%, mientras que el clonazepam se mantiene casi
igual con un 60,9% y la risperidona disminuye ligeramente a un 28,2%. estos

resultados se pueden visualizar en el grafico 3.

Grafico 3: Psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes
durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-

2021~

% de pacientes con Trastorno psiquiatrico
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
Sertralina N 43.6
Fluoxetina NN 18.6

Antidepresivos

Citalopram ] 0.9

Clonazepam | 60.9
Alprazolam [N 14.1

Midazolam B 5.5

Ansioliticos

Diazepam [ 2.7
Lorazepam | 0.5
Risperidona T ] 282
Haloperidol I 9.5
Quetiapina 1] 8.6
Sulpirida 0] 8.6

Antipsicoticos

Clozapina I 5.5
Olanzapina ] 5.0

Clorpromazina [] 1.4

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 3.1: Tipos de psicofdrmacos mas dispensados en pacientes hospitalizados del

hospital Victor Larco Herrera con diagnostico de trastornos psiquiatricos 2020-2021”

% de pacientes con trastorno psiquiatrico
0.0 200 40.0 60.0 80.0 100.0

Antidepresivos 63.2

Ansioliticos 78.6

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 3.1 muestra que los ansioliticos fueron prescritos en el 78,6% de los pacientes
con algun trastorno psiquiatrico, mientras que los antidepresivos en el 63,2% y los

antipsicoticos en el 58,2%.
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Tabla 5.2 Psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes

durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-

2021~

Pruebas de Chi-Cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 13,746 2 ,001
Pearson a
Razén de 13,177 2 ,001
verosimilitud
Medidas simétricas
Valor Significacion aproximada
Nominal por Phi ,208 ,001
Nominal
omina V de 208 001
Crame
r
N de casos validos 317

Analizando el P valor de la prueba no paramétrica Chi Cuadrado, existe relacion (p =
0.01) entre los psicofarmacos mas dispensados y los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco

herrera 2020-2021, con un grado de asociacion bajo (Phi Y V de Cramer = 0.001
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Tabla 6 (OE1): Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera con diagnéstico de depresion.

Depresion

No (n=200)  Si (n=117)

Tipo Farmaco
n % n %
Sertralina 45 225 62 53,0
Antidepresivos Fluoxetina 27 13,5 23 19,7
Citalopram 2 1,0 1 0,9
Clonazepam 111 55,5 76 65,0
Alprazolam 16 8,0 16 13,7
Ansioliticos Midazolam 11 5,5 7 6,0
Diazepam 6 3,0 2 1,7
Lorazepam 1 0,5 0 0,0
Risperidona 74 37,0 29 248
Haloperidol 34 17,0 11 9,4
Quetiapina 27 13,5 5 43
Antipsicoticos Sulpirida 19 95 10 85
Clozapina 27 13,5 1 0,9
Olanzapina 18 9,0 2 1,7
Clorpromazina 5 2,5 1 0,9

Fuente: Elaboracion propia

La ultima columna de la tabla 6 muestra que el 53% de los pacientes con depresion
fueron prescritos con sertralina, mientras que en el caso de los pacientes que no
presentaron esta patologia el porcentaje fue de solo 22,5% observandose una diferencia

importante.

En el caso del clonazepam, este medicamento fue prescrito en el 65% de los pacientes
con depresion, pero también se observo un alto porcentaje de pacientes (55,5%) que no

presentaban depresion y que también fueron prescritos con dicho farmaco.

En el caso de los antipsicoticos, el porcentaje de pacientes con depresion que fueron
prescritos con dichos farmacos es siempre inferior al porcentaje de pacientes sin

diagnostico de depresion que fueron prescritos también con el mismo fairmaco, como
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por ejemplo en el caso de la risperidona el cual fue prescrito en el 24,8% de los pacientes

con depresion y en el 37% de los pacientes sin dicho diagnostico.

Grafico 4: Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera que presentaron depresion.

% de prescripcion en pacientes con depresion
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

8 Sertralina | 53.0
2
g
o Fluoxetina [N 19.7
2
= .
< Citalopram ] 0.9
Clonazepam | 65.0
" Alprazolam NN 13.7
3
= Midazolam B 6.0
Z
Diazepam J] 1.7
Lorazepam = 0.0
Risperidona T 24.8
Haloperidol I 9.4
8 Quetiapina [ 4.3
= Sulpirida T 8.5
gy
S
< Clozapina | 0.9

Olanzapina ] 1.7

Clorpromazina ] 0.9

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 4, muestra los porcentajes de prescripciones de firmacos en pacientes
diagnosticados con depresion. En primer lugar, tenemos el clonazepam el cual fue
prescrito en el 65% de los pacientes con depresion, le sigue la sertralina con 53% y la

risperidona con un 24,8%.
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Al mismo tiempo, existe relacion (p valor < 0,05), entre los psicofarmacos: sertralina,
risperidona, quetiapina, clozapina y onlazapina, siendo su grado de asociacion bajo (Phi
y V de Cramer escala de 0 al 1), con el diagndstico de depresion durante la pandemia en

pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021 (ver tabla 13).

Tabla 7 (OE2): Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera con diagnéstico de ansiedad.

Ansiedad

No (n=205) Si (n=112)

Tipo Farmaco
n % N %
Sertralina 61 29,8 46 41,1
Antidepresivos Fluoxetina 32 15,6 18 16,1
Citalopram 2 1,0 1 0,9
Clonazepam 123 60,0 64 57,1
Alprazolam 11 5,4 21 18,8
Ansioliticos Midazolam 14 6.8 4 3,6
Diazepam 5 2.4 3 2,7
Lorazepam 0 0,0 1 0,9
Risperidona 77 37,6 26 232
Haloperidol 36 17,6 9 8,0
Quetiapina 21 10,2 11 9,8
Antipsicoticos Sulpirida 21 10,2 8 7,1
Clozapina 21 10,2 7 6,3
Olanzapina 12 5,9 8 7,1
Clorpromazina 4 2,0 2 1,8

Fuente: Elaboracion propia

La ultima columna de la tabla 7 muestra que el 41.1% de los pacientes con ansiedad
fueron prescritos con sertralina, mientras que en el caso de los pacientes que no
presentaron esta patologia el porcentaje fue de solo 29,8% observandose una diferencia

importante.
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En el caso del clonazepam, este medicamento fue prescrito en el 57,1% de los
pacientes con ansiedad, pero también se observo un alto porcentaje de pacientes
(60,0%) que no presentaban ansiedad y que también fueron prescritos con dicho

farmaco.

En el caso de los antipsicoticos, el porcentaje de pacientes con ansiedad que fueron
prescritos con dichos farmacos es casi siempre inferior al porcentaje de pacientes sin
diagnéstico de ansiedad que fueron prescritos también con el mismo farmaco, como
por ejemplo en el caso de la risperidona el cual fue prescrito en el 23,3% de los

pacientes con ansiedad y en el 37,6% de los pacientes sin dicho diagndstico.
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Grafico 5: Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera que presentaron ansiedad.

% de prescripcion en pacientes con ansiedad
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Antipsicoticos
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Olanzapina [0 7.1

Clorpromazina [ 1.8

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 5, muestra los porcentajes de prescripciones de firmacos en pacientes
diagnosticados con ansiedad. En primer lugar, tenemos el clonazepam el cual fue
prescrito en el 57,1% de los pacientes con ansiedad, le sigue la sertralina con 41,1% y

la risperidona con un 23,2%.
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Ademas, existe relacion (p valor < 0,05) entre la prescripcion los psicofarmacos:
sertralina, alprazolam, risperidona, y haloperidol, siendo su grado de asociacion bajo
(Phiy V de Cramer escala de 0 al 1) con el diagnostico de ansiedad durante la pandemia

en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021 (ver tabla 14).

Tabla 8 (OE3): Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera con diagnéstico de estrés.

Estrés
] ) No (n=294) Si (n=23)
Tipo Farmaco
n % n %
Sertralina 101 34,4 6 26,1
Antidepresivos Fluoxetina 41 13,9 9 39,1
Citalopram 3 1,0 0 0,0
Clonazepam 174 59,2 13 56,5
Alprazolam 28 9,5 4 17,4
Ansioliticos Midazolam 17 5.8 1 43
Diazepam 7 2.4 1 43
Lorazepam 1 0,3 0 0,0
Risperidona 92 31,3 11 47,8
Haloperidol 44 15,0 1 43
Quetiapina 29 9.9 3 13,0
Antipsicoticos Sulpirida 25 8,5 4 17,4
Clozapina 23 7.8 5 21,7
Olanzapina 19 6,5 1 43
Clorpromazina 6 2,0 0 0,0

Fuente: Elaboracion propia
La altima columna de la tabla 8, muestra que el 26,1% de los pacientes con estrés fueron
prescritos con sertralina, mientras que en el caso de los pacientes que no presentaron

esta patologia el porcentaje fue de 34,4% observandose una diferencia importante.

En el caso del clonazepam, este medicamento fue prescrito en el 56,5% de los pacientes
con estrés, pero también se observo un alto porcentaje de pacientes (59,2%) que no

presentaban estrés y que también fueron prescritos con dicho farmaco.
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En el caso de los antipsicoticos, el porcentaje de pacientes con estrés que fueron
prescritos con dichos farmacos es casi siempre inferior al porcentaje de pacientes sin
diagnostico de estrés que fueron prescritos también con el mismo farmaco, como por
ejemplo en el caso de la risperidona el cual fue prescrito en el 47,8% de los pacientes

con estrés y en el 31,3% de los pacientes sin dicho diagndstico.
Grafico 6: Psicofarmacos mas dispensados durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera que presentaron estrés.
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 6, muestra los porcentajes de prescripciones de farmacos en pacientes
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diagnosticados con estrés. En primer lugar, tenemos el clonazepam el cual fue prescrito
en el 56,5% de los pacientes con estrés, le sigue la risperidona con 47,8% y la fluoxetina

con un 39,1%.

Existe relacion (p valor < 0,05) entre la prescripcion los psicofdrmacos: fluoxetina, y
clozapina, siendo su grado de asociacion bajo (Phiy V de Cramer escala de 0 al 1), con
el diagndstico de estrés durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital

Victor Larco Herrera 2020-2021 (ver tabla 15).

Tabla 9 (OE4): Dispensacion de antidepresivos durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos

psiquidtricos.
Antidepresivos
- Total
No S1
n % n % n %
) No 127 63,5 73 36,5 200 100,0
Depresion )
Si 31 26,5 86 73,5 117 100,0
] No 111 54,1 94 459 205 100,0
Ansiedad )
Si 47 42,0 65 58,0 112 100,0
No 150 51,0 144 49,0 294 100,0
Estrés
Si 8 34,8 15 65,2 23 100,0
Trastorno No 77 79,4 20 20,6 97 100,0
psiquidtrico  gj 81 36,8 139 63,2 220 100,0
Total 158 49,8 159 50,2 317 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tultima fila de la tabla 9 muestra que el 50,2% de los pacientes fueron prescritos con
al menos un antidepresivo; mientras que el 49,8% de ellos no recibié ningun farmaco

de este tipo. También podemos observar que el 63,2% de los pacientes que presentaron
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trastorno psiquidtrico fueron prescritos con algin antidepresivo mientras que
unicamente el 20,6% de pacientes sin trastorno psiquidtrico fueron prescritos también
como un antidepresivo. Asi mismo si observamos los diversos tipos de trastornos,
notaremos que la depresion fue la que recibié mayor prescripcion con antidepresivos

(73,5%). Estos resultados ilustran en el grafico 7.

Grafico 7: Dispensacion de antidepresivos durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos
psiquidtricos.
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Fuente: Elaboracion propia
Existe relacion (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante
la pandemia y los antidepresivos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera 2020-2021. Estas diferencias se observan principalmente con la depresion y la
ansiedad, siendo su grado de asociacion bajo (Phiy V de Cramer escala de 0 al 1), (ver

tabla 16).
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Tabla 10 (OES5): Dispensacion de ansioliticos durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos

psiquiatricos.
Ansioliticos Total
No Si o
n % n % n %
., No 64 32,0 136 68,0 200 100,0
Depresion )
Si 21 17,9 96 82,1 117 100,0
Ansiedad No 62 30,2 143 69,8 205 100,0
nsieda
Si 23 20,5 89 79,5 112 100,0
, No 79 26,9 215 73,1 294 100,0
Estrés )
Si 6 26,1 17 73,9 23 100,0
Trastorno  No 38 39,2 59 60,8 97 100,0
psiquiatric
o Si 47 21,4 173 78,6 220  100,0
Total 85 26,8 232 73,2 317 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La ultima fila de la tabla 10, muestra que el 73,2% de los pacientes fueron prescritos
con al menos un ansiolitico, mientras que el 26,8% de ellos no recibid ningin farmaco
de este tipo. También podemos observar que el 78,6% de los pacientes que presentaron
trastorno psiquiatrico fueron prescritos con algiin ansiolitico y el 60,8% de pacientes sin
los trastornos psiquiatrico en estudio fueron prescritos también como un ansiolitico. Asi
mismo si observamos los diversos tipos de trastornos, notaremos que la depresion fue
la que recibié mayor prescripcion con ansioliticos (82,1%). Estos resultados ilustran en

el grafico 8.
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Grafico 8: Dispensacion de ansioliticos durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos
psiquiatricos.
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Fuente: Elaboracion propia

Existe relacion significativa (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes durante la pandemia y la prescripcion de ansioliticos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, estas diferencias se
observan principalmente en la depresion, siendo su grado de asociacion bajo (Phiy V

de Cramer escala de 0 al 1), (ver tabla 17).
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Tabla 11 (OE6): Dispensacion de antipsicoticos durante la pandemia en pacientes

hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos

psiquiatricos.
Antipsicoticos
- Total
No Si
% n % n %

. No 34 17,0 166 83,0 200 100,0
Depresion .

Si 65 55,6 52 44,4 117  100,0

. No 50 24,4 155 75,6 205  100,0
Ansiedad )

Si 49 43,8 63 56,3 112 100,0

) No 97 33,0 197 67,0 294 100,0
Estrés )

Si 8,7 21 91,3 23 100,0

Trastorno No 7,2 90 92,8 97 100,0

psiquidtrico  §j 92 41,8 128 58,2 220 100,0

Total 99 31,2 218 68,8 317  100,0

Fuente: Elaboracion propia

La ultima fila de la tabla 11 muestra que el 68,8% de los pacientes fueron prescritos con

al menos un antipsicotico, mientras que el 31,2% de ellos no recibié ninglin fArmaco de

este tipo. También podemos observar que el 58,2% de los pacientes que presentaron

trastorno psiquiatrico fueron prescritos con algiin antipsicotico mientras que unicamente

el 92,8% de pacientes sin trastorno psiquiatrico fueron prescritos también con un

antipsicotico. Asi mismo si observamos los diversos tipos de trastornos, notaremos que

el estrés fue la que recibid mayor prescripcion con antipsicoticos (91,3%). Estos

resultados ilustran en el grafico 9.
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Grafico 9: Dispensacion de antipsicoticos durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera diagnosticados con trastornos

psiquiatricos.
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Fuente: Elaboracion propia
Existe relacion (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante
la pandemia y la prescripcion de antipsicoticos en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera 2020-2021. Estas diferencias se observan en la depresion, la
ansiedad y el estrés, siendo su grado de asociacion bajo (Phi y V de Cramer escala de 0

al 1), (ver tabla 18).
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4.1.2 Prueba de Hipotesis:

Hipotesis General:

HA: Existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del

hospital Victor Larco Herrera 2020-2021

Ho: No existe relacion entre los psicofdrmacos mas dispensados y trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del

hospital Victor Larco Herrera 2020-2021.

Tabla 12: Prueba Chi cuadrado psicofarmacos dispensados versus trastornos

psiquiatricos.
Trastorno psiquiatrico
Medidas Simétricas
Chi-cuadrado de Pearson
Valor df p valor Phiy V de Cramer
Antidepresivos 48,8 1 0,000 0.000
Ansioliticos 10,9 1 0,001 0.001
Antipsicoticos 37,5 1 0,000 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia Chi Cuadrado, podemos concluir
que existe relacion (p valor < 0,05) entre la prescripcion de los psicofarmacos y el
diagnostico de Trastorno psiquidtrico en pacientes hospitalizados del hospital Victor
Larco Herrera 2020-2021; es decir los porcentajes de prescripcion de dichos
medicamentos es diferente entre pacientes con y sin el diagnostico en estudio con un
grado de asociacion bajo (Phiy v de Cramer 0.001). Por ende, damos por aceptada la

HA y se rechaza la HO.
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Hipotesis especifica 01

HA: Existe relacion entre los psicofirmacos mas dispensados y la depresion durante

la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.

HO: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la depresion durante

la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.

Tabla 13: Prueba Chi cuadrado psicofarmacos mas dispensados versus depresion

Depresion

Chi-cuadrado de Pearson Medidas
Simétricas
Valor df p valor Fhiy V de
Cramer
Sertralina 30,7 0,000 0.000
Antidepresivos Fluoxetina 2,1 0,147
Citalopram 0,0 0,897
Clonazepam 2,7 0,099
Alprazolam 2,6 0,106
Ansioliticos Midazolam 0,0 0,858
Diazepam 0,5 0,480
Lorazepam 0,6 0,444
Risperidona 5,0 0,025 0.025
Haloperidol 3,5 0,061
Quetiapina 6,9 0,009 0.009
Antipsicoticos Sulpirida 0,1 0,776
Clozapina 14,7 0,000 0.000
Olanzapina 6,6 0,010 0.010
Clorpromazina 1,1 0,300

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia podemos observar que existe

relacion (p valor < 0,05) entre los psicofarmacos: sertralina, risperidona, quetiapina,
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clozapina y onlazapina, siendo su grado de asociacion bajo (Phi y V de Cramer escala
de 0 al 1), con el diagnostico de depresion durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de
prescripcion de dichos medicamentos es diferente entre pacientes con y sin diagnostico
de depresion. En consecuencia, damos por aceptada la HA para el antidepresivo mas
dispensado sertralina y el antipsicotico mas dispensado risperidona; sin embargo, la

rechazamos para el ansiolitico mas dispensado clonazepam, aceptando la HO.

Hipotesis especifica 02

HA: Existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la ansiedad durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.
HO: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y la ansiedad durante

la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.
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Tabla 14: Prueba Chi cuadrado psicofarmacos més dispensados versus ansiedad

Ansiedad
Chi-cuadrado de Pearson Mefilqas
Simétricas
Valor df p valor Phiy Vde
Cramer

Sertralina 4,1 1 0,042 0.042
Antidepresivos Fluoxetina 0,0 1 0,914
Citalopram 0,0 1 0,942
Clonazepam 0,2 1 0,621

Alprazolam 14,3 1 0,000 0.000
Ansioliticos Midazolam 1,4 1 0,231
Diazepam 0,0 1 0,897
Lorazepam 1,8 1 0,175

Risperidona 6,8 1 0,009 0.009

Haloperidol 5,4 1 0,020 0.020
Quetiapina 0,0 1 0,905
Antipsicoticos Sulpirida 0.8 1 0,360
Clozapina 1,4 1 0,231
Olanzapina 0,2 1 0,652
Clorpromazina 0,0 1 0,918

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia podemos concluir que existe
relacion (p valor < 0,05) entre la prescripcion los psicofdrmacos: sertralina,
alprazolam, risperidona, y haloperidol , siendo su grado de asociacion bajo (Phiy V
de Cramer escala de 0 al 1), con el diagnostico de ansiedad durante la pandemia en
pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de
prescripcion de dichos medicamentos es diferente entre pacientes con y sin diagnostico
de ansiedad. Por lo que damos por aceptada la HA para el antidepresivo mas
dispensado sertralina y el antipsicético mas dispensado risperidona; la rechazamos

para el ansiolitico mas dispensado clonazepam, aceptando la HO.
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Hipotesis especifica 03

HA: Existe relacion entre los psicofirmacos mas dispensados y el estrés durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.
HA: No existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados y el estrés durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera.

Tabla 15: Prueba Chi cuadrado psicofarmacos mas dispensados versus estrés

Estrés
Chi-cuadrado de Pearson Mefh@as
Simétricas
Valor df p valor Phiy Vde
Cramer

Sertralina 0,7 1 0,419

Antidepresivos Fluoxetina 10,2 1 0,001 0.001
Citalopram 0,2 1 0,626
Clonazepam 0,1 1 0,803
Alprazolam 1,5 1 0,228
Ansioliticos Midazolam 0,1 1 0,775
Diazepam 0,3 1 0,562
Lorazepam 0,1 1 0,779
Risperidona 2,7 1 0,103
Haloperidol 2,0 1 0,160
Quetiapina 0,2 1 0,626
Antipsicoticos Sulpirida 2,0 1 0,154

Clozapina 5,1 1 0,024 0.024
Olanzapina 0,2 1 0,688
Clorpromazina 0,5 1 0,489

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia chi cuadrado, podemos concluir
que existe relacion (p valor < 0,05) entre la prescripcion los psicofarmacos: fluoxetina,
y clozapina, siendo su grado de asociacion bajo (Phiy V de Cramer escala de 0 al 1),
con el diagnodstico de estrés durante la pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de prescripcion de dichos
medicamentos es diferente entre pacientes con y sin diagnostico de estrés. Damos por

acepada la Hi para el antidepresivo més dispensado fluoxetina y la rechazamos para el
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ansiolitico y antipsicotico mas dispensado, dando por aceptada la hipotesis HO

Hipotesis especifica 04

HA: Existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antidepresivos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO: No existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antidepresivos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

Tabla 16: Prueba Chi-cuadrado trastornos psiquiatricos versus Antidepresivos.

Antidepresivos

Chi-cuadrado de Pearson Medidas Simétricas

Valor df pvalor PhiyVde Cramer
Depresion 40,4 1 0,000 0.000
Ansiedad 4,3 1 0,038 0.038
Estrés 2,2 1 0,134 0.134
Trastorno psiquidtrico 48,8 1 0,000 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia chi cuadrado, podemos concluir
que existe relacion (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
durante la pandemia y los antidepresivos en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de prescripcion de antidepresivos es
diferente entre pacientes con y sin trastornos psiquiatricos. Estas diferencias se
observan principalmente con la depresion y la ansiedad, siendo su grado de asociacion

bajo (Phi y V de Cramer escala de 0 al 1). Por lo que damos por aceptada la HA y
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rechazamos la HO.

Hipotesis especifica 05

HA: Existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los ansioliticos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO: No existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los ansioliticos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco

Herrera.

Tabla 17: Prueba Chi-cuadrado trastornos psiquiatricos versus ansioliticos.

Ansioliticos
Chi-cuadrado de Pearson Medidas Simétricas
Valor df p valor Phiy V de Cramer
Depresion 7,4 1 0,006 0.006
Ansiedad 3,5 1 0,062
Estrés 0,0 1 0,935
Trastorno psiquidtrico 10,9 1 0,001 0.001

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia Chi cuadrado, podemos observar
que existe relacion (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
durante la pandemia y la prescripcion de ansioliticos en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de prescripcion de ansioliticos
es diferente entre pacientes con y sin trastornos psiquiatricos en estudio. Estas
diferencias se observan principalmente en la depresion, siendo su grado de asociacion
bajo (Phi y V de Cramer escala de 0 al 1). Por lo que damos por aceptada la HA y

rechazamos la HO.
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Hipotesis especifica 06
HA: Existe relacion entre los trastornos psiquidtricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antipsicoticos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.
HO: No existe relacion entre los Trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antipsicoticos en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

Tabla 18: Prueba Chi-cuadrado trastornos psiquiatricos versus antipsicoticos.

Antipsicoticos

Chi-cuadrado de Pearson Medidas Simétricas

Valor df p valor Phiy V de Cramer
Depresion 51,1 1 0,000 0.000
Ansiedad 12,6 1 0,000 0.000
Estrés 5,9 1 0015 0.015
Trastorno psiquiatrico 37,5 1 0,000 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el p valor de la prueba de independencia Chi Cuadrado, podemos concluir
que existe relacion (p valor < 0,05) entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
durante la pandemia y la prescripcion de antipsicoticos en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera; es decir los porcentajes de prescripcion de
antipsicoticos es diferente entre pacientes con y sin trastornos psiquiatricos. Estas
diferencias se observan en la depresion, la ansiedad y el estrés, siendo su grado de
asociacion bajo (Phi y V de Cramer escala de 0 al 1). Damos por aceptada la HA y

rechazamos la HO.
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4.1.3 Discusion de resultados

La investigacion tiene como objetivo: “Evaluar la relacion que existe entre los
psicofarmacos mas dispensados y trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la

pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco herrera 2020-2021”

En el nivel correlacional del resultado, se encontro, relacion entre la prescripcion de
los psicofarmacos mas dispensados y el diagnostico de trastornos psiquiatricos mas
frecuentes durante la pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco
herrera 2020-2021; esto se determind mediante la prueba no paramétrica Chi Cuadrado
de Pearson, obteniendo un p valor < 0,05, con un grado de asociacion bajo (Phi y

Cramer 0.1).!

Por lo que existe una similitud mediana con el estudio de Medeiros M. et al., (2017),
cuyo objetivo fue “estimar la prevalencia de uso de medicamentos psicotropicos y
factores asociados en adultos y ancianos e identificar las principales clases utilizadas.
Atreves de la prueba de Chi cuadrado de Rao- Scott y la regresion multiple de Poisson,
en los analisis ajustados hubo asociaciones entre uso y sexo femenino, peor percepcion
de salud, trastorno mental comun y problemas emocionales, en el cual los individuos
en investigacion presentaron un consumo significativo en antidepresivos, ansioliticos
y antipsicOticos mas utilizados, destacado la fluoxetina como antidepresivo algo
similar a nuestro estudio, siendo la sertralina y fluoxetina los mas dispensados, en este
caso, el clonazepam es el mas dispensado pero también en menor porcentaje esta el
diazepam; al mismo tiempo, respecto a los antipsicoticos destacaron el haloperidol y
el litio, mientras que en nuestro estudio se refleja como mas dispensada la risperidona,
pero referente al sexo al igual que nuestro estudio fueron més mujeres que varones en
el uso de psicotropicos y con problemas emocionales.>’ Igualmente, encontramos

semejanza con la investigacion de Marin y Machado et, al. (2020), que establecié como

59



objetivo “Determinar las indicaciones para las que son prescritos los antidepresivos en
pacientes mayores de 18 afios que estan afiliados en el sistema de salud de Colombia”
usando una guia de recojo de informacion documental que es una lista de cotejos;
demostraron que los antidepresivos mas prescritos fueron los inhibidores selectivos de
la recaptacion de serotonina, y la prescripcion mas frecuente fue para la depresion
(48,1%), ansiedad (13,7), dolor (6,3%) y trastornos de suefio (4,8%) asemejandose a
nuestro estudio, ya que se pudo encontrar correlacion entre el medicamento
antidepresivo sertralina con la depresion y la ansiedad mediante la prueba no

paramétrica Chi Cuadrado de Pearson (p valor < 0,05).2

Por otro lado, se demostr6 correlacion entre el antipsicético risperidona (p valor =
0.025) la quetiapina (p valor = 0.009), la clozapina (0.000 ), y la olanzapina (0.010)
versus las depresion esto se asemeja a al estudio de Giraudo E. (2019) que tuvo como
objetivo “determinar el consumo de psicofarmacos en el servicio de farmacia de un
hospital de Mendoza en pacientes ambulatorios”.%® Teniendo como unidad de estudio
las recetas prescritas a pacientes ambulatorios demostraron que los grupos
farmacologicos mas prescritos fueron los ansioliticos (benzodiacepinas clonazepam y
alprazolam), antipsicoticos (haloperidol y risperidona) y antidepresivos (sertralina)
ademés de los diagnoésticos mas frecuentes fue la depresion, epilepsia y dolor. *
Referente a psicofarmacos mas dispensados versus la depresion, encontramos
correlacion (p Valor < 0.05) entre el antidepresivo mds dispensado sertralina y e
antipsicotico risperidona, sin embargo, se pudo observar que el ansiolitico mas
dispensado Alprazolam no tiene correlacion con la depresion. En el caso de la
sertralina y la risperidona por un lado la sertralina es un antidepresivo de primero linea

muy prescrito para la depresion, segun Lewis G. Duffy L., et al (2019) en su ensayo

aleatorizado doble ciego, controlado con placebo y cuyo objetivo fue ““ determinar la
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eficacia de la sertralina en la atencion primaria y el papel de la gravedad y la duracion
de la depresion”, al mismo tiempo sostiene que la receta de antidepresivos ha
aumentado de manera alarmante en la ultima década, argumentando que los
antidepresivos son mas efectivos para pacientes mas graves, y los resultados empiezan
a mostrarse a partir de la 12 ava semana.?® Por otro lado, Cantt F. Ciappolino E, et al.
(2020), en su estudio de revision cuyo objetivo fue “revisar los estudios clinicos que
evaluaron la eficacia de los Antipsicoticos de Segunda Generacion (ASG) como
terapia adicional en Depresion Resistente al Tratamiento (TRD)”, demostré que los
efectos de la risperidona y la olanzapina como complemento de TRD fueron los
menos estudiados, sin embargo, los datos preliminares demostraron su eficacia frente
al placebo, en consecuencia, son considerados como una alternativa terapéutica.®’ Al
mismo tiempo, Vazquez G., et al (2021) en su revision titulado eficacia y tolerabilidad
de los tratamientos combinadas para la depresion mayor antidepresivos mas
antipsicoéticos de segunda generacion frente a esketamina y litio. Demostré de manera
individual aripiprazol, olanzapina + flouxetina, risperidona y ziprasidona fueron los
mas efectivos.®® Por otro lado se encontrd que el clonazepan no tiene relacion con la
depresion; pues contrariamente, Dold M., et al (2020) en su estudio transversal
multicéntrico europeo con 1410 pacientes internos con trastorno depresivo mayor en
los cuales prescribié el patron de prescripcion de las benzodiacepinas como un
tratamiento adicional a la farmacoterapia en depresion mayor, realizo pruebas de Chi-
Cuadrado y las benzodiacepinas mas prescritas fueron el Lorazepam, clonazepam y
alprazolam, en su hallazgo defini6 que las benzodiacepinas se establecen en
condiciones severas dificiles de tratar, y las recetas prescritas reflejaban un diagnostico

de depresion y ansiedad al mismo tiempo.%’

Respecto a los psicofarmacos versus la ansiedad, se encontr6 que existe relacion (p

61



valor < 0,05) entre la prescripcion los psicofarmacos: sertralina, alprazolam,
risperidona, y haloperidol. Por lo que, segin Lewis G., Duffy L., et al. (2019),
sostienen que sea poco probable que la sertralina reduzca los sintomas depresivos en
6 semanas, sin embargo, se observd mejoras en la ansiedad, calidad de vida y salud
mental.?® Sin embargo, en referencia a la risperidona, no se encontré estudios de uso
de antipsicoticos usados en ansiedad generalizada, pero si en esquizofrenia paranoide
asociada a ansiedad, segun Ashakumary L (2020) sostiene que el farmaco risperidona
es un antipsicético atipico de accion selectiva y su perfil en efectos secundarios es
tolerable, es considerado como un farmaco de primera eleccion en la esquizofrenia
paranoide.”” Al mismo tiempo Melaragmo A. (2021), sostiene que en el manejo de
trastornos de ansiedad los tratamientos de eleccion son los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina (ISRS) y los inhibidores de la recaptacion de serotonina y
norepinefrina.’”! Por lo que, Kahn J (2020). sostiene que en algunos casos los pacientes
con esquizofrenia paranoide presentan ansiedad por panico y los antipsicoticos no
eliminan el riesgo ni las consecuencias de la ansiedad por panico, por lo que los
médicos recurren a prescribir clonazepam en dosis fijas cada 12 horas, esto justificaria
la correlacion positiva de la risperidona con la ansiedad ya que es el trastorno en
estudio pero no la esquizofrenia paranoide con ansiedad por panico, las recetas ademas
de presentar a la ansiedad como diagnostico también reflejaban a la esquizofrenia
paranoide.’”> Adicionalmente el alprazolam es un ansiolitico muy usado en la ansiedad,
segin Melaragmo A. (2021), este medicamento por un lado tiene un inicio y un final
de efecto terapéutico muy rapido, pero por otro lado necesita una dosificacion de 3 a
4 veces al dia, los benzodiacepinas se usan en el tratamiento de ansiedad generalizada
especialmente el alprazolam, clonazepam, Lorazepam y diazepam; pero solo

alprazolam est4d indicado por la FDA para el trastorno de ansiedad generalizada,
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ademas en el mas recetado en estados unidos sin embargo tiene una mayor
probabilidad de uso indebido, esto justiciaria la mayor dispensacion del clonazepam

encontrado en nuestro estudio.’!

En tanto, los psicofairmacos mas dispensados versus el estrés, se encontré una
correlacion en la fluoxetina, y la Clozapina (p valor < 0,05) versus el estrés
postraumatico (TEPT), sin embargo, en nuestro estudio la clozapina no es la mas
dispensada en pacientes con diagnostico de TEPT. Pues para Hoskins M. Bridges J.,
et al (2021)*F en una revision sistematica que incluyo 115 estudios controlados
aleatorizados, se plantearon como objetivo “Determinar la eficacia de todos los
abordajes farmacoldgicos, incluyendo monoterapia, potenciacion y abordajes
comparativos (droga versus droga, droga versus psicoterapia), en la reduccion de la
severidad de los sintomas de TEPT)”, encontraron que los ISRS fueron
estadisticamente superiores al placebo en reducir la sintomatologia de TEPT pero el
efecto fue pequefio para agentes en monoterapia individuales se encontré en mas de
dos estudios que los antidepresivos fluoxetina, sertralina, paroxetona tienen un efecto
pequeiio, pero, ademas los antipsicoticos risperidona y quetiapina también tiene un

efecto pequefio y positivo al ser usados para potenciar la monoterapia farmacolégica.?’

Respecto a la clozapina no se encontré informacion relacionada directamente con el
TEPT sin embargo Esmond L. Ong C., et al. (2016), sostiene que el TEPT parece
ocurrir comunmente junto con la esquizofrenia y se presentan con sintomas
superficiales muy similares.”? Ademas, segin Rubio J (2019) la clozapina es muy
usada en esquizofrenia resistente, por lo que este estudio genera recomendaciones

basadas en evidencia para el uso adecuado de este medicamento.?
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En cuanto a los trastornos psiquiatricos mas frecuentes versus la depresion, se encontrd
correlacion entre el trastorno psiquiatrico mas frecuente depresion y los antidepresivos
(p valor < 0,05). Se asemeja a Saavedra C (2021) y, Pérez R. (2017) sostiene que la
depresion es una de la principal causa de discapacidad a nivel mundial, y su tratamiento
requiere de la prescripcion de varios farmacos antidepresivos, que, a pesar de sus
distintos mecanismos de accion, “tienen en comun regular los sistemas de
neurotransmision monoaminergica (serotonina, noradrenalina, dopamina)” con
eficacia similar, pues su eleccion se debe individualizar y basarse segun los sintomas
del cuadro depresivo, comiinmente los mas usados son SSRI que son antidepresivos

de segunda generacion.>’*

Por otro lado, segin owagua Y, et al ( 2019), en una estudio de revision se encontrod
10 investigaciones relevantes en las cuales se sostiene que los antidepresivos son
usados en combinacion con ansioliticos en la depresion mayor , pero también con

mayor frecuencia la depresion se presenta junto con la ansiedad.”

Finalmente se encontrd que existe correlacion (p valor < 0,05) entre el trastorno
psiquiatrico mas frecuente: estrés postraumatico versus antipsicoticos. contrariamente,
Para Williams T. Phillips J. et al (2022), en su objetivo se plantearon como objetivo
“evaluar los efectos de los farmacos para reducir los sintomas de TEPT en adultos con
TEPT”. Se encontrd evidencia que los ISRS, mejoran los sintomas de TEPT en
comparacion con el placebo, también se encontrd beneficios de la mirtazapina, la
Amitriptilina. Por otro lado, no se encontrd evidencia de mejoria en participantes con

antipsicoticos. %8
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Se establecid que existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados los
trastornos psiquiatricos mas frecuentes durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020 — 2021. Sustentandose en el
hallazgo estadistico encontrado mediante la prueba no paramétrica Chi Cuadrado

(p valor < 0,05). Se concluye que se acepta la HA y se rechaza la HO

Se determindé que existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados
sertralina y risperidona versus la depresion, durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021. Sustentandose en el
hallazgo estadistico encontrado mediante la prueba no paramétrica Chi Cuadrado
(p valor < 0,05), se concluye que se aprueba la HA. Sin embargo, no se encontro
relacion entre el psicofarmaco mas dispensado clonazepam versus la depresion

dando por aprobada la HO.

Se determindé que existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados
sertralina y risperidona versus la ansiedad, durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, Sustentandose en el
hallazgo estadistico encontrado mediante la prueba no paramétrica Chi cuadrado
(p valor < 0,05). Se concluye que se aprueba la HA para el antidepresivo mas
dispensado sertralina, el antipsicotico mas dispensado risperidona y la ansiedad.
Sin embargo, no se encontrd relacion entre psicofarmaco mas dispensado

clonazepam versus la ansiedad dando por aprobada la HO.
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4. Se determind que no existe relacion entre los psicofarmacos mas dispensados
sertralina, clonazepam y risperidona versus el estrés postraumatico, durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del hospital Victor Larco Herrera 2020-
2021, Sustentandose en el hallazgo estadistico encontrado mediante la prueba no
paramétrica chi cuadrado (p valor < 0,05), se concluye que se aprueba la HO y se
rechaza la hipotesis alterna.

5. Se determind que existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
versus los antidepresivos, durante la pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, Sustentdndose en el hallazgo estadistico
encontrado mediante la prueba no paramétrica chi cuadrado (p valor < 0,05). Se
concluye que se aprueba la HA y se rechaza la HO.

6. Se determind que existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
versus los ansioliticos, durante la pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, Sustentandose en el hallazgo estadistico
encontrado mediante la prueba no paramétrica chi cuadrado (p valor < 0,05) se
concluye aprobando la HA y se rechaza la HO.

7. Se determind que existe relacion entre los trastornos psiquiatricos mas frecuentes
versus los antipsicoticos, durante la pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera 2020-2021, Sustentandose en el hallazgo estadistico
encontrado mediante la prueba no paramétrica chi cuadrado (p valor < 0,05). Se

concluye aprobando la HA y se rechaza la HO.
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5.2 Recomendaciones

1.

Los problemas psiquiatricos se han exacerbado durante la pandemia, por ende, la
dispensacion de psicofarmacos ha aumentado; se recomienda a los quimicos
farmacéuticos responsables de todos los establecimientos legalmente autorizados
validar de manera estricta una receta médica controlada, antes de dispensar un
psicofarmaco, por ser medicamentos controlados. Al mismo tiempo se debe poner
en marcha las campafias de concientizacion a la poblacion sobre su consumo para
evitar complicaciones por consumo indebido de antidepresivos, ansioliticos y
antipsicoticos, entre otros grupos de psicotropicos.

Se recomienda hacer seguimiento con la medicacién para la depresidn, ya que
los antidepresivos (mds dispensado sertralina) y los antipsicéticos (més
dispensado  respiradora)  presentan  interacciones (ejm:  interaccidn
farmacocinética: sertralina 1 nivel o efecto de risperidona al inhibir el
metabolismo de la enzima hepitica CYP2D6,); pueden producir efectos
terapéuticos deseados (ejm: sedante) pero también perjudiciales (ejm:
risperidona, haloperidol, quetiapina, etc. forma parte de un grupo de firmacos
implicados en el desarrollo sindrome neuroléptico maligno SNM ). Por otro
lado, algunos antidepresivos presentan vida media larga, por lo que pueden
producir una interaccién, aunque ya se hayan retirado.

Se recomienda poner especial atencion en los antidepresivos , y ansioliticos, son
usados para la depresion y ansiedad, pues sabemos que son los trastornos mas
comunes en casi todos los extractos sociales y/o también la mayoria de
medicamentos usados como ansioliticos son los benzodiacepinas, reflejado en

nuestro estudio siendo el clonazepam y el alprazolam los méas dispensados en los
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ansioliticos y el clonazepam dentro de los tres grupos farmacoldgicos estudiados
pero presentan interacciones farmacologicas que se debe tener en cuenta por ejm:
“clonazepam + risperidona, ansioliticos + clozapina, olanzapina, clozapina o
quetiapina potencian los efectos sedantes pudiendo producir depresion respiratoria,
hipotension y sedacion excesiva”.

Tener en cuenta que en las recetas se encontrdo que la mayoria de diagnoésticos
pertenecian a pacientes con esquizofrenia paranoide, pues, los grupos
farmacologicos en estudio son usados para tratar este trastorno, los estudios
mencionan que el estrés postraumatico aparece cuando esta enfermedad se
desarrolla y sus sintomas son similares. Los antipsicoticos como la risperidona
sobre dosificada también presenta interacciones farmacodinamias como el
sindrome neuroléptico maligno. Por otro lado, la fluoxetina es un inhibidor potente
de la CYP2D6, por lo que producira un aumento de los niveles de sustrato de esta
enzima”. Al mismo tiempo, estos farmacos asociados tienen interacciones, la
fluoxetina junto con la risperidona se presentan sintomas extrapiramidales y
distonia y la fluoxetina tiene una vida media larga en la eliminacion, se debe estar
atento a la aparicion de sintomas.

La presencia activa del quimico farmacéutico especialista en psicotropicos es
fundamental en la sociedad, debe hablarle al paciente claramente sobre los
problemas de salud mental y recordarle que antes de tomar un psicofarmaco debe
consultar con un médico especialista, cumplir con el tratamiento y no excederse.
La pandemia a nivel mundial ha reducido la estabilidad emocional de la
humanidad, desatando mayor frecuencia de casos de depresion, ansiedad y estrés
postraumatico, mentalidad negativa, etc. por lo el quimico farmacéutico tiene una

grande y exclusiva responsabilidad de fiscalizar los centros que expenden
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7.

psicotropicos, que estén legalmente autorizados y al mismo tiempo promover el
uso racional de estos medicamentos controlados, de lo contrario en la pos-
pandemia, esto podria convertirse una secuela sin precedentes.

La facultad de farmacia debe trabajar coordinadamente con centros especializados
en salud mental, pues el alumno se enriqueceria mejor haciendo seguimiento
farmacoterapeutico a los pacientes psiquiatricos, trabajando con el médico, pues
hay muchisimo por aprender e investigar en ese campo y mas hoy en la pandemia
que hemos atravesado. Por otro lado, se deberia poner en practica la farmacia
comunitaria desde pregrado asi el alumno se encontraria con casos reales, hacer
convenios con instrucciones y establecimientos farmacéuticos seria un gran logro
para la facultad y el alumno.

Se recomienda Tener en cuenta los psicofarmacos con los medicamentos usados
en los protocolos de COVID-19, seglin Ostuzzi G. et al (2021), en su estudio de
revision se planted como objetivo “concientizar a los médicos de primera linea,
incluidos los psiquiatras y otros especialistas sobre los problemas de seguridad
clinicamente relevantes del uso de medicamentos psicotropicos en personas con
COVID - 19 y las posibles estrategias de manejo”. En este estudio incluyo a los
farmacos antidepresivos, antipsicoticos, ansioliticos y antiepilépticos”, concluyo
informando sobre los riesgos de alteraciones respiratorias, cardiovasculares,
infecciosas, homeostaticas y de conciencia, incluso muy parecidas a los sintomas
del SARS COV-2, solo para mencionar algunas: el riesgo de empeoramiento de
EPOC en pacientes expuestos a ISRS, los antipsicoticos los relaciona con eventos
respiratorios graves, tromboembolismo, los ISRS al igual que los antipsicoticos
los asocia con eventos cardiovasculares, los antidepresivos estan relacionados con

diversas alteraciones de hemostasia, etc. motivo para futura investigaciones. '8
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS FRECUENTES DURANTE LA PANDEMIA EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA 2020-2021

FORMULACION DEL | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1:
(Qué relacion existe entre | ., .. | HA:  Existe relacion entre  los e , Tipo de
e .| “Establecer la relacion e . . Psicofarmacos mas

los psicofarmacos mas . psicofarmacos  mas  dispensados y | . . s
. que existe entre los S j dispensados investigacion
dispensados y trastornos sicofdrmacos més trastornos psiquidtricos mas frecuentes
psiquiatricos mas gis ensados durante la pandemia en pacientes Dimensiones
frecuentes durante la tragcomos y hospitalizados del hospital Victor Larco
pandemia en pacientes RN . | Herrera 2020-2021 . . L .
hospitalizados del psiquiatricos mas . ' 1. Antidepresivos Basica y aplicada
hospital  Victor Larco frecuentes durante la | HO: No existe relacion entre los | 2 Ansioliticos.

p pandemia en pacientes | psicofarmacos mds  dispensados y | 3. Antipsicoticos

Herrera 2020 — 2021?

hospitalizados del
hospital Victor Larco
herrera 2020-2021”

trastornos psiquiadtricos mas frecuentes
durante la pandemia en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera 2020-2021

Problema Especificos

1. (Qué relacion existe
entre los
psicofarmacos  mas
dispensados y Ia
depresion durante la

pandemia en
pacientes
hospitalizados del

Objetivo Especificos

Determinar la relacion
que existe entre los
psicofarmacos ~ mas
dispensados 'y la
depresion durante la
pandemia en pacientes
hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

Hipotesis Especificas
HA

Existe relacion entre los psicofarmacos mas
dispensados y la depresion durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

HO

No existe relacion entre los psicofarmacos

Variable 2:
Trastornos
psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia

Dimensiones:

Método y diseiio de
la investigacion

Método: inductivo
deductivo

Diseifio: no

experimental
correlacional
longitudinal
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hospital Victor Larco
Herrera 2020 — 20217

mas dispensados y la depresion durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

(Qué relacion existe
entre los
psicofarmacos  mas
dispensados y la
ansiedad durante la
pandemia en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera 2020 — 20217

Determinar la relacion
que existe entre los
psicofarmacos ~ mas
dispensados 'y la
ansiedad durante la
pandemia en pacientes
hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

HA

Existe relacion entre los psicofarmacos mas
dispensados y la ansiedad durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

HO

No existe relacion entre los psicofarmacos
mas dispensados y la ansiedad durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

(Qué relacion existe
entre los
psicofarmacos  mas
dispensados 'y el

estrés  durante la
pandemia en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera 2020 — 20217

Determinar la relacion
que existe entre los
psicofarmacos ~ mas
dispensados y el estrés
durante la pandemia en
pacientes
hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

HA

Existe relacion entre los psicofarmacos mas
dispensados y el estrés durante la pandemia
en pacientes hospitalizados del hospital
Victor Larco Herrera.

HO

No existe relacion entre los psicofarmacos
mas dispensados y el estrés durante la
pandemia en pacientes hospitalizados del
hospital Victor Larco Herrera.

(Qué relacion existe
entre los trastornos

Determinar la relacion
que existe Trastornos

HA

1. Depresion
2. Ansiedad
3. Estrés

Poblacion: pacientes
SIS hospitalizados

Muestra: 317 recetas
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psiquiatricos mas
frecuentes durante la

pandemia y los
antidepresivos en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera 2020 — 20217

psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia 'y  los
antidepresivos en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

Existe relacion entre los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antidepresivos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO

No existe relacion entre los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antidepresivos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

(Qué relacion existe
entre los Trastornos
psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia y los
ansioliticos en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera 2020 — 20217

Determinar la relacion
que  existe  entre
Trastornos
psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia vy los
ansioliticos en
pacientes
hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

HA

Existe relacion entre los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los ansioliticos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO

No existe relacion entre los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los ansioliticos en pacientes
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hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

(Qué relacion existe
entre Trastornos
psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia y  los
antipsicoticos en
pacientes
hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera 2020-2021?

Determinar la relacion
que existe entre los
trastornos

psiquiatricos mas
frecuentes durante la
pandemia 'y  los
antipsicoticos en
pacientes

hospitalizados del
hospital Victor Larco
Herrera.

HA

Existe relacion entre los trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antipsicoticos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera.

HO

No existe relacion entre los Trastornos
psiquiatricos mas frecuentes durante la
pandemia y los antipsicoticos en pacientes
hospitalizados del hospital Victor Larco
Herrera
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Anexo 2: Instrumentos

GUIA DE RECOJO DE INFORMACION

PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

MAS FRECUENTES DURANTE LA PANDEMIA EN PACIENTES

HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA 2020-2021

Aiio: | MES: | Género: | Cédigo Receta:
Variable 1: PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Dispensacién
DIMENSION 1: ANTIDEPRESIVOS
N° ITEM Si No
1. | La fluoxetina es dispensada en la receta
2. | Lasertralina es dispensada en la receta
3. | Lacitalopram es dispensada en la receta
DIMENSION 2: ANSIOLITICOS
N° ITEM
4. | El alprazolam es dispensado en la receta
5. | El clonazepam es dispensado en la receta
6. | El diazepam es dispensado en la receta
7. | Ellorazepam es dispensado en la receta
8. | El bromazepam es dispensado en la receta
9. | El Flurazepam es dispensado en la receta
10. | El midazolam es dispensado en la receta
11.| El ketazolam es dispensado en la receta
12.| El oxazepam es dispensado en la receta
DIMENSION 3:ANTIPSICOTICOS
N° ITEM
13.| El haloperidol es dispensado en la receta
14.| La clorpromazina es dispensada en la receta
15.| La sulpirida es dispensada en la receta
16. | La risperidona es dispensada en la receta
17.| La aripiprazol es dispensada en la receta
18.| La clozapina es dispensada en la receta
19.| La quetiapina es dispensada en la receta
20. | La olanzapina es dispensada en la receta
VARIABLE 2 TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS
FRECUENTES POR PANDEMIA
DIMENSION 4: Depresion Escala
N°  |ITEM | Si No
21.| Segun el diagnostico en la receta el adolescente presenta
depresion
22.| Segun el diagndstico en la receta el Joven presenta depresion
23.| Segun el diagndstico en la receta el adulto presenta depresion
24.| Segun el diagndstico en la receta el adulto mayor presenta
depresion
DIMENSION 5: Ansiedad
N°  |ITEM |
25.| Segun el diagndstico en la receta el adolescente presenta
ansiedad
26.| Segun el diagnoéstico en la receta el joven presenta ansiedad
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27.

Segun el diagnoéstico en la receta el adulto presenta ansiedad

28.

Segun el diagndstico en la receta el adulto mayor presenta
ansiedad

DIMENSION 6: Estrés

N°  |ITEM |
29. | Segun el diagndstico en la receta el adolescente presenta estrés
30.| Segun el diagnoéstico en la receta el joven presenta estrés
31.| Segtn el diagnoéstico en la receta el adulto presenta estrés
32.| Segun el diagnostico en la receta el adulto mayor presenta

estrés
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Anexo 3: Validez del instrumento

Carta de presentacion Dra. Emma Caldas Herrera

Universidad
MNorbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Dira: EAMMMA CALDAS HEREFEEA
Presante

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXFEETO.

Es muy grato comumicarme con usted para exprezarle mi zaludo v asl misme,
hacer de =u conocimiento que siende estudiante del programa del PROGEAMA DE
TITUL ACTON, raquiero validar loz mstrumentos con los cuales racogere la mformacicn
necesaria para desarrollar ma imvestizacion v con la cual optaré el zradedtitulo de
Qumico Fammaceutice,

El titulo nombre de mi provecto de myvestigacion es: “PEICOFARMACOS MAS
DISPERSADOS ¥ TEASTORNOS PMQMEICDS MAS FRECUENTES POR
PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INSTITUCIONES DE SALUD MENTAL
LInTA 2020-2021" v =endo mmprezcindible contar con la aprobacion de docantes
ezpecializados para aplicar los mstrumentos en mencién, he considerado convenients
recurrir a Usted, ante su commotada experiancia en temas deFarmacia v Bioguimica
El expedients de validacion que l= hago llegar contiane:

Carta de presentacion.

Matnz da conzistencia

Dafimicionas concaptualas da laz variablsz v dimenzionez.
Matnz de operacicnalizacion de las vanables.
Instrumento de recoleccion da datos

Certificado de validez de contenido de los mstrumentos.

b b

:Jl

Fl"-

Expresandole loz sentimientos de rezpeto v conzidaracion, me despido da Usted, no =in
antes agradecer por la atencicn que dispenze a la prezents.

Atentaments,

Dany Cunya Hoaman
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Dra. Emma Caldas Herrera — Certificado de validez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS
INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS FRECUENTES DURANTE LA PANDEMIA
EN PACIENTES HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA 2020-2021

N DIMENSIONES / items Pertinencia| Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
VARTAELE 1: PSICOFARMACOS MAS
DISPENSADOS
DIMENSION 1: Antidepresivos Si | No Si | Ne Si | Ne
1 |[Fluoxetina 3 X
I |Sertralina 3 X
3 |Ctalopram
DIMENSION 2: Ansioliticos S | No | Si |No | Si| Neo
4 |Alprazolam X X X
£ |Clonazepam X X X
6 Diazepam X X X
7 |[Lorazepam X X X
Bromazepam X X X
9 [Flurazepam X X X
10 Midazolam X X X
11  [Ketazolam X X X
12 |Oxazepam
IDIMENSION 3: Antipsicoticos Si No Si No | Si| Ne
13 [Haloperidol X X X
14  [Clorpromozina X X X
15 (Sulpirida X X X
16  [Risperidona X X X
17 |Aripiprazol X X X
18 |Clozapina X X X
19  |Quetiapina X X X
0  |Olanzapina X X X
[VARTABLE?: Trastornos
[psiquiatricos mas frecuentes
IDIMENSION 4: Depresion si | Nol si | %o | sil| wo
21 |Adolecente
11 |Joven X X X
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23 |Adulto X X X

24 |Adulto mavor X X X
DIMENSION 5: Ansiedad si | v | si | wo | si| ™o

25 |Adolecente X X X

26 |Joven X X X

27 |Adulto X X X

28 |Adulto mayor X X X
DIMENSION 6: Estrés i No Si ~o | 5| Mo

2% |Adolecente X X X

30 (Joven X X X

31 |Adulto X X X

32 |Adulto mavor X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):___Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable

[ 1 Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Emma Caldas Herrera

DNI: 08738787

Especialidad del validador: Farmacéutico Clinico

"Pertinencia: El ftem comesponde al concepio tedrico

formulado. *Relevancia: El ftem es apropiado para

representar al componente o dimension especifica del

constructs

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficdencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensicn

8 de diciembre del 2021

Dra. Emma Caldas Herrera
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Carta de presentacion: Mg. Amancio Guzman Rodriguez

Universidad
MNorbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ
Presante

Asmto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXFEETO.

Es muy grato comunicarme con usted para expreszarle mi salude y asil mismo,
hacer da zu conocimiento qua siendo estodiante del programa del PROGEAMA DE
TITUL ACION, requiero validar los mstrumentos con los cuales recogeré la mformacicn
necesaria para desarrollar mi investizacion v con la cual optaré el grado'titulo de
CQumico Fanmaceutico.

El titule nombra de mi proyecto de mvestigacidn es: “P_E-ICDFARIM-L-%CUS MAS
DISPERNSADOS ¥ TEASTOFRNOS PRIQUIATEICOS MAS FEECUENTES POE
PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INSTITUCIONESR DE SALUD MENTAL
LI{a 2020-2021" v =:endo mmprezcindible contzar com la aprobacion de docantes
ezpecializados para aplicar los mstrumentos en mencicn, he considerado convenlenta
recurrir a Usted, ants =u commotada experianciz en temas deFarmacia v Broguimica
El expediente de validacion que le hago llegar contfiene:

Carta de presentacion.

Matriz de conzistancia

Defimciones concaptuales da laz vanablez v dimenzionss.
Watriz de operacionalizacion de las varnables.
Instrumento de racoleccion da datos

Certificado de validez de contanido de los mstrumentos.

o b

:.-'I

::h

Expresandole loz sentimentos de rezpeto v conzideracion, me desprdo dz Usted, no =im
antes agradecer por la atencicn que dispense 3 la prezents.

Atentamenta,

) .rl,-'i.-"

Dany Cunya Huaman
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Certificado de validez Mg. Amancio Guzman Rodriguez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION:
PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS ¥ TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS FRECUENTES DURANTE LA PANDEMIA EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA 2020-2021

N® DIMENSIONES | items Pertinencial|Relevancia’ Claridad® Sugerencias
[VARIABLE 1: PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS
DIMENSION 1: Antidepresivos Si | No | Si [Ne | Si| Neo
L [Fluoxetina X X X
1 [Sertralina X X X
3 |citalopram
IDIMENSION 2: Ansioliticos Si | Ne | Si [Ne | S | Ne
4 |Alprazolam X X X
5 |Clonazepam X X X
6 |Diazepam
7 |Lorazepam
§ Bromazepam

9 [Flurazepam

10 |Midazelam

11 |ketasolam

12 |Oxazepam

DIMENSION 3: Antipsicéticos Si | Ne Si | No | Si| Ne

13 |Haloperidol

14 \Clorpromazina

15 |sulpirida

16 |Risperidona

17 |Aripiprazol

18 |Clozapina

12 |Quetiapina

20 |Dlanzapina

VARIABLE 2: Trastornos
psiquidtricos mas frecuentes

DIMENSION 4: Depresién Si No | Si | No | Si| No
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21 |adolecente

== lloven

23 |Adulto

24 |Adulto mayor

DIMENSION 5: Ansiedad Si

Si

Si | No

5 |adolecente

26 |joven

27 |Adulto

18 |Adulto mayor

[DIMENSION 6: Estrés Si

Si

Si | No

29 |Adolecente

30 lloven

31 |adulto

32 |Adulto mayor

Observaciones (precisar si hay suficiencia); Si existe suficiencia para la recoleccion de datos

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador. . Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ

DNI: 08519422

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias con mencion en Ingenieria Quimica

de diciembre del 2021

*partinenicia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.

Aplicable después de corregir [ ]

*Relevandia: £l item &5 apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del constructo

*claridad: Se entiende sin dificuitad alpuna el enuncizdo del item, s conciso, exacto y directo

Mota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

MNo aplicable [ ]

10

Firma del Experto Informante
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Carta de presentacion: Dr. Orlando Juan Marquez Caro

Universidad
Morbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: ORLANDO JUAN MARQUEZ CARO
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXFERETO.

Es muy grato comumicarme con usted para expreszarle mi zalude v asil mismo,
hacer de su conocimiento que slendo estudiante del programa del PROGEAMA DE
TITULACION, regmiers validar los mstrumentosz con los cuzales racogere la mnformacion
necesaria para desarrollar mi imvestizacion v con la cual optaré el zradeditulo de
CQumico Farmaceutico,

El titulo nombre de mi proyecto de mvestigacidn es: “P_E-IEGPA.RI&-L%CUE MAS
DISPENSADOS Y TEASTORNOE PEIQUIATEICOS WAS FEECUENWTEE POR
PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INETITUCIOWNES DE SALUD MENTAL
LIn{a 2020-20217 v =ziende mmprezcindibls comfar com la aprobacion de docentes
ezpecializados para aplicar los mstrumentoz an mencion, he considerado convenienta
recurrir a Usted, ante su commotada expenencia en temas deFarmarcia v Biogquimica
El expedients de validacion gue l2 hago llegar contane:

Carta de presentacion.

Matriz de conzistencia

Definicionss concaptuales de las variablez v dimensionez.
Matriz de operacionalizacion de las vanables.
Instrumiento de recoleccion da datos

Certificade de validez da contenido da los mstrumentos.

il

(=]
hj

Expresandole loz sentimisntos de rezpeto v conzidaracion, me despido da Usted, no =in
antes agradecer por la atencidn que dispensze a la prezents.

Atentamants,

V4

Dany Cunya Huaman
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Certificado de validez Dr. Orlando Juan Marquez Caro

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULD DE LA INVESTIGACION:

PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS FRECUENTES POR PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INSTITUCIONES DE

SALUD MENTAL LIMA2020-2021

Ne DIMENSIONES | items Pertinencia| Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
[VARIABLE 1: PSICOFARMACOS IMAS DISPENSADOS
DIMENSION 1: Antidepresivos Si | Ne Si | Ne Si | No

1 Fluoxetina X X

I Rertralina X X

3 italopram X X X
DIMENSION 2: Ansioliticos Si | No| Si |Ne | Si| No

4 |alprazolam X X X

5 Klonazepam X e X

6 |Diazepam X X X

7 |Lorazepam X X X

8 |Bromazepam X X X

9 |Flurazepam X X X

10 | Mmidazolam X X X

11 Ketasalam X X 3

12 joxazepam X X 3
DIMENSION 3: Antipsicéticos Si | No | Si | No | si| No

13 Haloperidol X X X

14 |Clorpromozina % X X

15 sylpirida X X X

16 | Risperidona X X X

17 |Aripiprazol X X X

18 iClozapina X X X

2% jQuetiapina X X X

20 jDlanzapania X X X
VARIABLE 2: Trastomos
psiquiatricos mas frecuentes
por pandemia.
DIMENSION 4: Depresion s | wo | s | %o | si| ¥

1
11 |adolescente X X X
12 Joven X X X
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23 |adulto X ¥ X

24 |adulto mayor X X X
DIMENSION 5: Ansiedad S ~o | si | %o | si | ™o

25 |adolecente X X X

26 Joven X N X

27 ladulto X X X

28 |Adulto mayor X X X
DIMENSION 6: Estrés si | %o | si | o | sil e

2% |Adolecente X X X

30 |loven X X X

31 |adulto ¥ X X

31 |adulto mayor X X X

Observaciones [precisar si hay suficiencia): 5i existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/: Marquez Caro, Orlando Juan

DMI:...09075930

Especialidad del validador ..o Metodologo

pertinencia: El itern corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevandia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimensicn especifica del constructa

*¢laridad: 52 entienda sin dificultad alguna &l enuncizdo del item, es conciso,
exacto y directo

Nota- Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son L?\gz

suficientes para medir |a dimension

Firma cel Experto Informante
S S de...diciembre........del 2021.....

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento: No aplica, porque las recetas son instrumentos

oficiales y confiables (Guzman Mora, 2006).
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

N/

Universidad
Morbert Wienar
Resoluchkin N° 013 -2022DFFBNAPHWN
Lima, 1B de enero de 2022
VISTO:

El Acta N 019 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYE apruesba la no necesidad de ser evaluado =] proyecto por =l Comite
de Etica de la Universidad que pressnta el f/la tecsta CUNYA HUAMAN
DANY sgrecado (a)

CONSIDERANTMI:

(Jue ex nececario prossguir con la ejecucion del proyecto d= tesiz,
presentado a la facultad d= farmacia ¥ bicguimica para optar =1 gtulo de
Farmacia ¥ Bioguimica.

En uso de sus atribucioness, el decano de la facultad de farmacia v

bicguimica;
RESUELVE-:

ARTICULD UNICO: Aprobar el proyecto de tesis  titulado
“PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS ¥ TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS
FRECUENTES POR PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INSTITUCIOMES DE

SALUD MENTAL LIMA 2020-20217 presentado por el/la tesista CTUNYA
HUAMAN DANY autorizandose su sjecucion.

Fegistrase, comuniquease ¥ archivese,

Deecanc (2] de In Faculind de Farmacia y Bioquimica



N\

Universidad
Morbart Wienar
Reeoiuchin N® 020 -2022DFFEFHY
Lima,6 18 de enero de 2022
VISTO:

El Acta N* 020 donde la Unidad Fevizora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprusba la no necesidad de ser svaluado =] proyects por =] Comite
de Etica de la Universidad que presenta el fla tecista INCA STULLA JUANA
JULLA egresado (a)

CONSIDERANDO-

Jus =s necesario proseguir con la sjecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad d= farmacia ¥ bioguirnica para optar =1 gtulo de
Farmacia ¥ Bioguimica.

En uso de sus atribuciones, ] decano de la facultad de farmacia y

bicquimica;
RESUELVE:

ARTICULD UNICO: Aprobar el proyecto de tesis  titulado
“PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS MAS
FRECUENTES POR PANDEMIA EN PACIENTES DE DOS INSTITUCIONES DE

SALUD MENTAL LIMA 2020-2021" presentado por &l fla tesista INCA STTLLA
JUANA JULIA autorizandose su sjecucion.

Fagiztrese, comuniquess ¥ archivezes

"
Decane (g) de In Faculind de Farmacia y Bioquenica

L 1T, T i
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NN/

Morbert Wiener
RESOLUCION N° 196-2022-DFFB/ UPNW
Lirna, 18 de abril de 2022
VISTO:

El Acta N° 162 donde la Unidad Revizora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprusba la no necesidad de ser svaluado el proyecto por el Comit=
de Etica de la Universidad gue presenta &lfla tesista CUNYA HUAMAN,
DANY y INCA SULLA, JUANA JULIA egresado (a) de la Facoltad de=
Farmacia 7 Bioguimica.

CONSIDERANDM:

Jus s necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia ¥ bioguimica.

En uso de sus atribucones, el decano de la facultad de farmacia y

bioguimrmica;
RESUELVE:
ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado

“PSICOFARMACOS MAS DISFENSADODS Y TRASTOENOS

PEIQ'[JI&.T‘RIU]E MAS FRECUENTES DURANTE LA PANDEMIA EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL VICTOR LARCO

HERERERA 2020-2021% presentado por el/la tesista CUNYA HUABMAN,
DANY y IMCA SULLA, JUAMNA JULIA autorizandose su sjecucion.

Fegistrese, comuniguess ¥ archivese.

Thimias (il L Dttt 5 | i p Db e

Ui VT i
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

No corresponde por que se recogio informacion de recetas Médicas
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Anexo 7: Cart io
a de aprobacion de la institucién para la recoleccion de dat
atos

Oficio 037-2021 Hospital Victor Larco Herrera
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Anexo 8: Informe del asesor de turnitin

PSICOFARMACOS MAS DISPENSADOS Y TRASTORNOS
PSIQUIATRICOS

FCHAAE [ P Rk

4., A " 1w

INCHCE (DE SHARITLHD FUEMTES DE INTERNET  PUSLICACO LS TrRAEARCS DEL
LE Tl NTE

P T P S

. repositorio.uwiener.edu.pe 2 %

I'-_-l_- Dl Oe LFEEH T

Submitted to Universidad Wiener 1 %

Teabean dnd i aka-ie

repositorio.ucv.edu, pe 1
Foarie did bopmat H
v tandfanline com

|'_\_,_ ir e T 1 %
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Anexo 9: Registro Fotografico

Tesista con documentacion de recetas
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Tesista con documentacion de recetas y la QF. Edmunda Medina.
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