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RESUMEN

La calidad de suefio viene siendo estudiada en los ultimos afios de manera amplia, asi también
como esta afecta en el aprendizaje y desarrollo de actividades en las personas; por ello el estudio
presentd como objetivo “Determinar la relaciéon que existe entre calidad del suefio y las
habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia
Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima, 2022, para esta finalidad el estudio se
desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo y disefio no experimental, de alcance correlacional; la
muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de segunda especialidad; como instrumentos se
aplicaron cuestionarios, mediante la encuesta, el primero para valorar la calidad de suefio de
los participantes, fue el cuestionario de Carrillo (2021), de 22 items con tres dimensiones y que
fue adaptado del Indice de Calidad de Suefio Pittsburgh de Buysse et al. (1989), el segundo
para valorar Habilidades metacognitivas fue un cuestionario de Huertas ef al. (2014), de 52
items y dos dimensiones, ambos instrumentos tras la validacion por Juicio de expertos fueron
considerados aplicables, del mismo modo la confiabilidad fue por Alfa de Cronbach de 0,878
para Calidad de suefio y 0,952 para Habilidades metacognitivas, los datos recolectados fueron
procesados y analizados en SPSS v 25 y como resultado se obtuvo que existe relacion
significativa y positiva entre las dos variables referidas, concluyendo que calidad del suefio se
encuentra vinculada con las habilidades metacognitivas en estudiantes de segunda especialidad

conr Pearson de 0,196 y un valor de significancia de 0,001.

Palabras claves: Calidad de suefio, habilidades metacognitivas, aprendizaje, memoria.
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ABSTRACT

The quality of sleep has been widely studied in recent years, as well as how it affects the learning
and development of activities in people; For this reason, the study presented as its objective
"Determine the relationship between sleep quality and metacognitive skills in students of the
Second specialty in Cardiorespiratory Therapy of a university in Lima, 2022", for this purpose
the study was developed under the quantitative approach and non-experimental design, with a
correlational scope; the sample consisted of 80 students of Second specialty; As instruments,
questionnaires were applied, through the survey, the first to assess the quality of sleep of the
participants, the Carrillo questionnaire (2021), with 22 items with three dimensions and which
was adapted from the Pittsburgh Sleep Quality Index by Buysse et al. to the. (1989), the second
to assess metacognitive skills was a questionnaire by Huertas et al. (2014), with 52 items and
two dimensions, both instruments after validation by expert judgment were considered
applicable, in the same way the reliability was by Cronbach's Alpha of 0.878 for Sleep quality
and 0.952 for Metacognitive skills, the data collected were processed and analyzed in SPSS v
25 and as a result it was obtained that there is a significant and positive relationship between the
two referred variables, concluding that sleep quality is linked to metacognitive skills in second

specialty students with a Pearson r of 0.196 and a significance value of 0.001.

Keywords: Sleep quality, metacognitive skills, learning, memory.
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INTRODUCCION

En un mundo tan agitado y competitivo como el actual, resulta un tanto dificil orientar las
acciones en pro de establecer habitos saludables que permita que la persona se desenvuelva de
forma dOptima en el dia a dia, uno de estos habitos es tener una buena calidad de suefio, el mismo
que repercute en el desarrollo de los procesos cognitivos y por ende interviene en el aprendizaje,
tornandolos maés efectivos ya que un suefio de calidad repara y activa la memoria, la cual
interviene en como desarrollamos diversas habilidades entre ellas la metacognitivas; siguiendo
este alcance es preciso indicar que para profundizar en el tema y analizarlo la investigacion se
planteo en cinco capitulos

Capitulo I; se encargoé del problema identificado, asi como la formulacion del problema general
y especificos de la investigacion, sus objetivos a determinar, el porqué del estudio brindado por
medio de las justificaciones y por ultimo las limitaciones encontradas para llevarla a cabo.
Capitulo II, presentd el marco tedrico compuesto por los antecedentes internacionales y
nacionales, las bases tedricas que fundamentan la investigacion y las hipotesis.

Capitulo III, muestra toda la metodologia utilizada para el desarrollo del estudio, como es el
método, alcances, instrumentos, poblacidon y muestra, tratamiento y analisis de datos y el marco
ético contemplado.

Capitulo IV, presenta los resultados descriptivos e inferenciales y la discusion de estos.
Capitulo V, esboza los puntos concluyentes y recomendados, y culmina mostrando la

bibliografia y adjuntos correspondientes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En un mundo donde los cambios son cada vez mas vertiginosos y en medio de la era digital, es
menester de la sociedad adaptarse a esta forma de vida (Santana,2020); en este sentido el
panorama exige de acuerdo a Silva y De la Cruz (2017) de profesionales cada vez mas
competitivos y preparados capaces de actuar ante los desafios que emanan de estos cambios;
sin embargo en medio de esta adaptacion con miras a ser un profesional vigente, calificado y
empleable del siglo XXI, las personas laboran y estudian bajo una constante presion que los
lleva a descuidar ciertos hdbitos saludables que mellan su salud poniendo en riesgo su vida,
siendo uno de estos habitos la calidad del suefio (Vasquez e Hidalgo, 2020)

Diversos autores como Lopez ef al. (2020) indican que el suefio es un indicador de
calidad de vida; otros estudios vienen anticipando que dentro de unos afios la mala condicion
del suefio podria representar una crisis en salud publica ya que gran parte de la poblacion lleva
una agitada rutina diaria y no da prioridad a sus horas de descanso (Urra y Barros, 2017); esta
informacion se basa en el informe emitido por la World Sleep Society (2018) donde indican

que los problemas que afectan la calidad de suefio actualmente constituye un riesgo para el 45%



de la poblacion mundial, el informe también hace referencia que 71.000 personas sufren lesiones
y 1.550 personas mueren cada afio a causa de accidentes relacionados con el suefio; el 46% de
las personas con trastornos del suefio informan que faltan al trabajo o sus estudios, y comenten
errores frecuentes en los mismos.

En el &mbito educativo Pasquini ef al. (2020) indican que para los estudiantes el buen
dormir tiene relacion con un 6ptimo rendimiento académico; en la educacion superior en
estudiantes de este nivel, sobre todo los que cursan un posgrado tienen multiples
responsabilidades como el trabajo, la atencion en el hogar y los estudios, y bajo el propodsito de
cumplir con sus deberes sacrifican horas de suefio provocando estragos en su salud y un
deficiente desempefio académico, el mismo que aunado al desconocimiento de como utilizar
ciertas habilidades para un 6ptimo aprendizaje los lleva a presentar estados de frustracion que
en ocasiones los puede conducir a dejar sus estudios (Lira y Custodio,2018).

Dentro de estas habilidades se hallan las llamadas metacognitivas las cuales al
desarrollarse fomenta en los estudiantes el analisis reflexivo y pensamiento critico, logrando
con ello aprendizaje significativo (Serna, 2020), la metacognicion es un constructo que en los
ultimos afios viene tomando importancia, y se presenta cuando el estudiante toma conciencia
sobre su propio proceso de aprendizaje con la finalidad de tener un control sobre el mismo para
cumplir con los objetivos académicos (Alegria y Rivera, 2021); en palabras de Arias et al.
(2019) “es la capacidad de conocer conscientemente, es decir, saber lo que se sabe, de explicar
como se aprendio e incluso de saber como se puede seguir aprendiendo” (p. 35).

Por consiguiente, de acuerdo a Otondo y Torres (2020) se torna relevante que el
estudiante de especialidad si desea desenvolverse de manera holistica en los diversos aspectos

de su vida despliegue procesos de alto nivel cognitivo, que le permitan adquirir un pensamiento



critico y reflexivo para que logre un aprendizaje de calidad, siendo consciente e identificando
sus fortalezas y debilidades en el proceso senalado.

Considerando que la mala calidad del suefio afecta los procesos de aprendizaje,
disminuyendo la concentracion y falla en la memoria o la toma de decisiones (Perales, 2020),
es preciso conocer la calidad de suefio y la relacion que este tiene con las habilidades
metacognitivas en profesionales que cursan una segunda especialidad en Terapia
Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la calidad del suefio y las habilidades metacognitivas en los

estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad de

Lima, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
(Qué relacion existe entre la condicion del suefio y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima,

20227

(Qué relacion existe entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima,

20227

(Qué relacion existe entre disfuncion diurna y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima,

20227



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre calidad del suefio y las habilidades
metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una

universidad de Lima, 2022

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la condicion del suefio y habilidades
metacognitivas en estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

Determinar la relacion que existe entre perturbacion del suefio y habilidades
metacognitivas en estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

Determinar la relacion entre disfuncién diurna y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad de Lima,
2022.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

La investigacion propuso encontrar la existencia de asociacion entre la calidad de suefio
y habilidades metacognitivas en el estudiantado de segunda especialidad, con ello se pretendi6
llenar ciertos vacios en el conocimiento y obtener informacion que permitiera comprender de
qué manera poseer hdbitos saludables del suefio influye en el aspecto cognitivo de los
estudiantes; esto basado en diversos referentes tedricos como Sierra et al.(2002) quienes indican

que calidad de suefio significa poseer un 6ptimo rendimiento diurno para realizar diversas



actividades y no solo hace alusién a dormir bien durante la noche, asi también el estudio se
baso6 en los postulados de Buysse ef al. (1989) y Kalat (2004), el primero hace referencia sobre
los aspectos que influyen en la calidad de suefio como son la condicion, perturbaciones y
disfuncién diurna del suefio; el segundo brinda alcances sobre las diversas teorias del suefio. En
cuanto a habilidades metacognitivas se tuvieron como base los postulados de Flavell (1979),
quien define que la metacognicion es el conocimiento y autocontrol que tiene el sujeto sobre sus
actividades cognitivas y educativas. Por otro lado, los resultados permitieron que se siga

investigando sobre este tema en diferentes tipos de poblaciones.

1.4.2. Metodologica

La investigacion fue de disefio no experimental, de alcance correlacional, se utilizaron
instrumentos validados por Juicio de expertos, que consistieron en dos cuestionarios para
Calidad de Suefio y Habilidades Metacognitivas, los cuales también podrian modificarse o
mejorarse para ser utilizados en otros estudios similares, asi también la investigacion se realizd

contemplando todo el proceso metodoldgico correspondiente para este tipo de estudio.

1.4.3. Practica

Partiendo desde la justificacion practica el estudio generé conocimiento sobre como la
calidad de suefio impacta en las habilidades metacognitivas de los estudiantes de posgrado, lo
que permitio que los estudiantes de posgrado al encontrar una relacion significativa entre ambas
variables, podrian corregir o mejorar sus habitos de suefio considerando que ello influye como
se disponen durante el dia para cumplir con sus diferentes actividades tanto académicas,
laborales y personales, del mismo modo los resultados permitieron que los entes universitarios

puedan desarrollen ciertas estrategias que ayuden a los estudiantes de su comunidad educativa



en tomar mayor consciencia de la importancia de tener habitos saludables que mejoren la calidad
de vida en todos los aspectos.
1.5. Limitaciones de la investigacion

El estudio fue llevado a cabo durante el afio 2022, teniendo una duracion aproximada de
4 meses, desde enero a abril; y se realizé en una universidad de Lima; en cuanto a los recursos
tecnologicos y de servicios estadisticos, estos fueron presupuestados y asumidos por el
investigador de forma integral; y como limitante principal debido a la emergencia sanitaria por
el Covid 19, fue el contacto directo con la unidad de andlisis del estudio, para poder darles los
alcances sobre la investigacién y puedan apoyar con el llenado de las encuestas, las cuales
debido a este inconveniente fueron enviadas por medios digitales, y en donde se presentaron

retrasos en la recoleccion de la data.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Antecedentes nacionales

Silva (2021), tuvo como objetivo “Identificar la calidad de sueiio de los estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud”, la investigacion se llevd a cabo en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, fue de enfoque cuantitativo, y descriptivo, 153
estudiantes fueron parte de la muestra, el instrumento que utilizaron fue el Test de Calidad de
Suefio de Pittsburgh, el cual constaba de 19 items repartidas en 7 dimensiones y fue
suministrado por medio de la técnica encuesta; como resultado obtuvieron que en calidad
subjetiva del suefio el 47.1% presenta un buen nivel en esta dimension y el 42.5% se encontraban
en un mal nivel; un dato que llamé la atencion fue que sobre el nivel de perturbacion de sueiio
el 81.7% de participantes merece atencion y tratamiento, asi también el 45,1 % presentaba una
disfuncion diurna moderada, un 35,9 % una disfuncion diurna ligeramente problematica, el autor
concluye que el 33% de participantes de la muestran presentan dificultades del suefio;

estableciendo por los resultados que algunos podrian llegar a un diagndstico de insomnio.



Palomino et al. (2021) en su estudio propusieron como objetivo “Identificar la relacion
entre los estilos de vida saludable y el rendimiento académico en estudiantes universitarios”,
la investigacion fue de alcance descriptivo y correlacional y de enfoque cuantitativo, la muestra
la conformaron 157 universitarios que cursaban estudios en una universidad publica de Lima,
el instrumento que utilizaron fue el cuestionario de practicas y creencias sobre estilos de vida el
cual constaba de cinco dimensiones, donde una de ellas es habitos de suefio; como resultado
obtuvieron que el 64.3% de estudiantes tienen un estilo medianamente saludable en cuanto a
habitos de suefio, el 23.6% estilo saludable, 9.6% poco saludable y un 2.5% un estilo no
saludable; por otro lado encontraron relacion positiva y significativa entre habitos del suefio y
rendimiento académico ya que el Rh Spearman fue de 0,827 y el nivel de significancia de 0,000.
Como conclusion los autores precisaron que al dormir bien y lo necesario ayuda a que el
estudiante recupera su energia y fuerzas para poder realizar sus tareas universitarias,
considerando que el suefio es un restaurador natural de diversas funciones en el organismo.

Arias y Aparicio (2020) el estudio presentd como objetivo “Analizar las diferencias en
la conciencia metacognitiva y en sus dimensiones al inicio y al final del semestre académico en
estudiantes universitarios”; el estudio se llevd a cabo siguiendo el enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo y correlacional; la muestra tomada fueron 123 ingresantes universitarios de las
carreras de ingenieria, arquitectura, y ciencias aeronduticas de una universidad de Lima; el
instrumento utilizado fue el Inventario de Conciencia Metacognitiva el cual constaba de tres
dimensiones: planificacion que tenia 24 items, autorregulacion de 33 items y evaluacion de 23
items, se aplico el instrumento por medio de encuestas tomadas al inicio del semestre es decir
cuanto recién ingresaban y al finalizar el semestre; los resultados hallados revelaron que existia
poca diferencia comparando los dos momentos en que se tomaron las encuestas en cuanto a la

conciencia metacognitiva, en general los estudiantes se encontraban en un nivel regular; como



conclusion los autores indican que si bien se evidencia un cambio favorable en el uso de
habilidades metacognitivas la cual tiene relacion con el hecho de implantar objetivos, de fijar
recursos y tareas, en otros; esto conlleva a que son los docentes los que probablemente dieron
oportunidades para el uso adecuado de las mismas, otro punto al cual también llegan como
conclusion es que a medida que el estudiante aumenta su pericia en la parte académica mejora
sus habilidades cognitivas.

Estrada y Zavala (2020) en su tesis el objetivo fue “Determinar el nivel de relacion que
hay entre las habilidades metacognitivas con el aprendizaje significativo en los estudiantes de
la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019”, la
investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y correlacional; la
muestra que comprendid fueron 66 participantes; utilizaron como instrumento un cuestionario
de Habilidades cognitivas de 35 items para medir la primera variable; y para aprendizaje
significativo el registro de notas, como técnica la encuesta y la revision documental; y dentro
de los resultados encontraron que en la dimension conceptual se encontraba al 60,61 % de los
estudiantes en nivel regular, en la dimension procedimental y actitudinal hallaron que el 80,3
% y el 89,39 % de estudiantes presentaron nivel bueno en las dimensiones indicadas;
encontraron también que existe relacion significativa y directa entre ambas variables teniendo
un valor de significancia de p=0,000 < 0,05; y un coeficiente Rh Spearman de 0,623;
concluyeron los autores que los estudiantes deben mejorar su nivel conceptual ya que ello
permitiria que logren un aprendizaje significativo.

Rojas y Esquerre (2020) llevaron a cabo una investigacion cuya finalidad fue
“Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y la metacognicion en estudiantes
universitarios”. Los autores realizaron un estudio explicativo y correlacional de enfoque

cuantitativo; utilizaron como instrumento un cuestionario de 20 items para la variable
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Metacognicion y otro cuestionario de 9 items para la variable Aprendizaje a una muestra
conformada por 40 estudiantes universitarios de una universidad de Trujillo; utilizaron la
encuesta como técnica; como resultado hallaron que sobre estilos de aprendizaje el 41% de
estudiantes prefieren el tipo divergente, el 25.6% el estilo asimilador, el 17.9% prefiere el estilo
acomodador y el 15.4% el estilo convergente; sobre la metacognicion el 25.6% de estudiantes
presentaba un bajo nivel de habilidades metacognitivas, el 23.1% se encontraban en nivel
intermedio y el 12.8% en un alto nivel; por otro lado sobre la relacion entre ambas variables
hallaron que cuando los estudiantes presentan un nivel bajo de metacognicion los estudiantes
presentan un estilo de aprendizaje divergente, por ultimo concluyen que de acuerdo al resultado
del Chi cuadrado no se evidencia relacion significativa entre estilos de aprendizaje y la
metacognicion.

Egusquiza (2019), en su investigacion el objetivo planteado fue “Determinar la relacion
entre el aprendizaje basado en problemas y la metacognicion en estudiantes de la facultad de
ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima 2019”. El estudio fue basico,
de enfoque cuantitativo y alcance correlacional, fueron 126 universitarios los que formaron parte
de la muestra, y el instrumento que utiliz6 fueron dos cuestionarios realizado por el autor uno
para medir Aprendizaje Basado en problema, que constaba de 14 items de tres dimensiones, y
otro también de 14 items para medir metacognicion el cual contaba con 3 dimensiones
estrategias metacognitivas, componente metacognitivos y autocontrol, aplicod los cuestionarios
a través de encuestas, y como hallazgo encontrd que el 90.5% de estudiantes considera que
posee estrategias metacognitivas, el 87.5% considera tener buenos componentes metacognitivos
y el 92.2% indico tener autocontrol sobre sus actividades académicas; por otro lado también

encontrd que si existe relacion entre Aprendizaje basado en problemas y metacognicion ya que
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el Rh Spearman fue de 0,440 y el valor de significancia 0,000, como conclusion el autor refiere
que el ABP contribuye a mejorar y desarrollar la parte cognitiva en el estudiante.

Becerra (2018), la tesis que realizd tuvo como objetivo “Analizar las relaciones entre la
calidad de sueiio con el estrés académico y bienestar en estudiantes universitarios”; el estudio
tomo una orientacion cuantitativa y correlacional; el instrumento que suministraron por medio
de encuesta fue el inventario Indice de Calidad de Suefio Pittsburgh (ICSP), version colombiana;
el cual consta de 19 items que evaluan 7 dimensiones; para medir estrés académico utilizod el
Inventario SISCO de 31 items agrupadas en 5 categorias y por ultimo para evaluar bienestar usé
la escala de afectos positivos y negativos de 12 items; la muestra que tomo el autor estuvo
compuesta por 224 estudiantes de un ente universitario privado en Lima; dentro de los resultado
encontro la relacion significativa entre calidad de suefo, estrés académico y bienestar, siendo
muy fuertes con el componente afecto negativo; es decir a peor calidad de suefio menor bienestar
y mayor estrés académico, asi también hallo que el 67% de estudiantes presentaba una mala
calidad de suefio y el 33% una buena calidad de suefio. El autor concluye que la mala calidad
de suefo en los participantes de la muestra es por diversos aspectos como la variabilidad de los
horarios, exdmenes, consumo de cafeina para poder mantenerse despierto o tomar pastillas para
poder dormir.

Antecedentes internacionales

Zuiiga et al. (2021) su investigacion presentd como propdsito “Identificar la asociacion
entre la calidad del suerio y la calidad de vida”, el estudio fue descriptivo y correlacional, 211
estudiantes de la Universidad Catolica de Guayaquil fueron los que conformaron su muestra, a
quienes le suministraron dos cuestionarios, el primero para medir la calidad de suefio el cual fue
el cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y para medir la calidad de vida el

cuestionario The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF); como
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resultado encontraron una relacion inversa y significativa entre mala calidad de suefio y calidad
de vida, ya que el coeficiente de Spearman fue -0,33 y el valor de p<0,01; concluyendo los
autores que al presentarse en los estudiantes malos hébitos de calidad de suefio provoca
trastornos psicopatoldgicos lo cual tiene un impacto negativo en su calidad de vida.

Chipia et al. (2021) la finalidad de la investigacion fue “Evaluar la calidad del suerio en
estudiantes de medicina venezolanos durante mayo y junio de 2020, contingencia por la
pandemia de COVID-19”, por ello el estudio fue desarrollado tomando como enfoque el
cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo; la muestra quedd6 compuesta por 437
estudiantes de diversas universidades en Venezuela; el instrumento que emplearon fue un
cuestionario para medir la Calidad de suefio de 3 dimensiones y 15 items, el cual fue
suministrado por medio de la encuesta; como resultado encontraron que en calidad de suefio el
28.1% estan en un leve nivel, el 41.7% en nivel moderado y el 5.3% en grave, frente a los
resultados de los varones que fueron el 13.7% en nivel leve, 11% en nivel moderado y 0.2% en
grave, lo que significa que existian diferencias significativas entre hombres y mujeres; en cuanto
a la sensacion que sienten al despertar el 49.9% indic6 levantarse cansado y sin animo; el 30.2%
se levanta descansado y feliz, y el 19.9% suele levantarse ansioso, agitado. Los autores
concluyeron que durante la pandemia los estudiantes experimentaron cambios en su calidad de
suefio, por otro lado, se observo que son las mujeres en cuanto a calidad de suefio las que han
presentado mayores problemas sobre todo con predisposicion al insomnio e hiperinsomnio.

En el estudio de Aguilera ef al. (2020) el objetivo que establecieron fue “Establecer la
relacion entre la calidad del suerio y el rendimiento académico de los alumnos de los programas
de pregrado de la institucion universitaria Colegios de Colombia UNICOC”; la investigacion
la llevaron a cabo bajo el enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y correlacional, el

instrumento que emplearon fue el cuestionario de Pittsburg (PSG) para calidad de suefio y la
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escala de somnolencia de Epworth, 266 estudiantes fueron parte de la muestra para el estudio,
la técnica que utilizaron fue la encuesta, como resultado encontraron que los estudiantes
presentan un nivel medio de calidad de suefio y que ello trae problemas en su rendimiento
académico, concluyendo que tener una buena calidad de suefio es primordial para gozar de
buena salud y una adecuada calidad de vida, asi como propicia un buen rendimiento académico.

Otro estudio hallado fue el de Alvarez et al. (2020) donde el objetivo fue “Analizar la
calidad de suefio y su relacion con la memoria en estudiantes universitarios mexicanos”, el
estudio se presentd bajo un enfoque cuantitativo, no experimental y correlacional; la muestra
considerada fue de 20 estudiantes de Psicologia, a quienes por medio de encuesta se les
suministro el cuestionario “Indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP)” de 19 items, y para
conocer la percepcion sobre el funcionamiento cotidiano de la memoria el cuestionario de Fallos
de Memoria en la Vida Cotidiana compuesto por 30 items, entre los resultados destacan la
relacion directa hallada entre calidad de suefio y memoria en los participantes, con un nivel de
significancia de 0,000 y r de Pearson de 0,578, los autores concluyen sefialando que si bien la
relacion no es tan fuerte entre las variables propuestas en el estudio, la privacion de suefio en el
rendimiento cognitivo estarian mas relacionados con la atencion y tiempo de reaccion.

Otondo y Torres (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “Caracterizar la
habilidad metacognitiva de organizacion en el estudiantado de la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion, Chile”, la investigacion la realizaron bajo el enfoque cuantitativo y de
alcance descriptivo, tomaron una muestra de 302 estudiantes, y aplicaron por medio de la
encuesta el instrumento Inventario de Habilidades Metacognitivas de 52 items, como resultado
obtuvieron que el 26,66 %) eran hombres y el 73,33 % mujeres, asi también que los estudiantes
en un mas del 60% indican tener un buen desarrollo de la habilidad metacognitiva de

organizacion, con lo cual concluyen que los participantes del estudio tiene buen dominio de
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habilidad metacognitiva sobre sus tareas, ya que la organizacion les permite procesar de manera
adecuada la informacion, seleccionarla, integrar y construir un nuevo conocimiento.

Sanchez et al. (2020) realizaron un estudio donde el objetivo fue “Analizar la relacion
entre rendimiento académico, los habitos y la calidad de sueiio de los estudiantes
universitarios”, el estudio tomd el enfoque cuantitativo y alcance correlacional, tomaron a 104
alumnos como muestra de una Universidad de Colombia; el instrumento que utilizaron fue el
indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP), los resultados obtenidos fueron que el 45.2%
de los participantes presentan un nivel bastante bueno de su calidad subjetiva del suefio, el
47.1% un nivel bueno en cuanto a la latencia del suefio; el 52.9% duerme un promedio de 6 a 7
horas, el 86.5% no utiliza medicamentos para dormir, como conclusiéon encontraron que no
existe relacion entre el rendimiento académico y la calidad del suefio.

Del mismo modo Chavez y Morales (2019) plantearon como finalidad de su
investigacion “Conocer las habilidades metacognitivas con las que cuentan los estudiantes
de psicologia, de acuerdo al semestre en el que cursan”, el estudio fue de enfoque cuantitativo
y de alcance descriptivo comparativo, para ello su muestra la conformaron 900 estudiantes de
Psicologia de una casa universitaria en México, el Inventario de Habilidades Metacognitivas
(MAI) de Schraw y Denninson fue el instrumento seleccionado, el cual estaba compuesto por
52 items, dos dimensiones conocimiento de la cogniciéon y la regulacion de la cognicion; la
técnica que utilizaron para aplicar el instrumento fue la encuesta, y como resultado obtuvieron
que en la dimensién conocimiento de la cognicion, el 70.5% considera conocerse como
estudiante y reconoce los factores que afectan su aprendizaje, estrategias y recursos que emplean
para este fin; por el otro lado el 76.9% indican saber como y cuando usar sus estrategias de
aprendizaje; y el 73.1% reconoce que emplea las estrategias de aprendizaje de manera normal;

en cuanto a la segunda dimension el 73.9% considera que organiza y gestiona bien su
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informacion para tener un buen aprendizaje; sin embargo presentan niveles por debajo del 60%
en areas como depuracion, evaluacion y planeacion, lo que lleva a concluir por parte de los
autores que si bien los estudiantes en los primeros ciclos inician con niveles normales en cuanto
al uso de sus habilidades metacognitiva, a medida que avanzan los ciclos estan van decayendo
sobre todo en coOmo organizar e interpretar la informacion para un aprendizaje 6ptimo.

Mercado et al. (2018) en su articulo el objetivo fue “Determinar si las estrategias
metacognitivas, la ansiedad ante los examenes y la estadistica, expresan relaciones funcionales
en estudiantes de Licenciatura en Matemadticas”, por esta razon para el desarrollo del estudio
tomaron el enfoque cuantitativo, y el nivel descriptivo y correlacional, su muestra la
conformaron 200 estudiantes de la Universidad del Atlantico en Colombia; el instrumento que
utilizaron fue el Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI), creado por Schraw y
Dennison; la Escala Abreviada de Ansiedad a las Matematicas y el Cuestionario de Evaluacion
de Ansiedad ante los Exdamenes; como hallazgo encontraron que sobre las estrategias
metacognitivas la mas sobresaliente fue el conocimiento declarativo y en las estrategias basadas
en la regulacion sobresalen la depuracion; como conclusion indicaron que las estrategias
metacognitivas en si mismas no predicen la respuesta de ansiedad ante la estadistica; solamente
la minima capacidad de identificar puntos débiles en el aprendizaje y ser capaz de corregirlas lo
que se conoce como la falta de depuracion cognitiva.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Calidad del sueiio
De acuerdo a Vizcardo (2019), se considera que existe calidad del suefio cuando una
persona se siente satisfecha con su acto de dormir, esto como producto de haber tenido un

descanso optimo durante la noche, es decir considerando las horas que le corresponde dormir
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segun su edad y al despertar no percibe cansancio durante todo el dia, otra definicion la refiere
Angulo (2021) al ser el suefio bioldgicamente una funcion fundamental, y se establece que hay
relacion entre los procesos propios de suefio y la condicion de salud mental y fisica; por su parte
Satizabal y Marin (2017) sostienen que la calidad de suefio al ser un fenémeno un tanto dificil
considera aspectos cuantitativos y cualitativos del suefio, asi también en esta linea se le vincula
con factores subjetivos como el tiempo que se duerme, la ansiedad o dificultad para conciliar
el suefio, despertarse muy temprano o tener suefio entrecortado, etc. Otro aporte lo brinda
Velayos et al. (2007) quienes precisan que “el suefio es periddico y en general espontaneo, y se
acompafia en el hombre de una pérdida de la conciencia vigil. Sin embargo, aun cuando el
hombre tenga suefio, puede, voluntariamente, no dormir” (p.9).

Para Arellano (2018), la calidad de suefio es sindnimo de haber tenido una noche de
descanso y su impacto positivo en la salud, durmiendo lo necesario, considerando también el
ambiente y la postura correcta de acuerdo a lo que el cuerpo requiere; por otro lado en los
estudios de Brown et al. (2002) se evidencidé que la buena calidad de suefio esta asociada a
diversos habitos como por ejemplo realizar ejercicios y dormir las horas suficientes para la
reparacion interna; mientras que habitos como la ingesta de alcohol y cafeina deterioran esta
calidad, la cual influye en el funcionamiento cognitivo y traen como consecuencia bajo
rendimiento académico y laboral.

2.2.1.1 El sueiio

La palabra suefio proviene del latin somnun y se refiere al acto y deseo de dormir; al ser
un fendémeno normal y un proceso fisioldgico en el ser humano, los estudios han demostrado la
gran importancia que este tiene en la salud integral de la persona (Carrillo et al., 2013); al ser
un acto fisioldgico el suefio, el cual aparece cada 24 hora de manera activa y ritmica, alternado

con otro estado de conciencia que es la vigilia, el impacto que este tiene no solo se limita a que
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restaure procesos neurologicos, también va repercutir en como la persona se desarrolla y lleva
a cabo sus actividades en el entorno donde se encuentra. (Baez et al, 2005); del mismo modo,
el suefio se presenta como una fase periddica y espontanea, en el individuo cuando entra en esta
fase presentara una pérdida de la conciencia vigil, asi también se va observar que muchas veces
por mas que la persona tenga suefio puede este optar de manera voluntaria por no dormir
(Velayos et al., 2007).

2.2.1.2 Teorias del suefio

Teoria de reparacion y restauracion del suerio

La teoria segtin Silva (2020), sostiene que dormir es un aspecto importante y esencial
para revitalizar y restaurar los procesos fisioldgicos que requiere el organismo humano para su
correcto funcionamiento, contribuyendo con ello a mantener la mente y el cuerpo sano; la teoria
de Kalat (2004) hace hincapi¢ en las etapas del suefio: el NREM (por sus siglas significa Sin
movimiento ocular rapido), esta fase es primordial para reponer las funciones fisioldgicas y en
la otra etapa el REM (Movimiento ocular rdpido) esta fase es necesaria, ya que en ella se recobra
las funciones mentales; el organismo durante el suefio produce un incremento de la division

celular, sintesis de proteinas, la reparacion y restauracion de funciones organicas.

Teoria de la evolucion del sueiio

Conocida como la teoria de adaptacion del sueno (Silva, 2020), sostiene que tanto los
periodos en que el organismo estd activo e inactivo van ir evolucionando o cambiando como
una forma de conservar energia, Esta teoria se basa en estudios que demuestran que el organismo
va sufrir cambios dependiendo lo que su periodo de vigilia requiera, el estudio se realizd en
animales y se hizo una comparacion en varias especies y se observo que aquellos animales como

el oso y ledn que tienen pocos depredadores dormian entre 12 y 15 horas, asimismo animales
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que tenian mayor cantidad de depredadores sus tiempos de suefio eran cortos entre 4 y 5 horas
al dia.( Kalat, 2004).
Teoria de la Informacion de la consolidacion del sueiio
Esta es una teoria basada segin Silva (2020), en un estudio donde se demostré que
privarse del sueflo tiene una grave repercusion en la capacidad para poder recordar informacion,
representa un tipo de teoria cognitiva, la cual refiere que las personas requieren dormir con la
finalidad de poder procesar y consolidar la informacién de todas las cosas que se realizaron o
adquirieron durante el dia, guardandolas en la memoria de largo plazo (Kalat, 2004).
2.2.1.3 Aspectos para lograr Calidad del sueiio
De acuerdo a Grimaldo (2010), entre las caracteristicas que determinan la Calidad de
Suefio se tiene:
e Dormir entre 7 y 8 horas.
e Realizar siestas en la medida de lo posible
e Tener un horario fijo para acostarse y levantarse
e Generar un momento de tranquilidad antes de dormir
e Tratar que en el ambiente donde se va dormir tenga una temperatura templada,
ni mucho frio, ni mucho calor.
e Sentirse satisfecho con el tiempo descansado durante la noche, con la energia
restaurada.
2.2.1.4 Dimensiones de la Calidad del sueiio
Condicion del sueiio
De acuerdo con Buysse ef al. (1989) esta dimension hace referencia a la forma en que el
individuo cree o considera como es su condicidon del sueiio, considerando principalmente la

calidad del mismo, si tarda en dormirse, la cantidad de horas que duerme, si tiene un horario fijo
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para ir a dormir, si considera que las horas de suefio que tienen durante la noche son suficientes
y si siente que durmi6 bien toda la noche.

Perturbaciones del suerio

Esta dimension tiene relacion con todos los problemas que se pueden presentar durante
la noche, una vez que ya se concili6 el suefio y este es interrumpido por diversas situaciones,
como por ejemplo: levantarse para ir al bafio, levantarse de manera abrupta durante la
madrugada, levantarse por tener problemas de ronquidos, o episodio de tos, levantarse por
presentar dificultades para respirar, o porque tiene frio o calor; interrumpir el suefio por
pesadillas o dolores o por otras razones; asi también si necesita medicacién para dormir
(Carrillo, 2021).

Disfuncion diurna

Guarda relacion con el cansancio o suefio que puede presentar la persona durante el dia
al realizar actividades cotidianas, tales como somnolencia mientras conducen, come o realiza
alguna actividad; asimismo sentirse desmotivado para llevar a cabo actividades, que pueden ser
desanimo para conducir, comer, estudiar, u otras. (Carrillo, 2021).

2.2.1.5. Importancia de la calidad del suefio en el aprendizaje

A lo largo del siglo pasado se llevaron a cabo diversos estudios que demostraron que
después de una noche de suefio, con caracteristicas de buena calidad, es decir con la cantidad
adecuada de horas de suefio, sin alteraciones o problemas y sin interrupciones, favorecia una
buena retencion de la memoria, lo cual llevo a los investigadores a precisar que el suefio adquiere
un rol en el proceso de aprendizaje y memoria, (Carrillo ez al., 2013); al respecto Alvarez et al.
(2020) sostienen que, al ser la memoria ““ un proceso cognitivo que permite adquirir, retener,
almacenar y evocar informacion” (p.18), esta se dividirda considerando lo que se necesite

procesar de la informacidn recibida en explicita llamada también declarativa e implicita
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llamada no declarativa, en la primera interviene la memoria episddica y semantica y en la
segunda la memoria procedimental, de acuerdo a Aguilar et al. (2017) cuando se recuerda
estando consciente una episodio o experiencia previas, un tema, concepto, es que se hace uso
de la memoria declarativa; que es donde se almacenan las acciones y cuando se recuerda algo
de manera inconsciente, ocasional o los procesos para llevar a cabo las tareas, tiene que ver con
las habilidades cognitivas y motoras, se hace uso de la memoria no declarativa.

Es justamente durante el suefio, en la fase NREM la que se vincula de manera estrecha
con la consolidacion de la memoria declarativa y la fase REM beneficia a la memoria no
declarativa (Wilhelm y Born, 2012), ello debido a que durante el suefio se presenta ausencia de
estimulos externos y hay una reducida actividad cerebral, lo cual permite la transferencia y
fijaciéon de informacion, tomando en cuenta que durante el dia el cerebro recibe y codifica
enorme cantidad de informacion y solo una parte de esta se logra almacenar en la memoria de
largo plazo fijdndose durante el suefio (Bergmann y Staresina, 2017). De ahi la importancia
de promover en los estudiantes que adquieran o mejoren sus habitos de suefio para que este sea

de buena calidad y los beneficios los obtenga en su aprendizaje.

2.2.2. Habilidades metacognitivas

Considerando el aporte de Nacimiento et al. (2017) el término se refiere a la conciencia
que tiene un individuo de sus recursos cognitivos personales, conocido también como
metaconocimiento, y a la forma como regular y monitorea estos recursos, por su parte Aymara
y Uvillus (2018) refieren que las habilidades metacognitivas tienen que ver con la gestion a
nivel mental, y se pone en marcha cuando controlamos y dirigimos nuestro pensamiento, y ello

da como resultado que la conducta planifique , controle y regule.
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2.2.2.1. Metacognicion

Flavell (1979), es uno de los referentes de la metacognicion quien indica que esta se
encuentra ligada tanto a los conocimientos como a las experiencias metacognitivas, las cuales
se van a relacionar entre si con la finalidad de producir aprendizaje relevante de la informacion.
Es un término de acuerdo a Coca (2020), un proceso de aprendizaje donde el estudiante es capaz
de reconocer como va lograr este proceso, tomando en cuenta la meta que tiene y el seguimiento
que hace al mismo. En palabras de Gonzalez (1996), el autor refiere que metacognicion:

Se usa para designar a una serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas

llevadas a cabo por una persona, mediante un conjunto interiorizado de mecanismo

intelectuales que le permiten recabar, producir y evaluar informacion, a la vez que
hacen posible que dicha persona pueda conocer, controlar y autorregular su propio

funcionamiento intelectual (p. 109).

Otro aporte lo brinda Casado (1998), quien sostiene que la metacognicion tiene que ver
codmo la persona reflexiona sobre su forma de aprender, el modo y las experiencias que obtiene
para aplicarlas en futuros aprendizajes, esta reflexion de la forma como viene aprendiendo lleva
al estudiante a un mejor desarrollo cognitivo.

2.2.2.2. Teorias de la metacognicion

Teoria del Aprendizaje significativo

Ausubel (1976), sostiene que el aprendizaje implicara una reformulacion constante
activa de las percepciones, conceptos y esquemas que posee la persona en su estructura
cognitiva; entre sus principales caracteristicas se encuentra la construccion que es la forma como
el aprendiz transforma y organiza la informacidon que viene del exterior; la interaccion entre los
conocimientos que llegan del exterior con los que ya tiene el aprendiz como previos; en este

sentido cuando el estudiante lleva a cabo determinada actividad pone en marcha este
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conocimiento de sus procesos cognitivos lo cual se le denomina metacognicion, lo que le va a
permitir resolver situaciones por medio de diversas posibilidades, las mismas que forman parte
de los retos de aprendizaje propiciando que estos sean nuevos, cada vez mas complejos y
significativos (Vega, 2019).

Teoria de la autorregulacion

De acuerdo a Vélez y Ruiz (2021), esta teoria postulada por Lev Seminovith
Vigotski, considera que diversas personas pueden influir en el desarrollo cognitivo del
estudiante y partiendo de la interiorizacion el estudiante puede construir sus propios recursos
cognitivos de autorregulacion, a medida que la interiorizacion se acentia surge otra que es la
exteriorizacion, lo que significa que cuando el estudiante adquiere competencias tomando en
cuenta sus actividades de regulacion, las comunica sin problema por medio del lenguaje, o
cuando hace modificaciones a lo que piensa, pregunta o busca mayor informacion, es por ello
que a los estudiantes les serd favorable ser conocedores y sobre todo saber regular sus
habilidades metacognitivas, lo cual les permitira tener una concepcion mas clara de su contexto
o situacion partiendo de sus operaciones mentales, lo que significa que se apropiaran del
conocimiento con la finalidad de resolver problemas y realizar cambios en su entorno
(Plasencia, 2018).

2.2.2.3. Dimensiones de la Metacognicion

Conocimiento de la cognicion

Para Huertas et al. (2014) este aspecto se refiere al “conocimiento que tienen las
personas sobre su propio conocimiento o sobre la cognicidn en general y tiene como subprocesos
el conocimiento declarativo, el conocimiento procedimental y el conocimiento condicional”
(p.59), lo que en resumen son sindénimo del saber el como, el porqué, el sobre y cuando. Al

abordar el conocimiento declarativo este tiene que ver como se ve el estudiante como tal, y el
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conocimiento que tiene sobre los factores que influyen en su aprendizaje, asi como las
estrategias y recursos que empleara para lograrlo; en cuanto al conocimiento procedimental se
refiere al conocimiento a como se ejecutara o usaran las habilidades para llevar a cabo un
determinada actividad, y por ltimo el conocimiento condicional es el relacionado con saber
cuando y porque el estudiante va a utilizar una determinada accion cognitiva.

Regulacion de la cognicion

Este aspecto o dimension segun Huertas et al. (2014) hace referencia a todas las
actividades metacognitivas que apoyan la vigilancia del aprendizaje, es decir la forma que se
lleva a cabo, por medio de tres situaciones: planeacion, monitoreo y evaluacion: En la primera
el estudiante se fija objetivos y determina los tiempos para cumplirlos, seleccionard la estrategia
adecuada y asignara los recursos para lograrlo; el monitoreo es el subproceso que guarda
relacion con la comprension y ejecucion de las actividades académicas mientras que estas se
desarrollan y por tltimo en la evaluacion se realiza la medicion o valoracion de los aprendizajes
que ha logrado asimismo evaluara si las estrategias utilizadas fueron las correctas.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipaotesis general
e Existe relacion significativa entre calidad de suefio y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de Segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad

de Lima, 2022.

2.3.2. Hipétesis especificas
e Existe relacion significativa entre condicion del suefio y habilidades metacognitivas en
los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una

universidad de Lima, 2022.
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e Existe relacion significativa entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas
en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

e Existe relacion significativa entre disfuncion diurna y habilidades metacognitivas en los
estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria de una universidad

de Lima, 2022.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se utiliz6 como método el hipotético deductivo, ya que segun Rodriguez y Pérez (2017),
es un método donde se busca partiendo de una hipotesis refutar o falsear, lo que permitira llegar
a plantear conclusiones las mismas que deberan ser confrontadas con los hechos.
3.2. Enfoque de la investigacion

En el estudio se consideré como enfoque el cuantitativo, el cual de acuerdo a Hernandez
et al. (2014), se mediran las variables partiendo de la recoleccion de datos, luego por medio de
la estadistica se procedera a su analisis en su forma numérica.
3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empled fue aplicada ya que este tipo de estudio tiene
como objetivo producir conocimiento, utilizando para ello el conocimiento que se obtuvo en la
investigacion basica (Lozada, 2014).
3.4. Diseiio de la investigacion

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) en un estudio cuando no hay manipulacion de las

variables sigue un disefio no experimental, para el desarrollo de la investigacion se tomo este
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tipo de diseno; asi también el estudio fue de nivel descriptivo-correlacional; descriptivo ya que
segun Esteban (2018), permitié expresar las caracteristicas de las variables del estudio con la
finalidad de analizarlos y correlacional porque el objetivo fue hallar la relacion que pudiera

existir entre las variables planteadas.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Para llevar a cabo la investigacion se consideré como poblacion a 80 profesionales que
seguian estudios de posgrado de una universidad de Lima, especificamente del programa de
segunda especialidad de Terapia Cardiorrespiratoria.

Muestra

Fueron seleccionados los 80 estudiantes de segunda especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria, es decir a la totalidad de la poblacion; fue una muestra censal.

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia o intencional, Otzen y Manterola
(2017) manifiestan que toma a los sujetos segun su disponibilidad y accesibilidad, o también
considerando el criterio del investigador.

Criterios de inclusion:

e Discentes que cursan la segunda especialidad de Terapia Cardiorrespiratoria.
e [Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion por medio del consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:
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e Estudiantes que pertenecian a otros entes universitarios no seleccionados para realizar el

estudio.
e Estudiantes de otras especialidades o programas de posgrado.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Calidad del sueno

Definicion operacional: Es la percepcion que tiene el estudiante sobre la frecuencia con que

realiza las actividades relacionadas con su calidad de suefio, como son su horario para dormir y

levantarse, si toma medicacidn para dormir, o presenta algun problema durante el mismo, entre

otros, la forma de la valoracion se dard bajo una escala de Likert con respuestas que van de 1 al

5: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca (Carrillo, 2021)
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Calidad del suerio

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala
valorativa
(Niveles o rangos)
Escala
1. Califica como bueno su descanso Ordinal

2.Tiempo que demora en dormirse
Condicion del 3. Problemas para dormir
suefio 4. Dormir lo suficiente.

Nunca
. . 1
5. Problemas para dormir por diversas .
. Casi nunca
perturbaciones como despertarse en la
madrugada, ir al bafio 2
6. Problemas para dormir por tener dificultad A veces
Perturbacion  para respirar, toser o roncar. 3
del suefio 7. Problemas para dormir por tener mucho frio Casi siempre
o calor 4
8. Problemas para dormir por tener pesadillas, Si
. . . . iempre
dolores o ingerir medicamentos para dormir.
5

9. Presencia de somnolencia al conducir,
Disfuncion comer o realizar otra actividad
10. Presencia desanimo al conducir, comer o
realizar otra actividad.

diurna

Bueno:
22 -51

Regular:
52 - 81

Malo:
82-110

Nota: Fuente Carrillo (2021)
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Variable 2: Habilidades Metacognitivas

Definicion operacional: Valora los comportamientos o actitudes que perciben los estudiantes
hacia sus actividades o tareas académicas, para poder identificar con ello las habilidades
metacognitivas de los mismos por medio de dos dimensiones el conocimiento de la cognicion y
la regulacion de la cognicion, las respuestas se presentan en escala de Likert que van del 1 al 5:
Completamente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni en desacuerdo ni de acuerdo, De acuerdo,
Completamente de acuerdo (Huertas et al., 2014).

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variable Habilidades Metacognitivas

Escala
Dimensiones Indicadores/items Escala de medicion valorativa
(Niveles o
rangos)
Conocimiento declarativo:
Conocimiento 5,10,12,16,17,20, 32,46 Escala Ordinal
de la Conocimiento procedimental:

Cognicion  3,14,27,33 Bajo:
Conocimiento condicional: 52 -121
15,18,26,29,35

Medio:
Planificacion: 4,6,8,22,23, 1.Completamente 122-191
42,45 en desacuerdo
Regulaciéon  Organizacion:9, 2. En desacuerdo Alto:
de la 13,30,31,37,39, 41,43,47, 48 3.Ni en desacuerdo 192-260

Cognicion ~ Monitoreo: 1,2,11,21,28,34,49  ni de acuerdo

4. De acuerdo
Depuracion: 25,40,44, 51,52 5. Completamente

Evaluacion: 7,19, 24,36, 38,50.  de acuerdo

Nota: Fuente Huertas et al. (2014)
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica que se utilizod fue la encuesta, segiin Casas et al. (2003) este tipo de técnica

“es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener datos
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de modo répido y eficaz, puede ser aplicado de manera masiva y obtener informacion sobre un
amplio abanico de cuestiones a la vez” (p. 527); por otro lado, el instrumento que se considero

para realizar la investigacion fue el cuestionario.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Para la variable Calidad del suefio, se utilizo el instrumento que consistid6 en un
cuestionario de Carrillo (2021) el cual es una adaptacion del Indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh de Buysse et al. (1989), compuesto por 22 items divididos en 3 dimensiones, los
cuales corresponden a condicion del suefio, perturbacion del suefio y disfuncion diurna, y donde
las respuestas fueron en cinco alternativas de escala de Likert: Nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre, con valoracion que van del 1 al 5 respectivamente.
Tabla 3

Ficha técnica instrumento Calidad del suerio

ﬁ:g:ll:egfi Cuestionario para valorar la Calidad del suefio
Autor y afo: Buysse, D., Reynolds, Ch., Monk, T., Berman, S. y Kupfer, D. (1989).
Adaptacion y afio: Adaptado por Carrillo, R. (2021).
Administracion: Individual.
Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

. ., Estudiantes que cursan segunda especialidad de Terapia
Sujetos de aplicacion: . : . S )
Cardiorrespiratoria, en una universidad de Lima.
Condicion del sueio
Perturbacion del suefio
Disfuncion diurna

Dimensiones que
evalua:

Puntuacién y escala

) Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y
valorativa:

Siempre (5)

Por otro lado, para medir las Habilidades metacognitivas se utilizd el cuestionario

utilizado en el estudio de Huertas et al. (2014), dicho instrumento es el Inventario de Habilidades
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metacognitivas cuyos creadores fueron Schraw y Denninson (1994), esta conformado por 52

items, distribuidos en dos dimensiones, conocimiento de la cognicién que estd compuesto por

17 items y regulacion de la cognicion compuesto por 35 items, cuyas respuestas son de escala

ordinal: Completamente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni en desacuerdo ni de acuerdo, De

acuerdo, Completamente de acuerdo, y tienen una valoracion del 1 al 5.

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento Habilidades metacognitivas

.N ombre del Inventario de Habilidades metacognitivas
instrumento
Autor y afo: Schraw, G. y Denninson, R. (1994)

Adaptacion y aio:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Sujetos de aplicacion:

Dimensiones que
evalua:

Puntuacién y escala
valorativa:

Adaptado por Huertas, A., Vegas, G. y Galindo, M. (2014).
Individual.
20 minutos.

Estudiantes que cursan segunda especialidad de Terapia
Cardiorrespiratoria en una universidad de Lima.

Conocimiento de la cognicion

Regulacion de la cognicion

Completamente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni en desacuerdo
ni de acuerdo (3), De acuerdo (4), Completamente de acuerdo (5)

3.7.3. Validacion

La validez de acuerdo a Heale y Twycross (2018) es un criterio de evaluacion utilizado

para determinar la precision y confianza de un instrumento con la finalidad de obtener los

resultados adecuados. En este sentido los dos instrumentos fueron sometidos a la validez de

contenido, el cual fue realizado mediante el Juicio de cinco expertos, asi también la valoracién

obtenida de los jueces fue analizada por medio de la V de Aiken , el cual es un indicador que

busca cuantificar el acuerdo entre jueces, y su resultado segin Dominguez (2016) “puede
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oscilar entre cero y la unidad, y mientras mas proximo se encuentre a esta, se infiere que el
acuerdo entre los jueces es mayor, y por tanto, las evidencias de validez de contenido seran
mayores” (p. 221).

Tabla §

Validez de instrumentos por medio de Jueces expertos

N° Nombre del Experto Especialidad Juicio
1 Mg. Zavaleta Rojas, Elizabeth Salud Ocupacional Aplica

2 Mg. Granados Carrera, Julio César Neurociencias Aplica

3 Dr. Camacho Conchucos, Tedfilo Neurociencias Aplica

4  Mg. Gonzales Vasquez, Guillermo Estadista Aplica

5 Mg. Dominguez Quezada, Florencio  Gestion educativa. Aplica

3.7.4. Confiabilidad

Toda investigacion requiere que sus instrumentos sean confiables, el término
confiabilidad de acuerdo con Ventura (2017) se define como “una propiedad de las puntuaciones
del test y en su version mas clasica denota la proporcion de varianza verdadera y esta vinculada
al error de medicion, por ende, a mayor confiabilidad, menor error de medida” (p. 1). En la
investigacion al ser las respuestas de los instrumentos politomicas se utilizo el coeficiente de
Alfa de Cronbach, en una muestra piloto de 25 participantes, el resultado obtenido fue para el
instrumento de Calidad de Suefio 0,878 y para el instrumento de Habilidades cognitivas 0,952,
lo que quiere decir que los instrumentos poseen una confiabilidad alta y pueden ser aplicados

para el estudio; estos resultados se presentan en la tabla 6.
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Tabla 6

Instrumentos y su andlisis de confiabilidad

Instrumento Coeficiente Magnitud
confiabilidad

1. Calidad de suefio 0,878 Muy alta

2. Habilidades metacognitivas 0,952 Muy alta

3. Ambos instrumentos 0,942 Muy alta

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para procesar los datos, en primera instancia se envio una carta dirigida al Director de
la escuela de posgrado de la universidad seleccionada solicitando permita llevar a cabo la
aplicacion de los instrumentos en los estudiantes de la institucion, una vez obtenido el permiso,
se procedid a contactar a los docentes para que permitan explicarles a los estudiantes en qué
consistia el cuestionario e invitarlos a completar las encuestas, el cual fue enviado por via digital
en formato Google Form, puesto que atin no se tenian clases presenciales de acuerdo a las
disposiciones sanitarias generadas por la pandemia del Covid 19; y donde lo primero que
ingresaron fue su aceptacion mediante el consentimiento informado Las respuestas que fueron
ingresando los estudiantes fueron recopiladas en la misma plataforma de Google form, una vez
culminado el proceso de recoleccion de datos de los 80 estudiantes, se procedid a descargar los
datos en excel y luego fueron ingresados al software SPSS 25 y analizados para obtener los
resultados descriptivos, asi como las respectivas correlaciones para la prueba de hipdtesis, que
finalmente fueron plasmados en tablas y figuras para una mejor comprension de la informacion.
Dentro los estadisticos utilizados para probar las hipdtesis, lo primero que se realizé fue la
prueba de normalidad, para el caso del estudio se trabajo con los resultados de la prueba de

Kolmogorov-Smirov, ya que la muestra fue mayor a 50 participantes; esta prueba indico que los
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datos siguen una distribucion normal, por esta razon correspondi6 realizar las pruebas de

hipotesis con el Coeficiente de correlacion r Pearson.

3.9. Aspectos éticos

La investigacion cumplié con los aspectos éticos que deben ser considerados para
llevarla a cabo, lo primero a contemplar fue solicitar el consentimiento informado a todos
aquellos estudiantes que fueron parte del estudio, asi también al desarrollarse el estudio con
estudiantes de una institucion universitaria fue fundamental contar con el permiso y autorizacion
correspondiente. Por otro lado, en cuanto a la redaccion, la investigacion fue realizada bajo las
normas APA 7ma edicion; otro aspecto importante fue el respeto por la autoria referenciando a
todos los autores citados, y por ultimo la investigacion para corroborar su originalidad de su
contenido fue analizada mediante el detector de similitudes TURNITIN, y con ello tener la

certeza mediante el porcentaje obtenido que la similitud no representaba plagio.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados
Los resultados descriptivos se presentan a continuacion en tablas y figuras, para ello primero se
ha precisado la escala valorativa y luego la distribucion de los niveles alcanzados de cada una

de las variables, asi como de sus dimensiones.

4.1.1.1. Analisis de variables y dimensiones y su escala valorativa.

En cuanto a la variable Calidad del Suefo y sus tres dimensiones con respecto a su
escala valorativa se presentan en la tabla 7, en la misma se observa que el puntaje minimo
alcanzado de la variable es 33 y el puntaje maximo 64; con respecto a las dimensiones el puntaje
obtenido como minimo en Condicion de suefio es 12 y el maximo 26, en la dimension
Perturbacion del suefio el puntaje minimo llega a 10 y el maximo 28, por Gltimo la dimension
Disfuncién diurna el puntaje minimo fue 6 y el maximo 20, estableciendo con estos datos los

tres niveles bueno, regular y malo.
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Tabla 7

Variable Calidad del Suerio y sus dimensiones y su escala valorativa

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones N Min Max  Bueno Regular Malo
Calidad de suefio 80 33 64 22 -51 52-81 82-110
Condici6n del suefio 80 12 26 6-14 15-22 23-30
Perturbacion del suefio 80 10 28 7-21 22-36 37-50
Disfuncién diurna 80 6 20 6-13 14 -22 23-30

La escala valorativa de Habilidades metacognitivas y sus dimensiones estan plasmadas
en la tabla 8, la variable alcanza el puntaje minimo de 152 y maximo de 251, del mismo modo
la dimension Conocimiento de cognicion llega al puntaje minimo de 48 y maximo 84; y
Regulacion de la cognicion obtuvo 97 como puntaje minimo y 172 como maximo, asi también

se muestra los rangos de cada nivel.

Tabla 8

Escala valorativa de la variable Habilidades Metacognitivas y sus dimensiones

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones N Min Max  Bajo Medio Alto
Habilidades Metacognitivas 80 152 251 52-121 122-191 192-260

Conocimiento de la Cognicioén 80 48 84 17-39 40 -62 63 - 85

Regulacion de la Cognicion 80 97 172 35-81 82-128 129-175

4.1.1.2. Analisis descriptivo de la variable Calidad del suefio
Latabla 9y figura 1 presenta los resultados de la distribucion de los niveles de la variable

Calidad de suefio, en la cual se tiene que el 78.8 % que representan 63 estudiantes consideran
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que tienen buen nivel de calidad de suefo; 21.2 % equivalente a 17 estudiantes, indican tener
una calidad de suefio regular; de la muestra encuestada ninguno se hall6 en el nivel malo de

calidad de sueiio.

Tabla 9

Distribucion de los niveles de la variable Calidad del suerio

Frecuencia  Porcentaje

Bueno 63 78.8
Nivel Regular 17 21.2

Malo 0 0.0

Total 80 100.0

Figura 1

Frecuencia de los niveles de la variable Calidad de suerio

Malo; 0; 0%

Rrgular; 17;
21.3%

Bueno; 63;
78.8%

Sobre las dimensiones de Calidad de suefio, la tabla 10 y figura 2, presenta la distribucion
de los niveles en la muestra encuestada, en donde se obtuvo que la dimension Condicion del

suefio el 7.5% que representa a 6 estudiantes indican tener buenas condiciones del suefo, el
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91.3% es decir 73 estudiantes indicaron tener una regular condicion del suefio y el 1.2% es decir
1 estudiante indica tener una mala condicion del suefio; asi también en la dimension
Perturbacion del suefio el 85% que representa a 68 encuestados indican estar en el nivel bueno,
es decir que no presentan problemas que perturben su suefio, el 15% que representa a 12
encuestados indicaron estar en el nivel regular, en el nivel malo no se encontrd a ningin
encuestado; en cuanto a la tercera dimension Disfuncidon diurna se encontrd que el 86.3% es
decir 69 encuestados indicaron estar en el nivel bueno de esta dimension, lo que significa que
no presentan alteraciones producto de un mal descanso como es el desanimo para realizar
actividades durante el dia; asi también se encontro que el 13.7% es decir 11 encuestados
indicaron estar en el nivel regular de esta dimension, por ultimo en el nivel malo no se encontrd

a ningin encuestado.

Tabla 10

Distribucion de los niveles dimensiones de la variable Calidad del suerio

Di . Bueno Regular Malo Total
imensiones

n % N % n % n %
Condicion del sueio 6 7.5 73 91.3 1 1.2 80 100.0

Perturbacidn del sueiio 68 85.0 12 150 O 0.0 80 100.0

Disfuncién diurna 69 8.3 11 137 0 00 80 100.0
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Figura 2

Niveles de frecuencia de las dimensiones de Calidad del suerio
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4.1.1.3. Analisis descriptivo de la variable Habilidades metacognitivas

La tabla 11 y figura 3 presenta los resultados de la distribucién de los niveles de la
variable Habilidades metacognitivas, en la cual se tiene que el 18.8 % que representan a 15
encuestado consideran que tienen un nivel medio de habilidades metacognitivas; el 81.2 % que
representa a 65 encuestados, indican que se encuentran en el nivel alto de habilidades

metacognitivas; no se tiene a ningun estudiante en el nivel bajo de la variable.

Tabla 11

Distribucion de los niveles de la variable Habilidades metacognitivas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0.0
Nivel Medio 15 18.8
Alto 65 81.2

Total 80 100.0
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Figura 3

Frecuencia de los niveles de la variable Habilidades metacognitivas

Bajo; 0; 0%

Medio; 15;
18.8%

En cuanto a las dimensiones de la variable Habilidades metacognitivas, se obtuvo que
en la primera dimension Conocimiento de la cognicion el 16.3% que representan a 13
encuestados estan en el nivel medio y el 83.7% que representa a 67 encuestados se encuentran
en el nivel alto, por su parte en la dimension Regulacion de la cognicion se hallo que el 23.8%
que representa a 19 encuestados estan en el nivel medio y el 76.2% que representa a 61
encuestados se ubican en el nivel alto de la indicada dimension; es preciso indicar que no se
encontré a ningin encuestado en el nivel bajo de ambas dimensiones, estos resultados son

presentados en la figura y tabla 4 y 12, respectivamente.

Tabla 12

Distribucion de los niveles dimensiones de la variable Habilidades metacognitivas

Bajo Medio Alto Total
Dimensiones
n % n % n % n %

Conocimiento de la Cognicioén 0 00 13 163 67 837 80 100.0

Regulacion de la Cognicion 0 00 19 238 61 762 80 100.0




40

Figura 4

Frecuencia de los niveles de las dimensiones de Habilidades metacognitivas

70
76..
60
50
40
30 23.8% l
20
- Regulacion de la cognicion
10
A Conocimiento de la cognicion

Bajo Medio Alto

4.1.2 Prueba de hipdtesis

4.1.2.1. Prueba de normalidad

Continuando con el analisis de los datos recolectados en el estudio, se procede a
continuacion presentar los resultados de la prueba de normalidad al cual fueron sometidos las
variables y sus dimensiones, como se muestra en la tabla 13 se tienen las dos pruebas que reporta
el estadistico, para fines del presente estudio centraremos la atencidén en los resultados de la
prueba Kolmogorov-Smirnov, la cual se utiliza cuando las muestras son mayores de 50
elementos, de la prueba se menciona que el valor de la significancia tanto de las variables como
de las dimensiones son mayores a 0,05, siguiendo estos hallazgos se precisa que los datos
proceden de una distribucion normal, por tanto la prueba de hipotesis se realizd con el r de
Pearson, el cual es una prueba paramétrica, utilizado para determinar la correlacion en las

hipoétesis planteadas.



Tabla 13

Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Calidad de sueiio ,072 80 ,200 990 80 ,785
Condicion del sueno ,099 80 ,050 ,965 80 ,027
Perturbacion del suefio ,096 80 ,065 ,970 80 ,058
Disfuncion diurna ,123 80 ,050 ,944 80 ,002
Habilidades Metacognitivas ,082 80 ,200 976 80 ,129
Conocimiento de la Cognicion ,084 80 ,033 ,980 80 ,232
Regulacion de la Cognicion ,104 80 ,033 976 80 ,147

a Correccion de significacion de Lilliefors

4.1.2.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ha Existe relacion significativa entre calidad de suefio y habilidades metacognitivas en los

estudiantes de Segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria.

Ho No existe relacion significativa entre calidad de sueno y habilidades metacognitivas en los

estudiantes de Segunda especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria.



Tabla 14

Prueba de hipotesis general

Calidad de ~ Habilidades
suefio metacognitivas
Calidad de sueno Correlacion de Pearson 1 ,196
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80
Habilidades Correlacion de Pearson ,196 1

Metacognitivas o5 (bilateral) 001

N 80 80
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De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 14, se obtuvo el nivel de

significancia de p = 0,001 < 0,05, decidiendo dar por rechazada la hipdtesis nula y aceptando la

alterna, evidenciando que existe relacion significativa entre calidad del suefio y habilidades

metacognitivas en los participantes que fueron parte del estudio, es preciso indicar que esta

relacion es positiva leve ya que el grado de correlacion r Pearson fue de 0,196.

4.1.2.3. Prueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

H1 Existe relacion significativa entre condicion del suefio y habilidades metacognitivas en los

estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima,

2022.

Ho No existe relacion significativa entre condicion del suefio y habilidades metacognitivas en

los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de

Lima, 2022.
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Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 1

Condicion ~ Habilidades
diurna metacognitivas

Condicion Correlacion de Pearson 1 ,125

diurna Sig. (bilateral) 002

N 80 80

Habilidades  Correlacion de Pearson ,125 1
metacognitivas o pifateral) 002

N 80 80

La tabla 15 presenta los hallazgos de la primera hipdtesis especifica al ser contrastada,
obteniendo un valor de significancia p= 0,002 < 0,05, lo cual lleva a aceptar la hipdtesis alterna
y rechazar la hipotesis nula, en consecuencia: Existe relacion significativa entre condicion del
sueio y habilidades metacognitivas en los discentes de segunda especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022; del mismo modo queda establecido que

esta relacion es positiva débil dado que el grado de correlacion de r Pearson fue 0,125.

Hipotesis especifica 2

H2 Existe relacion significativa entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas en
los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de
Lima, 2022.

Ho No existe relacion significativa entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas
en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de

Lima, 2022



Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 2

Perturbacion  Habilidades
del suefio metacognitivas

Perturbacion
del suefio

Habilidades
metacognitivas

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

1 -,184

,000

80 80

-,184 1
,000

80 80
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De otro lado, la tabla 16 exhibe los hallazgos del contraste de la segunda hipdtesis

especifica, en ella muestra que el valor de p fue 0,000 menor a 0,05, con este hallazgo queda

rechazada la hipotesis nula y por tanto es aceptada la alterna, lo cual establece: Existe relacion

significativa entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas en los participantes que

fueron parte de la muestra de estudio, también se precisa que esta relacion es inversa o indirecta

débil puesto que el grado de correlacion r Pearson fue -0,184.

Hipotesis especifica 3

H3 Existe relacion significativa entre disfuncion diurna y habilidades metacognitivas en los

estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima,

2022.

Ho No existe relacion significativa entre disfuncion diurna y habilidades metacognitivas en los

estudiantes de segunda especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima,

2022.
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Tabla 17

Prueba de hipotesis especifica 3

Disfuncion ~ Habilidades
diurna metacognitivas

Disfuncion  Correlacion de Pearson 1 -,157

diurna Sig. (bilateral) 001

N 80 80

Habilidades  Correlacion de Pearson -, 157 1
metacognitivas - g pifateral) 001

N 80 80

Por ultimo la tabla 17 presenta los hallazgos del contraste de la hipotesis especifica 3,
donde se obtuvo un valor de p = 0,001, por ello queda aceptada la hipotesis alterna,
rechazando la nula, es decir existe relacion significativa entre disfuncioén diurna y habilidades
metacognitivas en los estudiantes que formaron parte de la muestra en la investigacion, del
mismo modo queda establecido que esta relacion es inversa o indirecta débil puesto que el grado

de correlacion de r de Pearson obtenido fue -0,157.

4.1.3 Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo general “Determinar la relacion que existe entre
calidad de suefio y las habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en
Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022”, de acuerdo a los resultados
obtenidos en la prueba de hipdtesis general queda establecida que la relacion es significativa y
positiva débil, considerando que el valor de significancia fue 0,001 menor a 0,05 y el grado de
r Pearson fue 0,196; estos resultados concuerdan con la investigacion de Aguilera et al. (2020)
quienes encontraron una relacion media entre rendimiento académico y calidad del suefio,

precisando el 6ptimo rendimiento académico es producto de una buena calidad del suefio; del
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mismo modo se relaciona con el estudio de Zuiiiga et al. (2021) cuyos resultados evidenciaron
relacion significativa entre hdbitos de suefio y calidad de vida, enfatizando que al tener los
estudiantes universitarios malos habitos de suefio les provoca trastornos que afectan de forma
negativa su la calidad de vida impactando en el desarrollo adecuado de sus actividades
académicas; en esta linea Baez et al. (2005) sostienen que tener un adecuado descanso o calidad
de suefio repercute no solo en la restauracion de proceso neuroldgicos de las personas, sino
también como lleva a cabo sus actividades de manera favorable dentro de su quehacer diario,
para el caso de los estudiantes, tener una calidad de suefio adecuada repercutird en un mejor
estado de atencién y memoria para desarrollar actividades académicas y hacer uso de sus
habilidades metacognitivas , en este punto la Teoria de la Informacion de la consolidacion del
sueno de Kallat (2004), refiere que las personas necesitan dormir bien, ya que durante este
proceso se consolida toda la informacién que obtuvieron durante el dia, conservandolas en la
memoria a largo plazo.

Con respecto a la primera hipotesis especifica que fue: “Existe relacion significativa
entre condicion del suefio y habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda
especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022, se encontrd un
valor de significancia de 0,002 menor a 0,05 y el r de Pearson de 0,125 es decir existe relacion
significativa, positiva débil, concordando ello con el estudio de Alvarez et al. (2020), quienes
buscaron analizar la relacion entre calidad de suefio y el funcionamiento de la memoria en
estudiantes universitarios, hallando por medio del r de Pearson que esta relacion si existe y es
directa media con un grado de 0,578, refiriendo que si bien la relacién es relativamente
moderada, la calidad de suefio repercute también en la atencion y los tiempos de reaccion;
considerando la Teoria de la Autorregulacion de Vigotski quien segin Vélez y Ruiz (2021)

sostienen que para que el estudiante construya sus propios recursos cognitivos debe partir de su
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interiorizacion, es decir debe retener, asimilar e incorporar informacion, por ello resulta
necesario que su funcionamiento mental sea el adecuado, en este sentido de acuerdo a Kallat
(2004) es durante el suefio donde se recobra, reparan y restauran estas funciones y los procesos
fisioldgicos para mantener la mente y el cuerpo en buen estado, es decir un buen descanso, con
el tiempo adecuado de horas de suefio, proporcionaria un mejor rendimiento fisico y mental, lo
cual se veria reflejado en el estudiante en el mejor manejo de sus habilidades metacognitivas y
por ende en un mejor aprendizaje.

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, se hallo que “Existe relacion significativa
entre perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda
especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022”, ya que el p valor
fue de 0,000 menor a 0,05; asi también se encontr6 que esta relacion es inversa o indirecta débil
puesto que el r de Pearson fue -0,184; guardando similitud estos resultados con los hallados por
Palomino et al. (2021), cuyo objetivo fue identificar si los estilos de vida saludable se relaciona
con el rendimiento académico de estudiantes universitarios, encontrando como resultado que el
64.3% de estudiantes tienen un estilo medianamente saludable de habitos de suefio y que existia
relacion positiva y significativa entre habitos del suefio y rendimiento académico con un Rh
Spearman de 0,827 y un p = 0,000 < 0,05, de acuerdo a estos hallazgos concluyen que dormir
bien sin perturbaciones, ayudaria que el estudiante recupere energia y fuerzas para cumplir con
sus tareas universitarias, precisando que el suefio restaura naturalmente funciones del
organismo; estos resultados tanto del presente estudio como del autor referido, estarian
fundamentados en el hecho segin Arellano (2018), que la calidad de suefio es la consecuencia
de haber tenido una noche de descanso satisfactorio sin ningun tipo de desorden y el impacto

que tiene en la salud es positivo, el tener un estado de salud 6ptimo y adecuado permitira que el
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estudiante sin problema reflexione centrando su atencion en la forma que tiene de aprender, lo
cual segiin Casado (1998) lleva a un mejor rendimiento cognitivo.

Por ultimo en la tercera hipdtesis especifica: “Existe relacion significativa entre
disfuncion diurna y habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en
Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022”, hallando que esta relacion es
significativa dado que el valor de significancia fue de 0,001, asi también se encontrd que esta
relacion es inversa o indirecta débil considerando el r de Pearson de -0,157; guardando relacion
con el estudio de Becerra (2018), quien busc6 analizar si existia relacion entre calidad de suefio,
estrés académico y el bienestar de estudiantes universitarios, encontrando como hallazgo
relacion significativa entre las variables y donde los componentes negativos tomaron mayor
relevancia, es decir una mala calidad de suefio tenia como consecuencia menor bienestar y
mayor estrés académico, hallando también que el 67% de estudiantes presentaba una mala
calidad de suefio refiriendo que presentaban horarios variados para dormir, tomaban pastillas
para conciliar el suefio o consumian cafeina para mantenerse despierto durante clases,
concluyendo que todo ello fomentaba menor atencion en clases y desanimo para llevar a cabo
sus tareas académicas; por tanto al tener una mala calidad de suefio le va ser dificil al estudiante
controlar y dirigir sus pensamientos, de acuerdo a Aymara y Uvillus (2018) esta gestion a nivel
mental ayuda a desarrollar las habilidades metacognitivas por medio de conductas de

planificacion, control y regulacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se determin6 que existe relacion significativa y positiva débil entre calidad del suefio y
las habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022, lo cual se evidencié con un p valor de
0,001 menor de 0,05 y r de Pearson de 0,196, refiriendo que en los estudiantes de la muestra el

tener mejor calidad de suefio también mejora o aumenta sus habilidades metacognitivas.

Se logro determinar que entre la condicion del suefio y habilidades metacognitivas en
estudiantes de segunda especialidad de Terapia Cardiorespiratoria de una universidad de Lima,
2022, larelacion es significativa y positiva débil, dado que el valor de significancia fue de 0,002
menor a 0,05 y un r de Pearson de 0,125; en este sentido el hallazgo precisa que si la condicion
de suefo que presentan los estudiantes de la muestra aumenta ello propiciard que sus habilidades

metacognitivas también se incrementen.

Se logré determinar que existe relacion significativa e inversa o indirecta débil entre

perturbacion del suefio y habilidades metacognitivas en los estudiantes que fueron parte de la
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investigacion, obteniendo un p valor de 0,000 y r de Pearson de -0,184; en este sentido los
resultados denotan que al disminuir la perturbacion del suefio en los estudiantes de la muestra

sus habilidades metacognitivas aumentan, lo cual es propicio para mejorar su aprendizaje.

Se determind la relacion inversa débil y significativa entre disfuncion diurna y
habilidades metacognitivas en los estudiantes de segunda especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022, dado que el valor de significancia
obtenido fue de 0,001 y un r de Pearson de - 0,157; lo cual lleva a precisar que al disminuir la
disfuncion diurna de los estudiantes de la muestra ello ayuda a incrementar sus habilidades
metacognitivas.

5.2 Recomendaciones
Primera: La investigacion determind la relacion positiva entre Calidad del suefio y Habilidades
metacognitivas en los estudiantes del estudio, lo cual lleva a recomendar a los decanos

o directores de las escuelas y facultades universitarias trabajar en pro de promover

habitos de suefio saludables entre sus estudiantes, ya que una buena calidad de suefio

beneficia que los estudiantes mejoren sus habilidades metacognitivas lo cual es favorable
para que su aprendizaje se torna significativo.

Segunda: Asi también es recomendable establecer programas o talleres para estudiantes y
docentes de las carreras de salud, ya que los mismos por las caracteristicas de su trabajo

y actividades se ven privados de tiempos adecuados de suefio, en este sentido es

necesario brindarles estrategias de la forma como organizar sus tiempos para que

también se beneficien y tengan una buena condicion de suefo, lo cual impacta
positivamente en su salud, en las actividades académicas y laborales.

Tercera: A los docentes, considerar también los hallazgos del estudio, para que en su rol de
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facilitadores y guias del proceso educativo, identifiquen a tiempo a aquellos estudiantes
que podrian estar teniendo problemas de perturbacion del suefio, lo cual podria impactar
en como utilizan sus habilidades metacognitivas, impidiendo que reflexionen sobre el
logro y debilidades en su aprendizaje para alcanzar los objetivos propuestos.

Cuarta: A los estudiantes, tener presente los beneficios que conlleva disminuir las acciones
que provocan la disfuncion diurna, si bien la formaciéon profesional es sindbnimo de
desvelos para cumplir con las tareas o actividades tanto laborales como las propias de la
misma formacion, es necesario que estas no se conviertan en habitos arraigados o
constantes, ya que a lo largo podria desencadenar en falta de concentracion, atencion y
memoria, lo cual repercute no solo en el aprendizaje, sino también en aquellas
habilidades que permiten reflexionar de manera consciente para desarrollar diversas

actividades del quehacer diario como son las metacognitivas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia: Calidad del suefio y habilidades metacognitivas en

estudiantes de especialidad de una universidad de Lima, 2022
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Formulacion del Objetivos Hipétesis Variables Diseiio
problema metodolégico
Tipo de
Investigacién:
Problema general Objetivo general Hipétesis general Aplicada
Variable 1
(Qué relacion existe entre Determinar la relacion que  Existe relacion significativa . Método y Disefio
. " . . . ~ Calidad de . ..,
la calidad del suefio y las existe entre calidad del entre calidad del suefio y de la investigacién
habilidades metacognitivas suefio y las habilidades habilidades metacognitivas en suefio Hipotético -
en los estudiantes de metacognitivas en los los estudiantes de segunda deductivo, no
segunda especialidad en estudiantes segunda especialidad en  Terapia Dimensiones: experimental
Terapia Cardiorespiratoria especialidad en Terapia Cardiorespiratoria de una Nivel de la
de una universidad de Cardiorespiratoria de una universidad de Lima, 2022. Condicién del investigacién
Lima, 20227 universidad de Lima, 2022 suefio Descriptivo y
Perturbacion correlacional
del suefio
Disfuncion
diurna
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Poblacién
Muestra
(Qué relacion existe entre Determinar la relacion que  Existe relacion significativa
la condicion del suefio y las existe entre condiciéon del entre condicidon del sueilo y Variable 2 Estudiantes
habilidades metacognitivas suefio y las habilidades las habilidades especialidad  de
en los estudiantes de metacognitivas en los metacognitivas en los Habilidades Terapia
segunda especialidad en estudiantes de segunda estudiantes de  segunda o Cardiorespiratori
. . . . .. . .. . metacognitiva
Terapia Cardiorespiratoria especialidad en Terapia especialidad en  Terapia de una
de una universidad de Cardiorespiratoria de una Cardiorespiratoria de una s universidad  de
Lima, 2022? universidad de Lima, 2022. universidad de Lima, 2022. Lima, la muestra
estard
(Qué relacion existe entre Determinar la relacion que Dimensiones:  conformada por
la perturbacion del suefio y existe entre perturbacion Existe relacion significativa - 80 participantes
las habilidades del suefio y las habilidades entre perturbacion del suefio y Conommwp@ de la referida
o ) - de la cognicién o
metacognitivas en los metacognitivas en los las habilidades especialidad.

estudiantes de segunda
especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una
universidad de Lima,
20227

.Qué relacion existe entre
la disfuncion diurna y las
habilidades metacognitivas
en los estudiantes de
segunda especialidad en
Terapia Cardiorespiratoria
de wuna universidad de
Lima, 20227

estudiantes de segunda
especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

Determinar la relacion que
existe entre la disfuncion
diurna y las habilidades
metacognitivas en los
estudiantes de segunda
especialidad en Terapia
Cardiorespiratoria de una
universidad de Lima,
20227

metacognitivas en los
estudiantes de  segunda
especialidad en  Terapia
Cardiorespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

Existe relacion significativa
entre disfuncion diurna y las
habilidades metacognitivas en
los estudiantes de segunda
especialidad en  Terapia
Cardiorespiratoria de una
universidad de Lima, 2022.

Regulacién de
la cognicion
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Anexo 2: Instrumentos
Instrumento para Calidad de Suefio

L Area socio demografica
e Sexo: Masculino () Femenino ()
e Edad:
e Estado Civil: Soltero () Casado () Conviviente () Viudo ()
II. Calidad de suefio: Marque la frecuencia con la que realiza las siguientes actividades,

considerando que:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Actividades 1 2 3 4 5

1. Califica en conjunto su calidad de sueflo como buena

2. Tarda en dormirse normalmente en las noches

3. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio
durante la primera media hora

4. Siente que ha dormido bien durante cada noche.

5. Ha podido irse a dormir a una hora oportuna.

6. La cantidad de horas dormidas verdaderamente son las suficientes.

7. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
despertarse durante la noche o madrugada.

8. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
tener que levantarse temprano para ir al bafio.

9. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
no poder respirar bien.

10.Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
toser o roncar ruidosamente.

11. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
sentir demasiado ftio.

12. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
sentir demasiado calor.

13. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
tener pesadillas o malos suefio.

14. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
suftrir dolores

15. Tiene problemas para dormir a causa de no poder conciliar el suefio por
otras razones a las anteriores

16. Ha tomado medicinas para poder dormir y conciliar el suefio

17. Ha sentido somnolencia mientras conduce.

18. Ha sentido somnolencia mientras come.

19. Ha sentido somnolencia realizando otra actividad.

20. Ha presentado desanimo para conducir.

21. Ha presentado desanimo para comer.

22. Ha presentado desanimo para otra actividad.
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Instrumento de Habilidades Metacognitivas

A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o actitudes mas comunes
hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada pregunta y responde qué tanto el
enunciado te describe a ti; no en términos de como piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de
ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor contesta todos los enunciados. Evita detenerte en
cada pregunta; si en alguna tienes dudas, anota tu primera impresion.

En cada afirmacion marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor nimero de veces que sea posible) teniendo en
cuenta que:

1 2 3 4 5
Completamente En desacuerdo Ni en desacuerdo ni De acuerdo Completamente de
en desacuerdo de acuerdo acuerdo
items 1 23 4 5

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas

2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de
responderlo

3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea

5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar
una tarea

7. Cuando termino un examen s¢ como me ha ido

8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea

9. Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion
importante

10. Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante
aprender

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones

12. Soy bueno para organizar informacion

13. Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es
importante

14. Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema
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16.

Sé qué esperan los profesores que yo aprenda

17.

Se me facilita recordar la informacion

18.

Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de
aprendizaje

19.

Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas
facil de hacerla

20.

Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo

21.

Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones
importantes

22.

Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar

23.

Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la
mejor

24.

Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he
aprendido

25.

Pido ayuda cuando no entiendo algo

26.

Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito

27.

Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio

28.

Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las
estrategias que uso

29.

Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis
debilidades

30.

Centro mi atencion en el significado y la importancia de la
informacion nueva

31.

Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacion

32.

Me doy cuenta de si he entendido algo o no

33.

Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje ttiles

34.

Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para
ver si estoy entendiendo

35.

Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia

36.

Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he
conseguido mis objetivos
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37.

Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a
entender

38.

Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones

39.

Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva

40.

Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias

41.

Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender
mejor

42.

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea

43.

Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que
ya sé

44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era
correcto o no

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

46. Aprendo mas cuando me interesa el tema

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o
no

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo
maximo posible

51. Cuando la informaciéon nueva es confusa, me detengo y la
repaso

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido




Anexo 3: Validez del instrumento

Titulo: Instrumento para evaluar percepciéon de Calidad de suefio (Carrillo, 2021)
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DIMEN SIONE 5/ ltems

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

Variable 1: CALIDAD DE SUENO

5l

NO

Sl

NO

51 | NO

DIMENSION 1: Condicién del suefio

Califics =n conjunta su calidad de swefio coma buens

ma|=

Tarda en dormirse normalments en las noches

P

E

P

Tiene problemas para dommir a causa de no poder conciliar el seefo durante la primera
medis hors

Sientz que ha dormide bien durante cada noche.

Ha podido irse a dormir 3 una hora oportuna.

Ls zantidad de horas dormidas verdaderamente son lss suficientes

DIMENSION 2: Perturbacién del suefio

Tiens problemas para darmir 3 causa de no poder concilisr el suefio por despertarse
durante la noche o madrugada.

Tiene problemas para dommir a causa de no poder conciliar el sueho por tener que
lzvantarse tempranc para ir 3l bafio.

Tiene problemas para dommir a causa de no poder conciliar el seefio por no poder
respirar bisn.

Tiene problemas para dommir a causa de no poder conciliar el suehio por toser o roncar
ruidosaments

Tiens problemas para dormir & causa de no poder concilisr el suefio por senfic
demasiado frio

Tiens problemas para dormir & causa de no poder concilisr el suefio por senfic
demasiado calor.

Tiens problemas para dormir & causa de no poder conciliar &l sushio por tener pesadillas
o malos suefio

Tiene problemas para dommir a causa de no poder conciliar el sueno por sufrir dolores

Tiens problemas para dormir & causa de no poder concilisr &l susfio por ofras razones 3
lss anteriores.

Ha tomado medicinas para poder dormir v conciliar &l suehio.

DIMENSION 3: DISFUNCION DIURNA

17

Ha sentide sormnolencia misntras conduce.

18

Ha sentido somnolencia misntras come.

13

Ha sentido somnolencia realizands otra sctividsd

20

Ha presentzdo desanimo para conduwcir.

Fal

Ha presentzado desanimo para comer.

Ha presentzdo dessnimo oars ofrs actvidad

HEIBEIEIE

BIEIEIEIEIE]

HEIBEIEIE

Titulo: Instrumento para medir Habilidades Metacognitivas (Huertas et al., 2014)

N®

DIMEN SIONE S/ Hems

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

Variable 2: HABILIDADE S METACOGHNITIVAS

51

NO

5l

NO

]

NO

DIMENSION 1: Conocimiegnto de |a cognicion

Intento wtilizar estrategiss gue me han funcionsdo en £l pasado

Say conscients de kos puntos fusrbes v débiles de mi inteligencia

Tengo claro gué tipo de informacion es mas imporants aprender

Sov bueno para organizar informacidn

Utilizo cada estrategia con un proposito especifico

Aprendo melor cuando v conozeo algo sobre 2l tema

52 gue esperan bos profesores gue yo aprenda

5= me facilits recordar |a informacidn

o0 | 0o | = [ | en [ [ | |=x

Dependiendo d= |a situscion uiilizo diferentes esirategias de aprendizaie

Cuando me propongo aprender un tema, |o consigo

Pusdo motivarme pars aprender cuando lo necesito

Sov conzcients de lss estrateqgias gque wilizo cusndo estudio

U= los puntos fuertss de mi inteligencia para compensar mis debilidades

Me doy cuents de si he entendido algo o no

Utilizo de forma sutomatics estrategiss de aprendizaje dtiles

52 en gus sAuzcidn s=rd mas sfectiva cads estratsais

e e (| | | ) S| | S| | SeG| | Sef| | Seg) 2e) e

e | | | | 3 | | | | ] | ¢ ] ] [ |

e e e def | ) de| | S| | Seg| | Sef| | 2| 2e) o

Aprendo mds cuando me interass el tams

DIMEN SION 2: Regulacion de |a cognicidn

5l

NO

5l

NO

]

NO

18

Me pregunio constantements si estoy alcanzando mis metas.

13

Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de respondero

20

Mientras estudic organizo el iempo para poder acabar |a tarea

21

Pienso 2n lo que realmente necesito sprendsr antes de empsezar una tarsa

22

Cuande terming un sxamen 52 céma me ha ide

23

Me cropongo objetivas especificos sntes de empezar una tarea

24

oy mas despscio cuande me encuentro con informacion importants

235

Cuande resuelvo un problema me pregunto si be tenido en cuents todas las opeionas

26

Conscientements centro mi atencidn en ls informacidn que &5 impartants

27

Cuandwa terming una tarea me pregunts si habia una maners mas faci de hacarda

28

Repaso periddicaments para syudarme a entender relsciones importantss

29

Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar

20

Pignso en distintss maneras de resolver un problema v escoio la mejor

Al

Cuando terming de estudiar hago un resumen de lo gue he sprendido

32

Fido ayuda cuando no entiende slpo

Mientras estudio analizo de forma automatica s utilidad de las estrategias que uso

34

Cienitra mi atencion en el significado v la importancis de ls informacion nuevs

[ | | | e| | e| e e| e e| e 3| e 3| e| )

| | el | ] o] | s ) ] | e | | | ¢ | %

33

Me invento mis propios si=molos para poder entender meior | informacidn

| e[ | S| | ef| S| ef| e ) ef| e eS| e 3 e 3| ) 3
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35 | Cuando =stoy =studiando, d= wer =n cuande hago una pausa para ver si estoy X x X
entendiendo
37 | Cuando fermino una tarea me prepunto hasts gué punts be conseguido mis objetivos X X *
38 | Mientras estudic hage dibujos o diagraras que me ayuden 3 entender X X X
39 | Despuss d= resolver un problems me prequnto si he tenida 2n cusnta todas las opeiones | X X x
40 | Intento expressr con mis propiss pslabras la informacian nuevs X X X
41 | Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias X X X
42 | Utiizo ls estructura v s organizacion del testo para comprender meior X X X
43 | Leo cuidadosamente los enunciados antes de empazar una tarss X X X
44 | Me pregunto si ko gue estoy leyendo esta relacionsdo con lo gus ya s2 X X E
45 | Cuando =stov confundide me prequnte silo Que suponia 213 correcto o no X X x
48 | Crganizo =l iempo pars lograr mejor mis objetivos X X X
47 | Cuando estudio int=ntn hacerla por etsps X x x
48 | Me fijo mas en = sentido global que en el especifico X X X
49 | Cuando sprendo algo nuswa me pregunta silo entisndo bien o no X X X
30 | Cuando terming una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo posible X X X
51 | Cuando ks infarmacion nueva es confuss, me detengo v Iz repaso X X X
32 | Me detenpo v reben cusndo estoy confundido X X *

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico farmulade. 2Relevanci:
IClaridad: Se entiend= =in dificultad alguna = en!.lncia.do dal item, e=s concizo, exactn  directo
Nota: Suficiencia, =2 dice suficiencia cuande los ftems plantesdos son suficientes para medir I3 dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [

Apellidos y nombres del juez validador: Gonzales Vasquez, Daniel
DNI: 03133616

Especialidad del validador: Estadizta

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ _]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Dominguez Quezada, Florencio Aquiles
DNI: 08000517

Especialidad del validador: Docencia y Gestion educativa

"Pertinencia: El item cormesponde al concepto tednco formultado, |

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientss para medir ia dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>*] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. & a4 syt cw &
DNI: ~» 7€ &8 T C&

Especialidad del i e re~ ce—

rMo oAl erboccrag

El ffem =3 apropisdo para representar al components o dimension especifica dal constructo.

Mo aplicable [ ]

02 de Marzo del 2022

Firma del Experto informante

No aplicable [ 1]

04 de Marzo del 2022

oL

Firma del Experto informante

El item es para representar al componente o dimension especifica del constructo.

No aplicable[ ]

CCr carrcas A EAC oo & reefFres

11 de Marzo del 2022

K e

Fﬁ;na del Experto informante




Per El itern S al tednico fit R El itern es apropiado para al » del constructio.
¢ Se ents sin alguna el del itern, es conciso, exacio y directo

Nota { ia, se dice sufici ia cuando los ilems planteados son suficientes para medir la dimensiGn

Ob i (preci si hay sufici ia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Z AvALcTW ZCTAS ELIZAGETH MNATIVISAD
DNI: £1Yyz2a08

d del validador: TEEAFEUTA OCu Pa Cidw A

ME. CAaLun DDLU IOV AL
15 de Marzo del 2022

Terapeuts
C.T.M.P. 5421 -
Firma del informante
Perti ia: El item al tedrico formulado, 2R El item es iado para al o ded
3Claridad: Se entende san dificultad alguna & enuncado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems son 2 para medir |a di
Obser i (preci si hay sufici i
Opinion de aplicabilidad: Aplicable r‘?{ Aplicable des de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validad Juﬂ a nﬂoc—ff’) G)Wf
BN (2§ s O OC Y =
E ialidad del validad

14 de Marzo del 2022
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V de Aiken de los instrumentos

INSTRUMENTO CUESTIONARIO CALIDAD DELSUERO

ITEMA1

ITEM2

ITEM3

ITEM S

ITEMS

ITEMS

ITEMT7

ITEMS

ITEMS

ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 18

ITEM 17

ITEM 12

ITEM 19

ITEM 20

ITEM 21

ITEM 22

Con valores de ¥V Aiken como ¥= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perlinencia
Claridad
Retevancia
fPerfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
fPerfinencia
Claridad
Relevancia
fPerfinencia
Claridad
Relevancia
FPerfinencia
Claridad
Relevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
fPerfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad
Retevancia
Perlinencia
Claridad
Retevancia
fPerfinencia
Claridad
Relevancia
Ferfinencia
Claridad
Relevancia
fPerfinencia
Claridad
Relevancia
fPerfinencia
Claridad
Relevancia
FPerfinencia
Claridad
Retevancia
Perfinencia
Claridad

Interpretacion de la

11 12 13 14 15 Media DE V Aiken =
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 7 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 7 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 17 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 100 Valido
7 7 1 ? 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 ? 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 17 7 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 7 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 ? 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 17 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 17 17 7 7 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 ? 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 7 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 100 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 100 Valido
7 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
ki 1 1 7 7 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 ? 1 1 0.00 1.00 Valido
7 1 1 7 7 1 0.00 1.00 Valido
1 1 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 1 7 1 1 0.00 1.00 Valido
7 7 17 7 1 1 0.00 1.00 Valido
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INSTRUNMENTO CUESTIONARIO HABILIDAES METACOGNITIVAS

mevi 10

mev11

mEvi2

mevii13

mev14

mreviis

mevi1e

mevi17

mev 18

mrevi1e

meviz2o

mevi21

mravi22

mevi23

meviz4

mrevi2s

mrevi2e

Can valares de V Aiken cama V= 0.70 a mas san adecuadas (Charter, 2003).

Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Pertinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Perfinencia

Cdaridad
ete vancia

Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
daridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Pertinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia
Pertinencia
Cdaridad
Rele vancia
Perfinencia
Cdaridad
Rele vancia

Interpreta coon de fa

J1 52 5= S I5 Media DE V Aikenrn N
1 1 1 1 1 1 0 00 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 1 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 k k) 1 1 1 000 1.00 \alicdo
7 7 1 1 T 1 000 1.00 \alico
7 7 1 1 7 1 000 100 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élicdo
1 ¢ ] 1 1 1 1 000 1.00 \élido
1 1 1 1 1 1 000 100 \élido
1 1 1 1 1 1 0 .00 1.00 \élido
K kd ki 1 K 1 000 1.00 \élido
1 k 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 100 \alicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \élicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \élicdo
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élido
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élido
K K ki 1 K 1 000 1.00 \élido
1 ki kd kd K 1 000 1.00 \élido
1 7 k 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élido
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élido
K K kd kd K 1 000 1.00 \élido
1 K ki 1 K 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 100 \alicdo
7 7 k 1 7 1 000 1.00 \élicdo
7 7 1 1 7 1 000 1.00 \élico
7 1 1 1 7 1 000 1.00 \élicdo
1 1 1 1 1 1 000 100 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 1 1 1 1 1 0 .00 1.00 \élido
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élicdo
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \élicdo
1 1 1 1 7 1 000 1.00 \élicdo
1 K ki 1 K 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 0 00 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 0 .00 100 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 k 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alico
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \élicdo
7 7 k 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 1 7 1 1 1 000 1.00 \élicdo
7 1 1 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 1 1 1 1 1 000 1.00 \élicdo
1 7 7 1 7 1 0 .00 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 0 00 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 100 \alicdo
1 1 1 1 1 1 000 1.00 \alicdo
7 1 1 1 7 1 000 1.00 \élicdo
1 1 1 1 7 1 0 00 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 7 1 7 1 000 1.00 \élido
1 7 k 1 7 1 000 1.00 \alicdo
7 7 7 1 7 1 000 1.00 \alicdo
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ITEM27

ITEM 28

ITENM29

ITEM 30

ITEM31

ITENM32

ITEM33

ITENM34

ITENM 35

ITEM 36

ITENM37

ITENM 38

ITEM 39

ITENM 40

ITENM 41

ITEM 42

ITEM 43

ITEM 44

ITEM 45

ITENM 46

ITENM 47

ITEM 48

ITENM 49

ITEM S50

ITEMSI

ITEMSE2

Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Rele vancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Rele vancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Relevancia
Pe rtine ncia
Claridad
Rele vancia
Pe rtine ncia
Claridad

e T T T T R N N T T T e T e T T T T T T T T O O R N N N T T T T T T N N N N N T T T T T T T T T NI UL U U Y

T T N e T T T R T T T R T T T T T T T U O N O N N I N N N T e e T T T T T O N O U U N O U U N I T T T S N O N N

T T N U I N e T T N N T T e e e T e T T T T R T N T N I R N N T T T R R N N R e T T T T U UL N N N N

e T T T T R N N e T T T T T T T T T T T O O U O U U U N N N N N N N T T T T T R U N R N N N T T T T T T T T T T T T T T Y

e T T T T T R T T T T T e T T T T T T T T T O O O O R T T T T O N N T T T T T U U U Y

I T T T T S T T T T T S G P . T T T T ey

[ = I = = e Y e Y e J e e e O e e N e O e e e Y e e e Y e e Y e Y e e e Y e e O e N e e Y e e e e Y e e Y e O e e Y e Y e e e Y e e Y e Y e e Y e Y e Y e Y e R e e Y e e e e Y e e Y e Y e Y e Y e O e e Y N = = I = Y = Y = Y =]

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

P T S S . T T T T T T T T S I T T T T T T S S T T T T i S S e ey

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\zalido
\salido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\alido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\alido
\alido
\salido
\salido
\salido
\alido
\salido
\salido
\salido
\alido
\alido
\salido
\salido
\alido
\alido
\salido
\alido
\salido
\alido
\alido
\salido
\salido
\salido
\alido
\salido

72



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad del Instrumento Calidad de Sueiio Alfa de Cronbach

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

¢casos
i %
Casos  Valido 25 100,0
Excluido® 0 |
Total 25 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
878 22

Fiabilidad del Instrumento Habilidades Metacognitivas Alfa de Cronbach
Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  \Valido 25 1000
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a.Laeliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimienta.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

952 52




Fiabilidad de ambos instrumentos Alfa de Cronbach

* Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de I de
Cronbach elementos

942 74
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Anexo 5: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion . Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Percy Joel, Jara Soto
Titulo : “Calidad del suefio y habilidades metacognitivas en estudiantes de posgrado”

Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener, Percy
Joel, Jara Soto. El propoésito de este estudio es Determinar la relacion que existe entre calidad de suefio
y las habilidades metacognitivas en los estudiantes de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022. Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

e Serealizara la toma de su correo electronico
Brindara su consentimiento por medio de la herramienta Google Form, ya que por
encontrarnos en emergencia sanitaria, la encuesta sera realizada de forma virtual.

e E] tiempo aproximado que le tomara responden la encuesta es de aprox. 20 minutos

Riesgos:

Su participacién en la investigacion no le significara ningln riesgo a su salud o seguridad, no se le
pedira realizar accion adicional al de su participacion en responder la encuesta.

Beneficios:

El presente estudio ofrece a los participantes la oportunidad de conocer acerca de las actividades que
tiene relacion con sus habilidades metacognitivas, asi como las acciones que tiene que ver con la
calidad de su suefio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningiin incentivo economico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Se guardara la informacion usando codigos, los correos electronicos proporcionados solo es para evitar
solicitar datos completos como DNI y nombres; si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados
a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante el procedimiento del estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Percy Jara Soto. Si
usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 328

CONSENTIMIENTO ELECTRONICO

Por favor elija la opcidon que prefiera. Al hacer clic en el botén de “Doy mi consentimiento”,
usted indica que: Ha leido la informacién en la parte superior - Tiene 18 o mas afios de edad
-Ha aceptado voluntariamente participar.



Anexo 6: Carta de aprobacion para la recoleccion de datos

Faculizd de Tecnolegia Médica

e R E—
Unidad de Treestigacidn, Tamswacida g Cmpwendimizma

El Agusfing, 13 de abil del 2022
OWICIO N° 082 2023 LNIE - FTM-UINFY,

Licenclads

PERCY JOEL JARA S0T0

Priviowmie. - Asunta: Solicita realizar Plan de Tesis en b FTM
Referencta: Soltcimd mworizactde para aplicacidn de nsimssenos de
rovaleecidn de daves, para desarralie de Maesirda

D muesira considerackin:

L grane dirigimos @ usnd para safmforle condiolmense v en relacide al dovasrenny de
refirencia, on of gue seted sodicita & fo Fecwbad, se e aasorioe of desarvalle de se Plan de Tests, cupo
vl e “CALIRAD DEE SUERD ¥ QI AIES METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA - 2022%, gwe le comndweind a do
ook de su (s Aveddmico de Magiater en Docenals I ndversifarie o G aiversidad Novderr
Wiemer, aplicandn insrrememins de reesleccidn de dasos en fog enudiannes que corsan la Segumnda

Espeelaiided de Terapla Cardierrespirmionia de nueira Fecuiad

Adpunre ol preseme be hacemos Negar copia del Dicvamen emisido por of Comind de Erica,
respalidade on Aota de be Ualded de fevestgocidn, fenovactde p Emprendissleans de fa Socsbad de
Tecmalogio Midca, dego de lo svaliraa'de p aprabacide del Prapeote reminido por soed

DOesedndole muchos fxiros on fo aplicacidn de los insremessos memcionados, v solcirdmsoale
rega e amshifided de hocermas Negar copla o sw Tevls Flaal en donde fgaven bos resuliades
ottenidor on & aplicacide de dos Incrrameaos @ ssesiros maseos, con L Tmelisded de evidemeior
ARSI favnaleas ¢ pranoner on pae de mofore de enconirarse detilidades enree ollog.

Aproveckamas e oporasidad parg expresarie los mussiras de nuenra considiracidn i esnima
persanal

Adfusde : - ACTA A" D0F-2000- LS -FTM-LWY, cos Dicfossm diel Cossidd die Slica dir e LIE-FT rncibad’o o 25,04,

JiRid Cheipad H" 23 - El Agiclise [Pristia 15)
Tadsl 743833E - WP BB
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Anexo 7: Informe de asesor de Turnitin

TESIS

77

INFORME DE ORIGINALIDAD

7« 8 O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

2%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

4y

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

(]

1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

n

1%

Repositorio.Uwiener.Edu.Pe

Fuente de Internet

1%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

n

1%

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo



