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RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo: Establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima. El método utilizado fue el hipotético deductivo de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, nivel descriptivo, no experimental de corte transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 289 estudiantes de pregrado de una
Universidad particular de Lima, durante el afio 2022, se utilizé un cuestionario tipo Likert de
acuerdo con las variables planteadas en el trabajo de investigacion. La investigacion concluyo
que no existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales de los estudiantes de pregrado.

Palabras Clave: Competencias digitales, estrategias de aprendizaje, entornos virtuales
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ABSTRACT

The objective of this research is to establish the relationship between learning strategies
and digital competencies of undergraduate students at a private university in Lima. The method
used was the hypothetical deductive quantitative approach, applied, descriptive, non-
experimental, cross-sectional and correlational. The sample consisted of 289 undergraduate
students of a private university in Lima, during the year 2022, a Likert-type questionnaire was
used according to the variables proposed in the research work. The research concluded that
there is no significant relationship between learning strategies and digital competencies of

undergraduate students.

Keywords: Digital competencies, learning strategies, virtual environments.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis tiene como principal objetivo establecer la relacion que
existe entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los estudiantes de
pregrado de una universidad particular de Lima.

Se puede definir a las competencias digitales como una gama de habilidades que
facilitan el uso de dispositivos digitales, aplicaciones y redes de comunicacion para acceder a
la informacion, asi mismo, las estrategias de aprendizaje son un conjunto de recursos cognitivos
y procedimientos que los discentes van a poner en marcha cuando se enfrenten al aprendizaje
y van a depender muchas veces de factores de disposicion y de motivacion; por ello, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) pueden llegar a ser un complemento
para mejorar y modificar la educacion. La mayoria de los paises, incluido el Pert, cuentan con
recursos necesarios y han implementado plataformas digitales para poder conectarse de manera
remota, por lo que se han transformado los contextos de implementacion de los curriculos de
las diversas instituciones educativas. Los estudiantes de este siglo deben estar cada vez mas
preparados y sobre todo actualizados para poder afrontar los nuevos retos que la educacion
requiere.

El presente trabajo se divide en cinco capitulos, el primero trata sobre el problema que

motiva la investigacion, asi como los objetivos, tanto general como especifico.
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En el segundo capitulo, abordaremos el marco tedrico y profundizaremos en los
conceptos del tema de investigacion, asi como las teorias en las que se basa cada variable de
estudio.

En el tercer capitulo se detalla la metodologia empleada, tipo y disefio de investigacion,
instrumentos, poblacion, las estrategias de recoleccion y el andlisis de los datos, asi como los
aspectos éticos desarrollados por el investigador.

En el cuarto capitulo se presentaran y discutiran los resultados obtenidos durante la
medicion de las variables al usar el instrumento validado por expertos.

Por ultimo, en el quinto capitulo se detallaran las conclusiones y recomendaciones, las

mismas que serviran de base para futuras investigaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacion - UNESCO (2018) se puede definir a las competencias digitales como una gama de
habilidades que facilitan el uso de dispositivos digitales, aplicaciones y redes de comunicacion
para acceder a la informacion, de igual forma que las competencias convencionales de lectura,
escritura y matematicas son parte esencial de una nueva serie de habilidades de la actual era
digital. Las Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) pueden llegar a ser un
complemento, mejorar y modificar la educacion.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, segin Lopez et al. (2018), éstas son un
conjunto de recursos cognitivos y procedimientos que los discentes van a poner en marcha
cuando se enfrenten al aprendizaje y van a depender muchas veces de factores de disposicion
y de motivacion. Para entender en que forma aprenden los seres humanos es importante estudiar
las diferentes maneras en que las personas analizan, entienden, comprenden y estructuran los
datos obtenidos para generar conocimiento (Costa y Garcia, 2017).

Cuando se habla del uso de estrategias de aprendizaje, se debe tener en cuenta que son
varias las capacidades que pueden ser incluidas para su procesamiento (Visbal et al. 2017).

Para Galan (2015) las capacidades que hacen posible el aprender a aprender son las estrategias
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que van a permitir relacionar el conocimiento nuevo con el anterior, haciendo que éstos sean
constructivos y significativos y ademas que requieran de la administracion de recursos
referentes al control, la distribucion del tiempo y dominio del esfuerzo.

La mayoria de los paises cuentan con recursos necesarios y han implementado
plataformas digitales para poder conectarse de manera remota, por lo que se han transformado
los contextos de implementacion de los curriculos de las diversas instituciones educativas. El
Pert no es ajeno a esta transformacion y ha tenido que implementar nuevas formas y estrategias
para que el alumno aprenda con el uso de las TIC (Cueto, 2020). Los estudiantes de este siglo
deben estar cada vez mas preparados y sobre todo actualizados para poder afrontar los nuevos
retos que la educacion requiere, tanto docentes y estudiantes estan en la obligacion de adquirir
competencias necesarias (personales, sociales y profesionales) para poder integrar las
tecnologias digitales en su aprendizaje. La Sociedad Internacional para la Tecnologia en la
Educacion (ISTE, 2016) establece ciertos estandares educativos referentes a las habilidades
digitales que los estudiantes deben ser capaces de saber y hacer.

Se debe tener en cuenta que cada persona adquiere y procesa la informacion en funcion
de su aprendizaje de distinta manera, como bien sefialan en su estudio Garcia y Tejedor (2015),
los alumnos universitarios que tienen un mejor éxito académico utilizan las TIC como
instrumento para apoyar sus estrategias de aprendizaje, ya que refieren que les facilita realizar
las tareas académicas. Asi mismo Diaz et al. (2016), concluyen en su estudio que las estrategias
de aprendizaje influyen en las competencias pedagdgicas, éticas y tecnologicas de los
estudiantes.

Segun la UNESCO, hasta Julio del 2020 en los datos recolectados por 33 paises de
América Latina y el Caribe, las clases presenciales se encuentran suspendidas en todos los
niveles educativos, en donde la mayoria de los paises (29 de los 33, incluido Peru) se ha
definido la continuidad de las clases en la modalidad a distancia donde se destaca el uso de
plataformas virtuales, hecho que continuara mientras permanezca el estado de emergencia, por
lo que las estrategias de aprendizaje de los estudiantes se veran afectadas y tendran que ser
modificadas en base a sus competencias digitales.

El presente estudio se llevara a cabo en una universidad particular de Lima
Metropolitana, donde por la actual coyuntura se encuentran dictando sus clases a distancia.
Debido a la pandemia por el COVID 19 y el confinamiento, se han visto afectados muchos
estudiantes a nivel nacional lo cual ha significado un gran desafio para seguir aprendiendo, en
este sentido, la tecnologia se ha convertido en una herramienta bastante importante para suplir

la tradicional ensefianza presencial (UNESCO, 2020). Por lo expuesto, este estudio se centra
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en identificar la relacion existente entre las estrategias de aprendizaje de los estudiantes y sus

competencias digitales.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de

los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 20227

1.2.2 Problemas Especificos

(Cual es la relacion entre estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion tecnologica de
los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 20227

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y tratamiento de
la informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 20227

(Cudl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico,
solucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima — 20227

(Cudl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y

colaboracion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 20227

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital de los

estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 20227
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Establecer la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales

de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022,

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion
tecnologica de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y tratamiento
de la informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico,
solucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes de pregrado de una universidad
particular de Lima — 2022

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y
colaboracion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital de los

estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La pandemia por el COVID-19 ha generado crisis grande en todos los aspectos incluido
el ambito de la educacion, lo que ha obligado a que las medidas lleven al cierre de instituciones
educativas y pongan fin a las actividades presenciales, por lo que se planteo el uso de otras
alternativas como la tecnologia, en el proceso de ensefianza — aprendizaje, por lo expuesto, la
raz6n principal de la presente investigacion fue la necesidad de determinar la relacion que

existe entre las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes en la actualidad y las
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competencias digitales que estos poseen. La investigacion fue viable porque se dispuso de

todos los recursos para llevarla a cabo.

1.4.1 TEORICA

Para la justificacion tedrica se utilizo la teoria de Piaget y Bruner en la variable de
estrategia de aprendizaje. Piaget (1969) en su teoria constructivista, afirmé que los nifios nacen
con un mapa mental muy basico y simple de su mundo, pero a través del aprendizaje al
experimentar forman un mapa mental del mundo que los rodea. Piaget explico en su teoria que
el desarrollo de la inteligencia se da de forma espontanea y va a depender de cuatro factores
importantes: el desarrollo bioldgico del nifio y la madurez psicoldgica, la experiencia, la
tradicion el sistema social y finalmente el elemento de equilibrio, que permite nuevos niveles
de busqueda interior y reorganizacion del equilibrio mental, después de cada cambio de

percepcion.

Por otro lado, Brunner (1966) explico en su teoria del aprendizaje por descubrimiento
como el estudiante obtiene los conocimientos por si mismo. El autor sostuvo que los estudiantes
aprenden de acuerdo con el conocimiento dirigido por el docente y estan motivados por la
curiosidad, por lo que es labor del docente incentivar a sus alumnos a través de diferentes

estrategias basadas en la observacion, comparacion y el analisis.

Para la variable competencias digitales se utilizo el modelo del conectivismo, que es
definido segun Siemens (2004), como una teoria del aprendizaje para la era digital, esta teoria
se caracteriza por la influencia que tiene la tecnologia sobre el aprendizaje y la educacion
actual. Giesbrecht (2007) refirio que el conectivismo proporciona a los estudiantes la capacidad
de conectarse a través de herramientas digitales o redes sociales, con otros estudiantes en

cualquier parte del mundo.
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1.4.2 METODOLOGICA

Para el presente estudio se utilizo el método cientifico, que es un método de
investigacion usado principalmente en la produccion de conocimiento en las ciencias y consiste
en la observacion sistematica, la medicion, la experimentacion, la formulacion, el analisis y la
modificacion de las hipotesis. Para lograr los objetivos propuestos, se recurrié al empleo de
técnicas de investigacion como las encuestas y su procesamiento en el software SPSS para asi
medir cual es la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales de los alumnos de pregrado.

1.4.3 PRACTICA

El presente trabajo, beneficio a los estudiantes y a la universidad, porque con los
resultados obtenidos se pudo afirmar hasta qué punto los recursos tecnoldgicos se pueden usar
en la practica educativa con la finalidad del aprendizaje del estudiante. La investigacion nos
condujo a aplicar una metodologia cientifica en todas sus etapas y como resultados se
obtuvieron conclusiones y recomendaciones que permitieron beneficiar a los estudiantes de

pregrado para mejorar sus estrategias de aprendizaje basados en el uso de las tecnologias.

1.5 DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.5.1 TEMPORAL

La investigacion se realizé en el periodo comprendido entre los afios 2021 al 2022.
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1.5.2 ESPACIAL

La investigacion se llevo a cabo en el ambito de una universidad particular de Lima

Metropolitana, en las aulas de pregrado.

1.5.3 RECURSOS

La investigacion se llevd a cabo con recursos financieros; materiales como
computadoras, biblioteca, uso de papel, material de escritorio; y recurso humano como

estadista, asesor de tesis, los estudiantes de pregrado y el investigador.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Internacionales

Para Pascual et al. (2019) realizaron en Espafia una investigacion cuyo objetivo fue
describir de forma diagnostica, las necesidades formativas de los estudiantes de primer ciclo
que optan al grado de Maestro en educacion primaria, poniendo énfasis en el dominio de la
competencia digital. El tipo de estudio fue descriptivo de enfoque cuantitativo. Los resultados
de la investigacion destacan 5 aspectos: informacion, comunicacion, creacion de contenidos,
seguridad y resolucion de problemas; y se concluyo6 que existia una falta de conocimiento sore
como administrar adecuadamente la informacion, comunicar y monitorear las huellas dactilares

y solucionar problemas relacionados con la tecnologia.

Por otro lado, Rios et al. (2018) realizaron en Colombia un estudio cuyo objetivo fue
identificar criterios para la valorar cual es el nivel de desempefio en competencias digitales,
basadas en el disefio de actividades por estilo de aprendizaje de los alumnos del primer
trimestre, para ello se aplico el Cuestionario Honey-Alonso de estilos de Aprendizaje a 35
estudiantes y luego de analizar los resultados se implementaron algunas estrategias utilizando

una cartilla digital con el objetivo de fortalecer dichas competencias. La cartilla contiene una
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serie de actividades calculadas por analisis multivariado, estilo de aprendizaje y nivel de
desempefio, y monitoreadas a través de un aula virtual utilizando la plataforma Moodle. Se
evidencid del presente trabajo de investigacion que las competencias digitales inicamente no
dependen de los saberes previos, sino también a través de la practica, en este sentido, la
necesidad de incorporar de las competencias digitales en la formacidon universitaria, no
obstante, solo es necesario la autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales, sino
también depende de la capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la mejora de

capacidades, habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio estudiantil.

Asi mismo, Avitia y Uriarte (2017) realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar
las habilidades digitales de los estudiantes nuevos que ingresan a programas de ingenieria de
la Universidad Auténoma de México. La investigacion fue de tipo descriptivo con enfoque
cuantitativo donde se aplicé un cuestionario en linea basado en la matriz de habilidades
digitales, cuyos resultados fueron que en la mayoria de las dimensiones evaluadas existe un
nivel medio. Como conclusion se indica la necesidad de incorporar en la curricula aspectos
pedagbgicos con contenidos virtuales que estimulen las competencias tecnologicas en los
estudiantes, por ello la autopercepcion de competencias digitales de los alumnos es importante
porque les permite mejorar en la busqueda de informacion de manera regular, puesto que, se

muestran competentes en el uso de herramientas Tic y las redes sociales.

En la misma linea Visbal et al. (2017) presentan un estudio realizado en Colombia,
cuyo objetivo fue determinar qué variables pueden influir en los resultados de aprendizaje de
los estudiantes y su relacion con las variables: rendimiento académico, género, clase social,
tipo de escuela y tipo de ingenieria estudiada. El tipo de investigacion fue descriptiva con
enfoque cuantitativo. La herramienta de recogida de datos fue la encuesta ACRA, los resultados
fueron que las estudiantes mujeres tenian mas probabilidades de tener un buen desempefio en
la escuela que los varones, y la clase social y el tipo de escuela a la que asistieron no tuvieron
un efecto significativo. Ademas, dependiendo del proposito de cada estrategia de aprendizaje,
se ha abordado que las estrategias de codificacion y recuperacion permiten a los estudiantes
retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se concluyd que el uso de estrategias de
aprendizaje no mostré una tendencia clara con respecto al resto de variables, y se observé que
los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las estrategias de aprendizaje de apoyo y
adquisicion, en este sentido, se corrobora que toda estrategia de aprendizaje es importante,

puesto que, el alumno que utilice alguna técnica especifica podra aplicar con facilidad y
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aprovechara el conocimiento previo para mejorar ciertos aspectos en su aprendizaje cotidiano,
asimismo se demostro que el sexo femenino tiene mayor posibilidad de obtener un mejor
rendimiento académico a comparacion de los varones, la clase social, el modelo de escuela,

colegio o casa de estudios no muestran significancia en el logro de competencias.

Por consiguiente, Garcia (2017) realiz6 en Espafia una investigacion de enfoque
cuantitativo cuyo objetivo fue conocer la opinion del alumnado sobre la importancia de la
tecnologia para apoyar a ciertas estrategias de aprendizaje y en como influye en su rendimiento
académico. Este objetivo se logra contrastando e identificando la valoracion que otorgan los
alumnos de distinto rendimiento académico tomando en consideracion sus calificaciones
reales. Se concluyo que los estudiantes que tienen mejor rendimiento académico utilizan las
tecnologias de la informacion para apoyar sus estrategias de aprendizaje, mientras que, a partir
de las notas reales obtenidas por los estudiantes, podemos argumentar que las opiniones que
tienen sobre las TIC son que los ayudan a mejorar la elaboracion de sus tareas, organizar mejor
sus trabajos, repasar los temas aprendidos, trabajar en grupo y buscar informacion, asimismo,
se evidencia que el uso de las TIC deberia de implementarse como una variable de estudio,
puesto que, contribuye en el buen desempefio estudiantil, reflejando en ellos facilidad para
realizar los trabajos académicos encomendados, facilidad para comprender y adaptar
actividades, entonces se considera una herramienta util, eficaz y eficiente para el desarrollo de

investigacion, evaluacion y comunicacion para el logro de competencias.

Nacionales

Para Machuca y Veliz (2019) realizaron un estudio en Huancayo el cual tuvo como
objetivo identificar la relacion entre competencias digitales y el rendimiento académico de los
estudiantes que cursan la asignatura de Gestion del Aprendizaje de la universidad Continental.
La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo, cuyos
resultados fueron que los estudiantes que tienen una mayor competencia digital obtienen un
mejor rendimiento académico, por ello se refleja una correlacion positiva de 42% (0.426), lo
que indica que los alumnos que destacan, son los que manejan mejor las competencias digitales
por la facilidad que tienen para captar la informacion y comunicacion en los distintos aspectos
académicos, no obstante, se percibe una moderada correlacion entre las variables, por ello se

aduce que exista una necesidad académica no completa en los alumnos.
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Del mismo modo Carrion (2019) realizé un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la frecuencia de uso de las TIC y el perfil de competencias digitales de los
estudiantes que cursan el décimo ciclo. El estudio pertenece a un enfoque cuantitativo, tipo
correlacional descriptivo y disefio transversal no experimental. Para medir las variables de
investigacion se utilizaron como herramienta los cuestionarios CUTIC y CDAES, se evidencio
que no existe significancia ni correlacion entre las variables de estudio, puesto que, los
estudiantes del décimo ciclo de la UNMSM se encuentran descontinuados en capacitaciones,
talleres y/o cursos de actualizacion sobre la competencias digitales y las herramientas TIC, por
otro lado, los maestros tampoco se encuentran debidamente capacitados, lo que no fortalece,
ni permite a futuro una empleabilidad, adaptacion y preparacion para los nuevos retos de la

actualidad.

Asi mismo, Lopez et al. (2018) realizaron un estudio en Puno, cuyo objetivo fue
reconocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de la carrera de sociologia
de la UPLA. El disefio de la investigacion fue descriptivo de corte transversal de enfoque
cuantitativo el cual utilizé el cuestionario CEVEAPEU de Gargallo para su recoleccion de
datos. Los resultados que se obtuvieron fueron que las estrategias de aprendizaje que mas
utilizan los estudiantes son aquellas que se orientan a aprender de forma auténoma como la
motivacion intrinseca, la evaluacion de tareas, la autorregulacion, la autoconfianza y lo que
pueden lograr; se concluye que estas estrategias benefician mas a los estudiantes de los ultimos
ciclos y a los de mayor edad, esto sucede porque el alumno al ingresar al ciclo universitario
tiende a dejar costumbres dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar
por nuevas tendencias autdnomas y propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se

evidencia diferencias entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.

Por otro lado, Vicente y Diez Canseco (2020) realizaron en Lima, un estudio cuyo
objetivo fue determinar la percepcion de 28 estudiantes que cursan la carrera de disefio
industrial de una universidad privada, sobre la implementacion de recursos y herramientas
tecnologicas, asi como estrategias didacticas utilizadas en educacion virtual. La investigacion
es de un enfoque mixto que utiliza encuestas estudiantiles cualitativas y cuantitativas para
recopilar datos. Dentro de los resultados que se obtuvieron se aprecia la falta de estrategias
para un aprendizaje basado en la comunicacion virtual. Se llego a la conclusion que es necesario

formar a los docentes de forma continua en competencias digitales y para que aprendan a
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reconocer a las TIC como herramientas complementarias, ademas de replantear la plataforma
Moodle para mejorar la interaccion con los alumnos, no obstante, no solo basta con tener la
plataforma digital o virtual, sino también docentes competentes y actualizados quienes
impartan conocimiento y apoyo en la ensefianza, estrategia, aprendizaje y superacion del
alumno para el cumplimiento de sus tareas encomendadas, también es importante medir el
tiempo de enseflanza, ya que se utiliza demasiado el horario tradicional que hace que no se muy
eficaz en el proceso de ensefanza, por otro lado, se debe aprovechar el medio digital para poder
internacionalizar la ensefianza con estudiantes de paises cercanos con similitud y condicion de

estudios.

Del mismo modo, Rojas et al. (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
identificar las competencias digitales de docentes y estudiantes de la facultad de ciencias
empresariales de una universidad publica del Peru. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y disefio de estudio no experimental, transversal y descriptivo. Para la recoleccion
de datos se empleo un cuestionario de habilidades, en donde se obtuvo como resultado que los
docentes tenian un nivel basico de desarrollo de habilidades digitales, destacandose las
habilidades de creacion de contenidos, mientras que los estudiantes alcanzaban un nivel
intermedio, destacandose las habilidades de resolucion de problemas. Como conclusion se debe
priorizar la formacion permanente de los docentes en el campo de habilidades digitales para
que puedan orientar el uso de habilidades naturales que poseen los estudiantes que son nativos
digitales, por otro lado, se debe realizar el estudio entre distintos campus o facultades, ya se de

la misma casa de estudios o de diferentes universidades, a nivel local o nacional.

2.2 BASES TEORICAS

Teoria Constructivista de Piaget

Barrios (2015), manifiesta que, para el constructivismo, el conocimiento se va
construyendo por la propia persona diariamente como resultado de la interaccion con ciertos
factores sociales y cognitivos y se va a dar de forma continua y permanente y en cualquier

entorno. Asi mismo esta teoria ve al sujeto como un ser que puede ser capaz de procesar la
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informacion que obtiene de su entorno, analizarla de acuerdo con su conocimiento previo y

convertirla en un nuevo conocimiento.

Segun Camarillo y Barboza (2020), Piaget decia que el desarrollo cognoscitivo es un
proceso que se da de forma continua en el cual el ser humano a partir de la nifiez construye
esquemas mentales en un continuo proceso de reconstruccion, a través de una serie de etapas,
en las cuales se va a producir una mayor motivacion que la anterior y cada uno de ellos
representa cambios cuantitativos y cualitativos que seran observables en toda persona, estos
cambios implican que las capacidades cognitivas sufrirdn una reestructuracion. La teoria de
Piaget indica que cada estadio tiene limites de edad que puede variar de acuerdo con el contexto
en el que se desarrolla la formacion de la persona, su cultura, etc. El aprendizaje cognitivo
obtenido en cada estadio guarda estrecha relacion con el anterior y se denomina estructura de

conjunto.

Teoria del descubrimiento de Bruner

Bruner concibe al alumno como el protagonista donde es el constructor de su propio
aprendizaje. Rodriguez y Rojas (2018) sefialan que, en el aprendizaje por descubrimiento, el
estudiante descubre nuevos conocimientos de forma inductiva. El objetivo es que los
estudiantes descubran coémo funcionan las cosas de una manera positiva y constructiva,
enfocada a favorecer las capacidades y habilidades en expresion verbal y escrita, reforzar la
imaginacion, la representacion y flexibilidad mental y la solucion de problemas. Dentro de esta
teoria se plantea que el aprendizaje debe dirigirse hacia la resolucion de problemas y pensar

sobre la situacion que se enfrenta y no solo limitarse a la memorizacion mecanica.

Segun Bruner, los docentes deben presentar situaciones problematicas que animen a los
estudiantes a explorar por si mismos la estructura de la asignatura, en el aprendizaje
exploratorio los docentes dan ejemplos concretos y los alumnos trabajan en cierto modo hasta
que descubren interacciones y estructuras de la materia, los conceptos mas especificos se
agruparon bajo el concepto general. Si se presentan suficientes ejemplos a los estudiantes,
eventualmente descubriran cuales son las propiedades basicas del fenomeno en estudio. Alentar

de esta manera el pensamiento inductivo se denomina método de ejemplo — regla. Partiendo
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del enfoque constructivista, se entiende que la fuente del aprendizaje es la motivacion
intrinseca, la curiosidad y en general todo lo que despierte el interés de los aprendices. (Ramos

y Vasquez 2017).

Definicion de Estrategias de Aprendizaje

Existe una gran cantidad de definiciones sobre estrategias de aprendizaje por lo que
solo mencionaremos tres principales: Segiin Gargallo et al. (2009) definen a las estrategias de
aprendizaje como el conjunto organizado, consciente en intencional de lo que hace el estudiante
para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto social dado. Ademas,
proponen una clasificacion de estilos de estilos de aprendizajes donde se observan tres
dimensiones que puede abarcar la mente humana: voluntad (querer), autonomia (es

fundamental para decidir) y capacidad (poder).

Asi mismo, Monereo (2000) define a las estrategias de aprendizaje como un conjunto
de acciones realizadas para obtener conocimiento, estas acciones se manifiestan a través de una
serie de procesos cognitivos en los que intervienen capacidades y habilidades cognitivas, asi
como también técnicas y métodos de estudio. El autor ademas manifiesta que la capacidad es
una disposicion genética que permite ejecutar ciertas conductas, mientras que la habilidad es
una competencia que surge a través de la practica, por lo que para adquirir una competencia es
necesaria una habilidad innata y el conocimiento de los procedimientos para asegurar el éxito
de la actividad que lo requiere. Algunas de las habilidades cognitivas que pueden aplicar
determinadas estrategias son: observar, analizar y sintetizar, organizar, clasificar, representar
datos, almacenar, recuperar, interpretar, transferir, evaluar y autoevaluarse. Por otro lado, para
Alvarez et al. (2007) son guias de accidn utiles para practicar las habilidades de establecer

metas de aprendizaje.

Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje

Pozo y Postigo (1993) manifiestan que los rasgos caracteristicos mas destacados de las
estrategias de aprendizaje son que su aplicacion no es automatica sino controlada, ademas

precisan planificacién y control, asi como estar relacionadas con la metacognicion de los
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propios procesos mentales. De la misma manera, implican un uso selectivo de los recursos y
capacidades disponibles de uno mismo por lo que un estudiante debe tener recursos
alternativos, los que decida usa dependeran de las demandas de la tarea o los que ¢l cree mas
adecuados utilizar, asi mismo, las estrategias de aprendizaje se componen de técnicas de
aprendizaje y destrezas o habilidades. El uso eficaz de una estrategia depende en gran medida
de las técnicas que la crean. Asimismo, dominar las estrategias de aprendizaje requiere, ademas
de la destreza en el uso de determinadas técnicas, una profunda reflexion sobre como

utilizarlas, no solo las maquinas o la automatizacion.

Tipos de Estrategias de aprendizaje

Lopez et al. (2018) clasificaron las estrategias de aprendizaje en dos grupos.
Estrategias de apoyo y control emocional: Todas estas son estrategias destinadas a apoyar
los esfuerzos cognitivos del estudiante en lugar de estar dirigidas al proceso de comunicacion.
Luego se divide en cuatro tipos de estrategias.

Estrategias Motivacionales: Son estrategias encaminadas a descubrir el tipo de motivacion del
estudiante para aprender, ya sea intrinseca o extrinseca. Estos son la autoeficacia y las
expectativas, la motivacion intrinseca, el valor de la tarea, las normas internas, las normas
extrinsecas, los conceptos de inteligencia modificables y la motivacion extrinseca. Factores
emocionales: estos factores examinan el estado fisico y emocional del estudiante, la capacidad
para manejar la ansiedad en situaciones y la capacidad para relajarse en situaciones de
aprendizaje estresantes.

Estrategias metacognitivas: explore las fortalezas y debilidades de los estudiantes en el
aprendizaje y su capacidad para organizar actividades escolares. Estas estrategias son el
conocimiento de la planificacion, la gestion, la autorregulacion, la autoevaluacion y los
objetivos y criterios de evaluacion.

Estrategias de control contextual, interaccion social y manejo de recursos: son estrategias
enfocadas en investigar las condiciones de aprendizaje y analizar el trabajo realizado con otros
para mejorar el aprendizaje.

Estrategias cognitivas relacionadas con el procesamiento de la informacion:

Se ocupan de las actividades de recopilacion, construccion, organizacion y almacenamiento de

informacion, se subdividen en dos grupos.
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Estrategias de recuperacion y seleccion de informacion: Exploran los mecanismos, el
conocimiento, la investigacion y la seleccion de fuentes que distinguen entre lo que es
importante y lo que no lo es.

Estrategias de procesamiento y uso de la informacion: Exploran las acciones que realizan los
estudiantes para adquirir y organizar la informacion. Estas estrategias son: Adquisicion de
informacion, elaboracion, organizacion, personalizacion y creatividad, pensamiento critico,
almacenamiento, memorizacion, uso de recursos mnemotécnicos, uso de la informacion y

manejo de recursos para usar la informacion adquirida.

Teoria del Conectivismo

Para Siemens (2004), el conectivismo es una teoria para la era digital en la que se toma
como base al conductismo, cognitivismo y constructivismo, para explicar el efecto que tiene la
tecnologia sobre la forma de adquirir conocimiento. Esta teoria se enfoca en incluir a la
tecnologia como parte de los procesos cognitivos y en la busqueda del conocimiento. El
conectivismo se guia por la comprension de que las decisiones se basan en principios que
cambian rapidamente, la capacidad de distinguir entre informacion importante y no importante
es crucial. Para el conectivismo el punto de partida es el individuo, el conocimiento personal
se compone en la red la cual alimenta a las instituciones las cuales a su vez retroalimentan a la
red lo que permite a los estudiantes estar actualizados en su drea mediante las conexiones que

han formado.

Principios del Conectivismo

Siemens (2004), define los principios del conectivismo como el aprendizaje y el
conocimiento dependen de las diversas opiniones, el aprendizaje es un proceso en el cual se
conectan fuentes especializadas de informaciéon, ademas, el aprendizaje puede residir en
dispositivos tecnologicos, la capacidad de saber mas es mas importante que lo que se sabe en
un momento dado; energizarse y mantenerse conectado es necesario para facilitar el
aprendizaje permanente; la capacidad de ver conexiones entre dominios, ideas y conceptos es

una habilidad clave; actualizar (conocimientos previos y actuales) es el objetivo de todas las
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actividades de aprendizaje de conectividad; la toma de decisiones en si misma es un proceso
de aprendizaje, el acto d elegir que aprender y el significado de la informacion recibida, visto

a través de la lente de una realidad cambiante.

Definicion de Competencias Digitales

La Unién Europea (2005) define la alfabetizacion digital como el uso seguro y critico
de las tecnologias de la informacion para la comunicacion, el entretenimiento y el trabajo.
Asimismo, se basan en las competencias basicas requeridas para el uso de las TIC. Esto
significa que las computadoras se pueden usar para recopilar, evaluar, almacenar, generar,
presentar e intercambiar informacion y participar en redes de colaboracion a través de Internet.

Por otro lado, Cabero et al. (2011) se refieren a la competencia digital como
alfabetizacion digital y la definen como un marco conceptual para acceder, analizar, evaluar y
crear mensajes en una variedad de formas como videos, internet y multimedia.

Por su parte Marza y Cruz (2018) define a las competencias digitales en la formacion
ciudadana, que posibilitardn perspectivas de empoderamiento en dimensiones sociales
intrinsecas como la politica, la economia, la empleabilidad; asi como aspectos de las nuevas
tendencias culturales y de entretenimiento del siglo actual. Desde el punto de vista educativo,
se cree que son herramientas muy utiles que posibilitan la movilizacion de actitudes,
conocimientos y procesos; a través del cual los actores adquieren las habilidades para facilitar

la transferencia de conocimiento y generar innovacion.

Importancia de las competencias digitales

Alvarez et al. (2017) asume que, por las formas de interaccion en el mundo globalizado
y la inevitable transicion a la aplicacion de nuevas tecnologias en el actual entorno de
informacion, existe una necesidad urgente de formar nuevas habilidades para adaptarse al
impacto de la innovacion tecnoldgica en la economia, un impacto que se manifiesta no solo en
el campo de la especializacion sino también en el sentido general.

Segun Mezarina et al. (2015), el refuerzo de las competencias digitales en la educacion
superior debe ser respetado por la sociedad, para asegurar que las capacidades y habilidades

digitales requeridas por la sociedad se cumplan en un entorno y tiempo determinados. Por el
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contrario, Sicilia et al. (2018) asumen las competencias digitales como operadores
imprescindibles cuyo campo de actuacion se requiere en tareas que requieren el desarrollo y
despliegue de herramientas digitales requeridas por el entorno en el que operan.

Ademas, cabe mencionar que no existe uniformidad en la implementacion de las
habilidades digitales, especialmente entre los estudiantes universitarios, como se comenta en
el trabajo de Alvarez et al. (2017) donde se enfatizé que carecian de habilidades digitales, lo
que limitaba su capacidad para interactuar a nivel digital, perdiendo asi oportunidades de
crecimiento, asi como una debilidad significativa en el uso y explotacion de recursos digitales
y tecnologias similares que permitiran que desarrollen nuevos conocimientos que sean mas
relevantes para el momento actual y, por lo tanto, restrinja la creatividad y la innovacion, en el
contexto actual, esto se traduce en trascendencia porque no desarrollar habilidades digitales
tiene un impacto en el impacto que tendran en la economia digital, y por tanto de su
disponibilidad.

Los entornos virtuales como alternativa de aprendizaje

Las teorias y enfoques pedagdgicos han ido cambiando con el desarrollo de la sociedad
y la forma en que el campo de su produccion marca nuevos parametros, por lo que las metas
pedagobgicas relacionadas con la formacion de los estudiantes en sus diversas industrias
tuvieron que adaptarse a la par con este desarrollo. El rapido cambio en la sociedad que las
personas se deben a si mismas. Por lo tanto, un individuo no solo es capaz de reproducir
patrones, sino también de lidiar habilmente con los nuevos patrones introducidos por la
tecnologia y producir a partir de ellos las innovaciones que demandan los problemas sociales.
Breansford et al. (1999) destacaron aspectos clave de estos nuevos entornos de aprendizaje, la
necesidad de facilitar cambios en los objetivos educativos y la comprension de que los entornos
deben centrarse en quién aprende, no en quién ensefia. Esto significa tratar la educacion como
un proceso de formacion mas que como informacion. La integracion de estas nuevas
perspectivas requiere de una completa sistematizacion que tenga en cuenta las innovaciones en
los medios digitales, por lo tanto, la interaccion mediada en los medios virtuales a través de los
beneficios de accesibilidad.

Un entorno virtual es un entorno de aprendizaje basado en medios digitales donde la
interaccion adquiere diferentes matices, ya que puede ser sincrénica o asincronica, es una
coleccion organizada de manera que una coleccion de sujetos convergentes para utilizarlos en
la construccion del conocimiento. Bello Diaz (2005) denomina al entorno virtual para el

aprendizaje un aula sin paredes y afirma que es un espacio social virtual en el que el mejor
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exponente actual es Internet, que no es presencial, sino representativo, no esta cerca pero
tampoco lejos, es asincronico, es multi-electronico, y no se basa en envolventes espaciales con
interiores, fronteras y exteriores, sino en redes electronicas cuyas interacciones pueden estar
dispersos en diferentes paises.

Al considerar el aprendizaje como un proceso psicologico, el entorno virtual tiene
ciertas ventajas. Ballenato (2009) destaca la motivacion, el aprendizaje activo y colaborativo,
el aprendizaje autodirigido y la autoevaluacion, ya que los estudiantes establecen sus propias

metas y planifican actividades de acuerdo con las capacidades de los recursos.

Dimensiones de la Competencia Digital en estudiantes

El Consorcio Internacional de Tecnologia Educativa (ISTE) ha establecido estandares
para la competencia tecnologica de los estudiantes, a través del proyecto NETS (Estandares
Nacionales de Tecnologia Educativa), para promover el uso de la tecnologia en la educacion.
Uso apropiado de la tecnologia en la educacion. El proyecto se estructura en seis dimensiones:

- Creatividad e innovacion: Los estudiantes expresan la creatividad, adquieren

conocimientos y desarrollan productos y procesos innovadores utilizando las TIC.

- Comunicacion y colaboracion: Los estudiantes utilizan los medios y entornos

digitales para comunicarse y trabajar en colaboracion, incluso a largas distancias, para

apoyar el aprendizaje individual y contribuir a su propio aprendizaje.

- Investigacion y gestion de la informacion: Los estudiantes aplican herramientas

digitales para recopilar, evaluar y utilizar informacion.

- Pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones: los

estudiantes utilizan sus habilidades de pensamiento critico para planificar y realizar

investigaciones, gestionar proyectos, resolver problemas y tomar decisiones de forma
inteligente, utilizando las herramientas y los recursos digitales adecuados.

- Ciudadania digital: Los estudiantes comprenden los problemas humanos,

culturales y sociales de las TIC y practican un comportamiento ético y legal.

- Funciones y conceptos de las TIC: Los estudiantes demuestran una comprension

adecuada de los conceptos, sistemas y funciones de las TIC.

2.3 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
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2.3.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima- 2022

2.3.2 Hipétesis Especificas

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion

tecnologica de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y
tratamiento de la informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de

Lima —2022
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento
critico, solucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima — 2022

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y

colaboracion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital

de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 METODO DE LA INVESTIGACION

El método que se utilizo en el estudio es el hipotético deductivo, para Hernandez y
Mendoza (2018) sefiala que este método inicia con una hipotesis basada en datos generales

empiricos que se deben demostrar o negar confrontando los hechos con la verdad.

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque que se utilizo en la investigacion es el enfoque cuantitativo, al respecto
Arispe et al. (2020), manifestd que este enfoque se basa en una recoleccion de datos al cual se
le aplicara estadistica para cuantificar objetivamente los resultados encontrados y poder

precisas la relacion entre las variables.
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3.3 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se utilizd es la aplicada ya que segun Arispe et al. (2020)
este tipo de estudio puede resolver problemas o dilemas especificos y actuales aportando
nuevos conocimientos teoricos. Nivel descriptivo porque mide y evalia diversos aspectos,

dimensiones o componentes del fendmeno a investigar (Hernandez y Mendoza 2018).

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue de tipo no experimental de corte transversal y
correlacional. No experimental, porque no se manipula las variables, es decir se observa su
comportamiento espontaneo y reacciones en su ambiente natural (Hernandez y Mendoza,
2018). Asi mismo, fue transversal porque se recolectara los datos aplicando los instrumentos
en un unico momento (Arispe et al. 2020), por otro lado, es correlacional, porque busca
determinar el grado de relacion estadistica entre las variables (Hernandez y Mendoza, 2018)
Figura 1:

Diagrama de los estudios correlacionales

0o1

\
o)

(@]
Donde:
M: Muestra
Ol: Estrategias de aprendizaje
02: Competencias digitales

1: Relacion entre O1 y O2
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3.5 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018) consideran poblacién a un grupo que tiene las
mismas caracteristicas, cualidades o particularidades establecidas en un mismo espacio o lugar.
La presenta investigacion estuvo constituida por alumnos pregrado de una Universidad
particular de Lima Metropolitana durante el 2022, un aproximado 1170. alumnos distribuidos

en 10 ciclos.

Criterios de inclusion

Estudiantes de pregrado que estén matriculados en el 2022
Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes que deseen participar voluntariamente del estudio

Criterios de exclusion

Estudiantes de pregrado que no estén matriculados en el 2022
Estudiantes que no deseen participar del estudio

Instrumentos mal llenados o incompletos

Muestra

Segtin Arispe et al. (2020), una muestra es un fragmento o porcion del universo o
poblacion. Sobre esta fraccion se recolectan los datos que interesan al investigador y que
deberan ser representativos con el fin de poder generalizar los resultados hallados. La muestra

estuvo compuesta por 289 estudiantes
Muestreo

Para el presente estudio se considerd el muestreo no probabilistico por conveniencia

donde la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de causas relacionadas
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con las caracteristicas de la investigacion y del proceso de toma de decisiones del investigador

(Hernandez y Mendoza 2018)

3.6 VARIABLE Y OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 1: Estrategias de aprendizaje
Definicion conceptual: Una estrategia de aprendizaje es un conjunto de acciones organizadas,
conscientes e intencionales que toman los estudiantes para lograr efectivamente una meta de

aprendizaje en un contexto social dado.

Definicion operacional: Se encuentra dos dimensiones, que son la dimension de estrategias

afectivas, de apoyo y de control y estrategias conginitivas.
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Tabla 1:

Tabla de operacionalizacion de variable estrategias de aprendizaje

Dimensiones Indicadores items Escala de Escala valorativa
Medicion
Estrategias afectivas,  Estrategias de motivacion 20 items Ordinal Muy en desacuerdo
de apoyo y de control ~ Componentes afectivos 8 items Escala Likert ~ (5)
Estrategias de metacognicion 15 items En desacuerdo (4)
Estrategias de interaccion social, control del contextoy 10 items Indeciso (3)
manejar recursos De acuerdo (2)
Muy de acuerdo (1)
Estrategias cognitivas  Estrategias de busqueda, recojo y seleccion de la 8 items
informacion.
Estrategias para procesar y usar la informacion 27 items

Variable 2: Competencias digitales
Definicion conceptual: El uso seguro y critico de las tecnologias de la sociedad de la informacion (TSI) para el trabajo, el ocio y la comunicacion.
Se sustenta en las competencias basicas en materia TIC: el uso del ordenador para obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar

informacién y comunicarse y participar en redes de colaboracion a través de Internet

Definicion operacional: Cuenta con cinco dimensiones: Alfabetizacion tecnoldgica, Busqueda y tratamiento de la informacion, Pensamiento critico,

solucion de problemas y toma de decisiones, Comunicacion y colaboracion, Ciudadania digital, Creatividad e Innovacion.
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Tabla 2:

Tabla de operacionalizacion de variable competencias digitales

Dimensiones

Alfabetizacion
tecnologica
(Funcionamiento
y conceptos de las

TICs)

Busqueda 'y
tratamiento de la
informacion
(Investigacion y
manejo de la
informacion)
Pensamiento
critico, solucion
de problemas y
toma de

decisiones

Indicadores

Entienden y usan sistemas tecnologicos de informacion y comunicacion.

Seleccionan y usan aplicaciones efectiva y productivamente.

Investigan y resuelven problemas en los sistemas y las aplicaciones.
Trasfieren el conocimiento existente al aprendizaje de nuevas tecnologias
de Informacion y Comunicacion (TIC).

Planificacion de estrategias para guiar la investigacion.

Ubican, organizan, analizan, evaltan, sintetizan y usan éticamente
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

Evalian y seleccionan fuentes de informacion y herramientas digitales para
realizar tareas especificas, basados en su pertinencia.

Procesan datos y comunican resultados.

Identifican y definen problemas auténticos y preguntas significativas para
investigar.

Planifican y administran las actividades necesarias para desarrollar una

solucion o completar un proyecto.
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1,2y3
4,6,7,8,
9,10y 11

12y 13

14
19

15y 16

17y 18
20

21

Escala de
Medicion
Ordinal
Escala Likert:

Escala
valorativa
Muy en
desacuerdo (5)
En desacuerdo
“)

Indeciso (3)
De acuerdo (2)

Muy de acuerdo

(M




Comunicacion y

colaboracion

Ciudadania digital

Creatividad e

Innovacion

Reunen y analizan datos para identificar soluciones y/o tomar decisiones
informadas.
Usan multiples procesos y diversas perspectivas para explorar soluciones
alternativas.

Interactian, colaboran y publican con sus compafieros, con expertos o con

otras personas, empleando una variedad de entornos y de medios digitales.

Comunican efectivamente informacion e ideas a multiples audiencias,
usando una variedad de medio y de formatos.

Desarrollan una comprension cultural y una conciencia global mediante la
vinculacion con estudiantes de otras culturas.

Participan en equipos que desarrollan proyectos para producir trabajos

originales o resolver problemas.

Promueven y practican el uso seguro, legal y responsable de la informacion

y de las TIC.

Exhiben una actitud positiva frente al uso de las TIC para apoyar la
colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

Ejercen liderazgo para la ciudadania digital.

Aplican el conocimiento existente para generar nuevas ideas, productos o
procesos.

Crean trabajos originales como medios de expresion personal o grupal.

Identifican tendencias y prevén posibilidades.
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23

24,27, 30,
31y32
25y29

26

28

33,34y
35
38

36y 37
39,40y
41
44
42y 43
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3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 Técnica

Segun Arispe et al. (2020) Una técnica es un conjunto de acciones y actividades

realizadas por un investigador para recopilar informacion, ayudar a lograr los objetivos y asi

contrarrestar la hipotesis de investigacion. Para este estudio se utilizd como técnica la

encuesta.

3.7.2 Instrumento

Para Sanchez et al. (2018) el instrumento es una herramienta que se emplea para

medir las variables de un fenémeno. Para el presente estudio se utilizaron dos instrumentos

previamente validados para recolectar datos de la muestra seleccionada en un determinado

tiempo.

Variable 1: Estrategias de Aprendizaje

Tabla 3:

Ficha técnica del cuestionario de estrategias de aprendizaje

Nombre

Autores
Administracion
Tiempo de aplicacion

Dirigido a

Valor

Descripcion del instrumento

Estrategias de aprendizaje

Gargallo, Suarez y Pérez (2009)

Individual

10 minutos

Estudiantes de pregrado de una universidad
particular de Lima

Escala Likert

muy en desacuerdo (1), en desacuerdo (2),
indeciso (3), de acuerdo (4), muy de
acuerdo (5).

Cuestionario CEVEAPEU, cuenta con dos

escalas, seis subescalas, veinticinco
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estrategias y 88 items, es de tipo Likert, con

cinco opciones de respuesta.

Variable 2: Competencias digitales
Tabla 4:

Ficha de técnica del cuestionario Competencias digitales

Nombre Competencias digitales

Autores Gutiérrez, Cabero y Estrada (2016)
Administracion Individual

Tiempo de aplicacion 10 minutos

Dirigido a Estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima

Valor Escala Likert

Descripcion del instrumento Cuestionario CDAES (Cuestionario para el
estudio de la competencia digital del
alumnado de educacién superior) de 6

dimensiones y 44 items

3.7.3 Validacion

Para Arispe et al. (2020) la validacion consiste en el grado en que el instrumento
mide la variable que desea medir; teniendo en cuenta el contenido, los criterios, la estructura,
la opinion de los expertos y la comprension de las herramientas. En el presente estudio se
realizé la validacion de contenido por 5 jueces expertos con grado de Maestro o Doctor,

quienes evaluaran los instrumentos de acuerdo con relevancia, pertinencia y claridad.

3.7.4 Confiabilidad

Segun Arispe et al. (2020), la confiabilidad es el grado con el que un instrumento
produce resultados consistentes en una muestra, para realizar la confiabilidad del
instrumento se realiz6 una prueba piloto a 20 estudiantes de pregrado con semejantes

caracteristicas a la poblacion, a cuyos resultados se aplicara el coeficiente Alfa de Cronbach
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que segun Arispe et al. (2020) evalta la uniformidad de las preguntas en instrumentos con

escala de Likert como los dos instrumentos del presente estudio.

3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los instrumentos pasaron por validez y confiabilidad y para lograr la recoleccion de
datos se realizo un cuestionario virtual con el permiso de la universidad y se aplicé mediante
la plataforma después de obtener el consentimiento informado de los participantes a
encuestar, estos datos fueron tabulados y se realizaron las bases de datos por cada de una de
las dimensiones, para luego proceder al analisis de los resultados. El procesamiento de los
datos se realizé de forma automatizada con las aplicaciones SPSS v26 y Microsoft Excel.
Los resultados descriptivos se presentaron mediante tablas de frecuencia y figuras de barras.
Para la prueba de hipoétesis se realizo la prueba de normalidad dependiendo de ella o se

utilizara la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman o la prueba de Pearson.

3.9 ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion del presente estudio, se tom6 en cuenta lo estipulado en el Codigo
de Etica en sus articulos 6 y 7 se empleara el consentimiento informado antes de aplicar el
Cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Se tomo en cuenta la aplicacion del
estilo APA 7ma Edicion para las citas y referencias bibliograficas y respetar asi el derecho
de autoria. También se hizo uso del software Turnitin para verificar el porcentaje de

similitud, considerando un porcentaje menor a 20%.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.2 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Descripcion de la variable 1

Estrategias de aprendizaje

Se describe y analiza la variable mediante tablas y figuras, para interpretar y describir

el nivel de las estrategias de aprendizaje, de este modo se muestra la frecuencia, porcentaje

y puntaje maximo, los mismos que seran correlacionados con la variable competencia digital

y sus dimensiones de los estudiantes de pregrado de una Universidad particular de Lima.

Veamos la tabla estrategias de aprendizaje:

Tabla 5

Resultados de la variable 1, Estrategias de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 30 10.4 10.4 10.4
Eficiente 259 89.6 89.6 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de pregrado de

una universidad particular de Lima 2022.
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Figura 1

Estrategias de aprendizje

Porcentaje

Regular Eficiente

Estrategias de aprendizje

Al observar la Tabla 5 y la Figura 1, se evidencia la variable 1: Estrategias de aprendizaje,
que, de 289 alumnos de una universidad privada de Lima en el 2022, 0 alumnos que
representa el 0% se ubican en un nivel deficiente en cuanto a las estrategias de aprendizaje
refieren; asi mismo, 30 alumnos, que representan el 10.4% se ubican en un nivel regular y

por ultimo 259 estudiantes, que serian el 89.62% se ubican en un nivel eficiente.

Tabla 6

Resultados de la dimension 1, Estrategias afectivas, de apoyo y control

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 30 10.4 10.4 10.4
Eficiente 259 89.6 89.6 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de pregrado de

una universidad particular de Lima 2022.
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Figura 2
Estrategias afectivas, de apoyo y control
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Estrategias afectivas, de apoyo y control

Observando la Tabla 6 y la Figura 2, de los 289 estudiantes de pregrado de una universidad
privada de Lima en el 2022, el 0% de ellos seran deficientes, como se ve claramente en el
nivel de la dimension 1, emociones, apoyo y estrategias de control. Treinta estudiantes
(10,4%) fueron bien ordenados y finalmente 259 estudiantes (89,62%) fueron deficientes en
estrategia, apoyo y control emocional.

Tabla 7

Resultados de la dimension 2, estrategias cognitivas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 30 10.4 10.4 10.4
Eficiente 259 89.6 89.6 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de pregrado de

una universidad particular de Lima 2022.
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Figura 3
Estrategias cognitivas
100

&0

60

Porcentaje

40

20

Regular Eficiente

Estrategias cognitivas

Observando la Tabla 7 y la Figura 3, es claro que, en el 2022, 289 estudiantes de pregrado
de una universidad privada de Lima tendran un nivel de 0% para la dimension 2 estrategias
cognitivas. 259 estudiantes, que representa el 10,4% en el nivel de frecuencia, mientras que
representa el 89,62%, se encontraban en el nivel deficiente con respecto a las estrategias

cognitivas.

Descripcion de la variable 2: Competencias digitales

La descripcion y andlisis de la variable es expresada en tablas y figuras para la
interpretacion y descripcion del nivel de las competencias digitales, de este modo se muestra
la frecuencia, porcentaje y puntaje maximo, los mismos que seran correlacionados con la

variable de estrategias de aprendizaje.
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Tabla 8

Resultados de la variable 2, Competencia digital

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 32 11.1 11.1 11.1
Eficiente 257 88.9 88.9 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 4

Competencia digital

Porcentaje

Regular Eficiente

Competencia digital

Al analizar la Tabla 8 y la Figura 4, se evidencia la variable 2: Competencia digital, y se
observa que de los 289 alumnos de pregrado de una Universidad particular de Lima 2022, 0
de los alumnos que representan un 0%, se ubican en un nivel deficiente, asi mismo 32
estudiantes, que representan el 11.1%, se ubican en un nivel regular y por ultimo 257
alumnos, que representan un 88.9%, se ubican en un nivel eficiente en a las competencias

digitales.
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Tabla 9

Resultados de la dimension 1, Alfabetizacion tecnologica (Funcionamiento y
concepto de las TICs)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 31 10.7 10.7 10.7
Eficiente 258 89.3 89.3 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 5

Alfabetizacion tecnolégica(Funcionamiento y concepto de las TICs)

Porcentaje

Regular Eficiente

Alfabetizacion tecnolégica(Funcionamiento y concepto de las TICs)

Al analizar la Tabla 9 y la Figura 5, se observa en el nivel de la dimension 1, alfabetizacion
tecnoldgica, que de los 289 estudiantes de pregrado de una universidad particular Lima 2022,
0 alumnos que representan un 0% se ubican en un nivel deficiente, asi mismo 31 alumnos
que representan un 10.7%, se encuentran en un nivel regular y por ultimo 258 estudiantes
que son el 89.3%, se ubican en un nivel eficiente en cuanto a alfabetizacion tecnoldgica se

refiere.
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Tabla 10

Resultados de la dimension 2, Busqueda y tratamiento de la informacion
(Investigacion y manejo de la informacion)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 33 11.4 11.4 11.4
Eficiente 256 88.6 88.6 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 6

Busqueda y tratamiento de la informacion (Investigacion y manejo de la informacion)

Porcentaje

Regular Eficiente

Busqueda y tratamiento de la informacion (Investigacion y manejo de la
informacién)

Del analisis de la Tabla 10 y la Figura 6 se observa que de 289 estudiantes de pregrado de

una universidad privada de Lima en el 2022, el 0% de estudiantes estaran en el nivel

deficitario entre los principiantes en las 4reas de investigacion y procesamiento de la

informacion, podemos observar que 33 estudiantes representan el 11.4%. Finalmente, 258

estudiantes representaron el 88,6% del nivel de desempefio en investigacion lateral y

procesamiento de la informacion.
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Tabla 11

Resultados de la dimension 3, Pensamiento critico, solucion de problemas y toma
de decisiones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 185 64.0 64.0 64.0
Eficiente 104 36.0 36.0 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima 2022.
Figura 7

Pensamineto critico, soluciéon de problemas y toma de decisiones
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Regular Eficiente

Pensamineto critico, solucion de problemas y toma de decisiones

Analizando la Tabla 11 y la Figura 7, se puede observar que en el afio 2022, en una
Universidad Particular de Lima, 289 estudiantes presentaban un nivel insuficiente en la 3ra
dimension, pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones, y el 0% de
estudiantes presenta un nivel insuficiente, y también hay 185 estudiantes, el 64% estaban en
un nivel normal y los ultimos 104 estudiantes, el 36%, estaban en un nivel alto en

pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones.
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Tabla 12

Resultados de la dimension 4, Comunicacion y colaboracion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 76 26.3 26.3 26.3
Eficiente 213 73.7 73.7 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 8

Comunicacién y colaboracion
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Comunicacion y colaboracion

Al analizar la Tabla 12 y la Figura 8, se aprecia los niveles de la dimension 4, comunicacion
y colaboracion, que de los 289 alumnos de pregrado de una universidad particular de Lima
2022, 0% de los estudiantes se ubican en un novel deficiente, asi mismo 76 alumnos, que
representan el 26.3 % se ubican en un nivel regular y por ultimo 213 alumnos que representan
un 73.7% se ubican en un novel eficiente, en cuanto a comunicacion y colaboracion se

refiere.
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Tabla 13

Resultados de la dimension 5, Ciudadania digital

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 65 22.5 22.5 22.5
Eficiente 224 77.5 77.5 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 9
Ciudadania digital
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Ciudadania digital

Al analizar la Tabla 13 y Figura 9, se observa los niveles de la dimension 5, ciudadania
digital, que de los 289 estudiantes de pregrado de universidad particular de Lima 2022, 0%
de los estudiantes se ubican en un nivel deficiente, asi se ubican en un novel regular y por
ultimo 224 alumnos que serian el 77.5% tienen un nivel eficiente en cuanto a ciudadania

digital se refiere.
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Tabla 14

Resultados de la dimension 6, Creatividad e innovacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 54 18.7 18.7 18.7
Eficiente 235 81.3 81.3 100.0
Total 289 100.0 100.0

Nota: Cuestionario de las competencias digitales en los estudiantes de pregrado de una

universidad particular de Lima 2022.

Figura 10

Creatividad e innovacion
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Creatividad e innovacion

Al observar la Tabla 14 y la Figura 10, se aprecia los niveles de la dimension 6, creatividad
e innovacion, que de los 289 estudiantes de pregrado de una Universidad particular de Lima
2022, 0% de los estudiantes se ubican en un nivel deficiente, asi mismo 54 alumnos que
representan el 18.7% se ubican en un nivel regular y 235 alumnos que representan el 81.3%

se ubican en un nivel eficiente, en cuanto a creatividad e innovacion se refiere.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Prueba de normalidad
Para identificar el adecuado estadistico de correlacion es necesario la realizacion de
la prueba de normalidad de los datos a contrastar. Debido a que el tamafio de la muestra es

mayor a 50 (n>50) procedemos a utilizar la experiencia de kolmogorov-smirnov?

Tabla 15

Prueba de normalidad de estrategias de aprendizaje y competencias digitales

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estrategias de aprendizje 218 289 .000

Competencia digital .092 289 .000

Segun la Tabla 15, la prueba de normalidad presenta una significancia menor a 0.05, lo que
significa que los resultados obtenidos no son normales, por lo que se utiliza la prueba
estadistica no paramétrica, asi mismo se evidencia que no existe una distribucion normal,
por lo que se aplica la prueba estadistica de Rho de Spearman, que se utiliza en

investigaciones correlacionales.

Contrastacion de la hipdtesis
Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y competencias digitales, para poder
realizar el contraste de hipdtesis se requiere seguir rigurosamente los procedimientos, se

utilizo el estadigrafo de Rho de Spearman en el programa de Spss V27.

Hipotesis General:
- Hipdtesis Nula:
Ho.r (x,y) < 0.10; sig.> 0,05
No existe una relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima 2022

- Hipétesis alterna:
HI: r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05
Existe una relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y las competencias digitales

de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima 2022
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- Nivel de significancia o riesgo:
(alfa) o=5% = 0,05
- Prueba estadistica:

Rho de Spearman

Tabla 16

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los

estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima- 2022

Estrategias
de Competenci
aprendizje a digital
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de 1.000 .023
aprendizje correlacion
Sig. (bilateral) . .697
N 289 289
Competencia digital ~ Coeficiente de .023 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .697 .
N 289 289

Valor p = 0,697

Lectura de p valor:

Probabilidad de error de 0.05

Decision:

Ya que el valor de p (0,607) es mayor al valor de significancia (0,05), corroborando la
decision anterior. Se rechaza la hipdtesis alterna H1 y se acepta la hipotesis nula HO: No
existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales

de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima 2022.

Hipotesis especifica 1:
Hipotesis nula: Ho.» (x,y) < 0.10; sig.> 0,05
No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion

tecnologica de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022
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Hipotesis alterna:

HI: r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion

tecnologica de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

- Nivel de riesgo o significancia:
(alfa) o= 5% = 0,05

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 17

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimension alfabetizacion tecnologica
de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de

Lima- 2022
Alfabetizaci
on
tecnologica
(Funcionami
entoy
Estrategias  concepto de
de aprendizje las TICs)
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de 1.000 .045
aprendizje correlacion
Sig. (bilateral) . 450
N 289 289
Alfabetizacion Coeficiente de .045 1.000
tecnologica correlacion
(Funcionamiento y Sig. (bilateral) 450 )
concepto de las TICs) N 289 289

Valor p = 0,450
Lectura del p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05

Decision:

Segun el resultado obtenido el valor de p (0,450) es mayor al valor de significancia (0.05),

por lo que se rechaza la Hipdtesis alterna H1 y se acepta la Hipotesis nula HO: No existe

54



relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la alfabetizacion tecnoldgica de

los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Hipotesis especifica 2:

Hipotesis nula:

Ho.7 (x,y) < 0.10; sig.> 0,05

No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y
tratamiento de la informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular

de Lima — 2022

Hipotesis alterna:
Hl1:r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y tratamiento

de la informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima —
2022

Nivel de riesgo o significancia:

(alfa) 0=5% = 0,05

Prueba estadistica:

Rho de Spearman

Tabla 18

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimension busqueda y tratamiento

de la informacion de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima- 2022

Busqueda y

tratamiento
de la

informacion

(Investigacio

Estrategias  ny manejo
de de la

aprendizje informacion)

Rho de Spearman

Estrategias de

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1.000 -.052

. 383
289 289




Busqueda y Coeficiente de -.052 1.000

tratamiento de la correlacion

informacion Sig. (bilateral) 383 .
(Investigacion y N 289 289
manejo de la

informacion)

Valor p = 0,383
Lectura de p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05

Decision:

Segun el resultado obtenido ya que p (0,450) es mayor al nivel de significancia (0.05). Se
rechaza la hipdtesis alterna H1 y se acepta la hipodtesis nula HO: No existe relacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la busqueda y tratamiento de la

informacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022.

Hipotesis especifica 3:

Hipotesis nula:

Ho.7 (x,y) < 0.10; sig.> 0,05

No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico,
solucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima — 2022

Hipotesis alterna H1:

r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico,
solucion de problemas y toma de decisiones de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima — 2022

Nivel de riesgo o significancia:

(alfa) o= 5% = 0,05

Prueba estadistica:

R de Pearson
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Tabla 19

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico de las

competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima-

2022

Pensamiento
critico,
solucion de

Estrategias problemas y
de toma de
aprendizje  decisiones

Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de 1.000 012
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) . .834

N 289 289

Pensamiento critico, Coeficiente de .012 1.000
solucion de problemas correlacion

y toma de decisiones  Sig. (bilateral) .834 :

N 289 289

Valor p = 0,834

Lectura de p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05

Decision:

Segun el resultado obtenido el valor de p (0,834) es mayor al nivel de significancia (0,005),

corroborando la decision anterior. Se rechaza la hipotesis alterna H1 y se acepta la hipotesis

nula HO: No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento

critico de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022.

Hipotesis especifica 4:

Hipotesis nula: Ho. 7 (x,») < 0.10; sig.> 0,05

No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y

colaboracion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Hipotesis alterna H1: r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05
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Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y
colaboracion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022
Nivel de riesgo o significancia:

(alfa) o= 5% = 0,05

Prueba estadistica:

Rho de Spearman

Tabla 20

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la comunicacion y colaboracion de las
competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima-
2022

Estrategias Comunicacio

de ny

aprendizje colaboracion

Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de 1.000 014
aprendizje correlacion

Sig. (bilateral) . .814

N 289 289

Comunicacion y Coeficiente de .014 1.000
colaboracion correlacion

Sig. (bilateral) 814 .

N 289 289

Valor p=0,814

Lectura del p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05

Decision:

Segun el resultado el valor p (0,814) es mayor al nivel de significancia (0,05), corroborando
la decision anterior. Se rechaza la hipotesis alterna H1 y se acepta la hipotesis nula HO: No
existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la comunicacion y
colaboracion de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022.
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Hipotesis especifica 5:
Hipétesis nula: Ho. 7 (x,y) < 0.10; sig.> 0,05

No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital de

los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Hipotesis alterna H1: r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital de
los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022

Nivel de riesgo o significancia:

(alfa) o=5% = 0,05

Prueba estadistica:

Rho de Spearman

Tabla 21

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la ciudadania digital de las competencias
digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima- 2022

Estrategias  Ciudadania
de aprendizje digital

Rho de Spearman Estrategias de Coeficiente de 1.000 .018
aprendizje correlacion
Sig. (bilateral) . 762
N 289 289
Ciudadania digital Coeficiente de 018 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 762
N 289 289

Valor p =0,762

Lectura del p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05
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Decision:

Segun el resultado obtenido el valor p (0,762) es mayor al nivel de significancia (0,05),
corroborando la decision anterior. Se rechaza la hipotesis alterna H1 y se acpeta la Hipotesis
nula HO: No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la ciudadania
digital de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022.
Hipotesis especifica 6:
Hipotesis nula:

Ho.7 (x,y) < 0.10; sig.> 0,05

No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la creatividad e
innovacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022
Hipotesis alterna H1: r (x,y) > 0.10; sig. < 0,05

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la creatividad e
innovacion de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima — 2022
Nivel de riesgo o significancia:

(alfa) o= 5% = 0,05

Prueba estadistica:

Rho de Spearman

Tabla 22

Correlacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la creatividad e innovacion de las

competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima-

2022
Estrategias
de Creatividad
aprendizje e innovacion
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de 1.000 -.007
aprendizje correlacion
Sig. (bilateral) . 900
N 289 289
Creatividad e Coeficiente de -.007 1.000
innovacion correlacion
Sig. (bilateral) .900 .
N 289 289
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Valor p = 0,900

Lectura del p valor:

Con una probabilidad de error de 0,05

Decision:

Segun el resultado obtenido el valor p (0,900) es mayor al nivel de significancia (0,05)
corroborando la decision anterior. Se rechaza la hipotesis alterna H1 y se acepta la hipotesis
nula HO: No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y creatividad e
innovacion de las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022.
4.1.3 Discusion de resultados

En este estudio se determiné la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una universidad particular de Lima
2022, donde se pudo evidenciar que el valor p (0.697) es mayor al valor de significancia (p
tabular = 0.05), se realiz6 a través de la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Esto nos
indica que las variables de investigacion no estan relacionadas directa ni significativamente
por lo que se asume que son variables independientes, no habiendo vinculo alguno, es por
esto por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, asi como lo dicho
por Carrion (2019) cuyos resultados mostraron que no hubo relacion significativa entre las
variables de investigacion. Por otro lado, Rios et al. (2018) concluyd que las habilidades
desarrolladas a través de las competencias digitales dependen no solo de la experiencia
previa sino también de la practica, en este sentido, la necesidad de incorporar de las
competencias digitales en la formacion universitaria, no obstante, solo es necesario la
autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales, sino también depende de la
capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la mejora de capacidades,
habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio estudiantil., también Visbal
et al. (2017) abordd que las estrategias de recuperacion y codificacion permiten a los
alumnos retener mejor los conocimientos a largo plazo. Se concluy6 que el uso de estrategias
de aprendizaje no mostr6 una tendencia clara con respecto al resto de variables, y se observo
que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las estrategias de aprendizaje de apoyo
y adquisicion, no obstante, Machuca y Veliz (2019) cuyos resultados fueron que los

estudiantes que tienen una mayor competencia digital obtienen un mejor rendimiento
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académico, por ello se refleja una correlacion positiva de 42% (0.426), lo que indica que los
alumnos que destacan, son los que manejan mejor las competencias digitales por la facilidad
que tienen para captar la informacion y comunicacion en los distintos aspectos académicos,
no obstante, se percibe una moderada correlacion entre las variables, por ello se aduce que
exista una necesidad académica no completa en los alumnos, asimismo, Lopez et al. (2018)
concluye que estas estrategias benefician mas a los estudiantes de los ltimos ciclos y a los
de mayor edad, en otro sentido, Rojas et al. (2020) indican que se debe priorizar la formacion
permanente de los docentes en el campo de habilidades digitales para que puedan orientar el
uso de habilidades naturales que poseen los estudiantes que son nativos digitales, mientras
que, a partir de las notas reales obtenidas por los estudiantes, podemos argumentar que las
opiniones que tienen sobre las TIC son que los ayudan a mejorar la elaboracion de sus tareas,
organizar mejor sus trabajos, repasar los temas aprendidos, trabajar en grupo y buscar
informacion, asimismo, se evidencia que el uso de las TIC deberia de implementarse como
una variable de estudio, puesto que, contribuye en el buen desempefio estudiantil, reflejando
en ellos facilidad para realizar los trabajos académicos encomendados, facilidad para
comprender y adaptar actividades, entonces se considera una herramienta util, eficaz y
eficiente para el desarrollo de investigacion, evaluacion y comunicacion para el logro de
competencias, asimismo, Lopez et al (2018) son aquellas que se orientan a aprender de forma
auténoma como la motivacion intrinseca, la evaluacion de tareas, la autorregulacion, la
autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas estrategias benefician mas a los
estudiantes de los ultimos ciclos y a los de mayor edad, esto sucede porque el alumno al
ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres dependientes sobre las estrategias
de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias autonomas y propias de su
pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias entre el aprendizaje del sexo

femenino o masculino.

En la hipotesis especifica 1, se determina la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la
alfabetizacion tecnologica de los estudiantes de pregrado de una Universidad particular de
Lima 2022, se pudo encontrar que el valor p (0.450) es mayor al valor de significancia (p
tabular = 0.05), realizado a través de la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Esto nos
indica que la variable estrategias digitales y la dimension alfabetizacion tecnologica, no estan
relacionadas directa ni significativamente por lo que se asume que son variables
independientes, no habiendo vinculo alguno, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipotesis alternativa. Dependiendo del resultado, se pueden discutir los propios
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comentarios de Carrion (2019) cuyos resultados mostraron que no hubo relacion
significativa entre las variables de investigacion, también Rios et al. (2018) concluy6 que
las habilidades que se desarrollan a través de las competencias digitales, no dependen solo
de la experiencia previa sino también de la practica, en este sentido, la necesidad de
incorporar de las competencias digitales en la formacion universitaria, no obstante, solo es
necesario la autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales, sino también
depende de la capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la mejora de
capacidades, habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio estudiantil.,
también Visbal et al. (2017) abordd que las estrategias de codificacion y recuperacion
permiten a los estudiantes retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se concluyd que el
uso de estrategias de aprendizaje no mostré una tendencia clara con respecto al resto de
variables, y se observo que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las estrategias
de aprendizaje de apoyo y adquisicion, no obstante, Vicente y Diez Canseco (2020) se llegd
a la conclusion que es necesario formar a los docentes de forma continua en competencias
digitales y para que aprendan a reconocer a las TIC como herramientas complementarias,
ademas de replantear la plataforma Moodle para mejorar la interaccion con los alumnos.
Machuca y Veliz (2019 cuyos resultados fueron que los estudiantes que tienen una mayor
competencia digital obtienen un mejor rendimiento académico, por ello se refleja una
correlacion positiva de 42% (0.426), lo que indica que los alumnos que destacan, son los que
manejan mejor las competencias digitales por la facilidad que tienen para captar la
informacion y comunicacion en los distintos aspectos académicos, no obstante, se percibe
una moderada correlacion entre las variables, por ello se aduce que exista una necesidad
académica no completa en los alumnos, asimismo, Lopez ef al. (2018) son aquellas que se
orientan a aprender de forma autéonoma como la motivacion intrinseca, la evaluacion de
tareas, la autorregulacion, la autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas
estrategias benefician mas a los estudiantes de los tltimos ciclos y a los de mayor edad, esto
sucede porque el alumno al ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres
dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias
auténomas y propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias

entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.

La Hipotesis especifica 2, identifica la relacion entre la variable estrategias de aprendizaje y
la dimension de busqueda y tratamiento de la informacion realizada a estudiantes de

pregrado de una universidad particular en Lima en el afio 2022, aqui se observa que el p
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valor (0.383) es mayor a (p tabular = 0.05), realizado a través de la prueba estadistica no
paramétrica de Rho de Spearman. Esto nos indica que la variable y dimension de la
investigacion no estan relacionadas directa ni significativamente por lo que se asume que
son variables independientes, no habiendo vinculo alguno, Por lo tanto, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alternativa. Segun este resultado, podemos argumentar lo dicho
por Carrion (2019) los resultados mostraron que no hubo relacion significativa entre las
variables de investigacion, también Rios et al. (2018) concluye que las habilidades
desarrolladas a través de las competencias digitales, no dependen unicamente de la
experiencia previa, sino también con la préctica, en este sentido, la necesidad de incorporar
de las competencias digitales en la formacion universitaria, no obstante, solo es necesario la
autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales, sino también depende de la
capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la mejora de capacidades,
habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio estudiantil., también Pascual
et al. (2019) los resultados de la investigacion destacan 5 aspectos: informacion,
comunicacioén, creacion de contenidos, seguridad y resolucion de problemas; y se concluyd
que existia una falta de conocimiento sore como administrar adecuadamente la informacion,
comunicar y monitorear las huellas dactilares y solucionar problemas relacionados con la
tecnologia, por otro lado, Visbal et al. (2017) abordd que las estrategias de codificacion y
recuperacion permiten a los estudiantes retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se
concluy6 que el uso de estrategias de aprendizaje no mostrd una tendencia clara con respecto
al resto de variables, y se observo que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las
estrategias de aprendizaje de apoyo y adquisicion, no obstante, Vicente y Diez Canseco
(2020) se llegod a la conclusion que es necesario formar a los docentes de forma continua en
competencias digitales y para que aprendan a reconocer a las TIC como herramientas
complementarias, ademas de replantear la plataforma Moodle para mejorar la interaccion
con los alumnos. Machuca y Veliz (2019) cuyos resultados fueron que los estudiantes que
tienen una mayor competencia digital obtienen un mejor rendimiento académico, por ello se
refleja una correlacion positiva de 42% (0.426), lo que indica que los alumnos que destacan,
son los que manejan mejor las competencias digitales por la facilidad que tienen para captar
la informacion y comunicacion en los distintos aspectos académicos, no obstante, se percibe
una moderada correlacion entre las variables, por ello se aduce que exista una necesidad
académica no completa en los alumnos, asimismo, Lopez et al. (2018) son aquellas que se
orientan a aprender de forma autonoma como la motivacion intrinseca, la evaluacion de

tareas, la autorregulacion, la autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas
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estrategias benefician mas a los estudiantes de los tltimos ciclos y a los de mayor edad, esto
sucede porque el alumno al ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres
dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias
auténomas y propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias

entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.

En la hipotesis especifica 3, se determind la relacion que existe entre estrategias de
aprendizaje y el pensamiento critico de los alumnos de pregrado de una universidad
particular de Lima 2022, donde se observa que valor p (0,834) es mayor a p tabular (0.005),
esto se determind mediante la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman. Por lo
que se evidencia que la variable y la dimension de la investigacion no estan relacionadas
directa ni significativamente por lo que se asume que son variables independientes, no
habiendo vinculo alguno, por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, ante esto, podemos discutir lo dicho por Carridén (2019) cuyos resultados mostraron
que no hubo relacion significativa entre las variables de investigacion, también Rios et al.
(2018) concluy6 que las competencias digitales no dependen solo de la experiencia previa
sino también a través de la practica, en este sentido, la necesidad de incorporar de las
competencias digitales en la formaciéon universitaria, no obstante, solo es necesario la
autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales, sino también depende de la
capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la mejora de capacidades,
habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio estudiantil., de otro lado,
Visbal et al. (2017) abordd que las estrategias de codificacion y recuperacion permiten a los
estudiantes retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se concluyd que el uso de
estrategias de aprendizaje no mostrd una tendencia clara con respecto al resto de variables,
y se observo que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las estrategias de
aprendizaje de apoyo y adquisicion, no obstante, Avitia y Uriarte (2017) cuyos resultados
fueron que en la mayoria de las dimensiones evaluadas existe un nivel medio. Como
conclusion se indica la necesidad de incorporar en la curricula aspectos pedagogicos con
contenidos virtuales que estimulen las competencias tecnologicas en los estudiantes, asi
mismo, Vicente y Diez Canseco (2020) se llego6 a la conclusion que es necesario formar a
los docentes de forma continua en competencias digitales y para que aprendan a reconocer
a las TIC como herramientas complementarias, ademas de replantear la plataforma Moodle
para mejorar la interaccion con los alumnos. Machuca y Veliz (2019) cuyos resultados

fueron que los estudiantes que tienen una mayor competencia digital obtienen un mejor
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rendimiento académico, por ello se refleja una correlacion positiva de 42% (0.426), lo que
indica que los alumnos que destacan, son los que manejan mejor las competencias digitales
por la facilidad que tienen para captar la informaciéon y comunicacion en los distintos
aspectos académicos, no obstante, se percibe una moderada correlacion entre las variables,
por ello se aduce que exista una necesidad académica no completa en los alumnos, asimismo,
Lopez et al. (2018) concluye que estas estrategias benefician mas a los estudiantes de los
ultimos ciclos y a los de mayor edad, de otro lado, son aquellas que se orientan a aprender
de forma autébnoma como la motivacion intrinseca, la evaluacién de tareas, la
autorregulacion, la autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas estrategias
benefician mas a los estudiantes de los ultimos ciclos y a los de mayor edad, esto sucede
porque el alumno al ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres dependientes
sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias autdbnomas y
propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias entre el
aprendizaje del sexo femenino o masculino, tal como indica, Garcia (2017) mientras que, a
partir de las notas reales obtenidas por los estudiantes, podemos argumentar que las
opiniones que tienen sobre las TIC son que los ayudan a mejorar la elaboracion de sus tareas,
organizar mejor sus trabajos, repasar los temas aprendidos, trabajar en grupo y buscar
informacion, asimismo, se evidencia que el uso de las TIC deberia de implementarse como
una variable de estudio, puesto que, contribuye en el buen desempefio estudiantil, reflejando
en ellos facilidad para realizar los trabajos académicos encomendados, facilidad para
comprender y adaptar actividades, entonces se considera una herramienta til, eficaz y
eficiente para el desarrollo de investigacion, evaluacion y comunicacion para el logro de

competencias.

En la Hipdtesis especifica 4, se determind cual es la relacion que existe entre las estrategias
de aprendizaje y la comunicacion y colaboracion de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima 2022, en donde se puede observar como el valor p (0,814) es
mayor a (p tabular = 0.05), se realizo a través de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman. Es nos indica que la variable y la dimension de investigacion no estan
relacionadas directa ni significativamente por lo que se asume que son variables
independientes, no habiendo vinculo alguno, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipotesis alternativa. Seglin este resultado, podemos argumentar lo dicho por
Carrion (2019) los resultados mostraron que no hubo relacion significativa entre las variables

de investigacion, también Rios ef al. (2018) concluyd que las competencias digitales no
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dependen solo de la experiencia previa sino también a través de la practica, en este sentido,
la necesidad de incorporar de las competencias digitales en la formacion universitaria, no
obstante, solo es necesario la autoevaluacion del alumno sobre las herramientas digitales,
sino también depende de la capacitacion y formacion del maestro, ya que, influye en la
mejora de capacidades, habilidades y logro de competencias para un mejor desempefio
estudiantil., también Visbal et al. (2017) abord6é que las estrategias de codificacion y
recuperacion permiten a los estudiantes retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se
concluyo6 que el uso de estrategias de aprendizaje no mostrd una tendencia clara con respecto
al resto de variables, y se observo que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las
estrategias de aprendizaje de apoyo y adquisicion, no obstante, Vicente y Diez Canseco
(2020) se llegod a la conclusion que es necesario formar a los docentes de forma continua en
competencias digitales y para que aprendan a reconocer a las TIC como herramientas
complementarias, ademas de replantear la plataforma Moodle para mejorar la interaccion
con los alumnos, de otro lado, Garcia (2017) mientras que, a partir de las notas reales
obtenidas por los estudiantes, podemos argumentar que las opiniones que tienen sobre las
TIC son que los ayudan a mejorar la elaboracion de sus tareas, organizar mejor sus trabajos,
repasar los temas aprendidos, trabajar en grupo y buscar informacion, asimismo, se evidencia
que el uso de las TIC deberia de implementarse como una variable de estudio, puesto que,
contribuye en el buen desempeiio estudiantil, reflejando en ellos facilidad para realizar los
trabajos académicos encomendados, facilidad para comprender y adaptar actividades,
entonces se considera una herramienta util, eficaz y eficiente para el desarrollo de
investigacion, evaluacion y comunicacion para el logro de competencias, asimismo,
Machuca y Veliz (2019) concluyd que los estudiantes que tienen una mayor competencia
digital obtienen un mejor rendimiento académico, por lo que se llegd a la conclusion que
existe una relacion positiva entre las variables, asimismo, Lopez et al. (2018) son aquellas
que se orientan a aprender de forma autonoma como la motivacion intrinseca, la evaluacion
de tareas, la autorregulacion, la autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas
estrategias benefician mas a los estudiantes de los tltimos ciclos y a los de mayor edad, esto
sucede porque el alumno al ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres
dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias
autonomas y propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias
entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.

En la hipdtesis especifica 5, se determino la relacion que existe entre las estrategias de

aprendizaje y la ciudadania digital de los estudiantes de pregrado de una universidad
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particular de Lima 2022, se pudo observar que el valor p (0.762) es mayor a (p tabular =
0.05), realizado a través de la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Esto nos indica que
la variable y la dimension de investigacion no estdn relacionadas directa ni
significativamente por lo que se asume que son variables independientes, no habiendo
vinculo alguno, por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alternativa.
Segun este resultado, podemos argumentar lo dicho por Carrién (2019) los resultados
mostraron que no hubo relacion significativa entre las variables de investigacion, también
Rios et al. (2018) concluyd que las competencias digitales no dependen solo de la
experiencia previa sino también a través de la practica, por lo que es necesario incorporar
estas practicas en la formacion universitaria, Garcia (2017) mientras que, a partir de las notas
reales obtenidas por los estudiantes, podemos argumentar que las opiniones que tienen sobre
las TIC son que los ayudan a mejorar la elaboracion de sus tareas, organizar mejor sus
trabajos, repasar los temas aprendidos, trabajar en grupo y buscar informacion, asimismo, se
evidencia que el uso de las TIC deberia de implementarse como una variable de estudio,
puesto que, contribuye en el buen desempefio estudiantil, reflejando en ellos facilidad para
realizar los trabajos académicos encomendados, facilidad para comprender y adaptar
actividades, entonces se considera una herramienta 1til, eficaz y eficiente para el desarrollo
de investigacion, evaluacion y comunicacion para el logro de competencias. también Visbal
et al. (2017) abordd que las estrategias de codificacion y recuperacion permiten a los
estudiantes retener mejor el conocimiento a largo plazo. Se concluyd que el uso de
estrategias de aprendizaje no mostrd una tendencia clara con respecto al resto de variables,
y se observo que los estudiantes que las utilizaron se inclinaron por las estrategias de
aprendizaje de apoyo y adquisicion, no obstante, Vicente y Diez Canseco (2020) se lleg6 a
la conclusion que es necesario formar a los docentes de forma continua en competencias
digitales y para que aprendan a reconocer a las TIC como herramientas complementarias,
ademas de replantear la plataforma Moodle para mejorar la interaccion con los alumnos.
Machuca y Veliz (2019) concluyé que los estudiantes que tienen una mayor competencia
digital obtienen un mejor rendimiento académico, por lo que se llego a la conclusion que
existe una relacion positiva entre las variables, asimismo, Lopez et al. (2018) son aquellas
que se orientan a aprender de forma autébnoma como la motivacion intrinseca, la evaluacion
de tareas, la autorregulacion, la autoconfianza y lo que pueden lograr; se concluye que estas
estrategias benefician mas a los estudiantes de los tltimos ciclos y a los de mayor edad, esto
sucede porque el alumno al ingresar al ciclo universitario tiende a dejar costumbres

dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y comienza a optar por nuevas tendencias
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auténomas y propias de su pensamiento critico, por otro lado, no se evidencia diferencias

entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.

La hipdtesis especifica 6, determina si existe relacion entre la variable estrategias de
aprendizaje y la dimension de creatividad e innovacion de los estudiantes de pregrado de
una universidad particular de Lima 2022, donde se puede observar que el valor de p (0.900)
es mayor a (p tabular = 0.05), se realiza a través de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman, lo que nos indica que la variable y dimension de la investigacion no estan
relacionadas directa ni significativamente por lo que se asume que son variables
independientes, no habiendo vinculo alguno, por lo que se asume que son variables
independientes, no habiendo vinculo alguno, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipétesis alternativa. Segin este resultado, podemos argumentar lo dicho por
Garcia (2017) mientras que, a partir de las notas reales obtenidas por los estudiantes,
podemos argumentar que las opiniones que tienen sobre las TIC son que los ayudan a
mejorar la elaboracion de sus tareas, organizar mejor sus trabajos, repasar los temas
aprendidos, trabajar en grupo y buscar informacion, asimismo, se evidencia que el uso de las
TIC deberia de implementarse como una variable de estudio, puesto que, contribuye en el
buen desempefio estudiantil, reflejando en ellos facilidad para realizar los trabajos
académicos encomendados, facilidad para comprender y adaptar actividades, entonces se
considera una herramienta util, eficaz y eficiente para el desarrollo de investigacion,
evaluacion y comunicacion para el logro de competencias, igualmente, Carrion (2019) los
resultados mostraron que no hubo relacion significativa entre las variables de investigacion,
también Rios ef al. (2018) concluyo6 que las competencias digitales no dependen solo de la
experiencia previa sino también a través de la practica, por lo que es necesario incorporar
estas practicas en la formacion universitaria, también Visbal et al. (2017) abordd que las
estrategias de codificacion y recuperacion permiten a los estudiantes retener mejor el
conocimiento a largo plazo. Se concluyd que el uso de estrategias de aprendizaje no mostrd
una tendencia clara con respecto al resto de variables, y se observo que los estudiantes que
las utilizaron se inclinaron por las estrategias de aprendizaje de apoyo y adquisicion, no
obstante, Vicente y Diez Canseco (2020) se llego a la conclusion que es necesario formar a
los docentes de forma continua en competencias digitales y para que aprendan a reconocer
a las TIC como herramientas complementarias, ademas de replantear la plataforma Moodle
para mejorar la interaccion con los alumnos. Machuca y Veliz (2019) cuyos resultados

fueron que los estudiantes que tienen una mayor competencia digital obtienen un mejor
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rendimiento académico, por ello se refleja una correlacion positiva de 42% (0.426), lo que
indica que los alumnos que destacan, son los que manejan mejor las competencias digitales
por la facilidad que tienen para captar la informaciéon y comunicacion en los distintos
aspectos académicos, no obstante, se percibe una moderada correlacion entre las variables,
por ello se aduce que exista una necesidad académica no completa en los alumnos.,
asimismo, Lopez et al. (2018) son aquellas que se orientan a aprender de forma autébnoma
como la motivacion intrinseca, la evaluacion de tareas, la autorregulacion, la autoconfianza
y lo que pueden lograr; se concluye que estas estrategias benefician mas a los estudiantes de
los ultimos ciclos y a los de mayor edad, esto sucede porque el alumno al ingresar al ciclo
universitario tiende a dejar costumbres dependientes sobre las estrategias de aprendizaje y
comienza a optar por nuevas tendencias autdbnomas y propias de su pensamiento critico, por

otro lado, no se evidencia diferencias entre el aprendizaje del sexo femenino o masculino.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se determind que no existe relacion significativa entre las
variables de estudio, con una correlacion de Rho de Spearman de 0,044 y un nivel de
significancia de 0,697, lo que indica que las variables estrategias de aprendizaje y
competencias digitales, son independientes.

Con una correlacion rho de Spearman de 0,450 y un nivel de significacion de 0,697, el
estudio concluy6 que no existe una relacion significativa entre las variables de estrategia
de aprendizaje y las dimensiones de alfabetizacion técnica, lo que indica que las dos son
independientes.

El estudio concluyé que no hubo una relacion significativa entre las variables de
estrategia de aprendizaje y las dimensiones de recuperacion y procesamiento de
informacion, con una correlacion Rho de Spearman de 0.383 y un nivel de significacion

de 0.697, lo que sugiere que las dos son independientes.
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El estudio no encontrd relacion significativa entre las variables de estrategia de
aprendizaje y la dimension del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma
de decisiones, con una correlacion Rho de Spearman de 0,834 y un nivel de significancia
de 0,834.0,697. Esto significa que ambos son independientes.

Este estudio concluy6 que no hubo relacion significativa entre las variables de estrategia
de aprendizaje y las dimensiones de comunicacion y colaboracion, con una correlacion
Rho de Spearman de 0,814 y un nivel de significacion de 0,697, lo que indica que ambas
son independientes.

El estudio concluy6 que no hubo relacion significativa entre las variables de estrategia
de aprendizaje y las dimensiones de ciudadania digital, con una correlacion Rho de
Spearman de 0,900 y un nivel de significacion de 0,697, lo que sugiere que ambas son
independientes.

El estudio determind que no existe una relacion significativa entre las variables de
estrategia de aprendizaje y las dimensiones de creatividad e innovacion. La correlacion
Rho de Spearman es de 0,900 con un nivel de significacion de 0,697, lo que significa

que ambos son independientes.
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RECOMENDACIONES

Al rector de la Universidad, seguir promoviendo y realizando capacitaciones hacia los
docentes ya que son los pilares fundamentales para mejorar las estrategias de
aprendizaje y las competencias digitales.

A los docentes de la universidad seguir realizando diplomados, especializaciones,
cursos de actualizacion en TICs y competencias digitales para mejorar la ensefianza-
aprendizaje del estudiante

A los docentes de la universidad mejorar el ambito de entornos digitales para un mejor
desempefio del estudiante, por ende, se debe realizar una evaluaciéon donde diagnostique
las competencias digitales del estudiante semestralmente.

A los estudiantes de la Universidad, realizar una autoevaluacion sobre entornos y
competencias digitales y Tics para demostrar el nivel que ostenta al inicio de las
actividades académicas.

A los futuros investigadores para la ampliacion de la muestra, para tener una mejor

representatividad de los resultados.
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6. A los investigadores, para realizar el estudio nivel experimental, cuasi experimental o
preexperimental, de este modo se puede manipular las variables y obtener resultados

Optimos para su investigacion.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipoétesis General Variable 1 Tipo de Investigacion

;Cual es la relacion entre las
estrategias de aprendizaje |
las competencias digitales de

los estudiantes de pregrado

Establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales de los

estudiantes de pregrado de una

de una universidad particularuniversidad particular de Lima

de Lima — 20227

—2022.

Existe relacion significativa

entre las  estrategias  de
aprendizaje y las competencias
digitales de los estudiantes de
L.lna universidad particular de|

Lima —2022.

Estrategias de Aprendizaje

Dimensiones:

Estrategias afectivas,

de apoyo y control

Estrategias cognitivas
(relacionadas con el
procesamiento de la

informacion)

aplicada

Método y diseiio de la

investigacion

Hipotético deductivo

Disefio no experimental

trasversal correlacional




Problemas Especificos

; Cual es la relacion entre las

alfabetizacion tecnologica de
los estudiantes de pregrado
de una universidad particular

de Lima — 20227

;Cual es la relacion entre las

busqueda y tratamiento de la
informacion de los
estudiantes de pregrado de
una universidad particular de

Lima — 20227

; Cual es la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y
el pensamiento critico,

solucion

Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre

estrategias de aprendizaje y lalas estrategias de aprendizaje

y la alfabetizacion tecnologica
de los estudiantes de pregrado
de una universidad particular

de Lima — 2022

Determinar la relacion entre

estrategias de aprendizaje y lallas estrategias de aprendizaje

y la busqueda y tratamiento de
la informacion de los

estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima

—2022

Determinar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje
y el pensamiento critico,

solucion

Hipotesis Especifica

Existe relacion significativa
entre las estrategias de
aprendizaje y la alfabetizacion
tecnologica de los estudiantes
de pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022

Existe relacion significativa
entre las estrategias de
aprendizaje y la busqueda y
tratamiento de la informacion
de los estudiantes de pregrado
de una universidad particular de

Lima — 2022

Existe relacion significativa
entre las estrategias de
aprendizaje y el pensamiento

critico, solucion

Variable 2

Competencias digitales

Dimensiones:

Alfabetizacion
tecnologica
(Funcionamiento y

conceptos de las TICs)

Busqueda y
tratamiento de la
informacion
(Investigacion y
manejo de la

informacion)

Pensamiento critico,

solucion de problemas

Poblacion

1170 estudiantes pregrado
de una universidad

particular de Lima

Muestra

320 estudiantes de
pregrado de una
universidad particular de

Lima




de problemas y toma de

decisiones de los estudiantes
de  pregrado de
universidad particular de

Lima — 20227

; Cual es la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y
la comunicacion y

colaboracion

de los estudiantes de
pregrado de una universidad

particular de Lima — 20227

;Cual es la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y

la ciudadania digital

de los estudiantes de
pregrado de una universidad

particular de Lima — 20227

de problemas y toma de

decisiones de los estudiantes

unade pregrado de una

universidad particular de Lima

— 2022

Determinar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje
y la comunicacion y

colaboracion

de los estudiantes de pregrado
de una universidad particular

de Lima — 2022

Determinar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje

v la ciudadania digital

de los estudiantes de pregrado
de una universidad particular

de Lima — 2022

de problemas y toma de

decisiones de los estudiantes de
pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022

Existe relacion significativa
entre las estrategias de
aprendizaje y la comunicacion y

colaboracion

de los estudiantes de de una
universidad particular de Lima

2022

Existe relacion significativa
entre las estrategias de
aprendizaje y la ciudadania
digital de los estudiantes de
pregrado de una universidad

particular de Lima — 2022

y toma de decisiones
(Pensamiento critico,
solucion de problemas

y toma de decisiones)

Comunicacion y
colaboracion
(Comunicacion y

colaboracion)

Ciudadania digital
(Ciudadania digital).

Creatividad e
innovacion
(Creatividad e

innovacion)




Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE EVALUACION

DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

(CEVEAPEU)

RN AELDND =

A) Datos del alumno que contesta el cuestionario:

Nombre y apellidos:

Fecha

Universidad:

Facultad o Escuela:

Titulo universitario que se esta estudiando:

Sexo: [1 Hombre [] Mujer
Ciclo: [] Primer ciclo [ Segundo ciclo

Curso que se esta realizando: [ Primero [ Segundo [ Tercero
[J Cuarto [J Quinto Edad: [ 17-18 [J19-20 [ 21-22
[123-24 [125-26 [127-28 [J mas de 28
Eleccion de la carrera: [ en primera opcion [ en segunda opcion
[J en tercera opcion [J en cuarta opcion
Nivel de estudios de los padres:
Del padre

[ Sin estudios

[J Estudios primarios

[J Estudios secundarios

[] Bachillerato

[J Universitarios medios

[J Universitarios superiores

[J Doctor

De la madre

[ Sin estudios

[] Estudios primarios

[] Estudios secundarios

[] Bachillerato

[] Universitarios medios

[J Universitarios superiores
[ Doctor

Calificaciones de las asignaturas del curso anterior:

[J en otras opciones

[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [IM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [JM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [JM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [IM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [IM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [JM.Honor
[JSuspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [JM.Honor
[Suspenso [JAprobado [Notable [1Sobresaliente [JM.Honor

NO

ITEMS

Muy de

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy en

desacuerdo

Lo que mas me satisface es entender los contenidos a fondo

En desacuerdo



2  |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la universidad

3 |Cuando estudio lo hago con interés por aprender

4 [Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa

5 [Necesito que otras personas, padres, amigos, profesores, etc. me animen
para estudiar

6 Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otras y también
en mi futuro profesional

7 |[Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi
formacion

8  (Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este curso

9  |Considero muy importante entender los contenidos de las asignaturas

10 |Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo

11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad

12 Mi rendimiento académico depende de la suerte

13 |Mi rendimiento académico depende de los profesores

14 Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para organizarme

15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos mas dificiles
de las asignaturas de este curso

16 |Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian en las diferentes
materias

17 [Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga

18 [Estoy convencido de que puedo dominar las habilidades que se ensefian
en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se puede modificar
e incrementar con el propio esfuerzo y el aprendizaje

20 |La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar

21 |[Normalmente me encuentro bien fisicamente

22 Duermo y descanso lo necesario

23 [Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento bien




24

Mantengo un estado de &nimo apropiado para trabajar

25

Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso

26

Cuando he de hablar en publico me pongo muy nervioso

27

Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que tendria
suspender

28

Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de estrés como
examenes, exposiciones o intervenciones en publico

29

Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al enfrentarme al
aprendizaje de las asignaturas

30

Conozco los criterios de evaluacion con los que me van a evaluar los
profesores en las diferentes materias

31

Sé cuales son los objetivos de las asignaturas

32

Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del curso

33

Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes asignaturas

34

Solo estudio antes de los exdmenes

35

Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen de las clases

36

Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas académicas-
sin necesidad de esperar la calificacion del profesor

37

Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado, en los
estudios, los cambio por otros mas adecuados

38

Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los
diferentes profesores y materias

39

Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien

40

Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles

41

Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y procedimientos para
estudiar mejor y rendir mas

42

Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procuro
aprender de mis errores y estudiar mejor la proxima vez

43

Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, hago lo
posible para descubrir lo que era incorrecto y mejorar en la proxima
ocasion




44

Trabajo y estudio en un lugar adecuado —luz, temperatura, ventilacion,
ruidos, materiales necesarios a mano, etc.

45

Normalmente estudio en un sitio en el que pueda concentrarme en el
trabajo

46

IAprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar

47

Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir

48

Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros compaiieros

49

Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los
compafieros

50

Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo

51

Me llevo bien con mis compatfieros de clase

52

El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante

53

Cuando no entiendo alglin contenido de una asignatura, pido ayuda a otro
compaiiero

54

Conozco donde se pueden conseguir los materiales necesarios para
estudiar las asignaturas

55

Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual y sé
encontrar el material que necesito

56

Sé utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que necesito

57

No me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, busco y
recojo mas informacion para las asignaturas

58

Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con
garantias las asignaturas

59

Selecciono la informacion que debo trabajar en las asignaturas, pero no
tengo muy claro si lo que yo selecciono es lo correcto para tener buenas
calificaciones

60

Soy capaz de separar la informacion fundamental de la que no lo es para
preparar las asignaturas

61

Cuando hago busquedas en Internet, donde hay tantos materiales, soy
capaz de reconocer los documentos que son fundamentales para lo que
estoy trabajando o estudiando

62

Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una primera lectura




que me permita hacerme una idea de lo fundamental

63

IAntes de memorizar las cosas leo despacio para comprender a fondo el
contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que
proporciona el profesor

66

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: clase, lecturas,
trabajos practicos, etc.

67

IAmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, articulos, etc.

68

Trato de entender el contenido de las asignaturas estableciendo relaciones
entre los libros o lecturas recomendadas y los conceptos expuestos en
clase

69

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de
estudio

70

Hago esquemas con las ideas importantes de los temas

71

Hago resumenes del material que tengo que estudiar

72

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema y los uno o
relaciono mediante mapas conceptuales u otros procedimientos

73

IAnalizo criticamente los conceptos y las teorias que me presentan los
profesores

74

En determinados temas, una vez que los he estudiado y he profundizado
en ellos, soy capaz de aportar ideas personales y justificarlas

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, para ver si las
encuentro convincentes

76

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, interpretacion o
conclusion, trato de ver si hay buenos argumentos que la sustenten

77

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras alternativas posibles

78

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez

79

Me aprendo las cosas de memoria, aunque no las comprenda

30

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de palabras, nombres,
fechas...), las organizo segun algun criterio para aprenderlas con mas
facilidad (por ejemplo, familias de palabras)




31

Para recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o resimenes hechos
con mis palabras que me ayudan a retener mejor los contenidos

32

Para memorizar utilizo recursos mnemotécnicos tales como acrénimos
(hago una palabra con las primeras letras de varios apartados que debo
aprender), siglas, palabras clave, etc.

83

Hago uso de palabras clave que estudi¢ y aprendi, para recordar los
contenidos relacionados con ellas

34

IAntes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo
que voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar, recuerdo todo lo
que puedo, luego lo ordeno o hago un esquema o guion y finalmente lo
desarrollo

36

Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida
cotidiana

]7

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una asignatura también|
en otras

38

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo que ya sé y he
experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa nueva situacion

Cuestionario para el estudio de la Competencia Digital del Alumnado de

Educacion

Superior (CDAES)

Escalade 1 a 10, donde el 1 hace referencia a que te sientes completamente ineficaz para realizar lo

que se presenta y el 10 la dominaciéon completa de lo que se presenta.

IN°ITEMS
= o o =
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Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos instalados en un
ordenador (Microsoft Windows, Linux, Mac.) y en dispositivos méviles
(10S, Android, BlackBerry OS,).

Soy capaz de utilizar distintos dispositivos moéviles (Smarphone, Tablet,
PDAs,..).

Navego por Internet con diferentes navegadores (Internet Explorer, Mozilla
Firefox, Safari, Opera,).




Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento de la
informacion, tales como los procesadores de texto, hojas de calculo, bases de
datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y aplicaciones (configurar
correo electronico, configurar antivirus, desfragmentar el disco duro,...).

Soy capaz de utilizar distintas herramientas de tratamiento de imagen, audio
o video digital.

Me puedo comunicar con otras personas utilizando herramientas de
comunicacion sincronica via Web (chat, servicios de mensajeria instantanea,
Skype,...).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando herramientas de
comunicacion asincronica via Web (foros, redes sociales, listas de
distribucion, tweets,...).

Se disefiar paginas web utilizando algin programa informatico, incluyendo
textos, imagenes, audio, links,...

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las herramientas online
tipo Groupware (Google Apps, BSCW, OpenGroupWare,...).

1

—_—

IDomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y publicar recursos
en linea (Blog, Slideshare, Youtube, Podcast,...)

12

Uso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi Universidad
(Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual (secretaria virtual,
servicios de la Biblioteca,...) de mi Universidad.

14

Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes fuentes y bases de
datos disponibles en la Red.

15

Se identificar la informacion relevante evaluando distintas fuentes y su
procedencia

16

Soy capaz de organizar, analizar y usar éticamente la informacion a partir de
una variedad de fuentes y medios.

17

Sintetizo la informacion seleccionada adecuadamente para la construccion y
asimilacion del nuevo contenido, mediante tablas, graficos o esquemas.

18

Uso organizadores graficos y software para la realizacion de mapas
conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...), diagramas o esquemas,
parar presentar las relaciones entre ideas y conceptos.

19

Planifico busquedas de informacion para la resolucion de problemas.

20

Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas de investigacion
utilizando las TIC.

2

—

Utilizo los recursos y herramientas digitales para la exploracion de temas del
mundo actual y la solucién de problemas reales, atendiendo a necesidades
personales, sociales, profesionales,...




22

Se analizar las capacidades y limitaciones de los recursos TIC.

23

Configuro y resuelvo problemas que se presenten relacionados con
hardware, software y sistemas de redes para optimizar su uso para el
aprendizaje y la productividad.

24

Comparto informacion de interés con mis compafieros empleando una
variedad de entornos y medios digitales.

25

Comunico efectivamente informacion e ideas a multiples audiencias, usando
variedad de medios y formatos.

26

Soy capaz de desarrollar una comprension cultural y una conciencia global
mediante la comunicacion con otros estudiantes y profesionales de otras
culturas.

27

Se utilizar programas informaticos (SlidShare, Google Docs,...) y
herramientas tecnologicas para administrar y comunicar informacion con
mis compaiieros y otros usuarios en la Red.

28

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las herramientas y
medios de la Red.

29

Interactiio con otros compaiieros y usuarios empleando las redes sociales
(Facebook, Ning, Twiter,...) y canales de comunicacion (Blog, canal
'Youtube,...) basados en TIC.

30

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional (Linkeling,...).

3

—_—

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki (Wikispaces, Nirewiki,...).

32

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar y etiquetar
recursos de Internet.

33

IAsumo un compromiso ético en el uso de la informacion digital y de las
TIC, incluyendo el respeto por los derechos de autor, la propiedad intelectual
v la referencia adecuada de las fuentes.

34

IPromuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de la informacion y
de las TIC.

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a lo largo de la
vida utilizando las TIC.

36

Me considero competente para hacer criticas constructivas, juzgando y
haciendo aportaciones a los trabajos TIC desarrollados por mis compafieros.

37

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupo.

38

[Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para apoyar la
colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

39

Tengo la capacidad de concebir ideas originales, novedosas y utiles
utilizando las TIC.

40

Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos TIC
tradicionales y emergentes.




n

—_—

Identifico tendencias previendo las posibilidades de utilizacion que me
prestan las TIC.

42

Uso modelos y simulaciones para explorar sistemas y temas complejos
utilizando las TIC.

43

Desarrollo materiales donde utilizo las TIC de manera creativa, apoyando la
construccion de mi conocimiento.

44

Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones y entornos tecnologicos.




Anexo 3: Validez del instrument

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Estrategias de Aprendizaje
DIMENSION 1: Estrategias afectivas, de apoyo y Si No Si No | Si | No
control
1 [Lo gue mas me satisface es entender los contenidos a fondo [x (X X
2 |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la [ [ I
universidad
3 |Cuando estudio lo hage con interés por aprender [ [ I
4 |Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me  [x [ I
importa
5§ [Mecesito que ofras personas, padres, amigos, profesores, [x [ %
letc. Me animen para estudiar
6 |Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otrasix [ I
ly también en mi futuro profesional
7 |Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que [x [ I
tienen para mi formacion
B8 [Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este [x i 1
curso
9 |Considero muy importante entender los contenidos de las  [x [ I
asignaturas
10 [Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo X X X
11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad [ [ I
12 |Mi rendimiento académico depende de la suerte i i I
13 [Mi rendimiento académico depende de los profesores [ [ I
14 |Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para [ [ I
lorganizarme




15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos [x
mas dificiles de las asignaturas de este curso

16 [Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian  x
len las diferentes materias

17 |Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me [
proponga

18 [Estoy convencido de gque puedo dominar las habilidades que x
se ensefian en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se  [x
puede modificar e incrementar con el propio esfuerzo y el
aprendizaje

20 [La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar [x

21 [Normalmente me encuentro bien fisicamente [

22 [Duermo y descanso lo necesario [

23 |Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento [
bien

24 [Mantengo un estado de anime apropiado para trabajar X

25 [Cuando hage un examen, me ponge muy Nervioso [

26 [Cuando he de hablar en publico me poengo muy nervioso [

27 [Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que X
tendria suspender

28 [Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de  [x
lestrés como examenes, exposiciones o intervenciones en
publico

29 |Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al  [x
ienfrentarme al aprendizaje de las asignaturas

30 |Conozco los criterios de evaluacion con los que mevana  [x
levaluar los profesores en las diferentes materias

31 |Sé cuales son los objetivos de las asignaturas i




32 |Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo
del curso

33 |Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes X
asignaturas

34 |Solo estudio antes de los examenes X

35 |Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen defx
las clases

36 [Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
academicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor

37 |Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito X
lesperado, en los estudios, los cambio por ofros mas
adecuados

38 [Si es necesario, adapto mi modo de frabajar a las exigencias
ide los diferentes profesores v materias

39 |Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien [

40 [Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles ¢

41 [Procure aprender nuevas técnicas, habilidades y X
procedimientos para estudiar mejor y rendir mas

42 [Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado [«
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
proxima vez

43 |Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, [x
hago lo posible para descubrir lo gue era incormecto y mejorar
len la préxima ocasidn

44 [Trabajo y estudio en un lugar adecuado —uz, temperatura, [x
wventilacion, ruidos, materniales necesarios a mano, etc.

45 |Mormalmente estudio en un sitlo en el que pueda [
concentrarme en el trabajo

46 |Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar e

47 |Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir X




48 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase conotros = [x X
lcomparnieros

49 (Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase  [x b
con los compafieros

50 [Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo b [

51 [Me llevo bien con mis compafieros de clase b I

§2 [El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante D ¢

53 |Cuando no entiendo algln contenido de una asignatura, pido [x [x
ayuda a otro companero

DIMENSION 2: Estrategias cognitivas Si No Si No | Si | No

54 |Conozco donde se pueden conseguir los materiales b [
necesarios para estudiar las asignaturas

55 [Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual x ¢
y s& enconirar el material que necesito

56 |Se utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que  [x I
necesito

57 Mo me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, [x X
busco y recojo mas informacién para las asignaturas

58 |Soy capaz de seleccionar la informacidon necesaria para b X
lestudiar con garantias las asignaturas

59 |Selecciono la informacion que debo trabajar en las b [
asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono
les lo correcto para tener buenas calificaciones

60 |Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que [x X
no lo es para preparar la asignatura

61 |[Cuando hage busquedas en Internet, donde hay tantos (= 1
materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son
fundamentales para lo gue estoy trobajande o estudiandeo

62 |Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una i X

primera lectura que me permita hacerme una idea de lo
fundamental




63

Enl&s de memorizar las cosas leo despacio para c:-nrnprenderbc
fondo el contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me [«
laclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la e
informacion que proporciona el profesor

&

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: [
iclase, lecturas, trabajos praclicos, elc.

Wmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, [«
farticulos, etc

a8

Trato de entender el contenido de las asignaturas e
estableciendo relaciones entre los libros o lecturas
recomendadas y los conceplos expuestos en clase

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la [
materia de estudio

=

T0

Hageo esquemas con las ideas importantes de los temas

™

T2

Hago resimenes del material gue tengo que estudiar F(
be

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema vy los
uno o relaciono mediante mapas concepluales u otros
procedimientos

= =] =

= =| =

73

Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me [
presentan los profesores

T4

profundizado en ellos, soy capaz de aportar ideas personales

[En determinados temas, una vez que los he estudiado y he
¥ justificarlas r

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, [
para ver sl los encuentros convincentes

TG

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, [
I:ﬂerpretamﬁn o conclusion, trato de ver si hay buenos
rgumentos que la sustenten

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras e
lalternativas posibles

TE

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vezr(




-

Me aprendo |as cosas de memoria, aunque no las
icomprenda

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo seguln algn
criterio para aprenderlas con mas facilidad (por ejemplo,
familias de palabras)

a1

Fara recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis palabras que me ayudan a
retener mejor los contenidos

Fara memonzar ulilizo recursos mnemotecnicos tales como
[gcranimos (hago una palabra con las primeras |etras de
\varios apartados que debo aprender), siglas, palabras clave,
etc

a3

Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para
recardar los contenidos relacionadaos con ellas

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo gue voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar,
recuerdo todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un
lesguema o guion vy finalmente lo desarrollo

&

Itilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la
vida cotidiana

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una
lasignatura tambign en otras

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo gue
ya sé& y he experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa
nueva situacion

VARIAELE 2: Competencias
Digitales

DIMENSION 1: Alfabetizacion Tecnolagica
{Funcionamiento y conceptos de las TICs)

Si

No

Si

Mo

Si

No

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador {Microsoft Windows, Linux, Mac.)
|','en dispositivos maviles (i0S, Android, BlackBerry 08 )




Soy capaz de utilizar distintos dispositivos maviles
[Smarphone, Tablet, PDAs)

Mavego por Intermnet con diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safar, Opera,).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion, tales como los procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y
Epllcaclnnes (configurar correo electrdnico, configurar
ntivirus, desfragmentar el disco duro, )

Soy capaz de utilizar distintas hemramientas de tratamiento
de imagen, audio o video digital

Me puedo comunicar con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion sincronica via Web (chat,
|servicios de mensajeria instantanea, Skype).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion asincronica via Web (foros,
redes sociales, listas de distribucion, tweet)

Se disefiar paginas web utilizando algan programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Groupware (Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare,...)

11

Diomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y

publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Fodcast,...)

12

IUso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
IUniversidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia
presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual
(secretana virtual, servicios de la Biblioteca,...) de mi
IIniversidad.

DIMENSION 2: Bisqueda y tratamiento de la
Informacion (Investigacion y manejo de la informacion]

Si

Mo

Si

Mo

5i

No




14 |Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes  [x be be
fuentes v bases de datos disponibles en la Red

15 [Se identificar la informacion relevante evaluando distintas [« i j
fuentes v su procedencia

16 [Soy capaz de organizar, analizar y usar élicamente la e j j
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

17 |Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente para lafx b b
construccion y asimilacion del nuevo contenido, mediante
tablas, graficos o esquemas

18 |Usos organizadores graficos y software para la realizacion dex [ [

mapas conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...),
diagramas o esquemas, parar presentar las relaciones entre
Ideas y conceplos

19 |Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de [
problemas r r
DIMENSION 3: Pensamiento critico, solucién de Sii No [Si N [|Bi No
problemas y toma de decisiones
20 |Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas defx j j
investigacion utilizando las TIC.
21 [Utilizo los recursos y herramientas digitales para la [ e o
exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
lsociales, profesionales.
22 [Se analizar |las capacidades y limitaciones de los recursos [« i i3
TIC
23 |Configuro y resuelvo problemas que se presenten = b b
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje v la productividad.
DIMENSION 4: Comunicacion y colaboracién Sii No I:‘:i No I:?.i No
24 [Comparto informacion de interés con mis companeros [ e b
lempleando una vanedad de entornos v medios digitales
25 [Comunico efectivamente informacion e ideas a mlltiples [ P P

laudiencias, usando vanedad de medios y formatos

Soy capaz de desarmollar una comprension cultural y una

[




conciencia global mediante la comunicacion con otros
estudiantes v profesionales de ofras culturas

Se ulilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnologicas para administrar y
comunicar informacion con mis compareros y otros usuarios
en la Red

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las
herramientas vy medios de la Red

Interactio con otros compafieros y usuarios empleando las
redes sociales (Facebook, Ming, Twiter,.._) y canales de
lcomunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en TIC.

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional
Linkeling,...)

=

3

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Mirewiki,...)

8

=

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar
y etiguetar recursos de Internet

DIMENSION 5: Ciudadania digital

-
’S:

Mo

Mo

Mo

33

digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los derechos d
lautor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de la
fuentes.

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion 5:

= | 1| =

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de |a
informacion y de las TIC

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a
lo largo de |a vida utilizando las TIC.

Me considero competente para hacer criticas constructivas,
juzgando y haciendo aportaciones a los trabajos TIC
idesarmollados por mis companeros.

=

ar

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupct]}(

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
lapoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

f‘

DIMENSION &: Creatividad e Innovacién

’Si

Mo

—ﬂ'!'_ﬁ__ﬁ

Mo

| =] =




39 [Tengo la capacidad de concebir ideas originales, novedosas r(
ly Utiles utilizando las TIC

= = |
= = |

40 [Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos|x
TIC tradicionales v emergentes.

utilizacidn que me prestan las TIC

41 |ldentifico tendencias previendo las posibilidades de IJ
B

®= =
= =

42 (Uso modelos y simulaciones para explorar sistemas y temas
icomplejos utilizando las TIC

43 [Desarrollo materiales donde utilizo las TIC de manera
creativa, apoyando la construccion de mi conocimiento.

[ = =
[ = =

44 |Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones y entormos F(
tecnoldgicos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Seolis Toscano José Luis
DNI:20443046

Especialidad del validador: Informatica Educativa

10de setiembre 2021




N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Estrategias de Aprendizaje
DIMENSION 1: Estrategias afectivas, de apoyo y Si No Si No | Si | No
control
1 [Lo gue mas me satisface es entender los contenidos a fondo [x (X
2 |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la [ [
universidad
3 |Cuando estudio lo hage con interés por aprender [ [
4 |Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me  [x [
importa
5§ [Mecesito que ofras personas, padres, amigos, profesores, [x [
letc. Me animen para estudiar
6 |Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otrasix [
ly también en mi futuro profesional
7 |Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que [x [
tienen para mi formacion
B8 [Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este [x i
curso
9 |Considero muy importante entender los contenidos de las  [x [
asignaturas
10 [Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo X X
11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad [ [
12 [Mi rendimiento académico depende de la suerte [ [
13 |Mi rendimiento académico depende de los profesores i i
14 |Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para [ [
lorganizarme




15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos [x
mas dificiles de las asignaturas de este curso

16 [Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian  x
len las diferentes materias

17 |Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me [
proponga

18 [Estoy convencido de gque puedo dominar las habilidades que x
se ensefian en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se  [x
puede modificar e incrementar con el propio esfuerzo y el
aprendizaje

20 [La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar [x

21 [Normalmente me encuentro bien fisicamente [

22 [Duermo y descanso lo necesario [

23 |Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento [
bien

24 [Mantengo un estado de anime apropiado para trabajar X

25 [Cuando hage un examen, me ponge muy Nervioso [

26 [Cuando he de hablar en publico me poengo muy nervioso [

27 [Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que X
tendria suspender

28 [Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de  [x
lestrés como examenes, exposiciones o intervenciones en
publico

29 |Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al  [x
ienfrentarme al aprendizaje de las asignaturas

30 |Conozco los criterios de evaluacion con los que mevana  [x
levaluar los profesores en las diferentes materias

31 |Sé cuales son los objetivos de las asignaturas i




32 |Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo
del curso

33 |Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes X
asignaturas

34 |Solo estudio antes de los examenes X

35 |Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen defx
las clases

36 [Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
academicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor

37 |Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito X
lesperado, en los estudios, los cambio por ofros mas
adecuados

38 [Si es necesario, adapto mi modo de frabajar a las exigencias
ide los diferentes profesores v materias

39 |Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien [

40 [Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles ¢

41 [Procure aprender nuevas técnicas, habilidades y X
procedimientos para estudiar mejor y rendir mas

42 [Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado [«
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
proxima vez

43 |Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, [x
hago lo posible para descubrir lo gue era incormecto y mejorar
len la préxima ocasidn

44 [Trabajo y estudio en un lugar adecuado —uz, temperatura, [x
wventilacion, ruidos, materniales necesarios a mano, etc.

45 |Mormalmente estudio en un sitlo en el que pueda [
concentrarme en el trabajo

46 |Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar e

47 |Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir X




48 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase conotros = [x X
lcomparnieros

49 (Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase  [x b
con los compafieros

50 [Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo b [

51 [Me llevo bien con mis compafieros de clase b I

§2 [El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante D ¢

53 |Cuando no entiendo algln contenido de una asignatura, pido [x [x
ayuda a otro companero

DIMENSION 2: Estrategias cognitivas Si No Si No | Si | No

54 |Conozco donde se pueden conseguir los materiales b [
necesarios para estudiar las asignaturas

55 [Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual x ¢
y s& enconirar el material que necesito

56 |Se utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que  [x I
necesito

57 Mo me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, [x X
busco y recojo mas informacién para las asignaturas

58 |Soy capaz de seleccionar la informacidon necesaria para b X
lestudiar con garantias las asignaturas

59 |Selecciono la informacion que debo trabajar en las b [
asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono
les lo correcto para tener buenas calificaciones

60 |Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que [x X
no lo es para preparar la asignatura

61 |[Cuando hage busquedas en Internet, donde hay tantos (= 1
materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son
fundamentales para lo gue estoy trobajande o estudiandeo

62 |Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una i X

primera lectura que me permita hacerme una idea de lo
fundamental




63

Enl&s de memorizar las cosas leo despacio para c:-nrnprenderbc
fondo el contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me [«
laclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la e
informacion que proporciona el profesor

&

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: [
iclase, lecturas, trabajos praclicos, elc.

Wmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, [«
farticulos, etc

a8

Trato de entender el contenido de las asignaturas e
estableciendo relaciones entre los libros o lecturas
recomendadas y los conceplos expuestos en clase

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la [
materia de estudio

=

T0

Hageo esquemas con las ideas importantes de los temas

™

T2

Hago resimenes del material gue tengo que estudiar F(
be

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema vy los
uno o relaciono mediante mapas concepluales u otros
procedimientos

= =] =

= =| =

73

Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me [
presentan los profesores

T4

profundizado en ellos, soy capaz de aportar ideas personales

[En determinados temas, una vez que los he estudiado y he
¥ justificarlas r

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, [
para ver sl los encuentros convincentes

TG

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, [
I:ﬂerpretamﬁn o conclusion, trato de ver si hay buenos
rgumentos que la sustenten

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras e
lalternativas posibles

TE

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vezr(




-

Me aprendo |as cosas de memoria, aunque no las
icomprenda

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo seguln algn
criterio para aprenderlas con mas facilidad (por ejemplo,
familias de palabras)

a1

Fara recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis palabras que me ayudan a
retener mejor los contenidos

Fara memonzar ulilizo recursos mnemotecnicos tales como
[gcranimos (hago una palabra con las primeras |etras de
\varios apartados que debo aprender), siglas, palabras clave,
etc

a3

Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para
recardar los contenidos relacionadaos con ellas

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo gue voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar,
recuerdo todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un
lesguema o guion vy finalmente lo desarrollo

&

Itilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la
vida cotidiana

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una
lasignatura tambign en otras

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo gue
ya sé& y he experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa
nueva situacion

VARIAELE 2: Competencias
Digitales

DIMENSION 1: Alfabetizacion Tecnolagica
{Funcionamiento y conceptos de las TICs)

Si

No

Si

Mo

Si

No

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador {Microsoft Windows, Linux, Mac.)
|','en dispositivos maviles (i0S, Android, BlackBerry 08 )




Soy capaz de utilizar distintos dispositivos maviles
[Smarphone, Tablet, PDAs)

Mavego por Intermnet con diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safar, Opera,).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion, tales como los procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y
Epllcaclnnes (configurar correo electrdnico, configurar
ntivirus, desfragmentar el disco duro, )

Soy capaz de utilizar distintas hemramientas de tratamiento
de imagen, audio o video digital

Me puedo comunicar con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion sincronica via Web (chat,
|servicios de mensajeria instantanea, Skype).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion asincronica via Web (foros,
redes sociales, listas de distribucion, tweet)

Se disefiar paginas web utilizando algan programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Groupware (Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare,...)

11

Diomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y

publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Fodcast,...)

12

IUso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
IUniversidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia
presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual
(secretana virtual, servicios de la Biblioteca,...) de mi
IIniversidad.

DIMENSION 2: Bisqueda y tratamiento de la
Informacion (Investigacion y manejo de la informacion]

Si

Mo

Si

Mo

5i

No




14 |Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes  [x be be
fuentes v bases de datos disponibles en la Red

15 [Se identificar la informacion relevante evaluando distintas [« i j
fuentes v su procedencia

16 [Soy capaz de organizar, analizar y usar élicamente la e j j
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

17 |Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente para lafx b b
construccion y asimilacion del nuevo contenido, mediante
tablas, graficos o esquemas

18 |Usos organizadores graficos y software para la realizacion dex [ [

mapas conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...),
diagramas o esquemas, parar presentar las relaciones entre
Ideas y conceplos

19 |Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de [
problemas r r
DIMENSION 3: Pensamiento critico, solucién de Sii No [Si N [|Bi No
problemas y toma de decisiones
20 |Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas defx j j
investigacion utilizando las TIC.
21 [Utilizo los recursos y herramientas digitales para la [ e o
exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
lsociales, profesionales.
22 [Se analizar |las capacidades y limitaciones de los recursos [« i i3
TIC
23 |Configuro y resuelvo problemas que se presenten = b b
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje v la productividad.
DIMENSION 4: Comunicacion y colaboracién Sii No I:‘:i No I:?.i No
24 [Comparto informacion de interés con mis companeros [ e b
lempleando una vanedad de entornos v medios digitales
25 [Comunico efectivamente informacion e ideas a mlltiples [ P P

laudiencias, usando vanedad de medios y formatos

Soy capaz de desarmollar una comprension cultural y una

[




conciencia global mediante la comunicacion con otros
estudiantes v profesionales de ofras culturas

Se ulilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnologicas para administrar y
comunicar informacion con mis compareros y otros usuarios
en la Red

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las
herramientas vy medios de la Red

Interactio con otros compafieros y usuarios empleando las
redes sociales (Facebook, Ming, Twiter,.._) y canales de
lcomunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en TIC.

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional
Linkeling,...)

=

3

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Mirewiki,...)

8

=

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar
y etiguetar recursos de Internet

DIMENSION 5: Ciudadania digital

-
’S:

Mo

Mo

Mo

33

digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los derechos d
lautor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de la
fuentes.

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion 5:

= | 1| =

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de |a
informacion y de las TIC

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a
lo largo de |a vida utilizando las TIC.

Me considero competente para hacer criticas constructivas,
juzgando y haciendo aportaciones a los trabajos TIC
idesarmollados por mis companeros.

=

ar

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupct]}(

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
lapoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

f‘

DIMENSION &: Creatividad e Innovacién

’Si

Mo

—ﬂ'!'_ﬁ__ﬁ

Mo

| =] =




39 [Tengo la capacidad de concebir ideas originales, novedosas | x X x
y Otiles utilizando las TIC

40 |Soy capaZz de crear trabajos originales utilizando los recursos| x X X
TIC tradicionales y emergentes.

41 |ldentifico tendencias previendo las posibilidades de X X X
utilizacidn que me prestan las TIC

42 |Uso modelos v simulaciones para explorar sistemas y temas | x X X
icomplejos utilizando las TIC

43 |Desarrolic materiales donde utilizo las TIC de manera X X X
lcreativa, apoyando la construccion de mi conocimiento.

44 |Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones y entomaos X X X
tecnoldgicos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Estrategias de Aprendizaje
DIMENSION 1: Estrategias afectivas, de apoyo y Si No Si No | Si | No
control
1 [Lo gue mas me satisface es entender los contenidos a fondo [x (X
2 |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la [ [
universidad
3 |Cuando estudio lo hage con interés por aprender [ [
4 |Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me  [x [
importa
5§ [Mecesito que ofras personas, padres, amigos, profesores, [x [
letc. Me animen para estudiar
6 |Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otrasix [
ly también en mi futuro profesional
7 |Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que [x [
tienen para mi formacion
B8 [Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este [x i
curso
9 |Considero muy importante entender los contenidos de las  [x [
asignaturas
10 [Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo X X
11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad [ [
12 [Mi rendimiento académico depende de la suerte [ [
13 |Mi rendimiento académico depende de los profesores i i
14 |Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para [ [
lorganizarme




15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos [x
mas dificiles de las asignaturas de este curso

16 [Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian  x
len las diferentes materias

17 |Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me [
proponga

18 [Estoy convencido de gque puedo dominar las habilidades que x
se ensefian en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se  [x
puede modificar e incrementar con el propio esfuerzo y el
aprendizaje

20 [La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar [x

21 [Normalmente me encuentro bien fisicamente [

22 [Duermo y descanso lo necesario [

23 |Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento [
bien

24 [Mantengo un estado de anime apropiado para trabajar X

25 [Cuando hage un examen, me ponge muy Nervioso [

26 [Cuando he de hablar en publico me poengo muy nervioso [

27 [Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que X
tendria suspender

28 [Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de  [x
lestrés como examenes, exposiciones o intervenciones en
publico

29 |Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al  [x
ienfrentarme al aprendizaje de las asignaturas

30 |Conozco los criterios de evaluacion con los que mevana  [x
levaluar los profesores en las diferentes materias

31 |Sé cuales son los objetivos de las asignaturas i




32 |Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo
del curso

33 |Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes X
asignaturas

34 |Solo estudio antes de los examenes X

35 |Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen defx
las clases

36 [Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
academicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor

37 |Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito X
lesperado, en los estudios, los cambio por ofros mas
adecuados

38 [Si es necesario, adapto mi modo de frabajar a las exigencias
ide los diferentes profesores v materias

39 |Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien [

40 [Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles ¢

41 [Procure aprender nuevas técnicas, habilidades y X
procedimientos para estudiar mejor y rendir mas

42 [Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado [«
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
proxima vez

43 |Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, [x
hago lo posible para descubrir lo gue era incormecto y mejorar
len la préxima ocasidn

44 [Trabajo y estudio en un lugar adecuado —uz, temperatura, [x
wventilacion, ruidos, materniales necesarios a mano, etc.

45 |Mormalmente estudio en un sitlo en el que pueda [
concentrarme en el trabajo

46 |Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar e

47 |Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir X




48 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase conotros = [x X
lcomparnieros

49 (Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase  [x b
con los compafieros

50 [Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo b [

51 [Me llevo bien con mis compafieros de clase b I

§2 [El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante D ¢

53 |Cuando no entiendo algln contenido de una asignatura, pido [x [x
ayuda a otro companero

DIMENSION 2: Estrategias cognitivas Si No Si No | Si | No

54 |Conozco donde se pueden conseguir los materiales b [
necesarios para estudiar las asignaturas

55 [Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual x ¢
y s& enconirar el material que necesito

56 |Se utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que  [x I
necesito

57 Mo me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, [x X
busco y recojo mas informacién para las asignaturas

58 |Soy capaz de seleccionar la informacidon necesaria para b X
lestudiar con garantias las asignaturas

59 |Selecciono la informacion que debo trabajar en las b [
asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono
les lo correcto para tener buenas calificaciones

60 |Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que [x X
no lo es para preparar la asignatura

61 |[Cuando hage busquedas en Internet, donde hay tantos (= 1
materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son
fundamentales para lo gue estoy trobajande o estudiandeo

62 |Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una i X

primera lectura que me permita hacerme una idea de lo
fundamental




63

Enl&s de memorizar las cosas leo despacio para c:-nrnprenderbc
fondo el contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me [«
laclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la e
informacion que proporciona el profesor

&

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: [
iclase, lecturas, trabajos praclicos, elc.

Wmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, [«
farticulos, etc

a8

Trato de entender el contenido de las asignaturas e
estableciendo relaciones entre los libros o lecturas
recomendadas y los conceplos expuestos en clase

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la [
materia de estudio

=

T0

Hageo esquemas con las ideas importantes de los temas

™

T2

Hago resimenes del material gue tengo que estudiar F(
be

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema vy los
uno o relaciono mediante mapas concepluales u otros
procedimientos

= =] =

= =| =

73

Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me [
presentan los profesores

T4

profundizado en ellos, soy capaz de aportar ideas personales

[En determinados temas, una vez que los he estudiado y he
¥ justificarlas r

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, [
para ver sl los encuentros convincentes

TG

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, [
I:ﬂerpretamﬁn o conclusion, trato de ver si hay buenos
rgumentos que la sustenten

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras e
lalternativas posibles

TE

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vezr(




-

Me aprendo |as cosas de memoria, aunque no las
icomprenda

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo seguln algn
criterio para aprenderlas con mas facilidad (por ejemplo,
familias de palabras)

a1

Fara recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis palabras que me ayudan a
retener mejor los contenidos

Fara memonzar ulilizo recursos mnemotecnicos tales como
[gcranimos (hago una palabra con las primeras |etras de
\varios apartados que debo aprender), siglas, palabras clave,
etc

a3

Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para
recardar los contenidos relacionadaos con ellas

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo gue voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar,
recuerdo todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un
lesguema o guion vy finalmente lo desarrollo

&

Itilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la
vida cotidiana

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una
lasignatura tambign en otras

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo gue
ya sé& y he experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa
nueva situacion

VARIAELE 2: Competencias
Digitales

DIMENSION 1: Alfabetizacion Tecnolagica
{Funcionamiento y conceptos de las TICs)

Si

No

Si

Mo

Si

No

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador {Microsoft Windows, Linux, Mac.)
|','en dispositivos maviles (i0S, Android, BlackBerry 08 )




Soy capaz de utilizar distintos dispositivos maviles
[Smarphone, Tablet, PDAs)

Mavego por Intermnet con diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safar, Opera,).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion, tales como los procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y
Epllcaclnnes (configurar correo electrdnico, configurar
ntivirus, desfragmentar el disco duro, )

Soy capaz de utilizar distintas hemramientas de tratamiento
de imagen, audio o video digital

Me puedo comunicar con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion sincronica via Web (chat,
|servicios de mensajeria instantanea, Skype).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion asincronica via Web (foros,
redes sociales, listas de distribucion, tweet)

Se disefiar paginas web utilizando algan programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Groupware (Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare,...)

11

Diomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y

publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Fodcast,...)

12

IUso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
IUniversidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia
presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual
(secretana virtual, servicios de la Biblioteca,...) de mi
IIniversidad.

DIMENSION 2: Bisqueda y tratamiento de la
Informacion (Investigacion y manejo de la informacion]

Si

Mo

Si

Mo

5i

No




14 |Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes  [x be be
fuentes v bases de datos disponibles en la Red

15 [Se identificar la informacion relevante evaluando distintas [« i j
fuentes v su procedencia

16 [Soy capaz de organizar, analizar y usar élicamente la e j j
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

17 |Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente para lafx b b
construccion y asimilacion del nuevo contenido, mediante
tablas, graficos o esquemas

18 |Usos organizadores graficos y software para la realizacion dex [ [

mapas conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...),
diagramas o esquemas, parar presentar las relaciones entre
Ideas y conceplos

19 |Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de [
problemas r r
DIMENSION 3: Pensamiento critico, solucién de Sii No [Si N [|Bi No
problemas y toma de decisiones
20 |Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas defx j j
investigacion utilizando las TIC.
21 [Utilizo los recursos y herramientas digitales para la [ e o
exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
lsociales, profesionales.
22 [Se analizar |las capacidades y limitaciones de los recursos [« i i3
TIC
23 |Configuro y resuelvo problemas que se presenten = b b
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje v la productividad.
DIMENSION 4: Comunicacion y colaboracién Sii No I:‘:i No I:?.i No
24 [Comparto informacion de interés con mis companeros [ e b
lempleando una vanedad de entornos v medios digitales
25 [Comunico efectivamente informacion e ideas a mlltiples [ P P

laudiencias, usando vanedad de medios y formatos

Soy capaz de desarmollar una comprension cultural y una

[




conciencia global mediante la comunicacion con otros
estudiantes v profesionales de ofras culturas

Se ulilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnologicas para administrar y
comunicar informacion con mis compareros y otros usuarios
en la Red

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las
herramientas vy medios de la Red

Interactio con otros compafieros y usuarios empleando las
redes sociales (Facebook, Ming, Twiter,.._) y canales de
lcomunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en TIC.

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional
Linkeling,...)

=

3

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Mirewiki,...)

8

=

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar
y etiguetar recursos de Internet

DIMENSION 5: Ciudadania digital

-
’S:

Mo

Mo

Mo

33

digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los derechos d
lautor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de la
fuentes.

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion 5:

= | 1| =

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de |a
informacion y de las TIC

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a
lo largo de |a vida utilizando las TIC.

Me considero competente para hacer criticas constructivas,
juzgando y haciendo aportaciones a los trabajos TIC
idesarmollados por mis companeros.

=

ar

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupct]}(

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
lapoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

f‘

DIMENSION &: Creatividad e Innovacién

’Si

Mo

—ﬂ'!'_ﬁ__ﬁ

Mo

| =] =




39 [Tengo la capacidad de concebir ideas ariginales, novedosas [x . [
v Utiles utilizandao las TIC

40 |Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos|x [ [
TIC fradicionales v emergentes.

41 [dentifico tendencias previendo las posibilidades de X . [
utilizacién que me prestan las TIC

42 Uso modelos v simulacionss para explorar sistemas v temas |x [ [
complejos utilizando las TIC

43 Desarmmollo materiales donde utilizo las TIC de manera X [, [
creativa, apoyando la construccion de mi conocimiento.

44 |Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones v entornos X [ [
tecnoldgicos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comegir[ ] Mo aplicable [ ]
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Estrategias de Aprendizaje
DIMENSION 1: Estrategias afectivas, de apoyo y Si No Si No | Si | No
control
1 [Lo gue mas me satisface es entender los contenidos a fondo [x (X
2 |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la [ [
universidad
3 |Cuando estudio lo hage con interés por aprender [ [
4 |Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me  [x [
importa
5§ [Mecesito que ofras personas, padres, amigos, profesores, [x [
letc. Me animen para estudiar
6 |Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otrasix [
ly también en mi futuro profesional
7 |Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que [x [
tienen para mi formacion
B8 [Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este [x i
curso
9 |Considero muy importante entender los contenidos de las  [x [
asignaturas
10 [Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo X X
11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad [ [
12 [Mi rendimiento académico depende de la suerte [ [
13 |Mi rendimiento académico depende de los profesores i i
14 |Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para [ [
lorganizarme




15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos [x
mas dificiles de las asignaturas de este curso

16 [Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian  x
len las diferentes materias

17 |Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me [
proponga

18 [Estoy convencido de gque puedo dominar las habilidades que x
se ensefian en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se  [x
puede modificar e incrementar con el propio esfuerzo y el
aprendizaje

20 [La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar [x

21 [Normalmente me encuentro bien fisicamente [

22 [Duermo y descanso lo necesario [

23 |Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento [
bien

24 [Mantengo un estado de anime apropiado para trabajar X

25 [Cuando hage un examen, me ponge muy Nervioso [

26 [Cuando he de hablar en publico me poengo muy nervioso [

27 [Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que X
tendria suspender

28 [Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de  [x
lestrés como examenes, exposiciones o intervenciones en
publico

29 |Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al  [x
ienfrentarme al aprendizaje de las asignaturas

30 |Conozco los criterios de evaluacion con los que mevana  [x
levaluar los profesores en las diferentes materias

31 |Sé cuales son los objetivos de las asignaturas i




32 |Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo
del curso

33 |Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes X
asignaturas

34 |Solo estudio antes de los examenes X

35 |Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen defx
las clases

36 [Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
academicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor

37 |Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito X
lesperado, en los estudios, los cambio por ofros mas
adecuados

38 [Si es necesario, adapto mi modo de frabajar a las exigencias
ide los diferentes profesores v materias

39 |Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien [

40 [Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles ¢

41 [Procure aprender nuevas técnicas, habilidades y X
procedimientos para estudiar mejor y rendir mas

42 [Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado [«
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
proxima vez

43 |Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, [x
hago lo posible para descubrir lo gue era incormecto y mejorar
len la préxima ocasidn

44 [Trabajo y estudio en un lugar adecuado —uz, temperatura, [x
wventilacion, ruidos, materniales necesarios a mano, etc.

45 |Mormalmente estudio en un sitlo en el que pueda [
concentrarme en el trabajo

46 |Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar e

47 |Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir X




48 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase conotros = [x X
lcomparnieros

49 (Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase  [x b
con los compafieros

50 [Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo b [

51 [Me llevo bien con mis compafieros de clase b I

§2 [El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante D ¢

53 |Cuando no entiendo algln contenido de una asignatura, pido [x [x
ayuda a otro companero

DIMENSION 2: Estrategias cognitivas Si No Si No | Si | No

54 |Conozco donde se pueden conseguir los materiales b [
necesarios para estudiar las asignaturas

55 [Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual x ¢
y s& enconirar el material que necesito

56 |Se utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que  [x I
necesito

57 Mo me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, [x X
busco y recojo mas informacién para las asignaturas

58 |Soy capaz de seleccionar la informacidon necesaria para b X
lestudiar con garantias las asignaturas

59 |Selecciono la informacion que debo trabajar en las b [
asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono
les lo correcto para tener buenas calificaciones

60 |Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que [x X
no lo es para preparar la asignatura

61 |[Cuando hage busquedas en Internet, donde hay tantos (= 1
materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son
fundamentales para lo gue estoy trobajande o estudiandeo

62 |Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una i X

primera lectura que me permita hacerme una idea de lo
fundamental




63

Enl&s de memorizar las cosas leo despacio para c:-nrnprenderbc
fondo el contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me [«
laclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la e
informacion que proporciona el profesor

&

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: [
iclase, lecturas, trabajos praclicos, elc.

Wmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, [«
farticulos, etc

a8

Trato de entender el contenido de las asignaturas e
estableciendo relaciones entre los libros o lecturas
recomendadas y los conceplos expuestos en clase

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la [
materia de estudio

=

T0

Hageo esquemas con las ideas importantes de los temas

™

T2

Hago resimenes del material gue tengo que estudiar F(
be

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema vy los
uno o relaciono mediante mapas concepluales u otros
procedimientos

= =] =

= =| =

73

Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me [
presentan los profesores

T4

profundizado en ellos, soy capaz de aportar ideas personales

[En determinados temas, una vez que los he estudiado y he
¥ justificarlas r

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, [
para ver sl los encuentros convincentes

TG

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, [
I:ﬂerpretamﬁn o conclusion, trato de ver si hay buenos
rgumentos que la sustenten

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras e
lalternativas posibles

TE

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vezr(




-

Me aprendo |as cosas de memoria, aunque no las
icomprenda

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo seguln algn
criterio para aprenderlas con mas facilidad (por ejemplo,
familias de palabras)

a1

Fara recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis palabras que me ayudan a
retener mejor los contenidos

Fara memonzar ulilizo recursos mnemotecnicos tales como
[gcranimos (hago una palabra con las primeras |etras de
\varios apartados que debo aprender), siglas, palabras clave,
etc

a3

Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para
recardar los contenidos relacionadaos con ellas

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo gue voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar,
recuerdo todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un
lesguema o guion vy finalmente lo desarrollo

&

Itilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la
vida cotidiana

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una
lasignatura tambign en otras

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo gue
ya sé& y he experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa
nueva situacion

VARIAELE 2: Competencias
Digitales

DIMENSION 1: Alfabetizacion Tecnolagica
{Funcionamiento y conceptos de las TICs)

Si

No

Si

Mo

Si

No

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador {Microsoft Windows, Linux, Mac.)
|','en dispositivos maviles (i0S, Android, BlackBerry 08 )




Soy capaz de utilizar distintos dispositivos maviles
[Smarphone, Tablet, PDAs)

Mavego por Intermnet con diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safar, Opera,).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion, tales como los procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y
Epllcaclnnes (configurar correo electrdnico, configurar
ntivirus, desfragmentar el disco duro, )

Soy capaz de utilizar distintas hemramientas de tratamiento
de imagen, audio o video digital

Me puedo comunicar con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion sincronica via Web (chat,
|servicios de mensajeria instantanea, Skype).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion asincronica via Web (foros,
redes sociales, listas de distribucion, tweet)

Se disefiar paginas web utilizando algan programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Groupware (Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare,...)

11

Diomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y

publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Fodcast,...)

12

IUso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
IUniversidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia
presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual
(secretana virtual, servicios de la Biblioteca,...) de mi
IIniversidad.

DIMENSION 2: Bisqueda y tratamiento de la
Informacion (Investigacion y manejo de la informacion]

Si

Mo

Si

Mo

5i

No




14 |Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes  [x be be
fuentes v bases de datos disponibles en la Red

15 [Se identificar la informacion relevante evaluando distintas [« i j
fuentes v su procedencia

16 [Soy capaz de organizar, analizar y usar élicamente la e j j
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

17 |Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente para lafx b b
construccion y asimilacion del nuevo contenido, mediante
tablas, graficos o esquemas

18 |Usos organizadores graficos y software para la realizacion dex [ [

mapas conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...),
diagramas o esquemas, parar presentar las relaciones entre
Ideas y conceplos

19 |Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de [
problemas r r
DIMENSION 3: Pensamiento critico, solucién de Sii No [Si N [|Bi No
problemas y toma de decisiones
20 |Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas defx j j
investigacion utilizando las TIC.
21 [Utilizo los recursos y herramientas digitales para la [ e o
exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
lsociales, profesionales.
22 [Se analizar |las capacidades y limitaciones de los recursos [« i i3
TIC
23 |Configuro y resuelvo problemas que se presenten = b b
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje v la productividad.
DIMENSION 4: Comunicacion y colaboracién Sii No I:‘:i No I:?.i No
24 [Comparto informacion de interés con mis companeros [ e b
lempleando una vanedad de entornos v medios digitales
25 [Comunico efectivamente informacion e ideas a mlltiples [ P P

laudiencias, usando vanedad de medios y formatos

Soy capaz de desarmollar una comprension cultural y una

[




conciencia global mediante la comunicacion con otros
estudiantes v profesionales de ofras culturas

Se ulilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnologicas para administrar y
comunicar informacion con mis compareros y otros usuarios
en la Red

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las
herramientas vy medios de la Red

Interactio con otros compafieros y usuarios empleando las
redes sociales (Facebook, Ming, Twiter,.._) y canales de
lcomunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en TIC.

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional
Linkeling,...)

=

3

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Mirewiki,...)

8

=

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar
y etiguetar recursos de Internet

DIMENSION 5: Ciudadania digital

-
’S:

Mo

Mo

Mo

33

digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los derechos d
lautor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de la
fuentes.

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion 5:

= | 1| =

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de |a
informacion y de las TIC

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a
lo largo de |a vida utilizando las TIC.

Me considero competente para hacer criticas constructivas,
juzgando y haciendo aportaciones a los trabajos TIC
idesarmollados por mis companeros.

=

ar

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupct]}(

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
lapoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

f‘

DIMENSION &: Creatividad e Innovacién

’Si

Mo

—ﬂ'!'_ﬁ__ﬁ

Mo

| =] =




39 Tengo la capacidad de concebir ideas ariginales, novedosas |X

v Utiles utilizando las TIC

40 |Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos|x

TIC iradicionales v emergentes.

41 ||dentifico tendencias previendo las posibilidades de x

ufilizacion que me prestan las TIC

42 |Uso modelos y simulaciones para explorar sistemas y temas X
X
X

complejos utilizando las TIC
43 |Desamrolios materiales donde utilizo las TIC de manera
creativa, apovando la construccion de mi conocimiento.

44 |Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones v entornos
tecnoldgicos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): hay suficiencia

= =] = =] =

R = =[] X[ ®[ =

5

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comegir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Berufspadagogin Master of Arts M.A, : Bildung im Gesundheitswesen. Silvia Elizabeth Tijero-Sanchez

{Educador vocacional Master of Arts M.A. Educacion en salud)
DMl: 08297532

Especialidad del validador: Dozentin/ Lehrkraft fiir Pflegeberufe in Gesundheitswesen in Deutschland.

(Docente para profesiones de enfermeria en el cuidado de la salud en Alemania)

17 de Mayo del 2022

ANz Vgendenschher

Firma del Experto Informante



N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Estrategias de Aprendizaje
DIMENSION 1: Estrategias afectivas, de apoyo y Si No Si No | Si | No
control
1 [Lo gue mas me satisface es entender los contenidos a fondo [x (X
2 |Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la [ [
universidad
3 |Cuando estudio lo hage con interés por aprender [ [
4 |Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me  [x [
importa
5§ [Mecesito que ofras personas, padres, amigos, profesores, [x [
letc. Me animen para estudiar
6 |Lo que aprenda en unas asignaturas lo podré utilizar en otrasix [
ly también en mi futuro profesional
7 |Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que [x [
tienen para mi formacion
B8 [Creo que es util para mi aprenderme las asignaturas de este [x i
curso
9 |Considero muy importante entender los contenidos de las  [x [
asignaturas
10 [Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo X X
11 |Mi rendimiento académico depende de mi capacidad [ [
12 [Mi rendimiento académico depende de la suerte [ [
13 |Mi rendimiento académico depende de los profesores i i
14 |Mi rendimiento académico depende de mi habilidad para [ [
lorganizarme




15 [Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos [x
mas dificiles de las asignaturas de este curso

16 [Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian  x
len las diferentes materias

17 |Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me [
proponga

18 [Estoy convencido de gque puedo dominar las habilidades que x
se ensefian en las diferentes asignaturas

19 |La inteligencia supone un conjunto de habilidades que se  [x
puede modificar e incrementar con el propio esfuerzo y el
aprendizaje

20 [La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar [x

21 [Normalmente me encuentro bien fisicamente [

22 [Duermo y descanso lo necesario [

23 |Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento [
bien

24 [Mantengo un estado de anime apropiado para trabajar X

25 [Cuando hage un examen, me ponge muy Nervioso [

26 [Cuando he de hablar en publico me poengo muy nervioso [

27 [Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que X
tendria suspender

28 [Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de  [x
lestrés como examenes, exposiciones o intervenciones en
publico

29 |Sé cuales son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al  [x
ienfrentarme al aprendizaje de las asignaturas

30 |Conozco los criterios de evaluacion con los que mevana  [x
levaluar los profesores en las diferentes materias

31 |Sé cuales son los objetivos de las asignaturas i




32 |Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo
del curso

33 |Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes X
asignaturas

34 |Solo estudio antes de los examenes X

35 |Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen defx
las clases

36 [Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas -en las tareas
academicas- sin necesidad de esperar la calificacion del
profesor

37 |Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito X
lesperado, en los estudios, los cambio por ofros mas
adecuados

38 [Si es necesario, adapto mi modo de frabajar a las exigencias
ide los diferentes profesores v materias

39 |Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien [

40 [Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles ¢

41 [Procure aprender nuevas técnicas, habilidades y X
procedimientos para estudiar mejor y rendir mas

42 [Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado [«
bien, procuro aprender de mis errores y estudiar mejor la
proxima vez

43 |Cuando me han puesto una mala calificacion en un trabajo, [x
hago lo posible para descubrir lo gue era incormecto y mejorar
len la préxima ocasidn

44 [Trabajo y estudio en un lugar adecuado —uz, temperatura, [x
wventilacion, ruidos, materniales necesarios a mano, etc.

45 |Mormalmente estudio en un sitlo en el que pueda [
concentrarme en el trabajo

46 |Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar e

47 |Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir X




48 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase conotros = [x X
lcomparnieros

49 (Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase  [x b
con los compafieros

50 [Escojo compafieros adecuados para el trabajo en equipo b [

51 [Me llevo bien con mis compafieros de clase b I

§2 [El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante D ¢

53 |Cuando no entiendo algln contenido de una asignatura, pido [x [x
ayuda a otro companero

DIMENSION 2: Estrategias cognitivas Si No Si No | Si | No

54 |Conozco donde se pueden conseguir los materiales b [
necesarios para estudiar las asignaturas

55 [Me manejo con habilidad en la biblioteca y/o biblioteca virtual x ¢
y s& enconirar el material que necesito

56 |Se utilizar las bases de datos y encontrar los articulos que  [x I
necesito

57 Mo me conformo con el manual y/o con los apuntes de clase, [x X
busco y recojo mas informacién para las asignaturas

58 |Soy capaz de seleccionar la informacidon necesaria para b X
lestudiar con garantias las asignaturas

59 |Selecciono la informacion que debo trabajar en las b [
asignaturas, pero no tengo muy claro si lo que yo selecciono
les lo correcto para tener buenas calificaciones

60 |Soy capaz de separar la informacién fundamental de la que [x X
no lo es para preparar la asignatura

61 |[Cuando hage busquedas en Internet, donde hay tantos (= 1
materiales, soy capaz de reconocer los documentos que son
fundamentales para lo gue estoy trobajande o estudiandeo

62 |Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una i X

primera lectura que me permita hacerme una idea de lo
fundamental




63

Enl&s de memorizar las cosas leo despacio para c:-nrnprenderbc
fondo el contenido

64

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me [«
laclaro

65

Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la e
informacion que proporciona el profesor

&

Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: [
iclase, lecturas, trabajos praclicos, elc.

Wmplio el material dado en clase con otros libros, revistas, [«
farticulos, etc

a8

Trato de entender el contenido de las asignaturas e
estableciendo relaciones entre los libros o lecturas
recomendadas y los conceplos expuestos en clase

Hago graficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la [
materia de estudio

=

T0

Hageo esquemas con las ideas importantes de los temas

™

T2

Hago resimenes del material gue tengo que estudiar F(
be

Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema vy los
uno o relaciono mediante mapas concepluales u otros
procedimientos

= =] =

= =| =

73

Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me [
presentan los profesores

T4

profundizado en ellos, soy capaz de aportar ideas personales

[En determinados temas, una vez que los he estudiado y he
¥ justificarlas r

75

Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, [
para ver sl los encuentros convincentes

TG

Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, [
I:ﬂerpretamﬁn o conclusion, trato de ver si hay buenos
rgumentos que la sustenten

Cuando oigo o leo una afirmacion, pienso en otras e
lalternativas posibles

TE

Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vezr(




-

Me aprendo |as cosas de memoria, aunque no las
icomprenda

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo seguln algn
criterio para aprenderlas con mas facilidad (por ejemplo,
familias de palabras)

a1

Fara recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis palabras que me ayudan a
retener mejor los contenidos

Fara memonzar ulilizo recursos mnemotecnicos tales como
[gcranimos (hago una palabra con las primeras |etras de
\varios apartados que debo aprender), siglas, palabras clave,
etc

a3

Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para
recardar los contenidos relacionadaos con ellas

Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo gue voy a decir o escribir

85

A la hora de responder un examen, antes de redactar,
recuerdo todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un
lesguema o guion vy finalmente lo desarrollo

&

Itilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la
vida cotidiana

En la medida de lo posible, utilizo la aprendido en una
lasignatura tambign en otras

Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo gue
ya sé& y he experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa
nueva situacion

VARIAELE 2: Competencias
Digitales

DIMENSION 1: Alfabetizacion Tecnolagica
{Funcionamiento y conceptos de las TICs)

Si

No

Si

Mo

Si

No

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador {Microsoft Windows, Linux, Mac.)
|','en dispositivos maviles (i0S, Android, BlackBerry 08 )




Soy capaz de utilizar distintos dispositivos maviles
[Smarphone, Tablet, PDAs)

Mavego por Intermnet con diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safar, Opera,).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento
de la informacion, tales como los procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos

Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y
Epllcaclnnes (configurar correo electrdnico, configurar
ntivirus, desfragmentar el disco duro, )

Soy capaz de utilizar distintas hemramientas de tratamiento
de imagen, audio o video digital

Me puedo comunicar con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion sincronica via Web (chat,
|servicios de mensajeria instantanea, Skype).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
herramientas de comunicacion asincronica via Web (foros,
redes sociales, listas de distribucion, tweet)

Se disefiar paginas web utilizando algan programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links

10

Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Groupware (Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare,...)

11

Diomino las herramientas de la Web 2.0 para compartir y

publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Fodcast,...)

12

IUso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
IUniversidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la docencia
presencial.

13

Me siento competente para utilizar la gestion virtual
(secretana virtual, servicios de la Biblioteca,...) de mi
IIniversidad.

DIMENSION 2: Bisqueda y tratamiento de la
Informacion (Investigacion y manejo de la informacion]

Si

Mo

Si

Mo

5i

No




14 |Soy capaz de localizar informacion a través de diferentes  [x be be
fuentes v bases de datos disponibles en la Red

15 [Se identificar la informacion relevante evaluando distintas [« i j
fuentes v su procedencia

16 [Soy capaz de organizar, analizar y usar élicamente la e j j
informacion a partir de una variedad de fuentes y medios.

17 |Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente para lafx b b
construccion y asimilacion del nuevo contenido, mediante
tablas, graficos o esquemas

18 |Usos organizadores graficos y software para la realizacion dex [ [

mapas conceptuales y mentales (CmapTool, Mindomo,...),
diagramas o esquemas, parar presentar las relaciones entre
Ideas y conceplos

19 |Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de [
problemas r r
DIMENSION 3: Pensamiento critico, solucién de Sii No [Si N [|Bi No
problemas y toma de decisiones
20 |Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas defx j j
investigacion utilizando las TIC.
21 [Utilizo los recursos y herramientas digitales para la [ e o
exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
lsociales, profesionales.
22 [Se analizar |las capacidades y limitaciones de los recursos [« i i3
TIC
23 |Configuro y resuelvo problemas que se presenten = b b
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje v la productividad.
DIMENSION 4: Comunicacion y colaboracién Sii No I:‘:i No I:?.i No
24 [Comparto informacion de interés con mis companeros [ e b
lempleando una vanedad de entornos v medios digitales
25 [Comunico efectivamente informacion e ideas a mlltiples [ P P

laudiencias, usando vanedad de medios y formatos

Soy capaz de desarmollar una comprension cultural y una

[




conciencia global mediante la comunicacion con otros
estudiantes v profesionales de ofras culturas

Se ulilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnologicas para administrar y
comunicar informacion con mis compareros y otros usuarios
en la Red

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las
herramientas vy medios de la Red

Interactio con otros compafieros y usuarios empleando las
redes sociales (Facebook, Ming, Twiter,.._) y canales de
lcomunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en TIC.

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito profesional
Linkeling,...)

=

3

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Mirewiki,...)

8

=

Se utilizar los marcadores sociales para localizar, almacenar
y etiguetar recursos de Internet

DIMENSION 5: Ciudadania digital

-
’S:

Mo

Mo

Mo

33

digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los derechos d
lautor, la propiedad intelectual y la referencia adecuada de la
fuentes.

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion 5:

= | 1| =

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de |a
informacion y de las TIC

35

Demuestro la responsabilidad personal para el aprendizaje a
lo largo de |a vida utilizando las TIC.

Me considero competente para hacer criticas constructivas,
juzgando y haciendo aportaciones a los trabajos TIC
idesarmollados por mis companeros.

=

ar

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi grupct]}(

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
lapoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

f‘

DIMENSION &: Creatividad e Innovacién

’Si

Mo

—ﬂ'!'_ﬁ__ﬁ

Mo

| =] =




39 [Tengo la capacidad de concebir ideas oniginales, novedosas (X [ X
y Utiles utilizando las TIC

40 |Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos|x kA X,
TIC fradicionales v emergentes.

41 lldentifico tendencias previendo Ias posibilidades de X A X
utilizacién que me prestan las TIC

42 (Uso modelos v simulaciones para explorar sistemas v temas |X A kA
complejos utilizando las TIC

43 [Desarrollo materiales donde wtilizo las TIC de manera X kS K
creativa, apoyando la construccion de mi conocimiento.

44 [Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones v entornos % A kA
tecnoldgicos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Alicia Nery Milagros México Can
DHNI: 08849251

Especialidad del validador: Enfermera asistencial y docente

19 de Mayo del 2022

MINISTETIO OE SALUD

s DaAMSE
Vi, Aicis Hon o s oy
et e - iEA Rl =-

Firma del Experto Informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

VARIABLE1: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

2021|2223 [24[25(26|27|28[29|30|31|32[33|34|35|36[37(38]39/40[41 4243 |44

2[(3|4([5|6|7|8|9|10]11 1213

1/5(1(1|1|4|1|4j1j1|1|5|1|1|1|4|1|4|1|1|1|/1|5|1|4|1{4|1|1]|1|5]|1(4|1|1|5|1|1|1|4|1]|4|1]|1

4|/5|/4|3|3|2|5/2|5(2|4|5|4|/3|3|2|5|2|5|2|4|1|3|2|4|5|3|4|4|1|3|2|4|5|4|5|4|3|3|2|5|2|5]|2

1{1(3(3|2|2|1|3|2|5|1|1|3(3|2|2|1(3|2|5|3|1|5|/4|3|3|2|5|3|1|5|4|3|3|1|1(3|3|2|2|1|3|2]|5

4/5/3|3|4|3|5/3|5|/5|4|5|3|/3|4|/3|5|3|5|5|2|5|5|3/4|5|3|4|2|5|5|3|4|5|4|5|3|3|4|3|5|3|5]|5

213(3/3(3|3|3|3|2|1|2|3|3|3|3|3|3(3|2|1|3|4|1|5]|2(2|2|5|3|4|1|5|2|2]2|3|3|3[|3|3|3|3|2]1

212(3(3(2|2|2|4|2|5|2|2|3|3|2|2|2[4|2|5|3|5|5(2|3(2|4|3|3|5|5|2|3|2]2|2|3|3[2|2|2|4|2]|5

4(4|5|3|3|4|1/4(2|(5|4|4|5|/3|3|4|1|4|2|5|2|3|1|1|5|2(3|4|2|3|1|1(5|2|4|4|5|3|3|4|1|4|2]|5

2|3/4/3|4|4|1|4|3|1|2|3|4|3|4|4|1[4|3|1|3|5|5/4|3(3|2|2|3|5|5|4|3|3|2|3|4|3[4|4|1]|4/3]|1

5/1/4/4|3|2/4|3|2|5|5|1|/4|4|3|2|4|3|2|5|4|4|5|1|5|4|5|5|4|4|5|1|5|4|5|1]4|4|3|2|4]|3|2]|5

5/5/3/4|2|2/1|4|5|4|5|5|3|4|2|2|1{4|5|4|3|1|5|5|5|4|5|3|3|1|5|5|5|4|5|5|3|4|2|2|1|4|5]|4

312(4(3(2(2|1|3|2|2|3|2|4|3|2|2|1({3|2|2|3|3|4|3|5(4|2(3|3|3|4(3|5|/4|3|2]|4|3[2|2|1]|3|2]2

2|5|4/4|3|4|1|2|1|4|2|5|4|4|3|4|1|2|1|4|1|5|5|5|4|3|5|5|1|5|5|5|4|3|2|5|4|4|3|4|1|2|1]|4

5|412/3|2|2|5|4|3|4|5|4|2|3|2|2|5|4|3|4|2|4|1]4|5|4|5|2|2|4|1|4|5|4|5|4|2|3|2|2|5|4|3]|4

4(2|1|14|4|2|5/3(4(4|4(2|1/4|4|2|5|3|4|4|1|4|1|5|4|2|5|3|1|4|1|5(|4|2|4|2|1|4|4|2|5|3|4|4

4|5|ala|3|ala(3]a|5|a|5|4|a|3]4a|4|3|a|5|3|ala|a|a|5|5|3|3|4ala|ala|5|a|5|a]a|3|a]a|3]|4]5

4/5/4|3|4|1|5/4|5|/5|4|5|4|/3|4|1|5|4|5|5|3|5|4|5|5|5|5|3|3|5(|4|5|5|5|4|5|4|3|4|1|5|4|5]|5

5/5/3|3|4|2|5|3|1|4|5|5|3|3|4|2|5|3|1|4|3|5|4/4|4/4|4|/3|3|5|4|4|4|4|5|5|3|3|4|2|5|3|1]|4

4|/5|3|4|3|2|5/4(4|(5|4|5|3|4|3|2|5|4|4|5|4|5|4|5|4|5(4|3|4|5|4|5|4|5|4|5|3|4|3|2|5|4|4|5

5|5|4|4|ala|5|3|5|4|5|5|4a|4a|4a|a|5|3|5|4a(3|4|a|ala|5|a|3|3|4a|ala|s|5|5|5|4|a|a]4|5|3]|5]|4

5/5/3/3|3|4/4|4|5|5|5|5|3|3|3|4|4/4|5|/5|3|4|5|/5|5|5|5|3|3|4|5|5|5|5|5|5|3|3|3|4|4]|4|5]5

ESTUDIANTES | 1

001
002
003
004
005
006
007
008
009
0010

0011

0012

0013

0014

0015

0016

0017

0018

0019

0020




45|46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55|56|57|58|59|60|61|62)|63|64|65(66|67|68|69|70|71[72|73|74|75|76|77|78|79|80|81|[82|83|84|85|86|87]|88

1]1|5|1}4|1}1|5|1}1/1(4|1/4|1|1|1]1|5|1|1|5|1|1}1|5|1|5|1|1|1|4]|1]4|1|1|1]|1|5|1]|4|1|4]|1
411(3|2|4|5/4|5(4|3|3|2|5|2|5|2|4|1|3|2|4|5|4|3(4|5(4|5|4|13|3|2|5|2|5|2|4|1|3|2]|4|5|3|4

3(1/5|413|3|1|1|3|3|2|2|1|3|2(5(3|1|5|4|1|1|3|3|1|1|1|1|3|3|2|2|1|3]|2|5|3|1|5|4|3|3|2]|5

2/5/5/3|4|5|4|5|3|3|4|3|5|3|5|/5|2|5|/5|3|4|5|3|3|4|5|4|5|3|3/4|3|5|3|5|/5|2|5]|5|3|4|5|3|4

3/4/1|51212]2|3|3|3|3|3|3|3|2(1|3|4|1|5]|2]|3|3|3|2|3|2|3|3|3|3|3|3|3]|2|1|3]|4|1|5]|2|2]|2]|5

3(5|/5|12|3|2|2|2|3|3|2|2|2|4|2|5|3|5|5|2|2]|2|3|3|2|2|2|2|3|3(|2|2|2|4]|2|5|3|5|5|2|3|2|4]|3
2(3|1|1|5|2|4|4|5|3|3|4|1|4|2|5|2|3|1|1|4]|4|5|3|4|4|4|4|5|3|3|4(1(4|2|5|2|3|1|1|5|2|3|4
3/5/5|/413|3|2|3|4|3|4|4|1/4(3(1(3|5|5|4|2|3|4|3|2|3|2|3|4(3[4(4(1|4|3|1|3|5|5|4|3|3|2]|2
414|5|1|5/4|5|1(4|4|3|2|4)|3|2|5|4|4|5|1|5|1|4(4|5|1|5|1|4|4|3|2|4|3|2|5|4|4|5|1|5|4|5|5
3(1/5|5|5|4|5|5|3|4|2|2|1|4|5(4|3|1|5|5|5|5|3|4|5|5|5|5|3|4|2|2|1/4|5|4|3|1|5|5|5|4|5]3
3(3/4|3|5|4|3|2|4|3|2|2|1|3|2(2|3|3|4|3|3|2|4|3|3|2|3|2|4(3(2(2|1/3]|2|2|3|3|4|3|5|4|2]3
1|/5|5|5|4|3|2|5|4(4|3(|4|1|2|1/4|1|5|5|5|2|5|4|4|2|5|2|5|4|4|3|4|1|2|1|4]|1|5|5|5|4|3|5]|5

2(4|1|14|5|4|5|4|2|3|2|2|5|4|3(4|2|4|1|4|5]|4|2|3|5|4|5|4|2|3|2|2|5|4|3|4|2]|4|1|4|5|4|5]|2

114|11|5|4|2|4|2|1(4/|4|2|5|3|4/4|1|4|1|5|4|2|1|4|4|2|4|2|1|4|4|2|5|3|4|4|1|4|1|5|4|2|5]|3

3(4/4|414|5|4|5|4|4|3|4/4|3(4(5|3|4|4|4|/4|5|4|4|4|5|4|5|4|4(3|4|4/3|4|5|3|4|4|4|4|5|5]3

3|/5|/4|5|5|5/4|5(4|3|4|1|5|4|5|5|3|5|4|5|4|5|4|3|4a|5|a|5|4|3|4|1|5|4|5|5|3|5]4|5|5]|5|5]3
3|5|4|4|a|4|5|5(3|3|4|2|5|3|1|4|3|5|4|4|5|5|3|3|5|5|5|5|3[3|4|2|5|3|1|4|3|5|4a|4a|al4|4]|3

4(5|4|5/4/5/4|5(3|4|3|2|5|4|4|5|4|5|4|5|4|5|3(4(4|5|4|5|3|4|3|2|5|4|4|5|4|5|4|5|4|5|4|3
3(4/4|4|14|5|5|5|4|4|4|4|5|3|5(4|3|4|4|4|5|5|4|4|5|5|5|5|4|4|4|4|5|/3|5|4|3|4|4|4|4|5|4]3

3/4/5|/5|/5|5|5|5|3|3|3|4/4/4|5/5|/3|4|5|5|5]|5]3|3|5|5|5|5|3|3|3|4|4/4|5|/5|3|4|5|5|5|5]5]3




VARIABLE 2: COMPETENCIAS DIGITALES

1920[21[22]23|24[25(26|27|28[29[30]31|32|33[34|35/36[37|38|39|40/41[42|43|44

3/15(3(/3(3(3|5|3|3|{5(3|{3|5|{3(3|3|3|5|3|3|3/3|5/3|3(3|3|5/3(3|3(3|5(3({3|5|3|3|5|3(3|3(4/|3

4(5/4|3|3|4|3/3|/5(3|4|3|5|3|3|5|4|5|4|3|3|4|3|3|5|4|4|5/4|3(3|4|3|3|5|3|4|3|5|/3|3|5/|/3|4

4/3|3|3|4|4|5|/4|5|/5|4|4|5|4|2|3|4|3|3|3|4|4|5/4|5|4|4|3/3|3/4|4|5|/4|5|5|4|4|5|4|2|3|4]|5

4/3|/3|3|4|4|2|3|5/5|4|5|5|5|4|5|4|3|3|3|4|4|2|3|5|/4|4|3|3|3(4|4|2|3|5|5|4|5|5|5|/4|5/|4|4

4(3|3|3|3|4(2(3|2(5|3(3|2|5|2|5|4|3|3|3|3|4|2|3|2|4|4|3|3|3[3|4(2|3|2|5(3|3|2|5(|2|5|4]|5

4(2|3|3|3|4|5/4/2(2|3|3|5|4|5|5|4|2|3|3|3|4|5|4(2|4|4]|2|3|3(3|4|5|4|2|2|3|3|5|4|5|/5/|/4|4

3|14/3/3/3(3/3|4|3|3|4|3|5|3|3|3|3|4|3|3|3/3|3/4|3(3|3/4|3|3|3|3|3|4|3|3|4|3|5|3|3|3]4|3

4(4|4|13|4|4|414/2|5|3|2|5|4|2|4|4|4|4|3|4|4|4|4(2|4|4|4|4|3|4|4|4|4|2|5|3|2|5|4|2]|4/|4|4

3|13/3/4(3(2/3|3|3|3(3|4|3|3|5|3|3|3|3|4|3/2|3/3|3(3|3|3|3(4|3(2|3|3|3|3|3|4|3|3|5|3|3]|3

5|5/4/4/4(2|/2|3|5|4|3|4|4|4|5|4|5|5|4|4|4/2|2|3|5|5|5|5|4|4|4|2|2|3|5|4|3|4|4|4|5|4|4)|3

5|5/4/4|3|4/4|4|5|4|4|5|5|5|4|3|5|5|4|4|3|4|4/4|5|5|5|5|4|4|3|4|4|4|5|4|4|5|5|5|4|3|5]|5

5|4(2|3(4(4|/5|4|3|4|4|4|5|4|5|4|5|4|2|3|4/4|5/4|3|5|5|4|2|3|4|4|5|4|3|4|4|4|5|/4|5|4|5]|5

5|5/4/3/4(2|/5|4|5|5|3|5|4|5|5|5|5|5|4|3|4|2|5|4|5|5|5|5|4(3|4|2|5|4|5|5|3|5|4|5|5|5|5]3

5|5/3/3|4(2|/5|3|5|4|3|5|4|4|4|4|5|5|3|3|4/2|5|3|5|5|5|5|3(3|4|2|5|3|5|4|3|5|4|4|4|4|4)|3

5|5/4/4/4(4|/5|3|5|4(3|4|4|4|4|5|5|5|4|4|4|4|5|3|5|5|5|5|4|4|4|4|5|3|5|4|3|4|4|4|4|5|4|3

Estudiantes [1 |2 |3 |4 |5|6|7|8]9 10 [11]12

001
002
003
004
005
006
007
008
009

0010 |5(3(3|4|4|2|4|4|5/4|3|4|5|5|5(4|5|3|3|4|4/2|4|/4|5|5|5|3|3|4|4|2|4|4|/5/4|3|4|5|5|5|4|5]|3

0011

0012

0013

0014 |4|3(4|4|4|4|5|3|4/4|4(4|5(3|4(5|4|3|4|4|4/4|5|/3|4|4|4|3|4|4|4|4|5|3|4/|4|4|4|5|3[4|5|5]3

0015 |4|5(4|4|3|4|4|3|4|5|3|4|4|4|4|5|4|5|4|4|3|/4|4|/3|4|4|4|5|4|4|3|4|4|3|4|5|3|4|4|4|4|5|5]|3

0016

0017

0018 |4|5(3|4|3|2|5|4|4|5|4|5|4|5|4|5|4|5|3|4|3|/2|5|/4|4|4|4|5|3|4[3|2|5|4|4|5|4|5|4|5(4|5|4]|3

0019

0020 |5|/5|3|3|3|4|4|4|5/5|3|4|5|5|5|5|5|5|3|3|3/4|4/4|5|5|5|5|3|3|3|4/4|4|/5/5|3|4|5|5|5|5|5]3




Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

v‘ ' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
MNorbert Wiener
Lima, 21 de julio de 2022
Investigadora):

Maria Elizabeht Bulnes Tijero
Exp. N° 2051-2022

Cordiales saludos, en conformidad con el provecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “Estrategias de Aprendizaje v Las Competencias Digitales de los
estudiantes de pregrado de una universidad particular Lima - 20227 — versidn 1, ¢l
cual tiene como investigadora principal a Maria Elizabeht Bulnes Tijero,

Al respecto se mforma lo siguente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Morbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROY ECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partic de la erision de este
documento,

2, Toda enmienda o adenda que requicra ¢l Protocolo debe ser presentado al
CIEl'y no poded implementarla sin la debida aprobacion,

3. Debe presentar 01 mforme de avance cumplidos los 6 meses v el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4, Los tramites para su renovacion deberdn imciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente,

Sin otro particular, quedo de Ud,,

Atentamente

chny’&fﬁriwl Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW




Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL
CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores  : Maria Elizabeht Bulnes Tijero

Titulo: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS DIGITALES
DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR LIMA — 2022

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS DIGITALES DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE
UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR LIMA —2022”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Privada Norbert Wiener. El propdsito de este estudio es Establecer la relacion entre las
Estrategias de Aprendizaje y las Competencias Digitales de los Estudiantes de Pregrado de Enfermeria de una
Universidad Particular de Lima. Su ejecucion permitira a identificar la relacion que existe entre estas variables.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
- Brindara su correo electronico personal

- Realizara un cuestionario virtual

La encuesta puede demorar unos 45 minutos aproximadamente. Los resultados se le entregaran a Usted en
forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no implica ningun riesgo para su salud fisica ni mental.

Beneficios:
Su participacion en el estudio de investigacion sera beneficiosa para la sociedad, ya que ayudara al investigador
a obtener mayor informacion sobre las variables de estudio.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo econoémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el cuestionario, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigador Maria Bulnes Tijero, cel: 957820806
y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de 1a Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo
3285. comité.etica@uwiener.edu.pe



CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el

proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador

Nombres Nombres: Maria Bulnes Tijero

DNI: DNI: 45095520



Anexo 7: Informe del Asesor de Turnitin



