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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo evaluar el manejo de antihipertensivos en personas
de la tercera edad que fueron atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chilléon — Puente
Piedra, en el afio 2019. La metodologia es de caracter cientifico-deductivo y un disefio
no experimental, descriptivo, retrospectivo. La poblacion estuvo conformada por 70
pacientes hipertensos. Se utiliz6 la ficha de recoleccion de datos el cual es un instrumento
elaborado respecto a las dimensiones del manejo de antihipertensivos, dicha informacion
es recopilada de la base de datos del Centro de Salud. Los Resultados sefialaron que la
forma farmacéutica mas usada fueron las tabletas con un 42,9 %, la frecuencia de
medicamento mas empleada fue el enalapril con un 47,1 %, asimismo, la frecuencia de
dosis del medicamento sefnald que un 55,7 % son utilizadas en dosis de cada 24/h, en la
indicacion prescrita se encontré un 62, 9% hipertension, en la reaccion adversa se
encontrd6 como RAM mas frecuente la cefalea con un 44,3 %. Sin embargo, en la via de
administracion sefialaron un 100 % administrados por via oral, la duracion del
tratamiento fue de un 51,4 % prescrita de manera indefinida. La especialidad médica
sefialaron que un 88,6 % es prescrito por el médico general. En conclusion, el manejo de
antihipertensivos en las personas de la tercera edad segun los resultados se da de manera
adecuada.

Palabras clave : Hipertension Arterial, Adulto mayor, Antihipertensivos .



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the management of antihypertensive drugs in
elderly people who were treated at the Laderas de Chillon - Puente Piedra Health Center,
in 2019. The methodology is scientific-deductive and a non-experimental design. ,
descriptive, retrospective. The population consisted of 70 hypertensive patients. The data
collection sheet was used, which is an instrument developed regarding the dimensions of
antihypertensive management, said information is compiled from the Health Center
database. The results indicated that the most used pharmaceutical form was tablets with
42.9%, the most used drug frequency was enalapril with 47.1%, likewise, the drug dose
frequency indicated that 55.7% they are used in doses every 24/h, in the prescribed
indication 62.9% were found to have hypertension, in the adverse reaction the most
frequent ADR was headache with 44.3%. However, in the route of administration they
indicated 100% administered orally, the duration of treatment was 51.4% prescribed
indefinitely. The medical specialty indicated that 88.6% is prescribed by the general
practitioner. In conclusion, the management of antihypertensives in the elderly according
to the results is given adequately.

Keywords: Arterial hypertension, Elderly, antihypertensive.

INTRODUCCION

La Hipertension arterial es una enfermedad cardiovascular que es diagnosticada por un
signo clinico la elevacion de presion arterial, en los adultos mayores de la tercera edad la

hipertension arterial toma como limite una presion sistélica y una presion diastolica.

En el capitulo I, “El problema “se describi6 el planteamiento del problema, se plantea el

problema, se sefiala el problema general y el problema especifico, se determina el objetivo
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donde se explica la importancia de la presente investigacion y las limitaciones que se

presentan en la investigacion.

En el capitulo II “Marco tedrico “se aplicaron los antecedentes y fundamentos tedricos
segun la variable: Manejo de Antihipertensivos; presentando aportes segun

investigaciones. Asimismo, evidenciando distintas teorias.

En el capitulo II “Metodologia “se determino el método, enfoque, tipo, y disefio de la
investigacion, se determinaron variables, dimensiones e indicadores; detallando muestra,

técnica e instrumento utilizados.

En el capitulo IV “Resultados “se realizd un analisis descriptivo del problema y un

analisis segun la variable y dimensiones.

En el capitulo V “Conclusiones y Recomendaciones “referencias y anexos donde estaran
la matriz de consistencia e instrumentos que se utilizaron para determinar la relacion de

variables.

1. Problema
1.1. Planteamiento del problema
La Organizacion Panamericana de Salud informa que dicha enfermedad esta
presente en personas de la tercera edad afectando a un 20% y 40% en los
paises de América, lo que simboliza una gran cantidad de personas. El
principal problema de dicha enfermedad es la presion alta, la cual conlleva

a enfermedades cardiovasculares y trastornos cerebro vasculares. De hecho,



1.6 millones de personas fallecen en esta parte del mundo por estas

enfermedades y medio millén antes de cumplir los 70 afios (V.

Esta enfermedad cronica, provoca dafio vascular e incrementos de muertes
y de multiples enfermedades. De acuerdo a la OMS, esta enfermedad causa
45% de fallecimientos por cardiopatias y 51% por trastorno vascular
cerebral. Esta principal causa afecta a las personas de ingresos minimos, el
80% de decesos son por trastorno vascular cerebral se encuentran en paises
con estos niveles econémicos y sociales @

La presion arterial es mas frecuente en personas de la tercera edad, por el
aumento de la rigidez de las venas y por trastornos renales y hormonales, lo

cual, eleva la repercusion en esta poblacion @,

La Sociedad Peruana de Hipertension Arterial (SPHA), nos dice que en el
Pert dicha enfermedad afecta al 25% de las personas de la tercera edad de
los cuales el 50% de dicha poblacion ignora poseer dicho trastorno, siendo

el primer problema de muchos accidentes cardiacos .

El Instituto Nacional de Estadisticas (INEI) indica que el 27.7% de personas
mayores de 60 afios que tiene estos trastornos han recibido informacién por
algiin profesional de la salud, asimismo el 78.3% tiene tratamiento y el otro
21.7% no tiene un tratamiento. Dicha enfermedad es relevante en pacientes
femeninos con un 32% de presencia en personas de la tercera edad .

La hipertension arterial es el trastorno con la tasa mas alta de morbilidad en
personas de tercera edad, por eso el control de dicha enfermedad es el punto
de inicio para poder diagnosticar un tratamiento y asi contribuir a la
disminuciéon de decesos de las enfermedades cardiovasculares y

cerebrovasculares ©.

En los establecimientos de salud y hospitales se encuentran problemas, en
los medicamentos expendidos ya sea por la forma farmacéutica, dosis,
frecuencia de uso, indicacion, reaccion adversa, via de administracion y

duracién de tratamiento 7.



Las personas de la tercera edad padecen de enfermedades cronicas asociadas
a la polimedicacion, este riesgo con lleva a un incremento de utilizacion de
farmacos inadecuados e interacciones medicamentosas. Por otro lado, se
debe de tener en cuenta que los adultos de la tercera edad representan el 19%

de la poblacion ®.

La escala del tratamiento de las personas con HTA es relevante segun
estudios cientificos. El objetivo principal es reducir la presion arterial
independientemente con el farmaco que se consigna. La eleccion del
farmaco de acuerdo al estado del paciente, el costo econdomico y la
comodidad del paciente. Los farmacos de eleccion principal son los IECA

el cual es un farmaco eficaz, barato y habitualmente tolerado ).

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

e ,Como se manejan los antihipertensivos en las personas de la
tercera edad que fueron atendidos en el Centro de Salud Laderas de

Chillon — Puente Piedra, en el afio 2019?

1.2.2. Problema Especifico

e ,Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la forma
farmacéutica en personas de la tercera edad atendidos en el Centro
de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afio 2019?

e Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la frecuencia
del medicamento mds empleado en personas de la tercera edad
atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente
Piedra, en el afio 2019?

e ,Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la frecuencia
de dosis en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afio 2019?

e ,Como se manejan los antihipertensivos en funcion a las
indicaciones prescritas en personas de la tercera edad atendidos en
el centro de salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afio

2019



(Como se manejan los antihipertensivos en funcion a las reacciones
adversas en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afio 2019?

(Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la via de
administracion en personas de la tercera edad atendidos en el
Centro de Salud Laderas de Chillén — Puente Piedra, en el afio
2019?

(Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la duracion
del tratamiento en personas de la tercera edad atendidos en el
Centro de Salud Laderas de Chillébn — Puente Piedra, en el afio
2019?

(Coémo se manejan los antihipertensivos en funcion al profesional
de salud que prescribe en personas de la tercera edad atendidos en
el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afo

2019?

1.3. Objetivo de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en personas de la

tercera edad que fueron atendidos en el Centro de salud Laderas de

Chillon - Puente Piedra, en el afio 2019.

1.3.2. Objetivo Especifico

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
forma farmacéutica en personas de la tercera edad atendidos en el
Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el afio
2019.

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
frecuencia del medicamento mas empleado en personas de la
tercera edad atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillon
— Puente Piedra, en el afio 2019.

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
frecuencia de dosis en personas de la tercera edad atendidos en el
Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente de Chillon — Puente

Piedra, en el afno 2019.
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e Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a las
indicaciones prescritas en personas de la tercera edad atendidos
en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el
afio 2019.

e Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a
reacciones adversas en personas de la tercera edad atendidos en
el Centro de Salud Laderas de Chillén — Puente Piedra, en el afio
2019.

e Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
via de administracion en personas de la tercera edad atendidos en
el Centro de Salud Laderas de Chillén — Puente Piedra, en el afio
2019.

e Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
duracion de tratamiento en personas de la tercera edad atendidos
en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra, en el
afio 2019.

e Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion al
profesional de salud en personas de la tercera edad atendidos en
el Centro de Salud Laderas de Chillén — Puente Piedra, en el afio

2019.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Tedrica

Este estudio se realizd con el propodsito de que en la actualidad el
manejo de antihipertensivos es una problemadtica creciente en el sector
salud que influyen en el modo de vida del paciente teniendo en cuenta
un conjunto de dimensiones, que lograra saber como se da el manejo
antihipertensivo en pacientes hipertensos adultos mayores sirviendo de
apoyo para un control en la poblaciéon que acude en el centro de salud

Laderas de Chillon.

Metodologica
La metodologia realizada se basa en una ficha de recoleccion de datos
respecto a dimensiones del manejo de antihipertensivos lo cual la

informacion sera recopilada de la base de datos del Centro de Salud
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Laderas de Chillon. Asimismo, servird como informacion para futuros

trabajos de investigacion a realizar.

1.4.3. Practica
La informacion obtenida del trabajo de investigacion, permitira conocer
si se realiza un adecuado manejo de antihipertensivos; en base al
analisis de estos resultados se hara llegar sugerencias para una mejor

atencion en el Centro de Salud de Laderas de Chillon.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
e Esta investigacion se llevo a cabo entre los meses de enero a diciembre
del 2019, siendo aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener.

1.5.2. Espacial
e El desarrollo de esta investigacion se realiz6 en el Centro de Salud
Laderas de Chillon, del distrito de Puente Piedra, previa autorizacion del

jefe médico.

1.5.3. Recursos
e Larevision del proyecto de investigacion esta a cargo de mi asesor: Dr.
Manuel Parrefio Tipian y la busqueda de informacion a cargo de mi

persona.

2. Marco Teorico

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Nacionales
Jiménez y Aleida (2017) en su investigacion tuvieron como objetivo
“determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en los
pobladores del asentamiento humano Alto Trujillo, Sector IV - Distrito
El Porvenir - Trujillo, durante octubre del 2017 a enero del 2018”.

Método, ¢l estudio es de tipo descriptivo, transversal, nivel cuantitativo
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y disefio no experimental. aplicando 250 encuestas a personas mayores
de edad de ambos sexos. Resultados, mostraron que el antecedente
morbido fue la presion arterial con el 26%, la forma farmacéutica mas
utilizada fueron las tabletas con un 100%. Conclusion, la prevalencia

puntual es de 26% en el uso de antihipertensivos %

Tafur (2017) Desarrollo una investigacion con el objetivo “Evaluar la
mayor incidencia del empleo de farmacos antihipertensivos en
habitantes de la urbanizacién San Francisco en la ciudad de Trujillo”.
Método, el proyecto de tesis es tipo cuantitativo, descriptivo y disefio
no experimental. El instrumento fue aplicando 250 habitantes de
distinto sexo y edad. Segin la encuesta el 17.2% ingiri6 farmacos
antihipertensivos como tratamiento farmacoldgico de la hipertension.
Resultados, El fArmaco con mayor relevancia es el enalapril con un
44.18 % segun el medicamento mas empleado. Conclusion, el enalapril

es el medicamento mas empleado (V.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Shunchao, et al., (2019). en su investigacion tuvieron como objetivo
“Identificar la magnitud de la comorbilidad en pacientes con
diagnodstico de hipertension arterial ingresados en salas de Medicina
interna.” tuvo como Método, un estudio descriptivo y prospectiva de
144 pacientes hipertensos. Resultados, se obtiene que la indicacion
mas relevante es la diabetes mellitus (72.9%), cardiopatia (54.9%) y las
enfermedades cerebrovasculares (36.1%). Conclusion, la enfermedad
mas relevante es la diabetes mellitus, seguida de la cardiopatia y por

ultimo las enfermedades cerebrovasculares (12,

Linares; et al (2017) tuvieron como objetivo “Calificar el tratamiento
hipertensivo a pacientes de la tercera edad que asistieron al nosocomio
Dr. Leén Cuervo Rubio”. Método, El trabajo de investigacion es de
tipo observacional, descriptivo, transversal, con una poblacion de 1359
personas atendidos se selecciond una muestra de 594 pacientes. De las

cuales se midieron nuestras diversas variables de investigacion.



Resultados , la poblacion femenina es la principal afectada por esta
enfermedad en un 58,08%, segtin su edad 54,04% en la poblacion de 60
a 69 afos, la enfermedad cronica mas comun en este tipo de pacientes
son las de diabetes mellitus presentando un 35,86%, el sedentarismo y
el alcoholismo son factores de riesgo asociados. El tratamiento mas
usado es el farmacoldgico y no farmacologico combinadas llegan a un
96,46% y el 12,04% tenian prescripciones inadecuadas. Conclusion ,
Los medicamentos mds comunes fueron los IECA como el mas

empleado captopril, clortalidona y enalapril ().

Lépez Vazquez y Raul Chavez (2016) en su investigacion tuvieron como
Objetivo “Caracterizar la adherencia al tratamiento antihipertensivo de
los pacientes mayores de 60 afios del Consultorio 16, Policlinico 26 de
Julio, Municipio Playa, L.a Habana”. Método, se¢ realiz6 un estudio
descriptivo de corte transversal en 245 pacientes con diagndstico de
hipertension, clasificados como personas de la tercera edad.
Resultados, se observo que la gran mayoria de pacientes que toman
farmacos en dosis tnica diaria. Conclusion, son mas frecuentes en este
tipo de pacientes y en su tratamiento obteniendo el Atenolol (92.3%),

Amlodipino (88,9%) o Enalapril (88,1%) (4.

Gutiérrez, (2015) En su investigacion tuvo como objetivo
“Determinar los efectos adversos mas comunes ocasionados por los
principales grupos farmacologicos usados en el tratamiento de
hipertension arterial, en pacientes mayores de 65 afios en monoterapia
y politerapia diagnosticados en el Hospital de II nivel de Bosa entre
agosto y noviembre en el afio 2015 “. Método, estudio descriptivo de
corte transversal con una muestra de 283 pacientes adultos mayores.
Resultados, los farmacos antihipertensivos que mas produjeron
reacciones adversas son el enalapril con 24%, losartan 22 %.
Produciendo efectos adversos como son cefalea (16%), somnolencia
(2%). Conclusioén, los farmacos usados en el tratamiento de la
hipertension generan RAMs tales como la somnolencia con mayor

porcentaje y seguido de la somnolencia. (',



Gonzalez; et al (2015) Tuvieron como objetivo, explicar la conducta
de la hipertension arterial en personas de la tercera edad que se
atendieron en el Policlinico Jimmy Hirzel. Método, trabajo de tesis es
tipo retrospectivo, transversal. Los habitantes estaban delimitados por
126 personas hipertensos. Se identificd el impacto por esta afeccion
segun las variables del estudio. Se aplico el método estadistico para
delimitar la investigacion en el grupo de edades y el sexo. Resultados
, destaca como factor de riesgo la dislipidemia y el habito de fumar.
Conclusion, los medicamentos mas usados por la poblacion fueron los
diuréticos, donde se logro el control de 58% de personas con presion

arterial sistolica y el 75% de personas con presion arterial sistolica 19,

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Hipertension Arterial
Esta enfermedad conocida en el mundo médico como una enfermedad
permanente. La elevada persistencia de la presion arterial sistolica y
diastolica es como se presenta dicha enfermedad, tradicionalmente de
140 mm Hg sistolico, 90 mm Hg diastolico o ambos. Por lo tanto,
cuando se pasa los rangos por encima de las cuales hay pruebas
cientificas que el tratamiento mejora su pronostico. Se ha demostrado
que muchos pacientes con alto riesgo deben de tener diversos rangos de

hipertension (9,

Clasificacion

Segun la JNC (Comité Nacional Conjunto de los Estados Unidos de
América para la Prevencion, Deteccion, Evaluacion y Tratamiento de
la Hipertension Arterial) la forma correcta de reconocer la presion
diastdlica y Presion sistolica en adultos mayores es segun la tabla 1, en

la cual, si los valores son distintos, se debe de seleccionar el mayor (7).

Categorias PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Optima <120 <80




Normal 120-129 80— 84
Normal alta 130-139 85-289
HTA grado 1 140 - 159 90 -99
HTA grado 2 160 - 179 100 - 109
HTA grado 3 2 180 2 110
HTA sistdlica aislada 2 140 <90

Tabla 1 Clasificacion de Hipertension Arterial basado en parametros

del JNC.

2.2.2. Adulto Mayor
Seglin la OMS, Se entiende por adulto mayor o persona de la tercera
edad, que son aquellas mayores de 60 afios. Lo cual, entre el 2000 y 2050

el total de poblacion a nivel mundial se duplicara a pasos acelerados '),

2.2.3. Medicamento
Son productos que se fabrican a partir sustancias farmacéuticas o
principios activos, que puede o no tener excipientes, que tiene
presentacion segun su forma farmacéutica, dosificacion y empleado
terapéuticamente. Cabe decir que los excipientes tienen un proposito que
determina la elaboracion, conservacion, estabilidad y liberacion de

principios activos entre otras caracteristicas de los farmacos (%),

2.2.4. Medicamentos Antihipertensivos

Los Principales grupos antihipertensivos se dividen en:

DIURETICOS: Son aquellos farmacos que tiene mayor efectividad en
la reduccion de la presion arterial ya sea sistolica o diastolica. Sus efectos
secundarios mas frecuentes son el perfil lipidico, potasio y creatinina.

También hay casos donde se presenta incontinencia urinaria. %

BETABLOQUEADORES: Son aquellos farmacos donde presentan una
mayor repercusion de depresion e hipotension ortostatica, donde se debe
de limitar el uso en esta clase de pacientes. Pero, es una opcion cuando

no se presentan contraindicaciones @)
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CALCIO ANTAGONISTAS: Son aquellos farmacos donde presentan
muy pocas evidencias de caidas e hipotension ortostatica. Las cuales se

consideran adecuadas para este tipo de pacientes 2%,

Son los farmacos por excelencia en este tipo de pacientes, ya que se
encontr6 muy poca incidencia de caidas e hipotension ortostatica

asociados a ellos 20

INHIBIDORES DE LA ECA: Son aquellos medicamentos que su
efectividad es baja en adultos de la tercera edad. A pesar de eso, son
validos si se usan de manera cuidadosa. Sus efectos adversos son la tos e

hiperkalemia ?.

BLOQUEADORES ALFA: En personas adultas mayores de 60 afos,
sus efectos adversos que mas relevantes son el ortostatismo y la

depresion 0.

2.2.5. Tratamiento Farmacoldgico
Los farmacos que se utilizan en el tratamiento de esta enfermedad tienen
que tener un uso adecuado para evitar el agravamiento de dicha
enfermedad y siendo una forma eficiente para disminuir las muertes
cardiovasculares, para comenzar un tratamiento con dichos fAirmacos se
deben de tener en cuenta varios factores: la hipertension, el dafio
organico, el diagndstico y varios factores peligrosos. El método consiste

en terapia farmacologico @Y.

2.2.6. Tratamiento No Farmacolégico en HTA
Esta dirigido a establecer medidas relacionadas al estilo de vida que son
importantes para un manejo adecuado de hipertension arterial, de
importancia son relevantes: La reduccion de peso, ingesta de alcohol,

actividad fisica, ejercicio ??.

2.2.7. Quimico Farmacéutico
El Quimico Farmacéutico no tiene la labor de diagnosticar la hipertension
arterial, ni prescribir farmacos. Su servicio se refleja en el detectar

irregularidades para derivar al médico y dar seguimiento al tratamiento
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farmacologico. No puede utilizar procedimientos médicos, sino evaluar

el control del tratamiento.
Funciones:

e Identificar los principales riesgos de la enfermedad.

e Reconocer signos y sintomas del paciente

e Recomendar el adecuado mantenimiento de la salud y evitar
problemas de la enfermedad.

e Tomar adecuadamente la presion arterial y documentarlo.

e Reconocer irregularidades y revisar el pulso cardiaco.

e Dar seguimiento farmacoterapeutico a los resultados.

e Llevar el control de peso y evaluar el indice de masa corporal.

e Verificar con pruebas de laboratorio el tratamiento farmacéutico.

e Dirigir al paciente al médico especialista y tener comunicacion con el
mismo para notificar sus observaciones.

e Documentar la intervencion de los profesionales y la evolucion del
tratamiento.

e Estar en contacto con el especialista responsable del manejo de la

hipertension arterial ),

2.3 Formulacion de Hipotesis
2.3.1 Hipétesis General
(No aplica, ya que es un estudio de tipo descriptivo)
2.3.2 Hipétesis Especifica

(No aplica, ya que es un estudio de tipo descriptivo).

3 Metodologia

3.1. Método de investigacion
El método a realizar consiste en recopilar datos en pacientes adultos mayores
hipertensos que acudieron al Centro de Salud Laderas de Chillon, dicha

recopilacion se realizara mediante un instrumento de recoleccion de datos
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(anexo 3). El método de la investigacion es deductivo, ya que la informacion

es a partir de los datos descriptivos.

3.2. Enfoque de la investigacion
El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo.
3.3. Tipo de investigacion

De acuerdo a la naturaleza y a los objetivos del estudio, el presente trabajo
corresponde a una investigacion del tipo aplicada.

3.4. Diseiio de investigacion
Esta investigacion tiene un disefio no experimental, descriptivo, transversal
y retrospectivo.
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacién
La poblacion estuvo constituida por 70 pacientes mayores hipertensos
diagnosticados del Centro de Salud Laderas de Chillon, Distrito de

Puente Piedra.

e C(riterios de inclusion:
- Pacientes con diagnostico confirmado de hipertension arterial
- Pacientes de la tercera edad
- Pacientes que acudieron a consulta entre los meses de enero a
diciembre del 2019
e C(riterios de exclusion:
- Pacientes con resultados distintos de hipertension arterial
- Pacientes que no corresponden a la tercera edad

- Pacientes que no acudieron a consulta en el 2019
3.6. Variable y operacionalizacion

3.6.1. Variables
e Variable 1:

- Manejo de Antihipertensivos

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Observacional estructurada

24



3.7.2. Descripcion de instrumentos
Se elabor6 un instrumento de recoleccidn de datos, del cual se obtendra
informacion del manejo antihipertensivos durante los meses de enero a

diciembre del afio 2019.

3.7.3. Validacion (Ver anexo 2,3 y 4).
El Instrumento disefiado para nuestro proyecto fue aprobado y validado por el comité
de expertos de la universidad, conformado por: Dr. Federico Malpartida Quispe, Dr.

Ambrocio Esteves Pairazaman, y el Mg. Gabriel Ledn Apac.

3.7.4. Confiabilidad

No aplica por ser una ficha de recoleccion de datos.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Las informaciones recolectadas de la base de datos seran pasados al programa
Excel posteriormente se eclaborara un analisis estadistico mediante el
programa SPSS V.24 para su analisis. Seran representados mediante graficos

y tablas de acuerdo a los objetivos planteados.

3.9 Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos se comenzd por enviar una carta de presentacion
por parte del decano de la universidad dirigida a la institucion donde se realizo el
trabajo de tesis en este caso el Centro de Salud Laderas de Chillon . Donde fue
evaluado por el comité de ética de la universidad para ver los permisos necesarios

y pertinentes para el desarrollo y ejecucion de esta investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUCION DE LOS RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados
Tabla 2 Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension Forma Farmacéutica

en el Centro de Salud Laderas de Chillon Laderas de Chillon. Lima 2019.

Fuente: Elaboracion Propia

FORMA FARMACEUTICA

50
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COMPRIMIDOS TABLETAS INYECTABLE

PORCENTAIJE

wv

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 1. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension Forma

Farmacéutica en el Centro de Salud Laderas de Chillon Laderas de chillon. Lima 2019.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segtin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que un 42,9%

consumen el indicador comprimidos 42,9 %.
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Tabla 3. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension frecuencia de uso del

medicamento, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas

de Chillon. Lima 2019.

Fuente: Elaboracion Propia

FRECUENCIA DEL MEDICAMENTO
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 2. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension frecuencia de uso
del medicamento, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas

de Chillon.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segiin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que la frecuencia de

uso del antihipertensivo el mas frecuente es el enalapril con un 47,1 %.
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Tabla 4. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension frecuencia de dosis

del medicamento, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud

Laderas de Chillon.Lima.2019.

Fuente: Elaboracion Propia.

FRECUENCIA DE DOSIS
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension frecuencia de dosis
del medicamento, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas

de Chillon.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segiin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que los pacientes de la
tercera edad tienen una frecuencia de dosis muy frecuente en el indicador cada 24 /h

con un 55,7 %.

28



Tabla 5. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension Indicacion, en
pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas de Chillon. Lima

2019.

Elaboracion Propia
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Elaboracion Propia
Figura 4. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension Indicacion, en

pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas de Chillon.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segiin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad . Se observa que la dimension
indicacion en pacientes de la tercera edad presentan 62,9 % de relevancia la

Hipertension .
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Tabla 6. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension REACCION

ADVERSA, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas de
Chillon. Lima 2019.

Elaboracion Propia

REACCIONES ADVERSAS
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20

SOMNOLENCIA CEFALEA VERTIGO

Elaboracion Propia

Figura 5. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension REACCION
ADVERSA, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas de
Chillon.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segiin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que la dimension

reaccion adversa en pacientes de la tercera edad presentan cefalea 44, 3%.
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Tabla 7. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimensién VIA DE
ADMINISTRACION, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud
Laderas de Chillon.

Elaboracion Propia

VIA DE ADMINISTRACION
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40

20
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Elaboracion Propia
Figura 6. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension VIA DE
ADMINISTRACION, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud
Laderas de Chillon.

e INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segtin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que la dimension via

administracion fue de un 100 % por via oral.
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Tabla 8. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimension DURACION DE
TRATAMIENTO, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas
de Chillon. Lima 2019.

Elaboracion Propia
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Figura 7. Manejo de Antihipertensivos de pacientes en su dimensién DURACION DE
TRATAMIENTO, en pacientes de la tercera edad atendidos en el centro de Salud Laderas
de Chillon. Lima 2019.

INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que la dimensioén duracion

de tratamiento fue de 51,4 % indefinido.
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Tabla 9. Manejo de antihipertensivos segun dimension Especialidad medica

Elaboracion propia

ESPECIALIDAD MEDICA

100
90
80
70
60

50

PORCENTAIJE

40

30

20

10

MEDICO GENERAL MEDICO INTERNISTA

Elaboracion propia

Figura 8. Manejo de antihipertensivos segun dimension Especialidad medica

INTERPRETACION: De acuerdo a los resultados obtenidos segin el Manejo de
Antihipertensivos de pacientes de la tercera edad. Se observa que la dimension

Especialidad médica prescribe el médico general con un 88, 57 %.
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4.1.2 Discusion de resultados
Enlatabla 1, se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
Forma farmacéutica en las personas de la tercera edad que fueron
atendidos en el Centro de salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en
el ano 2019, un 42,9 % han sido las tabletas. Estos resultados coinciden
con el estudio de Jiménez y Aleida en el (2017) “Determinar la
prevalencia del uso de antihipertensivos en los pobladores del
asentamiento humano Alto Trujillo, Sector IV - Distrito El Porvenir -
Trujillo, durante octubre del 2017 a enero del 2018”. refiere también
que la forma farmacéutica mas destacada fueron las tabletas lo cual se

evidencia con lo comentado.

En la tabla 2, se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
frecuencia del medicamento en personas de la tercera edad que fueron
atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en
el afio 2019, un 47, 1 % tuvo mayor frecuencia de uso siendo este el
enalapril. Estos resultados coinciden con el estudio de Tafur (2017)
“Evaluar la mayor incidencia del empleo de farmacos antihipertensivos
en habitantes de la urbanizacion San Francisco en la ciudad de Trujillo”.
Donde el enalapril es el farmaco con mayor frecuencia en los

antihipertensivos lo cual se evidencia con lo comentado.

En la tabla 3, se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
frecuencia de dosis en personas de la tercera edad que fueron atendidos
en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en el afio
2019, un 55,7 % tuvo mayor frecuencia de uso cada 24/h. Estos
resultados coinciden con el estudio de Lépez Vazquez y Raul Chavez
(2016) “Caracterizar la adherencia al tratamiento antihipertensivo de los
pacientes mayores de 60 afios del Consultorio 16, Policlinico 26 de
Julio, Municipio Playa, La Habana”. Donde se obtuvo como resultado

la dosis de cada 24/h lo cual es evidenciado con lo comentado.

En la tabla 4, se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
Indicacion en personas de la tercera edad que fueron atendidos en el

Centro de Salud Laderas de chillon — Puente Piedra en el afio 2019, el



62, 9 % presentaron hipertension. Estos resultados no se asemejan con
el estudio realizado por Shunchao, et al., (2016), Identificar la
magnitud de la comorbilidad en pacientes con diagndstico de
hipertension arterial ingresados en salas de Medicina interna.” Se
Encontr6é que la indicaciéon mas relevante es la diabetes mellitus. Lo

cual difiere con lo comentado.

Enlatabla 5, se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
Reaccién adversa en personas de la tercera edad que fueron atendidos
en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en el afio 2019
el 44,3% presentaron cefalea. Sin embargo, Gutiérrez, (2015)
“Determina los efectos adversos mas comunes ocasionados por los
principales grupos farmacologicos usados en el tratamiento de
hipertension arterial, en pacientes mayores de 65 afios en monoterapia
y politerapia diagnosticados en el Hospital de II nivel de Bosa entre
agosto y noviembre del afio 2015 . Somnolencia 34.3 % y 21.3%
vértigo. Por tanto, el estudio difiere con lo comentado en los adultos

mayores.

En la tabla 6 se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
Via de administracién en personas de la tercera edad que fueron
atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en

el afio 2019. La mas relevante fue la via oral con un 100%.

En la tabla 7 se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
Duracién del tratamiento en personas de la tercera edad que fueron
atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillon — Puente Piedra en

el afio 2019. Siendo el indicador de manera indefinida con 51,4 %.

En tabla 8 se observa el manejo de antihipertensivos en su dimension
profesional de prescribe en personas de la tercera edad que fueron
atendidos en el Centro de Salud Laderas de Chillén — Puente Piedra en

el afio 2019. Se observa que un 88,57 % prescribe el médico general.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El manejo de los medicamentos antihipertensivos en los pacientes de la
tercera edad, se dan de manera adecuada en el centro de salud Laderas de
Chillon.

La forma farmacéutica con mayor relevancia en el manejo de los
antihipertensivos son las tabletas con un 42.9%.

El farmaco mas usado en el manejo de los antihipertensivos es el enalapril
con un 47.1%.

La frecuencia de dosis en el manejo de los antihipertensivos se dan en dosis
de cada 24h con un 55.7%.

El manejo de los antihipertensivos segun la indicacion presentan una mayor
relevancia en la hipertension con 62.9%.

Las reacciones adversas mas frecuentes en el tratamiento del manejo de
antihipertensivos son la cefalea con un 44.3 %.

La via de administracion en el manejo de antihipertensivos se dan por via oral
con un 100%.

La duracién del tratamiento en el manejo de antihipertensivos se da con un
51.4% de manera indefinida.

En las especialidades médicas se encontr6 que un 88.6% prescribe el médico

general en el manejo de antihipertensivos.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se debe socializar la importancia que tiene el manejo de antihipertensivos a
todos los profesionales de salud involucrados en la utilizacion de
medicamentos, por la responsabilidad que tiene cada profesional médico en
la salud de la poblacion.

Capacitar constantemente al profesional que participa en el proceso de

medicacion para fortalecer las barreras de seguridad en el paciente.

Se deberia concienciar a los pacientes y familiares sobre la importancia que
tiene el manejo de los antihipertensivos para un correcto control de
asistencia a citas, controles y un correcto tratamiento médico para evitar
consecuencias.

Mejorar la comunicacion con los profesionales de salud implicados en la

utilizacion de los medicamentos.
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6. Aspectos Administrativos

6.1. Cronograma de Actividades

e Se sugiere usar el diagrama de Gantt

NO

Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Producto

Busqueda de

informacion

X

X

X

Planteamiento

del problema

Establecer

Objetivos

Desarrollo del
Proyecto de

Tesis

Desarrollo del

Marco Teérico

Desarrollo del
Disefio

Metodoldgico

Recoleccion de

Datos

Analisis e
Interpretacion

de los Datos

Discusion y
redaccion del
trabajo de

investigacion

10

Conclusion y
Presentacion
del Informe

Final

Tesis

Sustentada

Fuente: Elaboracion propia
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6.2. Presupuesto

6.2.1. Bienes

Materiales de oficina 35.00
Impresora 350.00

Equipos de proteccion de bioseguridad 80.00
Impresion y empastado 120.00
Archivadores 25.00

Fuente: Elaboracion propia

6.2.2. Servicios

Mantenimiento de la laptop 120.00
Movilidad 60.00

Internet por 6 meses 660.00
Refrigerio 100.00

Servicio Electrico por 6 meses 180.00

Curso taller de tesis 3200.00

Derecho de sustentacion 2400.00
Otros 50.00

Fuente: Elaboracion propia
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8. ANEXO



Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema general

Objetivo general

Problema General:

(Como se manejan los antihipertensivos en personas de la tercera edad
que fueron atendidos en el Centro de Salud LADERAS DE CHILLON —
Puente Piedra, en el afio 2019?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en personas de la
tercera edad’ que fueron atendidos en el Centro de Salud LADERAS
DE CHILLON - Puente Piedra, en el afio 2019.

Problemas especificos

Objetivos especificos

(Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la forma
farmacéutica en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el afio 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcién a la forma
farmacéutica en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el afio 2019 .

{, Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la frecuencia del
medicamento més empleado en personas de la tercera edad atendidos en
el Centro de Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el afio
20197

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
frecuencia del medicamento mas empleado en personas de la tercera
edad atendidos en el Centro de Salud LADERAS DE CHILLON —
Puente Piedra, en el afio 2019 .

(Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la frecuencia de
dosis en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de Salud
LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra, en el afio 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la
frecuencia de dosis en personas de la tercera edad atendidos en el Centro
de Salud LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra , en el ano 2019 .

(Como se manejan los antihipertensivos en funcioén a las indicaciones
prescritas en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de Salud
LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra , en el afio 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcién a las
indicaciones prescritas en personas de la tercera edad atendidos en el
Centro de Salud LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra , en el afio
2019.

Como se manejan los anthipertensivos en funcion a reacciones adversas
en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de Salud LADERAS
DE CHILLON - Puente Piedra , en el afio 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a reacciones
adversas en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de Salud
LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra, en el afio 2019.

{ Como se manejan los antihipertensivos en funcién a la via de
administracion en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el ano 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la via de
administracion en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el ano 2019 .

(, Como se manejan los antihipertensivos en funcion a la duracion del
tratamiento en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de Salud
LADERAS DE CHILLON - Puente Piedra , en el afio 2019 ?

Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion a la duracién
del tratamiento en personas de la tercera edad atendidos en el Centro de
Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra , en el afio 2019 .

No aplica por variabl
descriptivas



Evaluar como es el manejo de antihipertensivos en funcion al
profesional de salud que prescribe en personas de la tercera edad
atendidos en el Centro de Salud LADERAS DE CHILLON — Puente
Piedra , en el afio 2019 .

{, Como se manejan los antihipertensivos en funcion al profesional de
salud que prescribe en personas de la tercera edad atendidos en el Centro
de Salud LADERAS DE CHILLON — Puente Piedra, en ¢l afio 2019 ?

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Anexo 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE 1

Definicion operacional: Se determinard el manejo de los Antihipertensivos como: La forma
farmacéutica, frecuencia del medicamento mds empleado, frecuencia de dosis, indicacion,
reaccion adversa, via de administracion, duracion de tratamiento, profesional de salud que
prescribe.

Dimensién Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
Forma Tipo de forma | Nominal Comprimido
. L . . Tableta
Farmacéutica Farmacéutica |Politomica .
inyectables
Enalapril
Losartan
Medicamentos | Frecuencia de | Nominal C_aptoprll -
- g : ) hidroclorotiazida
Antihipertensivos| Uso Politomica e
Nifedipino
furosemida
atenonol
. Frecuencia Nominal C/12h
Dosis de dosis Politomica c/igh
C/24h
Hipertension
Indicacion Frecuencia de | Nominal Diabetes
indicaciones Politomica Obesidad
Gastritis
e aa Somnolencia
. Identificacion .
Reacciones iy Nominal cefalea
de reaccion : ) e
Adversas Politomica vértigo
Adversa
, Clasificacion . Oral_
Vias de de Nominal sublingual
Administracion .. ., | Politomica Intravenoso
Administracion
. Duracién del Nominal Indgfmldo
Tratamiento . : . 1 afio
tratamiento Politomica
1 mes
Profesional de | Especialidades [ Nominal Me’d!co General
) T Médico
Salud de Medicas Dicotémica :
Internista




Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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Anexo 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INTRUMENTOS
TITULO DE INVESTIGACION:

MANEJO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LADERAS DE CHILLON -PUENTE
PIEDRA , EN EL ANO 2019 .

Ne DIMENSIONES / Pertinen| Relevancia . 3 .
: i1 ) Claridad Sugerencias
items cia
VARIABLE 1: Manejo de
Antihipertensivos
DIMENSION 1: Forma

Farmaceutica 81 |No| Si | No Si | No

1 (Tipo de forma Farmaceutica

DIMENSION 2: Medicamentos si |~ol si | No Si No

Antihipertensivos
2 [Frecuencia de uso

DIMENSION 3: Dosis Si [No| Si| No Si | No
3 [Frecuencia de dosis

IDIMENSION 4: INDICACION Si [No| Si| No Si | No

4 [Frecuencia de indicaciones

IDIMENSION 5 : REACCIONES

ADVERSAS Si |No| S1 No Si No

5 [Identificacion de reacciones adversas

IDIMENSION 6 : VIAS DE

ADMINISTRA CION S1, |[Nw 51| Ne | &1 | No

6 [Clasificacion de administracion

IDIMENSION 7 : TRATAMIENTO Si |No| Si| No Si | No

7 [Duracién de tratamiento

IDIMENSION 8 : PROFESIONAL DE

SALUD Si |[No| Si No Si No

8 [Especialidades médicas

IVARTABLE 2 : DATOS
IDEMOGRAFICOS

DIMENSION 1 : Edad Si |No| Si| No Si | No

9 |Adulto

10 |Adulto Mayor

IDIMENSION 2: Sexo Si |No| Si| No | Si | No

11 |Género
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
__LEON APAC GABRIEL ENRIQUE_
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
..LEON APAC GABRIEL ENRIQUE.

DNI: . 07892254........o i

Especialidad del validador-:.....METODOLOGIA, ESTADISTICA..

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item
es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

L i de abril........... del 2021.....

Firma del Experto Informante
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Anexo 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INTRUMENTOS

TITULO DE INVESTIGACION:

MANEJO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ATENDIDOS EN EL CENTRO DE

SALUD LADERAS DE CHILLON —PUENTE PIEDRA , EN EL ANO 2019.

Ne

DIMENSIONES / items

Pertinenc

ia

1

Relevancia

2

Claridad?

Sugerencias

VARIABLE 1: Manejo de
Antihipertensivos

DIMENSION 1: Forma Farmacéutica

Si

No

Si

No

Si

No

Tipo de forma Farmaceutica

DIMENSION 2: Medicamentos
Antihipertensivos

Si

No

Si

No

Si

No

Frecuencia de uso

DIMENSION 3: Dosis

Si

No

Si

No

Si

No

Frecuencia de dosis

DIMENSION 4: INDICACION

Si

No

Si

No

Si

No

Frecuencia de indicaciones

DIMENSION 5 : REACCIONES ADVERSAS

Si

No

Si

No

Si

No

Identificacion de reacciones adversas

DIMENSION 6 : VIAS DE ADMINISTRACION

Si

No

Si

No

Si

No

Clasificacion de administracion

DIMENSION 7 : TRATAMIENTO

Si

No

Si

No

Si

No

Duracion de tratamiento

DIMENSION 8 : PROFESIONAL DE SALUD

Si

No

Si

No

Si

No

Especialidades médicas

\VARIABLE 2 : DATOS DEMOGRAFICOS

DIMENSION 1 : Edad

Si

No

Si

No

Si

No

Adulto

10

Adulto Mayor

DIMENSION 2: Sexo

Si

No

Si

No

Si

No

11

Género
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
__HAY SUFICIENCIA___
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
...... ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODOR....

DNI:17846910......

Especialidad del validador:Dr. BIOLOGO CELULAR Y MOLECULAR..

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado

para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

29....de abril. Del 2021.....

25 < 5

Firma del Experto Informante



Anexo 6: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INTRUMENTOS

TITULO DE INVESTIGACION:

MANEJO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LADERAS DE CHILLON -PUENTE

PIEDRA ,EN EL ANO 2019.

N° DIMENSIONES / Pertinen| Relevancia .23 .
2 .1 2 Claridad Sugerencias
1tems cia

VARIABLE 1: Manejo de
Antilliperte'nsivos
DIMENSI(.)N 1: Forma si |No! sil| No si | No
Farmaceutica
1 ([Tipo de forma Farmaceutica X X X
D]IV.IEENSION.Z: Medicamentos si |No! si| No si | No
Antihipertensivos
2 [Frecuencia de uso X X X
DIMENSION 3: Dosis Si [No|Si| No Si | No
3 [Frecuencia de dosis X X X
DIMENSION 4: INDICACION S1 |No| Si No S1 No

4 [Frecuencia de indicaciones X X X

ey § REACCIONES Si |No|si| No | si | No

5 [dentificacion de reacciones adversas X X X

gﬁgﬁ;‘;ﬁ:&‘éﬁs DE Si |No|Si| No | Si | No

6 [Clasificacién de administracién X X X

DIMENSION 7 : TRATAMIENTO Si |No| Si No Si No

7 [Duracién de tratamiento X X X

IS)fI{IEJIIjSION 8 : PROFESIONAL DE Si |Nol si No Si K
8 [Especialidades médicas X X X

IVARIABLE 2 : DATOS

IDEMOGRAFICOS

IDIMENSION 1 : Edad Si |[No|Si| No [ Si | No
9 |Adulto X X X
10 [Adulto Mayor X X X

DIMENSION 2: Sexo Si |No| Si| No Si | No
11 Género X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Existe suficiencia en la aplicacion del instrumento.
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Federico Martin Malpartida Quispe

DNI: 09957334

Especialidad del validador: Doctor en Salud. Salud Publica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensidn

05 de mayo de 2021

Firma“del Experto Informante
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Anexo 7: APROBACION DE COMITE DE ETICA

Nﬂ&ﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

. - INVESTIGACION
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 27 de agosto de 2021

Investigador(a):
HUANUCO DE PAZ, SUSAN KATHERINE MELISSA
Exp. N° 785-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “MANEJO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LADERAS DE CHILLON — PUENTE
PIEDRA, EN EL ANO 20197 V01, el cual tiene como investigador principal a HUANUCO
DE PAZ, SUSAN KATHERINE MELISSA.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se mdica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra mplementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el mforme de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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Anexo 8: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

DR. ENRIQUE LEON SORIA
DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Presente:
Ref. Autorizacion para elaborar de proyecto de Tesis
De mi mayor consideracién:

Mediante la presente carta me dirijo a usted con la finalidad de informar que esta
autorizada la recoleccion de datos del Provecto de Tesis: ‘MANEJO DE
ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD LADERAS DE CHILLON — PUENTE PIEDRA, EN EL ANO
2018 “a la Bachiller Huanuco De Paz Susan Katherine Melissa.

Brindando todas las Facilidades que requieran.

Sin ofro particular, me despido de usted si no antes manifestarle las muestras de mi
consideracion y estima personal.

Atentamente,

A Agdilera Herrera
-7 GMPR 056012
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Anexo 9: FOTOGRAFIAS

Figura 10: recogiendo la carta de aprobacion del centro de salud
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Anexo 10: CARTA DE APROBACION DE ASESOR

Nﬂ“ﬂ: INFORME DEL ASESOR

Universidad VERSION: 02

Norbert Wiener cODIGO: UPNW-GRA-FOR-014 T

FECHA: 13/05/2020

Lima, 30 de enero de 2022

Dr.

Ruben Cueva Mestanza

Director de la EAP de Farmacia y Bioquimica
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Asesor de
“MANEJO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD LADERAS DE CHILLON — PUENTE PIEDRA, EN EL ANO 2019.%,
desarrollada por el egresado HUANUCO DE PAZ SUSAN KATHERINE MELISSA ; para la
obtencion del Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico; ha sido concluida satisfactoriamente.

Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

- Se disefio un plan estrategico de investigacion.

la Tesis Titulada:

- Se dio termino de forma satisfactoria con los objetivos planteados en la investigacién.

- Se diseri6 el instrumento de estudio.

- Se recopil6 y procesé los datos obtenidos.

- Se obtuvieron los resultados y conclusiones.
- Se dio por culminado el informe final de tesis.

Asi mismo, informo y doy conformidad de que se ha cumplido con los requisitos académicos
solicitados por la Universidad Privada Norbert Wiener, en torno a las politicas de originalidad y
conductas antiplagio, entre elios el Procedimiento para el uso de software antiplagio, cumpliendo

con los porcentajes de originalidad establecido.

Atentamente,

Fjrma del Asesor_
Dr. JUAN MANUEL PARRENO TIPIAN
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Anexo 11: INFORME FINAL DE TURNITIN

TESIS FEBRERD 2022

CHGIMALITY FEPOE]

15 Sk s

TIMILARITY INDEX INTERRET 2OURCES PUBLICATIONS

3%

STUDENT PAPERS

PRMARY SOURCES

repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

B

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet Source

2y

Submitted to Universidad Wiener

Stugent Paper

11"

- - B~

worldwidescience.org

Internet Source

1w

repositorio.uladech.edu.pe

Internet Source

1w

B =s slideshare.net
Intermef Source { 1 %
n doaj.org < 1
Intermef Source %

Exclude guotes Exchuchs matchess

Exclude bikliography
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