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Resumen
Debido al trabajo cotidiano, surgen en el aparato locomotor dificultades que afectan la salud
dentro del espacio laboral, en especial en el &mbito odontologico, ya que el cirujano dentista
debe utilizar los factores ergondmicos para poder realizar su labor de manera adecuada. Lo que
se determino en este estudié es establecer dependencia del grado de severidad de los desordenes
musculoesqueléticos con los factores ergondmicos en la practica odontoldgica en el distrito de
Ventanilla 2021. En este estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal se va a
realizar un muestreo probabilistico aleatorio simple a 120 cirujanos dentistas habilitados y
colegiados mediante un cuestionario con preguntas virtuales por medio de un formulario en
internet. Los resultados indican que 7 cirujanos dentistas presentan dolencias fuertes (>4 horas)
sentados en la silla ergondmica. Se determiné que, en las caracteristicas sociodemograficas de
edad, peso, sexo y talla, que el 42,5% (51) fueron de sexo femenino y el 57,50% (69) fueron de
sexo masculino y sus edades oscilan entre 24 a 51 afos de edad a més. Entre las dolencias mas
frecuente se determin6 que el cuello es la zona mas afectada durante la practica odontologica
teniendo un resultado de 39,17% (47) en la cual hay mayor dolor en la zona afectada. Se llegd
a determinar que multiples factores ergondmicos, generan esta lesion en nuestro ambito
profesional, por tal se manifiesta que hay asociacion entre los desordenes musculoesqueléticos

con los factores ergondémicos.

Palabras Claves: Dolor musculoesquelético, factores ergonémicos, odontologos.



Abstract

Due to daily work, difficulties arise in the locomotor apparatus that affect health at work,
especially in the dental field, since the dental surgeon must use ergonomic factors to be able to
perform his work adequately. What will be seen in this study is to establish the dependence and
degree of severity of musculoskeletal disorders with ergonomic factors in the dental practice in
the district of Ventanilla 2021. In this quantitative, descriptive, cross-sectional study, a simple
random probability sampling was carried out on 120 licensed and registered dental surgeons by
means of a questionnaire with virtual questions through an internet form. The results indicate
that 7 dental surgeons present strong complaints (>4 hours) when sitting in the ergonomic chair.
It was determined that in the sociodemographic characteristics of age, weight, sex and height,
42.5% (51) were women and 57.50% (69) were men and their ages ranged from 24 to 51 years
or more. Among the most frequent complaints, it was determined that the neck is the most
affected area during dental practice, with a result of 39.17% (47) in which there is greater pain
in the affected area. It was determined that there are multiple ergonomic factors that generate
this injury in our professional field, so it is concluded that there is an association between

musculoskeletal disorders and ergonomic factors.

Keywords: Musculoskeletal pain, Ergonomic, Dentist.



Introduccion

Los desordenes musculoesqueléticos son una de las consecuencias de los factores ergondomicos
que se dan en todo el ambito laboral, en especial en la odontologia. La investigacion asume
como objetivo, el de comprobar el grado de severidad de los desordenes musculoesqueléticos
con los factores ergondmicos, y su prevalencia en la practica odontologica en el distrito de
Ventanilla —Callao. El estudio es de manera cuantitativa, de modelo descriptivo y transversal.

La investigacion se desarrolla de acuerdo con los siguientes capitulos:

Capitulo I, en este apartado se desarrolla la introduccidn, el planteamiento del problema,
problema general y especificos, objetivo general y especificos. Asi mismo, se encuentra la

justificacion de la investigacion y se hacen notar las limitaciones que hubo.

Capitulo II, se desarrollan los antecedentes y elementos teoricos para evidenciar la base

cientifica del estudio, y mediante los cuales se plantean las hipotesis.

En el tercer apartado, se expresa el método y disefio, poblacion y muestra, la estadistica aplicada,

trazando el marco de operacionalizacién y sus variables, asi como el modelo de investigacion.

En el capitulo IV, de la investigacion se muestran los resultados ademas de las discusiones de

diversos autores.

En el capitulo V, se presentan las conclusiones y respectivas recomendaciones.
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1. EL PROBLEMA
La profesion odontoldgica es una disciplina biomédica con mayores riesgos a enfermedades.
Las lesiones laborales mas comunes que afectan a los odontdlogos son los trastornos
musculoesqueléticos, el sindrome de tunel carpiano y las lesiones Opticas. Son dafios que se
generan en los tejidos musculares y cartilagos como producto de una mala postura al
momento de realizar la atencion del paciente (1). Por su trabajo pueden adoptar posturas
normales, generando un riesgo de desarrollar trastornos musculoesqueléticos, si se ignora,
el daio fisioldgico acumulativo puede provocar una lesion que afecte el ejercicio profesional
(2).
En el Peru existen diversas investigaciones sobre el grado de severidad de los desérdenes
musculoesqueléticos, pero en la actualidad sabemos que esta sintomatologia en los
profesionales de odontologia se da debido a la labor que ejercen, ya que esta enfermedad
altera multiples zonas del cuerpo, en especial los miembros superiores, la zona lumbar, entre
otras (3). Estas lesiones tienen un impacto laboral y debido a su alta prevalencia debemos
implementar medidas sanitarias para poder conocer la magnitud del problema (4).
Un correcto plan ergondmico para el consultorio dental, tiene como finalidades: Organizar
la circulacion de personas previendo que no existan zonas de congestion, conseguir que todas
las areas cumplan los principios ergondémicos y de seguridad, buscando que este sea un lugar
confortable tanto para el personal como para los pacientes (5). De esta manera, estas
afecciones pueden incrementar el grado de severidad dafiando las articulaciones, dando
como resultado una limitacion fisica que perjudica la calidad de atencion y la satisfaccion
del paciente (6).
La postura del odontologo durante el trabajo, viene a construir un punto de vista importante,

ya que ha existido ciertos problemas por la adopcion de malos habitos posturales (7). Esta
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experiencia se torna negativa y preocupante, la cual se puede relacionar con el bajo
desempefio laboral o un dafio psicoemocional (8).

La dependencia que se realiza con respecto a los trastornos musculoesqueléticos es: Los
riesgos ergonomicos y los factores psicosociales. Ya que son los principales factores para
que se desarrolle estas lesiones en la practica laboral (9). La evaluacion de los aspectos
ergonomicos y psicosociales del trabajo es el paso necesario para que las modificaciones que
se realicen sean efectivas, permitan la reduccion de los riesgos existentes, mejoren el
desempefio e incrementen la satisfaccion y motivacion de los trabajadores (9). Por otro lado,
las largas horas de atencion conlleva a que el profesional adquiera posturas inadecuadas, lo

cual trae como consecuencia lesiones musculoesqueléticas a largo plazo (10).

1.1. Formulacion del Problema

1.1.1. Problema General

(Cual es la dependencia del grado de severidad de los desordenes musculoesqueléticos y los

factores ergonomicos, en la practica odontoldgica en el distrito de Ventanilla 20217

1.1.2. Problemas Especificos

-¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas segiin edad y sexo en cirujanos dentistas
que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — Lima 2021?

-¢Cuales son los indicadores de acuerdo a peso y talla en cirujanos dentistas que se
encuentran laborando en el distrito de Ventanilla- Lima 2021?

-Cual es la frecuencia de descansos o pausas activas en cirujanos dentistas que se

encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021?
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-¢Cual es la frecuencia de zonas afectadas por los desdrdenes musculoesqueléticos en
cirujanos dentistas que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 20217

-¢Cual es el grado de severidad de los desordenes musculoesqueléticos de acuerdo a las horas
de atencion en la practica odontologica en cirujanos dentistas que se encuentran laborando

en el distrito de Ventanilla — 2021?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

- Determinar la dependencia del grado de severidad de los desordenes
musculoesqueléticos y los factores ergondomicos, en la practica odontologica en el
distrito de Ventanilla 2021

1.3.2. Objetivos Especificos

-Determinar las caracteristicas sociodemograficas segun edad y sexo en cirujanos dentistas

que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — Lima 2021.

-Identificar los indicadores de acuerdo a peso y talla en cirujanos dentistas que se encuentran

laborando en el distrito de Ventanilla- Lima 2021

-Determinar la frecuencia de descansos o pausas activas en cirujanos dentistas que se

encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021

-Identificar la frecuencia de zonas afectadas por los desérdenes musculoesqueléticos en

cirujanos dentistas que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021

-Determinar el grado de severidad de los desordenes musculoesqueléticos de acuerdo a las

horas de atencion en la practica odontologica en cirujanos dentistas que se encuentran

laborando en el distrito de Ventanilla — 2021
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1.4.  Justificacion

1.4.1. Tedrica

A nivel tedrico, esta investigacion va a aportar en la practica diaria experiencia sobre los
diferentes grados de severidad que provocan los desérdenes musculoesqueléticos con
respecto a la aplicacion correcta de la ergonomia que es producto de una mala postura en la
practica odontoldgica; por eso los profesionales tienen problemas posturales y otros tipos de
enfermedades musculoesqueléticas, de acuerdo a los resultados se podria buscar una relacion
de las lesiones musculoesqueléticos relacionados con los factores ergondmicos y asi, poder

prevenirlas.

1.4.2. Practica

A nivel practico, los resultados se obtuvieron para poder conocer la dependencia de la
severidad de los desérdenes musculoesqueléticos con el factor ergondémico durante la
practica odontologica. De esta manera, las escuelas y facultades de odontologia deben
incorporar en la curricula a la ergonomia como asignatura, donde se pueda mejorar y
promover las correctas posturas durante la practica profesional para evitar que los cirujanos
dentistas desarrollen molestias debido a los desérdenes musculoesqueléticos.

1.4.3. Metodolégica

A nivel metodologico, teniendo enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, la aplicacion del
cuestionario de manera digital a través de la plataforma Google Forms, ha permitido tener
contacto con los cirujanos dentistas de manera remota, respetando las indicaciones
gubernamentales con respecto al Estado de Emergencia Nacional actual por la pandemia

COVID-19.
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1.4.4. Social
Este estudio va a ayudar al cirujano dentista a comprender sobre las consecuencias de lo
importante que son los factores ergonomicos y el desempefio postural durante la labor

profesional.

1.5. Limitaciones:

1.5.1. Limitacion temporal:

El estudio se realiz6 durante un tiempo de 7 meses, el cual comenzo6 el dia 19 de Junio al
19 de Diciembre del 2021 y se desarrollé mediante un formulario virtual.

1.5.2. Limitacion espacial:

La investigacion de realizo en el distrito de Ventanilla — Callao.

1.5.3. Limitacion de recursos:

En la investigacion se procedié a trabajar con un formulario de manera virtual la cual
brindara a que el cirujano dentista se informe respecto a los trastornos musculoesqueléticas.

La cual tengo los recursos econdmicos y logisticos para realizar la investigacion.

16



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Habib, et al. (2018). en su obra “Dolores de cuello, espalda y hombros y factores
ergonomicos entre los estudiantes de odontologia”. Este estudio de analisis transversal se
realiz6 en estudiantes de odontologia de 3°, 4°, 5°y 6° aflo, en practicas clinica en la facultad
de Odontologia, Universidad de Ciencias Médicas de Kerman, Se selecciona una muestra
conveniente de 199 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion y quienes
desearon participar firmaron un consentimiento informado. Los datos fueron recolectados
por medio de un cuestionario estructurado para factores ergondomicos y presencia de dolor.
Las variables evaluadas fueron dolor, zonas afectadas, sexo, posturas y ambiente de trabajo.
En los resultados revela que mas del 69% de los estudiantes de odontologia se quejan de
dolor en al menos una parte del cuerpo. La mayoria de las personas padecian dolor en la
mano y en el codo (23%) y en la cabeza (19%). Las areas clinicas donde se encontré mas
dolor fueron endodoncia y odontopediatria. Ademas, se encontré que un alto porcentaje de
estudiantes trabajaban habitualmente con las piernas ligeramente separadas, con las plantas
de los pies apoyada en el taburete cuando trabajaban. La presencia de dolor muscular fue
mayor en el sexo masculino en este estudio. Ademas, hubo una relacion estadisticamente
significativa con la puntuacion final de la evaluacion Rapido de Cuerpo entero en diferentes
partes del cuerpo y los datos demograficos. Los resultados de este estudio mostraron que las
posiciones de los estudiantes y los entornos de trabajo deben mejorarse y parece que se

necesita mas capacitacion en este campo. (6).
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Hosseini, ef al. (2019), revela en “Evaluacion ergondmica de la exposicion a factores de
riesgo de trastornos musculoesqueléticos entre dentistas de Shiraz, Iran” en este estudio
transversal, se seleccionaron aleatoriamente 136 dentistas de la ciudad de Shiraz. Los datos
fueron recogidos por el cuestionario musculoesquelético nordico. La evaluacion ergondémica
de la exposicion a los factores de riesgo de TME se llevd mediante la técnica de evaluacion
de tareas repetitivas. Para evaluar la exposicion de los dentistas a los factores de riesgo de
MSDS, se adopt6 el método de ART. Este método ha sido disefiado para evaluar el riesgo
de MSDS, se adoptdé el método de tareas repetitivas. Los datos recolectados fueron
analizados a través del software SPSS (version 22). El estudio consideré un valor de p>0.05
como nivel de significacion. La edad media de los participantes fue de 35,6 + 8,7 afos. La
prevalencia de 12 meses entre los dentistas fue del 91,9%. Los resultados entre los dentistas
eran altos. Los resultados de los analisis indicaron que el sexo femenino y el ejercicio durante
menos de 3 horas jugaron un papel importante en la aparicion de los trastornos
musculoesqueléticos. Los hallazgos mostraron que el riesgo de trastornos
musculoesqueléticos y su prevalencia en la poblacion de estudio fue alto con una asociacion
significativa. Segun los resultados del modelo de regresion, parece necesario prestar la
debida atencion a los factores asociados con los trastornos musculoesqueléticos para
desarrollar  soluciones ergondmicas que reduzcan o eliminen las lesiones

musculoesqueléticas (11).

Gopinadh, et al. (2013) en su trabajo “Ergonomia y trastornos musculoesqueléticos: como
riesgo laboral en odontologia”. Es un estudio transversal entre 170 odontdlogos de
diferentes espacialidades. El cuestionario recopilo informacion sobre detalles demograficos.
Los datos se analizaron con SPSS version 15. Se uso la prueba t student y la prueba de

analisis de varianza (ANOV A) para comparar las puntuaciones medias. Se utiliz6 un analisis
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de regresion lineal multiple por pasos para evaluar por pasos para evaluar las variables
independenpientes. Se encontr6 que el 73,9% de los participantes refirio dolores
musculoesqueléticos y los sitios dolorosos fueron el cuello y la espalda. Mas de la mitad de
los participantes, es decir, 232 (59,3%) conocian la postura ergonémica correcta con respecto
a la denticion. Casi el porcentaje de dolor aument6 significativamente con el aumento de
edad y el tiempo de trabajo. Entre todas las especialidades, se encontrd que la prostodoncia
tenia mayor prevalencia trastornos musculoesqueléticos. (12).

Ford., et al. (2020). en “Trastornos musculoesqueléticos y temas emergentes de factores
psicosociales y su impacto en la salud en odontologia”. Catorce dentistas participaron en el
estudio. Los datos se recopilaron a través de un cuestionario administrado antes del inicio y
durante el estudio. Se utilizo estadistica descriptiva para el analisis de datos. Todos los
dentistas informaron tener una salud buena a excelente y solo el 50% busco tratamientos
meédicos por molestias y dolores relacionados al trabajo. Trece de 14 informaron estar al
menos ocasionalmente agotados mental y fisicamente después del trabajo. La
retroalimentacién proporcionada se vinculd con cuatro factores psicosociales: demanda
laboral, control laboral, interacciones sociales y futuro laboral y cuestiones profesionales.
La profesion odontologica se considera una profesion altamente cognitiva donde se ha
puesto mucha atencién en las demandas fisicas debidas a posturas forzadas. Si bien se
validan las demandas fisicas, la investigacion adicional validara atin més el vinculo entre las

demandas psicosociales y mentales y fisicas (13).

Barreto (2019), en su investigacion “Grado de conocimiento sobre posturas ergonomicas
en la atencion odontologica y la actitud en odontologos de la asociacion multidisciplinaria
odontologica del Peru, ario 2019 El disefio utilizado en el estudio fue descriptivo; el tipo

de investigacion fue prospectivo, transversal y observacional. Se utilizdO una muestra
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constituida por 100 odontologos pertenecientes a la Asociacion Multidisciplinaria
Odontdloga del Peru, que cumplieron con criterios de inclusion y exclusion. El proces
asimiento de datos fue mostrado en tablas y graficos, de acuerdo con la estadistica
descriptiva e inferencial. En los resultados se aprecia que los odontologos encuestados
presentan un nivel de conocimiento deficiente en un 51% y una actitud favorable en un 70%.

Se concluyd que el nivel de conocimiento es deficiente y presentan una actitud favorable

(14).

Serrano et al. (2017), en su material “Factores ergonomicos biomecanicos asociados al
dolor musculo-esquelético en estudiantes del 7° y 8° ciclo de la facultad de odontologia de
una universidad privada”. Se realiz6 un estudio tipo descriptivo y de corte transversal, el
método de recoleccion fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario las cuales
fueron sometidas a juicio expertos. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del
7°y 8° ciclo de la facultad de Odontologia, Cercado de Lima, que cumplieron los criterios
de inclusion y exclusion. Conformada por un total de 77 alumnos entre los dos ciclos de
estudio. En la poblacion estudiada se observd que el 64.9% presentd dolor
musculoesquelético, el sexo femenino fue mayor por 79,2%, la zona corporal de dolor con
mayor porcentaje fue el cuello con 24,7% y que el indicador ergondémico de tiempo de
exposicion fue el de mayor porcentaje con 79,2%. Se concluyo que existe asociacion entre

los factores biomecanicos y el dolor musculoesquelético (15).
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. La ergonomia:

Es una disciplina cientifica que estudia el trabajo humano y ha aportado principios bésicos
para la organizacion de las tareas (33). Los practicantes de la ergonomia contribuyen al
disefio y evaluacion de las tareas, trabajos, productos, entornos y sistemas con el fin de

hacerlos compatibles con las necesidades, capacidades y limitaciones de las personas (16).

El objetivo de esta disciplina es adaptar el trabajo a las capacidades y posibilidades del ser
humano, esto implica que se debe generar un ambiente de trabajo en condiciones favorables
para que trabajador realice sus operaciones laborales con la mayor comodidad y seguridad
posible, para no afectar la salud integral (17). Hay varios conceptos en ergonomia, todos los

cuales se refieren a una buena gestion de las personas y del medio ambiente (18).

2.2.2. Tipos de Ergonomia:

Ergonomia Geométrica:

Estudia a la persona en su entorno de trabajo, presentando especial atencion a las
dimensiones y caracteristicas del puesto, asi como las posturas y esfuerzos realizados

por el trabajador (19).

Ergonomia Ambiental:

Analiza e investiga las condiciones externas al ser humano que influyen en su desempefio
laboral. Dentro de estas condiciones se encuentras los factores ambientales fisicos como

son: nivel térmico, nivel de ruido y vibracion, nivel de ventilacion y nivel de iluminacion;
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estudiarlos ayudara a disefiar y evaluar mejores condiciones laborales de confort, la

productividad y la seguridad (20).

Ergonomia Temporal:

Es aquella que estudia la relacion entre la fatiga y el descanso. Estudia la distribucion
semanal de la jornada laboral para evitar la fatiga fisica y mental, los tipos especiales de

jornada laborales (21).

2.2.3. Riesgo Ergonomico:

Es la probabilidad de sufrir algin evento adverso o indeseado (accidente o enfermedad) al
momento de realizar algun trabajo y condicionado por la presencia de situaciones que

aumenten la probabilidad de sufrir una lesion (22).

2.2.4. Factores Ergonomicos:

Son un conjunto de atributos de la tarea o del puesto, mas o menos claramente definidos,
que inciden en aumentar la probabilidad de que un sujeto, expuesto a ellos, desarrolle una

lesion en su area laboral (15).

Los factores de Riesgo son:

Factores Biomecanicos:

- Posturas Forzadas.

- Movimientos Repetitivos.

- Tiempo de Exposicion.

- Manipulacion de cargas.

- Ritmo de trabajo.

22



2.2.5. Ergonomia en el consultorio Odontolégico:

Permanentemente la faena odontoldgica es caracterizada, entre sus muchas particularidades;

condicionada por diversos factores y circunstancias de tipo general, entre los que destacan:

Frecuente lucha contra la ansiedad y el paciente y desconfianza del paciente.
Innovaciones tecnolégicas frecuentes.

Campo o area de trabajo reducido (23).

2.2.6. Factores de riesgo ergonémicos en el Consultorio Odontolégico:

Riesgo por agentes biologicos.
Riesgo por agentes fisicos.
Riesgos psicoldgicos.

Riesgos por agentes quimicos.

2.2.7. Trastornos musculoesqueléticos:

Son una de las enfermedades de origen laboral mas comunes que afectan a millones de
trabajadores. Son alteraciones que sufren estructuras corporales como los musculos,
articulaciones, tendones, ligamentos nervios, huesos y el sistema circulatorio, causadas o
agravadas fundamentalmente por el trabajo y los efectos del entorno en el que este se

desarrolla (15).

2.2.8. Fisiopatologia de los trastornos musculoesqueléticos:

La fisiopatologia del dolor musculoesquelético no estd completamente clara, pero se
consideran implicados la inflamacion, la fibrosis, la degradacion del tejido, los

neurotransmisores y las alteraciones sensoriales (15).
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Inflamacion: La lesion indice un aumento de las citoquinas proinflamatorias y los
mediadores en los tejidos afectados y sistémicamente. Este aumento lleva a Ia
sensibilizacion periférica de los nocirreceptores.

Fibrosis: La inflamacion puede inducir la formacién de cicatriz fibrética, lo cual reduce
el vuelo de los tejidos durante el movimiento, y derivan en lesiones por elongacion y mas
dolor.

Degradacion del tejido: El aumento de los mediadores inflamatorios induce incrementos
en las metaloproteinasas de matriz, reduciendo la tolerancia a la carga de los tejidos y
produciendo mas lesiones y mas dolor.

Neurotransmisores: Los niveles de sustancia P, péptidos relacionados con calcitonina y
N metil- darpartato estan elevados en los tendones, los ganglios de raiz dorsal y las astas
dorsales de la columna vertebral.

Factores neurosensoriales: La hipersensibilidad, con aumentos en los niveles de
neurotransmisores, mediadores inflamatorios y citoquinas, produce una sensibilizacion

de los nocirreceptores periféricos (15).

2.2.9 Dolor musculoesqueléticos:

Es un mal comprendido y parcialmente tratado. Diversos sindromes dolorosos se han

relacionado multiples patologias de los musculos, ligamentos, articulaciones, fascias, etc.

Dada su naturaleza, alta frecuencia, prevalencia y heterogeneidad el dolor del sistema

musculoesquelético actualmente se ha profundizado en su fisiopatologia, cuadro clinico y

terapéutica (36).

2.2.10. Trastornos musculoesqueléticos en odontologos:

Los desordenes musculoesqueléticos entre odontdlogos son una patologia con una alta tasa

de prevalencia que se encuentran bien documentada, al igual que ocurre entre otros
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profesionales sanitarios. Es comin que experimenten el dolor musculoesquelético durante

su carrera y hay abundancia de dentistas con dolor y disfuncion relacionado con el trabajo
(41).

2.2.11. Ergonomia de movimientos en el consultorio:

Es necesario que el odont6logo adopte una correcta posicion de trabajo en relacion con el
paciente para tener una mejor vision del area donde se va a trabajar, y asi realizar un trabajo
mas seguro, comodo y eficiente.(34) Existen diferentes posturas de trabajo con respecto al
area de la boca que se va a trabajar, de esta manera el odontdlogo se posiciona de forma
imaginaria en el sillon de la unidad dental tomando como guia las agujas del reloj, tenemos
cuatro zonas de trabajo: zona de operacion, es el area donde el dentista se traslada y ubica
para adoptar posiciones de trabajo comprendidas entre las 7,9, 11 o 12, en ocasiones a la 1

0 2.(35) Dando como resultado una serie de zonas detalladas a continuacion:

-Zona auxiliar, area donde se coloca el auxiliar de odontologia segin la forma de trabajo

comprende entre las 3,4 y 12.

-Zona de transferencia, area donde se intercambia el material y/o instrumental entre

odontologo y auxiliar, comprende entre las 4 y 7.

-Zona estatica, area para ubicar instrumentales y equipos necesarios para que el auxiliar

ayude al operador, comprende entre la 1y 2. (36)

La posicion de trabajo adecuado para el odontdlogo es la indicada por el Instituto de
Desarrollo Humano (IDH), que se conoce como posicion operativa inicial equilibrada
(BHOP siglas en inglés). Esta postura es la de optimo equilibrio o también llamada postura
0, facilita un trabajo con mas nimero de musculos en semirelajacion, manteniendo al
odontdlogo en equilibrio respecto a su eje vertical (columna vertebral) y horizontal (linea

del suelo). En esta postura el odontdélogo mantiene la cabeza ligeramente agachada, con la
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finalidad de mantener una mejor vision del campo operatorio (boca del paciente), los
hombros simultaneos a la linea del suelo y espalda erguida asi obtenemos un equilibrio ideal
del cuerpo que nos permitird disminuir la tension de los discos intervertebrales y sobrepeso
de los musculos de la espalda. Los codos adosados al cuerpo con la finalidad de no cansar

los musculos del cuello y hombros para asi poder obtener un buen apoyo (37).

2.3. Formulacion de Hipotesis

-  HG: Los cirujanos dentistas presentan dependencia del grado de severidad de los
desérdenes musculoesqueléticos y los factores ergondomicos, en la practica odontologica
en el distrito de Ventanilla 2021.

- Ho: No existe dependencia entre el grado de severidad de los desordenes
musculoesqueléticos con los factores ergondmicos, en la practica odontoldgica en el

distrito de Ventanilla 2021.
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3: METODOLOGIA
3.1.Método de la Investigacion:
El método de investigacion: explicativo - deductivo con el fin de poder dar respuesta a la
hipotesis planteada (38).
3.2. Enfoque de Investigacion:
El enfoque cuantitativo (38).
3.3.Tipo de Investigacion:
La investigacion es de tipo aplicada y descriptiva (39).
3.4.Disefio de Investigacion:
Los métodos: no experimental, descriptivo y de corte transversal (39).
3.5.Poblacion, muestra y Muestreo:
3.5.1.Poblacion muestral:
La poblacion estara conformada por la totalidad de 120 cirujanos dentistas habilitados y
colegiados que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla- Callao- Pert.
3.5.2.Muestra:
No se estimo el tamafio muestral debido a que el trabajo de investigacion se realizé con los
120 cirujanos dentistas que laboran en el distrito de Ventanilla-Callao.

3.5.3. Muestreo:

El muestro fue no probabilistico por conveniencia y lo integraron los 120 cirujanos

dentistas que cumplieron con los criterios de inclusion.
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3.6.Criterio de Inclusion:
Cirujanos dentistas que estén habilitados y colegiados por el colegio odontolégico de
la Region Callao y de Lima
Cirujanos dentistas que ejerzan la odontologia en el distrito de Ventanilla.
Cirujanos dentistas que de forma voluntaria participen y firmen el consentimiento
informado.
Cirujanos dentistas segun distincion sexo o identidad sexual.

Cirujanos dentistas que tengan experiencia en el ejercicio profesional.

3.7.Criterio de Exclusion:
Cirujanos dentistas que ejercen la odontologia en el distrito de Lima y Callao.

Cirujanos dentistas que ejerzan solo en el ambito administrativo o docencia.

3.8. Variables
Variable Independiente

Factor Ergonomico

Variable Dependiente

Desordenes musculoesqueléticos

Co variables
Edad
Sexo
Peso

Talla
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3.6. Variables y Operacionalizacion

Variables Definicion Operacional Dlmenglon de las Indicadores Esca} a (,16 Escalg
variables Medicion Valorativa
En la sintomatologia el Variable dependiente: El indicador Cualitativo 1: muy leve
Variable representante sera Desordenes 1: muy leve Ordinal 2: leve
Dependiente evaluado mediante el musculoesqueléticos 2: leve 3: Regular
cuestionario Nordiko. 3: Regular 4: Fuerte
Desordenes 4: Fuerte 5: Muy fuerte
musculoesqueléticos 5: Muy fuerte
Categorias relacionadas a | Ambito o condicion | Numeros de horas que
los factores | interna en la que labora | pasa en una silla
Variable ocupacionales de los ergonomica (HORAS) Menor a 4 horas
Independiente cuales se desprenden los Cualitativo Mayor a 4 horas
factores ergondomicos.
Factor Ergonomico | Responde a las
caracteristicas de la
muestra de edad, sexo,
educacion, estado civil,
religion, etc.
Estado biologico de Hombre
Sexo DNI Nominal
nacimiento. Mujer
De acuerdo con el afio de 18-29 afios
Edad .. DNI Intervalo 30-59 afios
nacimiento .
60- a mas
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se prepar6 una base de datos, la cual se obtuvo mediante el cuestionario nérdico que se
disefio para evaluar los desordenes musculoesqueléticos. El instrumento después de estar
validado por juicio de expertos y ser sometido a un analisis de confiabilidad, se subid a la
web a través de la plataforma Google Forms para poder ser compartido mediante un enlace

a los cirujanos dentistas.

3.7.1.Descripcion:
Se requirieron los permisos correspondientes a la Escuela Odontologica de la universidad
para poder hacer la recoleccion de datos correspondientes a los cirujanos dentistas que
ejercen la practica profesional en el distrito de Ventanilla. Los cirujanos dentistas daran clic
en el enlace y deberan firmar digitalmente el consentimiento informado para poder
participar. Después de responder todas las preguntas, tendremos la recoleccion de datos de
los encuestados para generar la base estadistica.
El estudio aportara conocimientos sobre la gravedad de los trastornos musculoesqueléticos
con el nimero de horas sentado en una silla ergondmica que mejora la calidad de vida de los
cirujanos dentistas en la practica profesional.

3.7.2 Instrumento:
El instrumento usado es el cuestionario nordico, la autora (Herrera Puma Clara), en el afio
2018, utilizd en el centro laboral este cuestionario para evaluar la zona mas afectada y
comparar sintomas de los trastornos musculoesqueléticos de distintas areas del cuerpo
humano, segtin el tiempo en los 12 tltimos meses hasta los 7 dias previos (32)

El cuestionario esta dividido en 2 partes:
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La primera seccion consta en el peso, talla, edad, sexo y area en el que trabaja. También
se va a referir cuanto tiempo se mantiene sentado durante la practica profesional y si
realiza descansos o pausas activas.

La segunda seccion se va a realizar un cuestionario de 10 preguntas manifestando sobre
dolencias en diferentes regiones musculares y el tiempo que tienen respecto a estos

desordenes musculoesqueléticos. (Anexo 2)

3.7.3.Validacion:
El instrumento fue trabajado con anterioridad por la autora Herrara Puma Clara, lo cual no
se necesitd pasar por juicios de expertos para su aplicacion a la investigacion.

3.7.4.Confiabilidad:

El instrumento que se ejecutd en el presente trabajo ya ha sido ejecutado por otros autores

en diferentes investigaciones, que tiene un resultado de confiablidad de 0,727 y 0,816 (32).

3.8. Procesamiento y analisis de datos:

Se determino las pruebas estadisticas mediante analisis descriptivo y un andlisis inferencial.
El dato descriptivo se determinara mediante las frecuencias y porcentajes en el programa
SPSS version 25 y se va a generar mediante graficos y tablas estadisticas.

La informacion recolectada del cuestionario virtual con respecto a los desordenes
musculoesqueléticos (Anexo 3), fueron almacenados en programa de software de hojas de
calculo Microsoft Excel 2010. Para los resultados estadisticos descriptivos e inferencial, se
trabajara con un nivel de confiabilidad del 95% y se utilizara el programa IBM SPSS
Statistics 25 para las pruebas estadisticas correspondientes. Se utilizara la Prueba Chi —
Cuadrado, para corroborar si los datos tienen dependencia. Teniendo en cuenta para

contrarrestar las hipoétesis el estadistico de prueba. (o= 0.05).
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3.9. Aspectos Eticos:

Se solicitd todos los permisos correspondientes a la Escuela Estomatologica de la
Universidad Norbert Wiener y pasé por el comité de Etica, el trabajo de investigacion tiene
menos del 20% de similitud del turnitin autorizado por la Universidad Norbert Wiener. El
investigador certifico el anonimato de los cirujanos dentistas que participaran en la
investigacion declarando una confidencialidad asegurando no revelar la identidad de los
implicados con el estudio de informacion de indole privado salvaguardando sus datos
personales que confiere la ley No 2973 “Ley de proteccion de datos personales” indicando
los objetivos y procedimientos de la siguiente investigacion como parte de los anexos. Se
basara en las normas de declaracion de Helsinki y se brindara el consentimiento informado

respectivo.
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4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados
Tabla 3. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas segiin edad y sexo en

cirujanos dentistas que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — Lima 2021.

SEXO
Total
FEMENINO MASCULINO
24 - 30 afios 19 16 35
31 - 40 anos 26 44 70
EDAD
21 - 31 afios 6 7 13
51 anos a mas 0 2 2

Total 51 69 120

% 42.5 % 57.50% 100%

Fuente: Elaboracion propia
Del total de cirujanos dentistas habilitados y colegiados que formaron parte del estudio, el
42.5% (51) fueron del sexo femenino y el 57.50% (69) del sexo masculino. Con respecto a
la edad, se encontraron a 19 del sexo femenino y 16 del sexo masculino entre las edades de
24 a 30 afios, entre 31 a 40, 26 del sexo femenino y 44 del sexo masculino, entre las edades
de 21 a 31 afos, 6 del sexo femenino y 7 de sexo masculino y entre 51 a mas, solo dos del

sexo masculino.
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Figura 3. Distribucion de las caracteristicas: edad y sexo, en cirujanos dentistas habilitados

y colegiados que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla - 2021.

Recuento

Femenino

SEXO

Masculino

EDAD

M <= 30,00
M31.00-4000
M 41,00-50,00
51,00+
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Tabla 4. Distribucion de los indicadores de acuerdo a peso y talla en cirujanos dentistas que

se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla- Lima 2021.

1.51a
1.60cm
51a
18
70 kg
PESO 71a90
3
kg
>91kg 0
21
Total
17.50%

Total
>1.81cm
3 40
10 69
4 11
17 120

14.17% 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se muestra la distribucion de perfiles segun peso y talla. Donde se encontraron

40 cirujanos con un peso de 51 a 70 kg., 69 cirujanos entre 71 a 90 kg y 11 cirujanos que

tienen un peso mayor a 91 kg.

La frecuencia més sobresaliente con respecto a estas dos caracteristicas, fueron un recuento

de 36 cirujanos con un peso entre 71 a 90 kg. y con una talla entre 1,71 a 1,80 cm.

36



Figura 4. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas segtn peso y talla en
cirujanos dentistas habilitados y colegiados que se encuentran laborando en el distrito de

Ventanilla - 2021.

TALLA
Wi151-160cm
Wis1-170cm
Wi171-180cm

181 cmamis

Recuento

51,00-70,00 71,00-90,00 91,00+
PESO
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Tabla 3. Distribucion de la frecuencia de descansos o pausas activas en cirujanos dentistas

que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021

N %
Descansos No 13 10.8
Si 107 89.2
Total 120 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Segun descansos o pausas activas que realizan los cirujanos dentistas, en la tabla 3 se muestra

que el 89.2% si realiza pausas activas, y el 10.8% no realiza ningln tipo de descanso.
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Figura 3. Distribucion de los descansos o pausas activas en cirujanos dentistas habilitados

y colegiados que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021

Porcentaje

DESCANSOS
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Tabla 4. Frecuencia de zonas afectadas por los desérdenes musculoesqueléticos en

cirujanos dentistas que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla — 2021.

N %
Codo o
1 0.83%
Antebrazo
Ninguna
2 1.67%
molestia
Hombro 4 3.33%
Desorden Brazo 6 5.00%
Musculoesquelético Muiieca o
10 8.33%
mano
Zona Lumbar 23 19.17%
Zona Dorsal 27 22.50%
Cuello 47 39.17%
Total 120 100.0

Fuente: Elaboracion propia
Del estudio a los cirujanos dentistas, en la tabla 4 se muestran que, del total, solo 2 cirujanos
no presentan ninguna molestia, solo 1 muestra dolor en la zona de los codo o antebrazo, 4
presentan molestias en el hombro, 6 presentan molestias en el brazo, 10 presentan molestias
en la zona de la mufieca o0 mano, 23 presentan molestias en la zona lumbar, 27 presentan

molestias en la zona dorsal, y como mayor recuento, la zona del cuello, con 47 cirujanos.
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Figura 4. Predominio de las zonas afectadas por los desoérdenes musculoesqueléticos en

cirujanos dentistas habilitados que se encuentran laborando en el distrito de Ventanilla —

2021

Frecuencia

I3 33%| |5.00%]
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Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 5. Grado de severidad de los desordenes musculoesqueléticos de acuerdo a las horas
de atencion en la practica odontoldgica en cirujanos dentistas que se encuentran laborando

en el distrito de Ventanilla — 2021 .

GRADO DE SEVERIDAD

Muy Muy Ningin
Fuerte Regular Leve TOTAL
fuerte leve  dolor
TIEMPO No 4 9 14 16 7 2 52
(>4
Si 3 27 23 10 5 0 68
HORAS)
Total 7 36 37 26 12 2 120

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2. Analisis Inferencial

Comprobacion de hipotesis

Para comprobar la hipotesis se uso la prueba Chi-Cuadrado.

Tabla 5. Resultados Prueba Chi Cuadrado con SPSSS

Significacion
Valor p gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
13,150* 5 0.022

Pearson

N de casos validos 120

Fuente: Elaboracion Propia.

El valor p se contratara con el nivel la significancia de a = 0.05Tenemos:

a=0.05
2= 13.15
&
z|2 =11.07 (ANEXO N.° 12)
I

Figura 5. Grafico de Prueba Chi — Cuadrado, con sus respectivos valores

Se

Se

; 2 2yy = Ul= 0.05
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4.1.2. Discusion de los resultados:

En Habib et. al y Hosseini, explican que normalmente presentan dominio de dolencias que
son muy concurrentes en el trabajo profesional, puesto que adolecen comtinmente al area
odontologica de odontopediatria, endodoncia y prostodoncia. En nuestra realidad existen los
odontologos tienen los conocimientos de las posturas ergondémicas, pero no lo ponen en
practica en el trabajo profesional, debido a ella surgen los trastornos musculoesqueléticos.
En este estudio se determind que entre los 120 cirujanos dentistas evaluados, el 39,17%
reportaron mayor dolencia en la region del cuello, lo cual se determind que hay relacion con
los estudios ya mencionados por los investigadores con respecto a la practica odontologica.
Gopinadh y Ford en su trabajo de investigacion “Ergonomia y trastornos
musculoesqueléticos: Como riesgo laboral en odontologia” Es un estudio transversal entre
170 odontdlogos de diferentes espacialidades. El cuestionario recopilo informacion sobre
detalles demograficos. Los datos se analizaron con SPSS version 15. Se us6 la prueba t
student y la prueba de analisis de varianza (ANOVA) para comparar las puntuaciones
medias. Se utilizé un analisis de regresion lineal multiple por pasos para evaluar por pasos
para evaluar las variables independenpientes. Se encontrd que el 73,9% de los participantes
refirié dolores musculoesqueléticos y los sitios dolorosos fueron el cuello y la espalda. Mas
de la mitad de los participantes, es decir, 232 (59,3%) conocian la postura ergonémica
correcta con respecto a la denticion. Casi el porcentaje de dolor aument6 significativamente
con el aumento de edad y el tiempo de trabajo. Entre todas las especialidades, se encontrd
que la prostodoncia tenia mayor prevalencia trastornos musculoesqueléticos. Catorce
dentistas participaron en el estudio. Los datos se recopilaron a través de un cuestionario
administrado antes del inicio y durante el estudio. Se utilizé estadistica descriptiva para el
analisis de datos. Todos los dentistas informaron tener una salud buena a excelente y solo el

50% busco tratamientos médicos por molestias y dolores relacionados al trabajo. Trece de
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14 informaron estar al menos ocasionalmente agotados mental y fisicamente después del
trabajo. La retroalimentacion proporcionada se vinculd con cuatro factores psicosociales:
demanda laboral, control laboral, interacciones sociales y futuro laboral y cuestiones
profesionales. La profesion odontoldgica se considera una profesion altamente cognitiva
donde se ha puesto mucha atencion en las demandas fisicas debidas a posturas forzadas. Si
bien se validan las demandas fisicas, la investigacion adicional validara atin mas el vinculo
entre las demandas psicosociales y mentales y fisicas (12,13). En la presente investigacion
se hall6 una asociacion estadisticamente significativa entre los desordenes

musculoesqueléticos con respecto a los factores ergonéomicos.

Para Barreto y Serrano, respecto a su investigacion “Grado de conocimiento sobre
posturas ergonomicas en la atencion odontologica y la actitud en odontologos de la
asociacion multidisciplinaria odontologica del Peru, aiio 2019”7, El disefo utilizado en el
estudio fue descriptivo; el tipo de investigacion fue prospectivo, transversal y observacional.
Se utiliz6 una muestra constituida por 100 odontologos pertenecientes a la Asociacion
Multidisciplinaria Odontologa del Pert, que cumplieron con criterios de inclusion y
exclusion. El proces asimiento de datos fue mostrado en tablas y graficos, de acuerdo con la
estadistica descriptiva e inferencial. En trabajo de Mejia Conformada por un total de 77
alumnos entre los dos ciclos de estudio. En la poblacion estudiada se observo que el 64.9%
presentd dolor musculoesquelético, el sexo femenino fue mayor por 79,2%, la zona corporal
de dolor con mayor porcentaje fue el cuello con 24,7% y que el indicador ergonémico de

tiempo de exposicion fue el de mayor porcentaje con 79,2%..
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Se determino la dependencia del grado de severidad de los desérdenes musculoesqueléticos
y los factores ergonémicos, en la practica odontoldgica en el distrito de Ventanilla 2021, se
obtuvo un resultado de 52 cirujanos dentistas que pasan menor tiempo sentado en una silla,
ergonomica pero debido al tiempo sentado en la silla ergondmica igual manifestaron
dolencias de diferentes grados y entre los cirujanos dentistas que pasan mayor tiempo
sentado en la silla ergondmica son un total de 68, lo cual presentan dolencias de mayor

gravedad en la practica odontologica.

- Se determind las caracteristicas sociodemograficas de los cirujanos dentistas lo cual de los
120 cirujanos dentistas el 42,5% son de sexo femenino y el 57,50% son de sexo masculino
y con respecto a la edad a hubo un promedio entre 24 a 51 afios a mas, y se concluyo6 que las

edades pueden generar dependencia de los desdérdenes musculoesqueléticos.

- Con respecto al peso y talla en los cirujanos dentistas se obtuvo un promedio de 40
cirujanos dentistas que varia un peso entre 51 a 70 kg, 69 cirujanos dentistas que tienen un
peso mayor a 91 kg se concluye que tanto el peso y la talla se relacionan para poder

desarrollar esta enfermedad.

- Con respecto a los descansos o pausas activas, se encontrd un promedio de un puntaje alto
de 89,2% de cirujanos dentistas que realizan descansos en su practica profesional y el 10;8%
de cirujanos dentistas no realizan descansos en su actividad profesional lo cual este grupo se

detalla que manifiesta dolencias en su actividad profesional.
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- Sobre la frecuencia que se da sobre los desordenes musculoesqueléticos, se encontrd un
promedio de puntaje alto de 39.17% a nivel del cuello, siendo el promedio mas alto que
agrava en la practica profesional. Ya que los cirujanos dentistas dieron su principal respuesta,

pero también se determind otras lesiones a nivel de la zona dorsal, zona lumbar, etc.

- Mediante la prueba de Chi — cuadrado se pudo comprobar un nivel de significancia de

(11.07), lo cual se rechaza la hipotesis nula y las variables son independientes
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5.2. Recomendaciones:

En el trabajo realizado se brinda una serie de informacion con respecto a esta enfermedad,
con la finalidad de que esté presente estudio se siga investigando y analizando, ya que es
un factor que va a aumentando a nivel nacional.

Primera: Se recomienda que las instituciones que forman profesionales de la odontologia
deben tener mas énfasis con respecto a las posturas ergonémicas para disminuir el riesgo de
los desordenes musculoesqueléticos, ya que este estudio encontrd que los cirujanos dentistas
no tiene orientacion similar en el proceso de la préctica profesional. Ya que estas lesiones

pueden acortar tiempo en nuestra practica profesional.

Segunda: Esta capacitacion a los odontologos egresados, debera ser para ambos sexos ya
que estos desordenes musculoesqueléticos pueden evolucionar y generar multiples dolencias
en nuestra vida profesional. La capacitacion deberia ser a nivel tedrico y practico de modo
que el cirujano dentista estén preparados para poder afrontar estas lesiones que cada vez se

hace mas comun en nuestra vida profesional.

Tercero: A través del Colegio Odontolégico difundir informaciéon a los miembros de la

orden de esta enfermedad que afecta a la profesion, y como mitigarla.

Cuarto: Una vez al afio se debe tomar examen fisico clinico a los odontologos, a fin de

detectar la posibilidad de encontrar indicios de esta enfermedad y darle tratamiento.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

;Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas segun edad y sexo en
cirujanos dentistas que se encuentran
laborando en el distrito de Ventanilla —
Lima 2021?

* (Cuales son los indicadores de acuerdo a
peso y talla en cirujanos dentistas que se

encuentran laborando en el distrito de

Ventanilla- Lima 2021?

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas segin edad y sexo en
cirujanos dentistas que se encuentran
laborando en el distrito de Ventanilla — Lima
2021.

. Identificar los indicadores de
acuerdo a peso y talla en cirujanos dentistas
que se encuentran laborando en el distrito de

Ventanilla- Lima 2021

severidad de los desordenes
musculoesqueléticos con los factores
ergonomicos, en los cirujanos — dentistas
durante la practica odontoldgica en el

distrito de Ventanilla

Musculoesqueléticos

Covariables:
Edad
Sexo
Peso

Talla

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodologico
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General Variable 1: Tipo de Investigacion:

(Cual es la dependencia del grado de | Determinar la dependencia del grado de | (Hi): “Existe dependencia entre el grado Desordenes Descriptivo
severidad de los desordenes | severidad de los desordenes | de severidad de los desordenes | Musculoesqueléticos | Método y disefio de la
musculoesqueléticos 'y los factores | musculoesqueléticos 'y  los  factores | musculoesqueléticos con los factores investigacion:
ergondmicos, en la practica odontologica | ergondomicos, en la practica odontoldgica en | ergondmicos, en la practica odontologica Variable 2: Observacional
en el distrito de Ventanilla 2021? el distrito de Ventanilla 2021 en el distrito de Ventanilla 2021. Grado de Severidad | Transversal

Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Ho: No existe relacion entre el grado de | de los Desordenes | Descriptivo

Poblacion y Muestra:

La poblacion estuvo

conformada por 175 cirujanos
dentistas del distrito de
Ventanilla. La muestra estuvo
conformada por 120 cirujanos
medio  del

dentistas  por

muestreo probabilistico




*(Cual es la frecuencia de descansos o
pausas activas en cirujanos dentistas que se
encuentran laborando en el distrito de
Ventanilla — 20217?

* (Cuadl es la frecuencia de zonas afectadas
por los desordenes musculoesqueléticos en
cirujanos dentistas que se encuentran
laborando en el distrito de Ventanilla —
20217

* (Cudl es el grado de severidad de los
desordenes  musculoesqueléticos de
acuerdo a las horas de atencion en la
practica  odontoldégica en  cirujanos

dentistas que se encuentran laborando en el

distrito de Ventanilla — 2021?

. Identificar la  frecuencia de
descansos o0 pausas activas en cirujanos
dentistas que se encuentran laborando en el
distrito de Ventanilla — 2021

. Determinar la frecuencia de zonas
afectadas por los desordenes
musculoesqueléticos en cirujanos dentistas
que se encuentran laborando en el distrito de
Ventanilla — 2021

. Determinar el grado de severidad de
los desordenes musculoesqueléticos de
acuerdo a las horas de atencion en la practica
odontolégica en cirujanos dentistas que se
encuentran laborando en el distrito de

Ventanilla — 2021




ANEXO 2: CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

PARTE I: responda o marque con un aspa la respuesta:
1. Edad: ....................

2. Sexo: M() F()

3. Peso: ceeueiiniinninnnnne.

4. Talla: ......ccveeneene.

5. Area en el que trabaja:

6. Horas sentado frente al ordenador: <4 horas () >4 horas ()
7. Realiza descansos o pausas activas mientras trabaja: Si( )...min/hra(s) No()..
8. ;Desde hace cuanto tiempo?

9.- Indique la zona con mayor dolor:

- Cuello

- Hombro

- Brazo

- Muiieca 0 mano

- Zona dorsal

- Zona lumbar

- Codo o antebrazo

-Ninguna de las anteriores

10.- Ha necesitado cambiar puesto de trabajo

Si

No

11.- Ha presentado molestias en los tultimos 12 meses

Si



No

12.- Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses
1-7 dias

8 a 30 dias

Mayor a 30 dias

13.- Cuanto tiempo dura cada episodio

Menor a 1 hora

1 a 24 horas

1 a7 dias

1 a 4 semanas

15.- Ha recibido tratamiento en las ultimas 12 semanas

Si

No

16.- Has tenido molestias en los ultimos 7 dias

Si

No

17.- Ponga nota a sus molestias donde 1 ( es muy leve) y 5 ( es muy fuerte)

1 5




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
DEPENDENCIA DEL GRADO DE SEVERIDAD DE LOS DESORDENES
MUSCULOESQUELETICOS CON EL FACTOR ERGONOMICO DURANTE LA

PRACTICA ODONTOLOGICA EN EL DISTRITO DE VENTANILLA - 2021

Consentimiento informado

Los desordenes musculoesqueléticos relacionados con factores ergondémicos durante la
practica odontologica, producen diariamente problemas de salud en los cirujanos dentistas
del mundo, estos desordenes generan una sintomatologia que causa muchas veces el pare de
actividades por parte del cirujano dentista, debido al estrés generado por malas formas de
trabajo, por lo que esta investigacion va a permitir a los participantes ampliar conocimientos

y asi poder evitar estos desordenes.

A continuacion, los invitamos a participar de una encuesta online mediante el formato forms
realizada por el bachiller Daniel Alejandro Esquivel Cuneo, de la cual se recogeran los datos
sobre sintomatologia, género y grupo etario, al ser una encuesta online no existe ningin

riesgo para el participante.

Por favor lea detenidamente estos aspectos antes de comenzar:

- La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito
fuera de los de esta investigacion, de conformidad a lo establecido en la Ley N° 29733 (“Ley
de Proteccion de Datos Personales”). Estos datos seran almacenados en la Base de Datos del

investigador.

- La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si decide participar, lo tnico
que tiene que hacer es dar marcar en la opcion “Si, deseo participar voluntariamente en el

estudio” y contestar a las 10 preguntas del cuestionario.
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- En caso se tenga alguna duda sobre las preguntas se podra dejar la duda en el cuadro de

comentarios al final de la encuesta

- Esta investigacion tendra la aprobacion del comité de ética (contacto: Dra. Yennyb M.
Bellido fuentes, presidenta del comité de ética de la Universidad Norbert Wiener, cel.: 924

569 790. Email: comité. etica@uwiener.edu.pe)

Se agradece su participacion en esta investigacion.

Consentimiento informado (seleccione una opcion):

(] Si, deseo participar voluntariamente en el estudio
(] No deseo participar en el estudio
Participante Investigador
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ANEXO 4: Autorizacion para realizar la investigacion en la Escuela

Odontologica

Jorge Alberto Girano Casta€os <jorge girano@uwiener edu pe> mar,23nov2021,2300 Yy &
parami =

Estimado procede a pasar el trabajo por comité de ética.... Una vez tengas los requisitos que se encuentran en la pagina web de la Universidad... Envia toda la
informacion a comite etica@uwiener edu.pe Puedes hacer que tu asesora te guie en el proceso para pasar ética.

Saludos cordiales-...

El mié, 17 nov 2021 a las 21:22, Daniel Esquivel Cuneo (<desquivelcuneo@gmail com>) escribio

Mg. CD. Jorge Girano Castafios

Responsable de Investigacion
EAP Odontologia

Teléf: 706 5555 anexo: 3119
Jorge.girano@uwiener.edu.pe

Universidad
Norbert Wiener Bt

OK. GRACIAS! OK GRACIAS.
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ANEXO 5: Aprobacion del proyecto de investigacion por parte del Comité de ética de

la universidad

w COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener

Lima. 18 de diciembre de 2021

Investigadon ).
Esquivel Cunco Dankel Alcjandro
Exp. N* 12772021

Cordiales saludos, en comformided con ef proyecto presentado o Comitéd
Institucional de Etica pars ls investigacion de la Universidad Privada Norben Wieser,
utulado: “DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS RELACIONADD CON LOS
FACTORES ERCONOMICOS EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA EN EL
DISTRITO DE VENTANILLA 20217 VoL, el cual tine como mvestigador principal a

Esquivel Cuneo Dankel Alejadro.

Al respecto se¢ imforma lo si .

El Comaé Instisacional de Etica pars la investigaada de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesaém vinual ha acordado b APROBACION DEL PROYECTO de
mvestigacian, par lo cual se mdica lo siguseme:

L. La vigencia de esta sprobaciin ¢s de wn afio & pantir de ls enuisidn de este
docsmento.

2. Tods enmuenda o od el P lo debe ser presesmado o
(‘lu)upntlm*m—uhunlukhdn }

3. Debe presentar 01 mfoeme de avance cumsplidos bos 6 meses y el infomme final
debe ser presentado al aflo de aprobacwin

4. Los trimistes para su wo deberdn i 30 dias antes de su

vencinsiento petamente con el mfoeme de avance correspondicnte.

Sin otro particular, geedo de Ud.
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ANEXO 6: Hoja de calculo Google con las respuestas del instrumento

DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS EN RELACION CON LOS FACTORES ERGENOMICOSENLAP.. # B & ® @ ‘&

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

1 - - - - 3 =~ v v e o v =
-~ @ P O100% € % .0 00123 Predetermi 10 B IS L ¢ @ Eviv|e+Ye o B@EY~3I A B
Al - Marca temporal
A B c D E F G H
1 |Marca temporal Desea participar en esta 1. Mencione su edad. 2. Marque segin sexo. 3. Mencione su peso acti 4. Mencione su talla 5. Mencione el drea en e 6. Horas en la que estas 7. Real
2 4/01/2022 12:28:56 Si 31 Masculino 105 1.73 Practica privada > 4 horas Si
3 4/01/2022 13:20:27 Si 55 Masculino 81kg 175 Practica Privada > 4 horas Si @
4 4/01/2022 13:57:26 Si 33 Masculino 110 168 cm Privada > 4 horas Si
S 4101/2022 15:04:57 Si 27 Femenina 65kg 155m Practica privada < 4 horas Si e
6 4/01/2022 22:02:43 Si 34 Masculino 75 168 Practica clinica < 4 horas Si
7 5/01/2022 0:43:01 Si 32 Masculino Td kg 173cem Area administrativa < 4 horas No
8 5/01/2022 §:48:38 Si 35 Masculino 90 1.73 Practica privada > 4 horas Si -]
9 5/01/2022 11:42:28 Si 41 Femenino 70 1.55 Practica privada > 4 horas Si
10 6/01/2022 0:09:19 Si 25 Masculino 68 175 Qdontologico < 4 horas Si
" 7101/2022 13:51:05 Si 30 Femenino 59 159 Practica privada > 4 horas Si
12 7101/2022 14:43:54 Si 34 Masculino 95 179 Practica privada > 4 horas Si +
13 7/01/2022 15:01:30 Si 29 Masculino 80 177 Practica Privada Asistent > 4 horas Si
" 9/01/2022 18:47:54 Si 29 Masculino 91kg 183 Practica privada > 4 horas Si
15 13/01/2022 14:43:00 Si 38 Femenino 83kg 165 Practica privada > 4 horas Si
18 13/01/2022 14:58:15 Si 28 Masculino 78 1.75 Practica privada > 4 horas Si
17 14/01/2022 14:44:02 Si 45 Masculino 7172 Practica privada < 4 horas Si
18 14/01/2022 14:58:08 Si 25 Femenino 68 160 Practica privada < 4 horas Si
19 14i01/2022 15:03:37 Si 33 Femenino 74 160 Practica privada > 4 horas Si
2 14/01/2022 15:06:08 Si 50 Masculino 78 175 Practica Privada > 4 horas Si
21 14/01/2022 16:16:11 Si 40 Masculino 80 173 Practica privada > 4 horas Si
- asinamAmA an an Av A e . PRI A A Fv—
= : = >
+ E E Respuestas de formulario 1 « Explorar
DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS EN RELACION CON LOS FACTORES ERGENOMICOS EN LA P... wm e 5 .
@ - & Compartir .‘
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
o~ & P W00% v € % .0 00 123« | Predetemi. + 10 - B I & A & H Ecl-4-e @ @ Y~+3- ~ o}
Al - Marca temporal
1[ A B c D E F 6 H n
1 Dosaa participar en esta 1. Mencione su edad. 2. Marque segin sexo. 3. Mencione su peso acti 4. Mencione su talla 5 el drea en e 6. Horas en la que esta s 7. Real
78 16/01/2022 13:38:28 Si, deseo participar velur 36 Femenino 75 167 Practica privada > 4 horas Si
Ll 16/01/2022 13:42:43 Si, deseo participar volur 34 Masculino 85kg 182 Practica privada > 4 horas No 0
80 16/01/2022 13:44:06 Si. deseo participar volur 34 Masculino 76 kg 174 Practica privada > 4 horas Si
L) 16/01/2022 13:50:37 Si, deseo participar volur 33 Masculino 176 Practica privada > 4 horas No o
82 16/01/2022 13:56:13 Si, deseo participar volur 35 Femenino 78 165 Practica Privada < 4 horas Si
83 16/01/2022 13:59:38 Si, deseo participar velur 34 Femenino 65 kg 156 Practica privada > 4 horas Si
B4 16/01/2022 14:04:52 Si, deseo participar volur 37 Masculino 83177 Practica privada > 4 horas Si 9
85 16/01/2022 14:09:03 Si, deseo participar volur 33 Femenino 77 168 Practica Privada > 4 horas Si
8 16/01/2022 14:12:47 Si, deseo participar volur 40 Masculino 79kg 178 practica privada < 4 horas Si
87 16/01/2022 14:25:11 Si, deseo participar volur 35 Femenino 78 kg 185 practica privada < 4 horas Si
8 16/01/2022 14:33:56 Si, deseo participar volur 54 Masculino 80 168 Practica privada > 4 horas Si +
89 16/01/2022 14:37:09 Si, deseo participar volur 36 Femenino 86 167 Practica privada < 4 horas Si
90 16/01/2022 14:40:04 Si, deseo participar volur 45 Femenino 67 159 practica privada < 4 horas No
91 16/01/2022 14:42:42 Si, deseo participar volur 37 Masculino 82175 Practica privada > 4 horas Si
92 16/01/2022 14:45:37 Si, deseo participar volur 31 Masculino 79kg 178 Practica privada < 4 horas Si
93 16/01/2022 14:48:17 Si, deseo participar volur 32 Femenino 65 kg 164 area administrativa < 4 horas Si
94 16/01/2022 14:50.58 Si, deseo participar volur 24 Masculino 68 1.60 practica privada < 4 horas Si
95 16/01/2022 14:52:03 Si, deseo participar volur 45 Masculino 68 167 practica privada < 4 horas Si
96 16/01/2022 14:54.38 Si, deseo participar volur 26 Femenino 65 166 practica privada < 4 horas Si
97 16/01/2022 14:58:07 Si, deseo participar velur 34 Masculino 98 174 practica privada < 4 horas Si
+ = B Respuestas de formulario 1 ~ Explorar
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ANEXO 7: Carta de presentacion hacia del decano del Colegio Odontologico Region

Callao y del Colegio Odontolégico Regién Lima

Limsa, 28 de diciembee del 2021

Dr: Wencesloo Quispe Soria,

Devamo

Colegio Odonsoligico del Pend

Calloo

Preseste -

De mi Comsiderain

Es grato digirme a Usied para expresarie mi cordal sahado y @ bs vez preserarke ol Se. Dusiel
Alejsesdro Esquived Cuseo, con N* de DNI 47151950 y coligo de ostudurte & 0021801 826,
Backilla es Odustologa, quicn sdici scoader & s imlilucain s recokite e dilos
claditcn oo U fmahld de dsamlle sy poyede de mvesligaonm Lulade
“DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS EN RELACION CON LOS FACTORES
ERGONOMICOS EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA EN EL DISTRITO DE
VENTANILLA 2217, per ks que ke agradecesé so goatil stescan al pecscnle

Sin utro en particular, me despado

Atemamente,
Cha 4
Dr. Mlelitén Arcs Rodrigner
Decano
Facultad de Ciencizs de la Salud

|

Lima, (4 de enera de 2002

Carta N'00) 2-001-01-2020-DFCS-LPNW

Dra. Mdnica Aguilar Valle,

Decama

Calegiv Odoatoldgico del Peri

Lima

Presenle -

De nu commdermciin

Es grato dieig a Uisted p prosarie i cordal salsdo y o la vez presenarie sl Se. Damel

Alejamdro Esquivel Cumen, con N* de DNI 47151950 y codigo 8¢ estudiante 2 2021801 K26,
Bachulior e Odustologs, guion sliet soceder 5w imbifucsn s recoloats we it
cufitios con i Gealdid de doarolly s proyedo de avemigaciin Giulado
“DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS EN RELACION CON LOS FACTORES
ERGONOMICOS EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA EN EL DISTRITO DE
VENTANILLA M217, per ks que ke agradecert su gestil stescabn al peesente.

Sin utre en particular, s despado.

Alemamente,
(= TN
Dr. Aslitén Arce Redrigee:
Decano
Facultad de Clencias de 1a Salud
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ANEXO 8: Correo electronico enviado al Colegio Odontolégico Region Callao

Solicitud para lista de cirujanos dentistas habilitados del COP region Callao fecbicosx X & 2

Daniel Esquivel Cuneo <desquiveicunso@gmail com> @ 30dic2021,948 Yy &
para admoncopregioncallao »

Buenos dias le habla el bachiller Danie Esquivel Cuneo de la Universidad Norbert Wiener, mi motivo es por la cual me encuentro haciendo mi trabajo de
investigacion y si podria solicitar una lista de 120 cirujanos dentistas habilitados para poder encuestados mediante la cual le estoy enviando mi solicitud. Gracias

e
==.

[ 041 CARTA DE PRE... y

COP REGION CALLAO COPRC 8ene2022,1032 Yy &
parami =

Buenos dias, el documento esta ingresando con el nimero de expediente COPRC2022-01
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ANEXO 9: Distribucion de Chi — Cuadrado para gl =5, con a = 0.05

Areas en la cola superior
Grados |
de libertad 0.995 0.99 0975 0.95 0.90 0.10 0.+S 0.025 0.01 0.005
1 0.000 0.000 0.001 0.004 0.016 2.706 3441 5.024 6.635 7.879
2 0.010 0.020 0.051 0.103 0.211 4.605 5.991 7.378 9.210 10.597
3 0.072 0.115 0.216 0.352 0.584 6.251 7415 9.348 11.345 12.838
4 0.207 0.297 0.484 0.711 1.064 1.719 9488 11.143 13277 14.860
L o419 el L8921 T L e ln O 232£ : 11.070 12-832 15-0% l6."50
6 0.676 0.872 1.237 1.635 2.204 10.645 12592 14.449 16.812 18.548
T 0.989 1.239 1.690 2.167 2.833 12.017 14.067 16.013 18.475 20.278
8 1.344 1.647 2.180 2.733 3.490 13.362 15507 17.535 20.090 21.955
9 1.735 2.088 2.700 3.325 4.168 14.684 16.919 19.023 21.666 23.589
10 2.156 2.558 3.247 3.940 4.865 15.987 18.307 20483 23209  25.188
11 2.603 3.053 3.816 4575 5.578 17.275 19.675 21920 24.725 26.757
12 3.074 3.571 4404 5.226 6.304 18.549 21026 23337 26.217 28.300
13 3.565 4.107 5.009 5.892 7.041 19.812 22362 24736  27.688 29.819
14 4.075 4.660 5.629 6.571 7790  21.064  23.685 26.119 29.141 31.319
15 4.601 5.229 6.262 7.261 8.547 22307 24996 27488  30.578 32.801
16 5.142 5.812 6.908 7.962 9312 23542 26296 28845  32.000 34.267
17 5.697 6.408 7.564 8.672 10.085 24769  27.587 30.191 33.409 35.718
18 6.265 7.015 8.231 9.390 10.865 25989  28.869 31526 34.805 37.156
19 6.844 7.633 8.007 10.117 11.651 27.204  30.144 32852 36.191 38.582
20 7434 8.260 9.591 10.851 12.443 28412 31410 34.170 37.566 39.997
21 8.034 8.897 10.283 11.591 13.240 29.615 32671 35479 38.932 41.401
22 8.643 9.542 10.982 12.338 14.041 30.813 33924 36.781 40.289  42.796
23 9.260 10.196 11.689 13.091 14848  32.007 35.172 38076  41.638  44.181
24 9.886 10.856 12.401 13.848 15659  33.196 36415 39.364 42980 45558
25 10.520 11.524 13.120 14.611 16473 34382 37652 40646 44314 46928
26 11.160 12.198 13.844 15.379 17.292  35.563 38.885 41923 45642 48.290
27 11.808 12.878 14.573 16.151 18.114 36.741 40.113 43.195  46.963 49.645
28 12.461 13.565 15.308 16.928 18939 37916 41337 44461 48.278 50.994
29 13.121 14.256 16.047 17.708 19.768 39.087 42557 45.722 49.588 52.335
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ANEXO 10: Cronograma y recursos de la investigacion

NO

Actividades

Noviem
bre

Diciem
bre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Producto

Elaboracion del
proyecto de
investigacion

Disefio y validacion del
instrumento

Evaluacion del proyecto
por parte del comité de
ética

Proyecto de
tesis

Solicitudes para la
recoleccion de datos

Recoleccion de datos

Analisis de la
informacion
estadistica

Redaccion de los
resultados, discusion y
conclusiones

Informe final de
tesis

Entrega del
informe final de la
tesis

Correcciones del
informe final

10

Sustentacion

11

Redaccion del articulo
cientifico

Articulo
Cientifico

Presupuesto:

PRECIO
UNITARIO

CANTIDAD

PRECIO
TOTAL

RECURSOS HUMANOS

Asesor

Estadistico

500

500

RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (B

IENES)

Computadora

2600

2600

Hojas Bond y Ttiles varios

15

15

SERVICIOS

Telefonia e internet

120

600

Luz

90

450

GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

Imprevistos

300

300

TOTAL

4,465
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