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RESUMEN 

 

Objetivo: Analizar y sistematizar las evidencias sobre los factores de 

riesgo que condicionan la violencia intrafamiliar en el adulto mayor. 

Materiales y Métodos: Revisión Sistemática observacional que compone 

una herramienta fundamental para esquematizar la información 

disponible, aumentar la validez de las conclusiones de estudios 

individuales y señalar áreas donde sea necesario realizar investigación, 

así mismo sintetiza los resultados de múltiples investigaciones primarias. 

La búsqueda se ha delimitado a artículos con texto completo, y los 

artículos elegidos fueron sometidos a una lectura crítica, usando el 

sistema grade para establecer la fuerza de recomendación. Resultados: 

Se encontraron diversos artículos científicos, el 40% fueron estudios 

hechos en Ecuador y el 60% restante fueron estudios hechos en diferentes 

paséis como Venezuela, Cuba, Italia, Brasil y Trinidad y Tobago. Para el 

tipo de calidad de las evidencias se encontró que el 40% de estudios 

revisados son de calidad Alta. Según el diseño de estudio el 50% de los 

estudios fueron de tipo descriptivo de corte transversal, el 40% revisiones 

sistemáticas y el 10% retrospectivo. Conclusiones: De los 10 artículos 

examinados, 8 de estos muestran como factor de riesgo principal de 

violencia intrafamiliar en el adulto mayor el género; la edad es otro factor 

importante que se muestra en 8 de 10 estudios; 6 de los 10 estudios 

mencionan otro factor, la presencia de discapacidad física o cognitiva; 3 

de los 10 estudios señalan al nivel educativo como otro factor de riesgo; y 

la estructura familiar en 3 de 10 estudios. 

.   

 

Palabras clave: “Factores”, “riesgo” “violencia”, “adulto mayor”. 
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ABSTRACT 

 
 

Objective: To analyze and systematize the evidence on the risk factors 

that condition intrafamily violence in the elderly. Materials and Methods: 

Observational Systematic Review that composes a fundamental tool to 

schematize the available information, increase the validity of the 

conclusions of individual studies and indicate areas where it is necessary 

to carry out research, likewise synthesizes the results of multiple primary 

investigations. The search was limited to articles with full text, and the 

chosen articles were subjected to a critical reading, using the grade 

system to establish the strength of recommendation. Results: Various 

scientific articles were found, 40% were studies carried out in Ecuador 

and the remaining 60% were studies carried out in different countries such 

as Venezuela, Cuba, Italy, Brazil and Trinidad and Tobago. For the type 

of quality of the evidence, it was found that 40% of the studies reviewed 

are of High quality. According to the study design, 50% of the studies 

were descriptive, cross-sectional, 40% systematic reviews and 10% 

retrospective. Conclusions: Of the 10 articles examined, 8 of these show 

gender as the main risk factor for intrafamily violence in the elderly; age 

is another important factor shown in 8 out of 10 studies; 6 of the 10 studies 

mention another factor, the presence of physical or cognitive disability; 3 

of the 10 studies point to the educational level as another risk factor; and 

family structure in 3 of 10 studies. 

 

Key word: "Factors", "risk", "violence", "older adult". 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 
 
 
 

1.1. Planteamiento del problema. 

 

En estos tiempos de modernidad y grandes cambios estamos siendo 

testigos de un fenómeno demográfico importante el envejecimiento de 

nuestra sociedad, podemos observar como la pirámide poblacional se va 

invirtiendo aumentando año a año considerablemente la población adulta 

mayor, esto obedece al aumento del índice de esperanza de vida y la 

depreciación de la tasa de natalidad.  

 

¨En la historia humana por primera vez, las personas pueden anhelar a 

vivir hasta más allá de los 60 años. Esto tiene profundas consecuencias 

para la salud y para los sistemas de salud, su personal y su 

presupuesto¨(1). 

 

Para la OMS se considera como adultos mayores a quienes tienen una 

edad mayor o igual de 60 años en los piases en vías de desarrollo y de 65 

años o más a quienes viven en países desarrollados (2). 

 

Según la OMS la población mundial mayor de 60 años se duplicará con 

creces, de 900 millones en el 2015 a unos 200 millones en el 2050 (2). 

 

El Perú no ha sido ajeno a esta tendencia mundial según INEI las personas 

adultas mayores constituyen el 10.1% de la población total a nivel nacional 

(3 millones 229 mil personas) (3). 
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 En la actualidad observamos que la población vive más tiempo, pero esto 

no significa que viva necesariamente con autovalencia o calidad de vida. 

 

Se define la violencia como un abuso de poder, de transgresión de los 

derechos fundamentales de las personas, es una expresión de intolerancia 

y de roles y estereotipos que justifican la inequidad. Afecta con mayor 

incidencia a mujeres, niñas, niños, adultos mayores y personas con 

discapacidad, por ser estos los segmentos poblacionales más vulnerables 

(3).  

 

La OMS define violencia como el uso intencional de la fuerza física, 

amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad que 

tiene como consecuencia o es muy probable que tenga como 

consecuencia traumatismos, daños psicológicos, problemas de desarrollo 

o la muerte. (4)  

 

“La violencia familiar contra la persona adulta mayor se define como toda 

acción, descuido o negligencia, única o reiterada, por parte de algún 

miembro de la familia o allegado, que cause daño en la integridad física, 

psicológica y/o sexual de una persona de 60 años a más” (3). 

 

 

 

 

El maltrato al adulto mayor es un problema de salud pública ya que deja 

serias secuelas que afectan el proceso del envejecimiento saludable de la 

persona, sin embargo hay poca información sobre el alcance del maltrato 

en la población adulta mayor, debido a que son pocos los casos que se 

denuncian según la OMS se estima que 1 de cada 10 adultos mayores ha 

sufrido maltratos en el último mes  que probablemente esta cifra este 
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subestimada ya que también se sabe que se notifica solo 1 de cada 24 

casos de maltrato a personas adultas mayores.(2) 

 

Así también la tipología de la violencia se puede clasificar de la siguiente 

manera: a) violencia física, se llama así a cualquier acción no accidental 

que provoque un daño físico por parte de un familiar; b) violencia 

psicológica, son un conjunto de acciones que afectan el ámbito psicosocial 

de la víctima; c)violencia sexual, se denomina al acto de obligar a un 

persona a mantener contacto sexual, físico o verbal, así también a 

participar en otro tipo de interacciones sexuales a través del uso de la 

fuerza o intimidación. (3) 

  

Los datos estadísticos nos muestran que el victimario generalmente es el 

pariente más cercano (90%), que el enajenamiento por parte de los 

propios hijos o la ambición son algunas de las causas principales de 

maltrato. Así bien cuando el adulto mayor es participe del cuidado del 

hogar, tiene una compensación económica por jubilación y además realiza 

pequeñas labores, es objeto de atención y de cierta protección. Mientras 

que cuando este se encuentra enfermo y pierde autonomía optan por el 

rechazo y el abandono, ya que se le considera como una carga. Así mismo 

no solo los recursos económicos o percepción de la vejez influyen en el 

maltrato, sino que esta situación se agrava cuando este ha sido el agresor 

de esposa(o) e hijos (3). 

 

Según datos de la OMS en los países desarrollados, entre el 4 a 6% de 

las personas mayores han sido víctimas de alguna forma de maltrato en 

su hogar. 

Un estudio de casos en Cuba encuentra que el 21,6% de adultos mayores 

encuestados fueron víctimas de un tipo de maltrato físico por parte de un 

miembro de su familia. (5) 
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El estudio de Bazo, obtuvo datos de 2351 adultos mayores de País Vasco, 

Andalucía y Canarias. De los cuales un 4,7% indicaron haber sido víctimas 

de maltrato familiar. Mas del 70% de los casos encontrados fueron por 

negligencia en el cuidado físico, así también se encontró negligencia en el 

cuidado psicoafectivo en cerca del 50% y en el caso del maltrato 

psicológico-emocional se encontró que el 15% eran hombres y el 36% 

mujeres. Así mismo se encontraron casos de abuso material y maltrato 

físico (6). 

 

Iborra, entrevistó a 2041 adultos mayores y a 789 cuidadores principales 

durante el año 2005. Dentro de los resultados se muestra que la 

prevalencia de maltrato difería bastante de acuerdo a la fuente de 

recabacion de información para este caso el adulto mayor o el cuidador. 

En función a las respuestas obtenidas de los adultos mayores, el 1.5% 

manifestó haber sido víctima de algún tipo de maltrato, sin embargo, 

cuando el cuidador era el informante, el porcentaje acrecentaba hasta un 

4.6%. Así mismo el tipo de maltrato difería según la fuente de información: 

el 1,7% de los cuidadores aceptaron haber realizado maltrato del tipo 

económico, maltrato psicológico y/o maltrato físico, mientras que en el 

caso de los ancianos manifestaban haber sido víctimas de maltrato 

económico en el 0.8% de los casos, 0,5% de negligencia, 0.5% maltrato 

psicológico y el 0.3% de maltrato físico (7). 

 

Según reporta un estudio en Chile en la Región de Valparaíso el 35,3% de 

adultos mayores del estudio habrían sufrido alguna vez maltrato 

psicológico y 9,2% sufrió de maltrato por negligencia en el cuidado, estos 

serían los tipos de maltrato de mayor prevalencia en esta region. Además, 

se observa que las formas de maltrato como son la “negligencia”, “abuso 

patrimonial”, “maltrato psicológico”, “maltrato físico” y “abuso sexual” no se 

presentan necesariamente en forma aislada ya que el mayor porcentaje 

de personas que sufren maltrato, experimenta 2 o más tipos 
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simultáneamente (13,6%) y que el 4,1% recibe un solo tipo de violencia 

(8). 

 

Según el CEM (centro de Emergencia Mujer) reporta que para el periodo 

de enero del 2002 a junio del 2003 la población atendida ascendió a 43 

739 casos, la magnitud de la población adulta mayor representa el 4% de 

este total, es decir 1663 casos que corresponden a personas afectadas 

por violencia familiar y/o sexual de 60 a más años de edad. (3). 

 

¨En esencia, un factor de riesgo es una característica –personal, familiar, 

social– cuya presencia aumenta la probabilidad de que se produzca un 

determinado fenómeno¨ (9). 

 

¨ En el campo de la violencia, un factor de riesgo vendría a ser una 

característica que, en alguna medida, sitúa al sujeto en una posición de 

vulnerabilidad hacia el comportamiento violento¨ (7). 

 

Según un estudio realizado en España, concluyen como factores 

principales de violencia los siguientes: Factores de la víctima son: el 

género en este caso la mujer, edad generalmente mayor de 74 años, 

incapacidad física o intelectual, demencia senil (Alzheimer), en trastorno 

psicológico la depresión. Dentro de los factores individuales del agresor 

son el sexo masculino en el caso de maltrato físico y mujer en el caso de 

maltrato por negligencia, trastornos psicológicos como depresión, abuso 

de alcohol, tener vínculo de hijo o pareja. A nivel relacional se observó 

como factores síndrome de bournout en el cuidador principal, agresividad 

de la víctima y dependencia económica del agresor hacia la víctima. A 

nivel comunitario se observó que la víctima convive y se relaciona solo con 

su agresor y ambos mantienen pocos contactos sociales y ausencia de 

recursos sociales de apoyo. A nivel social se observó la discriminación por 

edad y cultura violenta (7). 
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La OMS señala los siguientes factores de riesgo de la víctima: edad mayor 

de 75 años, estado civil viuda o separada, estado de salud severos 

deterioros funcionales y/o cognitivos, dependientes de sus cuidadores 

para la realización de las actividades básicas de la vida diaria, su cuidador 

principal generalmente es un familiar o pariente de edad superior a los 55 

a 60 años, antecedentes de lesiones físicas a veces recurrentes, mala 

higiene, polifarmacia, malnutrida, no es visitada ni consolada por nadie. 

Factores de riesgo del maltratador : parentesco con la victima (hijo(a), 

esposo(a), hermano (a), no acepta el papel de cuidador, no asume 

responsabilidad que ello conlleva, dependencia económica de la víctima, 

la vivienda es de la víctima, consumidor de fármacos, alcohol o drogas, 

antecedentes psiquiátricos o de alteración de la personalidad, pobres 

contactos sociales, frecuente pérdida de control de las situaciones, historia 

previa de violencia familiar, estrés derivado de diversas causas 

(desempleo, problemas económicos y/o familiares, enfermedades 

crónicas) (10). 

 

En el informe del CEM (Centro de Emergencia Mujer) sobre el maltrato del 

adulto mayor se puede observar que de todos los casos atendidos de 

maltrato en personas mayores de 60 años el 74% fueron del sexo 

femenino, así mismo respecto al grado de instrucción el 45.3% tenía solo 

estudios primarios y el 28.6% no tenía educación primaria; en cuanto a la 

condición laboral el 69% de los casos atendidos no realizaban actividades 

remuneradas; así mismo se encontró que los principales agresores son 

los hijos (45.9% de los casos atendidos), seguid del cónyuge(21.5%) (3). 

 

Según un estudio de casos realizado en cuba consideran las autoras como 

principales factores de condicionan la violencia intrafamiliar: omisión de 

denuncias, falta de mecanismos efectivos para la detección de situaciones 

de maltrato, falta de reconocimiento y respeto de la comunidad al adulto 
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mayor, falta de promoción de derechos e información, ausencia de una 

cultura de paz al interior de las familias y la insuficiente preparación para 

enfrentar la vejez (5). 

 

La intención principal de este trabajo, es determinar los principales 

factores de riesgo que puede presentar tanto la víctima como el agresor 

en relación a la violencia intrafamiliar en adultos mayores; con lo cual como 

enfermeras actuar a tiempo y prevenir la violencia en el adulto mayor. 

 

 

1.2. Formulación del problema.  

La pregunta que se formuló para la revisión sistemática se desenvolvió 

bajo la metodología PICO y fue la siguiente: 

 

P = Paciente/ 
Problema 

I = Intervención 
C = Intervención 
de comparación 

O = Outcome 
Resultados 

Adulto mayor  Género y edad No corresponde 

Factores de 
riesgo de 
violencia 

intrafamiliar 

 

¿El Género y la Edad son los principales factores de riesgo de violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor? 

 

 

1.3. Objetivo 

Analizar y organizar las evidencias sobre los factores de riesgo que 

condicionan la violencia intrafamiliar en el adulto mayor. 
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CAPITULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 
 
 
2.1.  Diseño de estudio:  

Revisión Sistemática observacional que compone una herramienta 

fundamental para esquematizar la información disponible, aumentar la 

validez de las conclusiones de estudios individuales y señalar áreas donde 

sea necesario realizar investigación, así mismo sintetiza los resultados de 

múltiples investigaciones primarias. (11). 

 

2.2.  Población y muestra. 

La población esta constituida por 10 artículos científicos publicados e 

indexados en bases de datos científicos y que responden a artículos 

publicados en idioma español, inglés y portugués, con una antigüedad no 

mayor de cinco años.  

 

 
2.3. Procedimiento de recolección de datos. 

Para la selección de datos se realizó a  la revisión bibliográfica de artículos 

de investigaciones nacionales e internacionales que tocaron como tema 

principal la violencia intrafamiliar en el adulto mayor; de todos los artículos 

que se estudiaron, los artículos que se incluyeron fueron los más 

importantes según nivel de evidencia y los estudios que se excluyeron 

fueron los menos relevantes. Para la búsqueda se incluyeron aquellos 

estudios de los cuales se tuvieron acceso al texto completo del articulo 

científico. 

 

El algoritmo de búsqueda sistemática de evidencias fue el siguiente: 

Violencia AND intrafamiliar AND adulto mayor AND factores de riesgo 

Elder abuse AND risk factor 

 

Base de datos:  

Lilacs, Pubmed, Medline, Episteminokos, Elsevier, Scielo, Scopus. 
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2.4.  Técnica de análisis. 

El estudio se realizó por revisión sistemática, para el cual se desarrolló una 

tabla de resumen (Tabla N°2) dentro del cual se consignaron los datos 

principales de cada artículo para la evaluación y cotejo de los datos 

concordantes y en los que discrepan. Así también, de acuerdo a criterios 

técnicos pre establecidos, se realizó un análisis de cada artículo a estudiar, 

y a partir de ello, se estableció la calidad de la evidencia y la fuerza de 

recomendación para cada uno. 

 

 

2.5. Aspectos éticos. 

La valoración de los artículos analizados, va de acorde a las normas 

técnicas de la bioética en la investigación reconociendo que cada uno de 

estos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecución. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
3.1. Tablas 1: Estudios revisados acerca de  Violencia intrafamiliar en el adulto mayor. 
 

DATOS DE LA PUBLICACION 

1. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Costa Regis R; 
Nascimento G; 
Queiroga R; 
Clemente R; Da 
Costa R; Rodrigues 
L. 

2021 
Brasil 
 

Factores asociados con el riesgo de 
violencia contra mujeres de edad 
avanzada: un estudio transversal (13). 
 

https://www.scielo.br/j/rlae/a/n
MtDmR75Gzzf48bWxRHSBDm/?la
ng=es#   

Revista Latino-Americana 
de Enfermagem 
2021;29:e3394 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Cuantitativa, 
analítica y 
transversal 

122 mujeres adultas 
mayores de la ciudad 
de Recife, en el 
estado de 
Pernambuco, Brasil 

Consentimiento 
informado 

Las mujeres del estudio tuvieron una edad 
máxima de 70 años (59,0%); 69.7% 
alfabetizadas; el 75,4% solteras; el 86.9% 
vivían con otra(s) persona(s); no trabajaban el 
88%; y percibían ingresos de hasta 1 salario 
mínimo el 77%; presentaban condiciones de 
salud crónicas el 77,4%. El riesgo de violencia 
se hizo presente en el 59,0% (n=72) de las 
personas entrevistadas (13). 

Concluye que los factores como la 
pluripatología, la incapacidad funcional, los 
síntomas de depresión, la baja calidad de 
vida, la poca satisfacción con la vida y la 
dependencia funcional para las actividades de 
la vida diaria están fuertemente asociados 
con el aumento de riesgo de violencia contra 
las mujeres adultas mayores. El estudio 
contribuye al ámbito académico y a la 
práctica de la enfermería, ya que proporciona 
sustentos para tomar decisiones basadas en 
pruebas comprobadas, demostrando los 
factores predictivos de la violencia contra las 
mujeres de edad avanzada (13).  
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

2. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Vinueza M; Nuñez 
Y; Leyva M; 
Montero I; Mera C. 

2021 
Ecuador 
 

Determinantes sociodemográficos de 
violencia en adultos mayores 
ecuatorianos (14). 

https://www.sciencedirect.com/s
cience/article/abs/pii/S0211139X
20300949  

Revista Española de 
Geriatría y Gerontología  
Volumen 56 
Issue 1, Pages 41-46 
January-February 2021 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Corte transversal 4321 adultos 
mayores 
participantes del 
estudio SABE-
Ecuador, 
seleccionados por 
muestreo 
probabilístico de 
todo el territorio 
nacional. 

Consentimiento 
informado 

El 21,3% (922) de los participantes adultos 
mayores reportaron haber sido víctima 
violencia. Se observó que el odds de sufrir 
violencia es menor en hombres que en 
mujeres (OR = 0,753, p < 0,001), disminuye a 
medida que aumenta la edad (OR = 0,989, p = 
0,012) y disminuye a medida que aumenta el 
nivel de educación (primaria vs. no educación 
OR = 0,866, p = 0,001; secundaria vs. no 
educación OR = 0,622, p = 0,003; superior vs. 
no educación OR = 0,323, p < 0,001) (14). 

El género mujer y el bajo nivel de educación 
fueron asociados con un incremento de 
riesgo a sufrir violencia en los adultos 
mayores. Reducir la brecha de género y 
mejorar el acceso a educación de adultos 
mayores podría reducir su riesgo de sufrir 
violencia (14). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

3. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Ribeiro M; Santo F; 
Diniz C; Araujo K; 
A; Maressan L; 
Souza C. 

2021 
 

Evidencias científicas de la práctica de 
violencia contra personas mayores: 
revisión integradora (15). 
 

https://www.epistemonikos.org/e
s/documents/d807224a1453f62cd
bdf226033e8189ed06af18f  

Acta Paul. Enferm. 
(online) 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Revisión 
sistemática 

Artículos disponibles 
en las bases de datos 
de PubMed®, 
Cumulative Index to 
Nursing and Allied 
Health Literature 
(CINAHL), Banco de 
Dados em 
Enfermagem 
(BDENF), Scientific 
Electronic Library 
Online (SciELO) y 
Literatura 
Latinoamericana y 
del Caribe en 
Ciencias de la Salud 
(LILACS), publicados 
entre 2015 y 2019 

No aplica Se identificaron 17 artículos que presentaron 
los siguientes factores de riesgo que 
incrementaron en la violencia contra personas 
mayores estos fueron: edad avanzada, 
disfuncionalidad familiar, falta de acceso a 
derechos sociales y condiciones crónicas de 
incapacidad (15). 

El estudio contribuye directamente para los 
profesionales y sectores interesados en el 
enfrentamiento a la violencia contra personas 
mayores, que tiene una alta prevalencia en la 
sociedad actual (15). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

4. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Pineda N; Ramirez 
A; Mesa I; 
Maretaegui P 

2021 
Ecuador 

Factores de riesgo asociado al maltrato al 
adulto mayor: revisión sistemática (16). 

https://www.jah-
journal.com/index.php/jah/article

/view/81/172  
  

Journal of American 
Health 
elSSN 2697-3421 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Revisión 
sistemática 

29 estudios 
publicados a partir 
del 2015 

No aplica De los estudios analizados se puede concluir 
que el género puede ser un factor que influye 
en la posibilidad a sufrir maltrato en el adulto 
mayor.  La edad es considerada como otro 
factor de riesgo para sufrir algún tipo de 
maltrato.  La dependencia también se 
relaciona con padecer maltrato, el 
funcionamiento de la estructura familiar 
influye en el maltrato, de forma que el 
pertenecer a una familia disfuncional aumenta 
la probabilidad de maltrato (16). 

Existen muchas dificultades para satisfacer las 
necesidades cuando la edad trae consigo 
dolencias y dependencia.   Tanto los 
requerimientos del cuidado como las 
necesidades del adulto mayor pueden 
establecer situaciones en las que 
incrementan la probabilidad que se 
produzcan abusos. Las responsabilidades y 
requerimientos de los cuidados, que 
incrementan en medida que se menoscaba la 
salud del adulto mayor, también causaría un 
estrés considerable.  El estrés del cuidador de 
los adultos mayores puede producir 
problemas de salud mental y física los cuales 
dejan a los cuidadores agotados, impacientes   
y   más   susceptibles   de descuidar o 
arremeter contra los adultos mayores a su 
cargo (16). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

5. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Lopez N; Alavarez I; 
Torres E.  

2020 
Ecuador 

Factores de riesgo asociados al maltrato 
intrafamiliar al adulto mayor en el sector 
Durán (17). 
 

https://revistapublicando.org/revi
sta/index.php/crv/article/view/20
77  

Volumen 7 
Numero 25 
Publicado 2020-06-17 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Cuantitativo, 
descriptivo de 
corte transversal 

100 adultos mayores 
de edad entre 65 y 
85 años 

Consentimiento 
informado 

En el estudio se encontró similitud en el 
porcentaje del género que sufría de maltrato 
50% de sexo femenino y el otro 50% 
masculino; y del grupo etario el 62% tenía 
entre 76 a 87 años, el 30% 65 a 75 años, y el 
8% de 88 años en adelante. Del 85% de 
encuestados presentan una incapacidad leve o 
ausente, el 13% incapacidad severa (17). 

Los adultos mayores son una población 
vulnerable, esto se debe a que en esta etapa 
existe un progresivo enlentecimiento de los 
procesos vitales y deterioro anatómico-
funcional del organismo. A ello se suma la 
conducta agresiva de algunos miembros de la 
familia, ya que desconocen y no tiene una 
preparación adecuada, a eso se suma otros 
factores que desencadenan la violencia 
contra el adulto mayor (17).  
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

6. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Perez D; Garay G; 
Velis L. 

2019 
Ecuador 

Factores sociodemográficos y maltrato 
intrafamiliar en los adultos mayores del 
Suburbio (18). 
 

https://revistapublicando.org/revi
sta/index.php/crv/arti.cle/view/2
040  

Volumen 6 
Numero 22 
Publicado 2019-10-01 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Descriptivo 
retrospectivo 

100 adultos mayores  Consentimiento 
informado 

De los adultos mayores del estudio 80 
expresaron haber recibido maltrato por parte 
de algún miembro del hogar donde viven, 
respecto a la edad de los adultos que 
recibieron algún tipo de maltrato estuvo entre 
los 75 años y los 84 años, lo que representa el 
53%. En el caso del género se encontró que el 
68% de los adultos mayores del estudio que 
sufrieron violencia intrafamiliar fueron del 
sexo femenino. Respecto al nivel educativo el 
65% culminó solamente el nivel primario de 
educación (18). 

De los factores sociodemográficos que fueron 
asociados a la violencia intrafamiliar hacia el 
adulto mayor hubo una mayor prevalencia en 
el sexo femenino y el nivel primario de 
escolaridad. Así mismo el maltrato por 
violencia psicológica y el maltrato por 
negligencia resultaron ser los de mayor 
frecuencia en la muestra de estudio, lo cual 
constituye un indicador de la actual magnitud 
de este fenómeno en el siglo XXI (18).  
.  
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 

7. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Velis L; Álvarez I; 
López N. 

2019 
Trinidad y 
Tobago 
 

Maltrato intrafamiliar y capacidad 
funcional en los adultos mayores de la 
Isla Trinitaria (21). 

https://uctunexpo.autanabooks.c
om/index.php/uct/article/view/11  

Universidad, Ciencia y 
Tecnología 
Volumen especial N°04 
(pp. 92-96) 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Cuantitativo, 
transversal y de 
alcance 
descriptivo 

50 adultos y adultas 
mayores 

Consentimiento 
informado 

De los adultos mayores maltratados, se 
observó que 35 de estos sufrieron algún tipo 
de abuso, el 64% se encontraba entre 85 y 90 
años, el género predominante fue el femenino 
que representa el 71% de adultos mayores 
maltratados; así mismo el 60% tenían vinculo 
de pareja. En cuanto a educación el 60% eran 
iletrados. Y ninguno de los adultos mayores 
entrevistados tenía un rol productivo (21). 

El estudio determino que la dependencia 
funcional es un factor principal para la 
predisposición al maltrato en el adulto 
mayor. 
Los adultos(a) mayores maltratados se 
caracterizaron por tener una edad promedio 
de edad de 85 años, sexo femenino, estado 
civil casado, iletrados, sin rol productivo (21). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 

8. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Rodriguez M; 
Gomez C; Guevara 
T; Arribas A; Duarte 
Y; Alvarez P. 

2018 
Cuba 
 

Violencia intrafamiliar en el adulto mayor 
(19). 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S1025-
02552018000200010  

Revista Archivo Medico de 
Camaguey 
Verison On-line ISSN 
1025-0255 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Descriptivo 314 pacientes Consentimiento 
informado 

Se encontró, en cuanto al género se trata, el 
sexo femenino es quienes más violencia 
padecieron (66%) en comparación al sexo 
masculino. De las formas de maltrato que mas 
se encontró en el estudio fueron el maltrato 
psicológico (95,9 %) y el físico (55,4 %) en 
hombres y en mujeres. En cuanto al maltrato 
físico los empujones y los golpes fueron los 
más comunes con un 24,8 % y 19,7 
%respectivamente. En ambos casos los 
pacientes manifiestan que es la familia quien 
los maltrataba de esa forma (19). 

Los adultos mayores que conviven con sus 
hijos y nietos fueron quienes presentaron un 
mayor numero de signos de maltrato, el este 
fue mayor en el caso de las mujeres. El tipo 
de maltrato que más se evidenció es el 
maltrato psicológico seguido del maltrato 
físico (19). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 
 

9. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Geriño E; 
Cladarera A; Curti 
L; Brustiay P; Rolle 
L. 

2018 
Italia 

Violencia de pareja intima en la edad de 
oro: revisión sistemática de los factores 
de riesgo y protección (20). 

https://www.frontiersin.org/articl
es/10.3389/fpsyg.2018.01595/full  

Frente Psychol., 04 de 
septiembre de 2018 
Sec. Genero, sexo y 
sexualidades 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Revisión 
sistemática 

32 estudios 
publicados a partir 
del 2015 

No aplica El factor de riesgo más estudiado para 
violencia en el adulto mayor es el género; la 
mayoría de estudios dan por sentada esta 
asociación entre el maltrato a adultos 
mayores y la violencia de pareja y su 
relevancia para las mujeres adultas mayores. 
Los factores de riesgo que emergen del 
estudio son género, edad , violencia parental y 
transmisión intergeneracional de la violencia, 
bajo apoyo social y aislamiento de la 
comunidad, deterioro cognitivo, como 
demencia y enfermedad de Alzheimer, valores 
y factores culturales, síntomas depresivos, 
diferencias étnicas, estrés de inmigración, 
desempleo y bajos ingresos, factores 
personales, como el estrés de la vida, factores 
relacionales, como vivir con una pareja 
abusiva, factores ambientales, como poca 
privacidad, abuso verbal, abuso de sustancias 
tanto por parte del perpetrador como de la 
víctima y estrés del cuidador (20).  

Teniendo en cuenta los aspectos destacados 
hasta ahora, se recomienda un enfoque 
interdisciplinario en el estudio de la violencia 
en el adulto mayor. Dichos estudios podrían 
proporcionar importantes pistas para la 
política y la acción para prevenir la violencia, 
comenzando por los precursores de la 
violencia que podrían cambiar mediante una 
intervención preventiva, tomando en cuenta 
la evidencia de la investigación de que las 
dinámicas violentas son el producto de las 
interacciones entre contextos, individuos, 
relaciones y situaciones (20). 
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 
 

10. Autor Año Nombre de la Investigación 
Revista donde se ubica la 

publicación 
Volumen y Numero 

Pabón D; Delgado 
J. 

2017 
Venezuela 
 

Maltrato en la población adulta mayor: 
una revisión (12). 
 

http://www.redalyc.org/pdf/122/122
52818014.pdf  

 

Espacio abierto cuaderno 
venezolano de sociología. 
(abril-junio,2017); vol. 
26(2). 

 
 

Diseño de la 
Investigación 

Población y Muestra Aspectos Éticos Resultados Conclusión 

Revisión 
sistemática 

50 artículos 
científicos 

No aplica Del análisis de los estudios se describen siete 
tipologías más comunes de maltrato entre 
ellos se encuentran: el maltrato físico, 
emocional, psicológico, sexual, económico o 
de abuso patrimonial y negligencia o 
abandono. Para algunos de los autores el 
maltrato emocional, el psicológico y el de 
abandono son considerados bajo un mismo 
tipo. Respecto a los factores de riesgo, 
encontró cinco autores que expresan una 
forma de clasificación como factores del adulto 
mayor, factores del agresor y factores 
sociocultural. Dentro de los factores del adulto 
mayor predomina el género femenino, la edad 
generalmente mayor de 75 años, el deterioro 
cognitivo, el deterioro físico, la dependencia 
financiera, física y emocional, entro otros. 

La revisión refleja que el maltrato es más 
frecuente en las mujeres adultas mayores que 
en lo hombres de la misma edad en Colombia 
y Latinoamérica, esto ocurre a causa de una 
familia patriarcal en donde los esposos, hijos, 
nietos tienen el poder de mando sobre la más 
vulnerable, esposa, hijas, abuelas; quienes 
son vistas además como propiedad del 
hombre de la familia (12). 
Hasta el momento, el desconocimiento ha 
llevado a la ausencia de programas de 
intervención y generación de políticas 
sociales que prevengan y reduzcan esta 
práctica (12). 
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Tabla 2:  Resumen de estudios sobre Factores de riesgo de violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor. 

 

Diseño de estudio 
/ Titulo 

Conclusiones 

Calidad 
de 

evidencia 
(según 
sistema 
Grade) 

Fuerza de 
recomendación 

País 

Cuantitativa, 
analítica y 
transversal 

Factores asociados 
con el riesgo de 
violencia contra 
mujeres de edad 

avanzada: un 
estudio transversal 

 

Concluye que los factores 
como la pluripatología, la 
incapacidad funcional, los 
síntomas de depresión, la 
baja calidad de vida, la poca 
satisfacción con la vida y la 
dependencia funcional para 
las actividades de la vida 
diaria están fuertemente 
asociados con el aumento de 
riesgo de violencia contra las 
mujeres adultas mayores. 

Baja Débil Brasil 

Corte transversal 
Determinantes 

sociodemográficos 
de violencia en 

adultos mayores 
ecuatorianos 

El género mujer y el bajo nivel 
de educación fueron 
asociados con un incremento 
de riesgo a sufrir violencia en 
los adultos mayores. Reducir 
la brecha de género y 
mejorar el acceso a 
educación de adultos 
mayores podría reducir su 
riesgo de sufrir violencia 

Baja Débil Ecuador 

Revisión 
sistemática 
Evidencias 

científicas de la 
práctica de 

violencia contra 
personas mayores: 

revisión 
integradora 

Se identificaron 17 artículos 
que presentaron los 
siguientes factores de riesgo 
que incrementaron en la 
violencia contra personas 
mayores estos fueron: edad 
avanzada, disfuncionalidad 
familiar, falta de acceso a 
derechos sociales y 
condiciones crónicas de 
incapacidad. 

Alta Fuerte On line 

Revisión 
sistemática 

Factores de riesgo 
asociado al 

maltrato al adulto 

El género puede ser un factor 
que influye en la posibilidad a 
sufrir maltrato en el adulto 
mayor.  La edad es 

Alta Fuerte Ecuador 
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mayor: revisión 
sistemática 

considerada como otro factor 
de riesgo para sufrir algún 
tipo de maltrato.  La 
dependencia también se 
relaciona con padecer 
maltrato, el funcionamiento 
de la estructura familiar 
influye en el maltrato, de 
forma que el pertenecer a 
una familia disfuncional 
aumenta la probabilidad de 
maltrato 

Cuantitativo, 
descriptivo de 

corte transversal 
Factores de riesgo 

asociados al 
maltrato 

intrafamiliar al 
adulto mayor en el 

sector Durán 

En el estudio se encontró 
similitud en el porcentaje del 
género que sufría de 
maltrato 50% fueron de sexo 
femenino y el otro 50% 
masculino; y del grupo etario 
el 62% tenía entre 76 a 87 
años, el 30% 65 a 75 años, y 
el 8% de 88 años en adelante. 
Del 85% de encuestados 
presentan una incapacidad 
leve o ausente, el 13% 
incapacidad severa. 

Baja Débil Ecuador 

Descriptivo 
retrospectivo 

Factores 
sociodemográficos 

y maltrato 
intrafamiliar en los 
adultos mayores 

del Suburbio 

80 expresaron haber recibido 
maltrato por parte de algún 
miembro del hogar donde 
viven, respecto a la edad de 
los adultos que recibieron 
algún tipo de maltrato estuvo 
entre los 75 años y los 84 
años. En el caso del género se 
encontró que el 68% de los 
adultos mayores del estudio 
que sufrieron violencia 
intrafamiliar fueron del sexo 
femenino. Respecto al nivel 
educativo el 65% culminó 
solamente el nivel primario 
de educación 

Baja Débil Ecuador 

Cuantitativo, 
transversal y de 

alcance descriptivo 
Maltrato 

intrafamiliar y 
capacidad 

funcional en los 

35 de estos sufrieron algún 
tipo de abuso, el 64% se 
encontraba entre 85 y 90 
años, el género 
predominante fue el 
femenino que representa el 
71% de adultos mayores 

Baja Débil Trinidad y 
Tobago 
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adultos mayores de 
la Isla Trinitaria 

maltratados; así mismo el 
60% tenían vinculo de pareja. 
En cuanto a educación el 60% 
eran iletrados. Y ninguno de 
los adultos mayores 
entrevistados tenía un rol 
productivo 

Descriptivo 
Violencia 

intrafamiliar en el 
adulto mayor 

El sexo femenino es quienes 
más violencia padecieron 
(66%) en comparación al sexo 
masculino. De las formas de 
maltrato que más se 
encontró en el estudio fueron 
el maltrato psicológico (95,9 
%) y el físico (55,4 %) en 
hombres y en mujeres. En 
cuanto al maltrato físico los 
empujones y los golpes 
fueron los más comunes con 
un 24,8 % y 19,7 
%respectivamente. 

Baja Débil Cuba 

Revisión 
sistemática 

Violencia de pareja 
intima en la edad 
de oro: revisión 

sistemática de los 
factores de riesgo y 

protección 

El factor de riesgo más 
estudiado para violencia en el 
adulto mayor es el género. 
Los factores de riesgo que 
emergen del estudio son 
género, edad, violencia 
parental y transmisión 
intergeneracional de la 
violencia, bajo apoyo social y 
aislamiento de la comunidad, 
deterioro cognitivo. 

Alta Fuerte Italia 

Revisión 
sistemática 

Maltrato en la 
población adulta 

mayor: una revisión 

Del análisis de los estudios se 
describen siete tipologías 
más comunes de maltrato 
entre ellos se encuentran: el 
maltrato físico, emocional, 
psicológico, sexual, 
económico o de abuso 
patrimonial y negligencia o 
abandono. Para algunos de 
los autores el maltrato 
emocional, el psicológico y el 
de abandono son 
considerados bajo un mismo 
tipo. 

Alta Fuerte Venezuela 
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CAPITULO IV: DISCUSIÓN 

 

 

En la búsqueda de datos se examinaron 10 estudios que nos hablan de 

los factores de riesgo para la violencia intrafamiliar en el adulto mayor. Se 

encontraron diversos artículos científicos, de estos el 40% (n=10/04) 

fueron estudios hechos en Ecuador y el 60% restante fueron estudios 

hechos en diferentes paséis como Venezuela, Cuba, Italia, Brasil y 

Trinidad y Tobago. Para el tipo de calidad de las evidencias se encontró 

que el 40% (n=10/04) de estudios revisados son de calidad Alta y un 60% 

(n=10/06) de calidad baja. Según el diseño de estudio el 50% de los 

estudios fueron de tipo descriptivo de corte transversal, el 40% revisiones 

sistemáticas y el 10% retrospectivo. 

 

De los 10 artículos revisados, la mayoría señalan como principal factor 

individual de la víctima el género, siendo la principal víctima la mujer. 

 

Geriño E, et Al (20), en su estudio menciona que el genero es el factor 

más estudiado en cuanto a factores de riesgo de violencia se refiere; así 

mismo existe una asociación entre el genero y el maltrato, el cual coincide 

con los estudios de Pineda N, et Al (16) y Vinueza M, et Al (14) quienes 

concluyen que el genero femenino influye que incrementa la probabilidad 

de sufrir maltrato; lo cual refuerza los resultados de los estudios de 

Rodríguez M, et Al (19), Pérez D, Garay G, Velis L (18), Velis L, Álvarez I 

y López N (21) y Pabón D y Delgado J (12), quienes encontraron un mayor 

porcentaje de incidencia de violencia intrafamiliar en la mujeres. Mientras 

que el estudio de López N, Álvarez I y Torres E (17) no menciona 

predominancia de género como factor para maltrato; así mismo los 

estudios de Ribeiro M, et Al (15) y Costa Regis R, et Al (13) no mencionan 

el genero como factor de maltrato intrafamilar 
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Pineda N, et Al (16), concluyen en su estudio que los factores como edad, 

genero, dependencia y estructura familiar influyen en la probabilidad de 

padecer maltrato así mismo respecto a la estructura familiar se observa 

que ser parte den una familia disfuncional incrementa la probabilidad de 

padecer maltrato; el cual coincide con el estudio de Ribeiro M, et Al (15) 

quienes en el análisis de los 17 artículos estudiados concluyen que la edad 

avanzada, condiciones crónicas de incapacidad y la disfuncionalidad 

familiar son factores que predisponen y aumentan la probabilidad de 

padecer maltrato; que también coincide con el estudio de Costa Regis R, 

et Al (13) quienes concluyen que de los adultos mayores que sufrieron 

maltrato del estudio el 64% se encontraban entre los 85 y 90 años, el 60% 

era iletrados, el 60% tenían un vínculo de pareja así mismo la dependencia 

se mostró como un factor importante (77.4%) que predispone al maltrato. 

 

Geriño E, et Al (20), concluye que los principales factores que predisponen 

al maltrato son el género, la edad, el deterioro cognitivo, trasmisión 

generacional de violencia y factores culturales el cual coincide con el 

estudio de López N, Álvarez I y Torres E (17) quienes concluyen que la 

edad y la incapacidad son factores importantes de padecer maltrato ya 

que del grupo estudiado el 62% de los adultos maltratados eran de 76 a 

87 años así mismo el 85% presentaban incapacidad leve el cual asu vez 

coincide con el estudio de Pabón D y Delgado J (12), quienes concluyen 

como factores predominantes para violencia intrafamiliar son el género, la 

edad  generalmente mayor de 75 años, el deterioro físico, cognitivo y la 

dependencia emocional, física y financiera; mientras que el estudio de 

Vinueza M, et Al (14) discrepa con los anteriores ya que si bien menciona 

la genero como principal factor, no consideran la edad y la dependencia 

como factor predisponente a violencia intrafamiliar sin embargo menciona 

otro factor como nivel educativo bajo como factor de riesgo. 

 



25 
 

Velis L, Álvarez I y López N (21) concluyen que de los 35 adultos mayores 

del estudio que fueron maltratados el 64% tenían entre 85 y 90 años, el 

género predominante femenino, el nivel educativo el 60% eran iletrados 

así mismo el 60% tenían vincula de pareja y ninguno de los adultos 

mayores tenían un rol productivo; el cual coincide con el estudio de Pérez 

D, Garay G, Velis L (18) quienes concluyen que del total de estudiados el 

80% refirió haber sufrido maltrato de estos el 53% tenían entre 75 y 84 

años, el 68% eran de sexo femenino y el 65% tenían solamente nivel 

primario de educación. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1  Conclusiones: 

 

Los 10 artículos analizados sobre Factores de riesgo de violencia 

intrafamiliar en el adulto mayor fueron halladas en las siguientes bases de 

datos, Lilacs, Pubmed, Medline, Episteminokos, Elsevier, Scielo, Scopus; 

de estos 4 de 10 artículos son de tipo de estudio revisión sistemática, 5 de 

tipo descriptivo de corte transversal y 1 retrospectivo. 

 

De los 10 artículos revisados, los 8 muestran como factor de riesgo 

principal de violencia intrafamiliar en el adulto mayor el género, la edad en 

8 de 10 estudios se muestra como factor importante; 6 de los 10 estudios 

la presencia de discapacidad física o cognitiva; 3 de los 10 estudios 

señalan al nivel educativo como otro factor de riesgo; y la estructura 

familiar en 3 de 10 estudios. 

 

 

 

5.2. Recomendaciones: 

 

 Fomentar una cultura de protección a la adulta mayor, así mismo la 

instauración de leyes que protejan a las mujeres llegada esta etapa de 

vida. 

 

 Promover una cultura de respeto y valoración nuestros adultos 

mayores, los cuales deberían ser promovidos desde casa e 

instituciones educativas, para de esta formar concientizar a la 

población; así mismo promover una ley que proteja a los adultos 

mayores en riesgo. 
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 La sensibilización y educación del cuidador principal del adulto mayor, 

respecto a los cuidados específicos de cada persona e implementar 

programas para el cuidador que nos permita identificar a tiempo 

sobrecarga del mismo o déficit de conocimiento para el cuidado del 

adulto mayor con alguna discapacidad. 

 

 Promover la alfabetización a través de programas sociales, 

proporcionar todas las condiciones para disminuir nuestras tasas de 

analfabetismo. 

 

 

 

 Fomentar una cultura de notificación en los adultos mayores, también 

informar y educarlos sobre la violencia; ya que de esta forma puedan 

identificar si se encuentran en riesgo, así mismo orientar a la población 

en general sobre la relevancia del maltrato en el adulto mayor y 

proporcionar los medios necesarios para poder notificar casos de 

violencia.  
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