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Resumen
Introduccion: La alimentacion por leche materna contribuye al desarrollo sostenible, ya que
aporta a la economia y ecologia ademas de prevenir enfermedades y asegura el desarrollo
mental, fisico y emocional de la poblacion infantil. La leche que produce la madre se considera
el alimento esencial y tnico para los nifios. No solo es un producto alimenticio completo, sino
que también contiene anticuerpos que ayudan a evitar que se deterioren los dientes de los nifios,
y los beneficios sean duraderos. Objetivo: Relacionar el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima 2022. Metodologia: se trabajard con un método hipotético
deductivo , descriptivo con un disefio no experimental, con la participacion de 140 madres
como poblacion y como muestra 103 madres. En el caso de la recoleccion de datos se procedera
mediante el uso de un cuestionario para el conocimiento y una ficha de observacion para la
practica de la lactancia materna exclusiva, dichos datos recibiran un analisis estadistico tanto
descriptivo e inferencial con el uso del programa SPSS 25.0 y para formatos el Excel y el

programa Word.

Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, conocimiento, practica.



Abstract
Introduction: breast milk feeding contributes to sustainable development as it contributes to
the economy and ecology as well as preventing diseases and ensures the mental, physical and
emotional development of the child population. The milk produced by the mother is considered
the essential and unique food for children. Not only is it a complete food product, but it also
contains antibodies that help prevent children's teeth from deteriorating, and the benefits are
long-lasting. Objective: To relate the knowledge and practice of exclusive breastfeeding in
mothers of children under 6 months of age in a health center of first level of care Lima 2022.
Methodology: we will work with a hypothetical deductive, descriptive method with a non-
experimental design, with the participation of 140 mothers as a population and as a sample 103
mothers. In the case of data collection will proceed through the use of a questionnaire for
knowledge and an observation sheet for the practice of exclusive breastfeeding, these data will
receive a statistical analysis both descriptive and inferential with the use of the SPSS 25.0

program and for formats the Excel and the Word program.

Keywords: Exclusive breastfeeding, knowledge, practice.



1.1.

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La alimentacion que brinda la madre a través de sus pechos con su leche materna de
manera exclusiva es un acontecimiento que proporciona a lactante las esencias
nutricionales que necesita principalmente en el periodo del primer semestre de vida del
recién nacido, ademas de ello esta leche le proporciona inmunoglobulinas. Por lo
mismo que en la mayoria de paises existen politicas que promocionan dicha practica
como esencial para el desarrollo y crecimiento de los nifios y de la misma sociedad con
el fin ademas de prevenir la desnutricion y otras enfermedades(1). Pero a pesar de ello
y de los grandes esfuerzos de varios paises, la frecuencia de esta practica ha disminuido
a nivel mundial(2).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la poblacion infantil de recién
nacidos que reciben una lactancia materna exclusiva tiene en un 14% menos
probabilidades de sobrevivir que aquellos nifios que no la han recibido, pero a pesar de
ello solo el 41% de los lactantes dentro de su primer semestre reciben esta lactancia
exclusiva, donde los integrantes de la OMS han comprometido aumentar para el 2025
a 50% (3).

Mientras tanto, segln los ultimos datos de todo el mundo, el 41% de las madres con
nifios de 0 a 6 meses han amamantado de manera exclusivamente. Segiin datos del INE,
Espaiia tiene una tasa de lactancia materna exclusiva del 28,53% y una tasa de lactancia
mixta del 18,42%. Esto significa que el 46,95% de las mamas estan amamantando a los
6 meses de edad (4).

Dentro del mismo contexto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en
Latinoamérica, solo el 54% dentro de su primera hora de nacido reciben alimentacién

mediante leche que produce su madre y solo el 38% continua de esta forma



exclusivamente su alimentacion con leche materna hasta los seis primeros meses de
vida. Pero en el caso de las practicas de esta actividad se ve afectada por la
comercializacion de leches artificiales que por decision de las madres remplazan la
alimentacion del neonato (5).

En un estudio en Colombia en el 2018 se pudo observar que los principales motivos
fueron problemas para el abandono de la lactancia materna fue con la produccion de
leche, rechazo del bebé, actividad u ocupacion de la madre. Por lo que en ocasiones fue
remplazada por la leche artificial de formula infantil(6).

Por otro lado, a nivel nacional en 2021, el 64,0% de las nifias y nifios menores
de 6 meses recibieron lactancia materna exclusiva, segun la Encuesta Demografica y
de Salud Familiar. Los porcentajes mas altos son residentes de areas rurales (80.7%),
residentes de la zona de Sierra 'y Selva 77.0% (7).

Lo que indica que un tercio de los nifios menores de 6 meses de edad no reciben
lactancia materna exclusiva. Por lo que, la deficiencia de hierro aument6 el numero de
casos de anemia (8), con una prevalencia superior al 40% en nifilos menores de 6 meses.
Lo que significa un grave problema de salud publica (9). Por otro lado, un estudio
encontro 3 factores relacionados con la LME. Asistencia a examenes, parto vaginal y
uso de formula como factor de riesgo(10)

A nivel local en un centro de salud de primer nivel de atencién de Lima, en el
servicio de CRED e inmunizaciones, se ha observado que las madres en las consultas
demuestran cierto desconocimiento sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva asimismo no se siente seguras en si su practica es la adecuada entre otros
aspectos, lo cual puede ser perjudicial para la salud y desarrollo del nifio es por ello que
se plantea las siguientes interrogantes con el fin de comprender la relacion entre el

conocimiento y la practica de las madres en la lactancia materna exclusiva.



1.2.

1.3.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de
primer nivel de atenciéon Lima 20227
1.2.2. Problemas especificos

(Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la lactancia materna y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en
un centro de salud de primer nivel de atencién Lima 20227

(Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de la leche materna y la
practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de atencion Lima 20227

(Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencidon Lima 20227

(Cual es la relacion que existe entre el conocimiento del amamantamiento y
técnica de amamantamiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 20227
Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Relacionar el conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion
Lima 2022.
1.3.2 Objetivos especificos

Relacionar el conocimiento de la lactancia materna y la practica de lactancia



1.4.

materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento de la leche materna y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento de los beneficios de la lactancia materna exclusiva
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en
un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento del amamantamiento y técnica de amamantamiento
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en
un centro de salud de primer nivel de atencién Lima 2022.

Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

El estudio es relevante porque permitird conocer y entender como el conocimiento de
la madre es esencial para mejorar el nivel de aplicacion de la alimentacion del lactante
con leche materna exclusiva, principalmente en el grupo investigado lo que permitira a

las autoridades del centro de salud tener una idea de lo que se debe mejorar.

1.4.2 Metodoldgica

El estudio se desarrollara a través del camino metodologico con un enfoque
cuantitativo, el uso de estadistica y el uso de cuestionarios con validez y confiabilidad,
los cuales sera utilizados para medir las variables de estudio, lo que servira de modelo
y aporte para otros estudios que se desarrollen en el mismo contexto.

1.4.3 Practica

FEl estudio a través de los resultados demostrard como el nivel en el cual se desarrolle el



1.5.

conocimiento de la madre se relaciona con la practica de lactancia materna exclusiva,
dejando un fundamento que indique que a mejor conocimiento habra resultados
positivos sobre la alimentacion del lactante con leche materna de manera exclusiva, lo
cual favorecera tanto al desarrollo y salud de lactante ademas de la salud de la madre.
Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El trabajo trascurrira desde agosto y setiembre del afio 2022.

1.5.2 Espacial

El estudio sera en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima es una institucion
cercana y el primer contacto con la poblacion. Es un establecimiento de baja
complejidad con consultorios de atencion basica.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

Madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de primer nivel de atencion

Lima 2022



2.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Pérez, et al., (11) respecto su estudio en el afio 2019 en Nicaragua, tuvieron como
objetivo “evaluar el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre lactancia materna
en adolescentes de 15 a 19 afios, que asisten al Centro de Salud Enoc Ortez”. El estudio
era observacional, descriptivo, corte transversal y su muestra de 251 adolescentes, y el
uso de cuestionarios. Obtuvieron como resultado que 72.9% tienen conocimiento
bueno, 19.3% regular y 8.8% malo, mientras que 77.7% presenta actitud favorable y
22.3% desfavorable; en la practica obtuvieron 71.3% buena, 16.3%regular y 12.4%
mala. Por lo tanto, concluyeron que el conocimiento, practicas y actitudes son
adecuadas.

Flores, et al., (12) en su investigacion del afio 2018 en Nicaragua, tuvieron el objeto de
“evaluar las practicas, nivel de conocimiento y actitudes de lactancia materna exclusiva
en mujeres de 15 a 49 afios en Masaya”. El estudio fue descriptivo, enfoque cuali-
cuantitativo, corte transversal, poblacion de 3120 mujeres y muestra 172, el estudio fue
por cuestionario y la observacion. En el resultado obtuvo 71.5% de conocimiento
bueno, 20.3% regular y 8.1% malo; en actitudes fue de 76.7% favorable y en practica
55.2 % regular, 23.8% malo y 20.9% bueno. Por lo tanto, concluyeron existe un nivel
bueno en el conocimiento de LME, en el caso de su actitud fue favorable, pero en la
practica es entre regular y mala.

Peri et al. (13) en Honduras durante el 2019 realizaron su investigacion con el fin de
“determinar los conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna exclusiva,
de un grupo de madres”, mediante un método cuantificable y descriptivo con el apoyo

de 206 mujeres madres de menores de 6 meses, y el uso de cuestionarios. En donde se



hall6 que en un 50% el conocimiento fue alto y en otro 50% fue bajo. En el caso de las
actitudes mas del 80% obtuvo un nivel bueno, por lo que se evidencio que las variables
presentan una asociacion significativa(13).

Nacionales

Velazquez (14) presento su investigacion durante el 2019 con el fin de “Determinar los
conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de lactantes
menores de 6 meses”, el estudio fue de tipo cuantificable y descriptivo con la
participacion de 47 madres, y el instrumento fue un cuestionario. Se encontr6 que el
59,57% (28) desconocia sobre la alimentacion exclusiva con leche materna del lactante,
mientras que el 68,08% (32) sugirid buenas practicas para la lactancia materna
exclusiva.

Leon et al. (15) en su investigacion en el afio 2018, tuvieron el fin de “Determinar la
relacion que existe entre los conocimientos y practicas sobre lactancia materna
exclusiva de las madres”, a través de un método cuantificable descriptivo con juna
muestra de 58 madres y el uso de cuestionarios, donde se hallé6 que el 24% de las
madres tienen un conocimiento bajo en cuanto a lactancia materna exclusiva, por otro
lado presentaron una practica inadecuada. Se hallo una asociacion significativas entre
las variables.

Barboza et al. (16) en su trabajo en el afio 2021 tuvieron el objeto de “Determinar la
relacion que existe entre el conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses en el Centro de Salud Condorillo. Chincha”, el
método fue hipotético deductivo con un disefio no experimental, correlacion, con una
muestra de 59 madres, y el uso de cuestionarios, de donde se obtuvo que el 20,34%
tiene un nivel bajo de conocimientos y el 47.46% medio en el caso de la practica el

45,76% tiene un nivel normal. Se concluye que existe una asociacion significativa entre



2.2.

las variables investigadas.

Vasquez (17) durante el afio 2019, presento su trabajo con el fin de “Evaluar los
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de seis
meses”, el estudio fue no experimental, con un método cuantificable y descriptivo clon
la participacion de 85 madres y el uso de cuestionarios. De acuerdo con los resultados,
el 49,4% adquirid conocimiento alto, mientras que el 47,1% tuvo un conocimiento
medio. Por lo que se evidencio una asociacion significativa entre los elementos
investigados

Cerdan et al. (18) en su trabajo del afio 2019 tuvieron por objetivo “Establecer la
relacion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre la lactancia materna exclusiva
en madres”; con un método descriptivo cuantificable, con una muestra de 148 madres
y el uso de cuestionarios, en donde se hallo un nivel alto de conocimiento en un 40%,
en un 60% fue bajo, por otro lado, en la practica el 38% presento un nivel bueno y el
62% fue malo. Por lo que se evidencia una relacion significativa entre las variables.
Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Esta es una forma personal y subjetiva de como la madre percibe hechos,
procedimientos, conceptos, relacionados con la lactancia materna exclusiva(19)
asimismo se trata de una asociacioén de informaciones relacionadas con practicas tanto
formales como técnicas y practicas que han sido adquiridas a través de la experiencia
de la lactancia materna exclusiva (20). Del mismo modo, toda la informaciéon que la
madre adquiere o recopila sobre la LME a través de su interaccion con el entorno, donde
la informacion se almacena en la mente de manera unica como resultado de sus

experiencias.(21).



Lactancia materna exclusiva

Significa darle al bebé tnicamente como alimento leche materna sin ningun otro
liquido, s6lido o incluso agua. Se permite la administracion de sueros, jarabes o
medicamentos prescritos previamente por un profesional de la salud (22). De igual
forma, significa alimentar al bebé exclusivamente con leche materna para su nutricion,
sin utilizar ningun otro alimento s6lido o liquido, a excepcion de hidratantes(23 ). De
manera similar, segiin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), es amamantar a un
bebé sin ningun otro suplemento solido o liquido, incluida el agua(24).

2.2.1.2 Dimensiones del conocimiento

Lactancia Materna: Se conceptualiza a partir de diversas informaciones y
experiencias sobre lactancia materna exclusiva. Por otro lado, una referencia a la
lactancia materna exclusiva (LME) significa que el nifio no recibe alimentos solidos o
liquidos u otro tipo de leche que no sea materna durante los primeros 6 meses de
vida(25). Asimismo segun la OMS (26), es una oportunidad tnica para brindar la
nutricion ideal para el crecimiento y desarrollo del bebé, siendo una parte integral del
proceso reproductivo el cual tiene un impacto significativo en la salud materna. Del
mismo modo, esta lactancia es amamantar al bebé sin ningin otro suplemento
nutricional o elemento alimenticio(27).

Leche materna: La leche materna es el mejor alimento para los bebés en los primeros
meses de vida. Satisfacer las necesidades nutricionales para un correcto crecimiento y
desarrollo fisico, asimismo asegura una buena relacion madre-hijo y un apego
suficientemente seguro a la madre, tanto para un correcto desarrollo como para la
seguridad como persona independiente Imprescindible para todos Por estas razones, la
lactancia materna se considera el método de referencia para alimentar y criar a los

lactantes y nifios pequefios (28).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la leche materna es segura y contiene
anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés de enfermedades infantiles comunes
como la diarrea y la neumonia (29). Asimismo, la leche materna contiene una variedad
de factores que regulan y promueven el desarrollo del sistema inmunologico de un bebé,
incluidos sus posibles efectos protectores contra las enfermedades alérgicas(30)
Beneficios de la lactancia materna exclusiva: se menciona que la lactancia materna
es buena para los bebés y una fuente natural de nutriciéon. Donde la leche materna
contiene cantidades exactas de carbohidratos, proteinas y grasas, ademds de aportar
proteinas digestivas, micronutrientes y hormonas que el bebé necesita. Contiene
anticuerpos que evitan que se enferme. También es ideal para las madres porque crea
un vinculo Unico entre ellas y el bebé. Ayuda con la pérdida de peso después del
embarazo. También retrasa la aparicion de la menstruacion. Reduce el riesgo de
diabetes tipo 2, algunos canceres de ovario, de mama, enfermedades cardiacas,
obesidad y mas(31)
Amamantamiento y técnica de amamantamiento: La alimentaciéon con leche
materna le brinda al bebe calorias, micronutrientes y otros esenciales para un
crecimiento y desarrollo. Es beneficiosa tanto para la madre como para el nifio y es una
importante oportunidad de vinculacion entre los mismos(32).
La técnica adecuada de amamantamiento estimula la produccion adecuada de leche y
facilita la lactancia exitosa. Para poder amamantar por completo, se aconseja a las
mamas que adopten cualquier posicion en la que se sientan muy comodas y relajadas.
Aqui hay algunas instrucciones detalladas: (33)

e Posicion sentada: La madre se sienta comoda y relajada, apoya la espalda detras

de una silla o con la cabecera de la cama, pone una almohada en su regazo, pone

la cabeza de su hijo en la esquina del codo y pone el cuerpo de la nifia y/o nifio
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en su regazo. Frotar el labio inferior con la tetina para evitar que el beb¢ abra
mucho la boca y las nifias y los nifios chupen mas leche y no dafien la tetina.
Acerque al bebé al pecho, asegurandose de que la boca del bebé cubra la mayor
parte de la areola. El labio inferior de la nifia y/o nifio debe estar al revés y la
nariz y el mentoén de la nifia y/o niflo deben estar en contacto con el pecho.
Agarra suavemente su pecho. Coloque sus dedos debajo de su pecho con los
pulgares hacia arriba en forma de c. Ten en cuenta que colocar el dedo en forma
de tijera puede impedir que salga la leche la hora de lactar. Al amamantar se
deben alternar los senos para que ambos sean vaciados. El vaciado adecuado
garantiza una buena nutricion para nifias o nifios (33).

Posicion acostada: es mas comodo y te ayuda a descansar mientras amamanta.
La madre y el bebé deben acostarse de costado, cara a cara, o el bebé debe
acostarse encima de la madre. Debe doblar la parte superior de la pierna y, para
comodidad de la madre, puede usar una almohada o una manta para sostener al
nifio. Debe colocar su dedo debajo del seno y levantarlo, y el bebé debe moverse
hacia la madre para comenzar a succionar (34).

Posicion sandia: Esta es una buena posicion para amamantar a mellizos o
también para un solo hijo y/o hija. La madre debe sentarse y apoyarse con
almohadas o mantas a los lados. Los pies del nifio estdin nuevamente debajo de
los brazos de la madre. La madre coloca los brazos debajo de la nifia o el nifio
y le sostiene la cabeza con las manos como si llevara una sandia (34).

Posicion de bailarina: Ponga sus manos sobre sus senos mientras amamanta
mientras sostiene el menton y la barbilla de su bebé. Esta es una gran posicion

para nifias o nifios con hipotonia y/o sindrome de Down (34).
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e Posicion de caballito: Colocar al nifio o nifia en el regazo de mama, con una
mano sosteniendo la cabeza del bebé y la otra para el cuerpo, es una excelente
posicion para alimentar al nifio o nifia que vomita mucho a la vez. amamantando

o tiene paladar hendido (34).

2.2.2 Practica de lactancia materna exclusiva

Se define como el desarrollo de competencias y experiencia de la madre en la actividad

de dar alimento de su pecho con leche materna de manera exclusiva para su nifio, donde

los conocimientos, habilidades, experiencia y aportes de los profesionales de la salud

(35).

Del mismo modo, se ve como la reaccion aparente de la madre a la forma en que la

madre amamanta a su hijo. Es la posicion, duracion, frecuencia y secuencia de

conexiones entre la boca del nifio y los pezones de la madre. comportamiento materno

durante la lactancia (36).

De igual manera, las madres expresan sus practicas a través de actitudes y

comportamientos que se desarrollan a partir de sus experiencias y conocimientos y se

convierten en habilidades en la lactancia de sus hijos (37).

De igual forma, dado el rol de madre que le asigna la vida, se ha sefialado que es el

comportamiento que desarrolla la madre, especialmente influenciado por factores

personales, bioldgicos e institucionales (38).

En cuanto en la practica en si comienza cuando (39):

e La madre debe apoyar su espalda, piernas y pecho segliin sea necesario para

mantener una postura coémoda, del mismo modo, con la cabeza y el cuerpo del
bebé juntos, la madre coloca al bebé de manera que el cuerpo del bebé quede

muy cerca del cuerpo de la madre y lo lleva hacia el pecho.
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e En este punto, el bebé debe estar sostenido por su cabeza, hombros y si es recién
nacido, todo su cuerpo. El bebé debe mirar hacia el pecho y la nariz no debe
quedar tapada por el pezon. La madre debe asegurarse de que la boca del bebé
esté bien abierta, que el labio inferior sobresalga, que la barbilla toque el pecho
y que la nariz esté cerca del pecho.

e También debe buscar la areola por encima del labio superior del bebé. Mientras
amamanta e inhala lenta y profundamente mientras las mejillas de su bebé se
curvan.

e Se puede escuchar cuando ¢él bebe deglute, asimismo después de Ia
alimentacion, el bebé soltara el pecho. En esta actividad, las madres van notando
el flujo y la caida de la leche, reflejando la accion de la oxitocina.

2.2.2.1 Dimensiones de la practica de lactancia materna exclusiva

Practica general: La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de lactancia
materna en la que el bebé recibe solo leche materna sin ningtin otro alimento sé6lido o
liquido, excepto soluciones de hidratacion, micronutrientes o productos farmacéuticos
por decision de su médico(40).

Pechos: Cuando un bebé es amamantado por primera vez, el pecho produce una
pequefia cantidad de calostro, que aumenta gradualmente durante los primeros dias.
Después de dos a cuatro dias, comienzan a producir mas leche. Esta es la llamada subida
de la leche. Unos de los signos de una mayor produccion de leche son los senos mas
llenos y firmes. Esta hinchazén es causada no solo por el aumento de la produccion de
leche, sino también por el aumento del flujo sanguineo y el aumento del flujo linfatico
en el tejido mamario (41)

Para la mayoria de las mamas, esta pesadez pasara facilmente si su bebé come bien con

regularidad. Sin embargo, algunas madres producen mas leche que sus senos, lo que
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hace que se vuelvan demasiado firmes y extremadamente llenos; este problema se
denomina congestion. Si bien esto suele ser una condicion temporal, este periodo de 24
a 48 horas puede ser doloroso (42).

Posicion de la o él bebe: Si es una mama primeriza, amamantar a su recién nacido
puede parecer complicado hasta que tenga algo de practica. Pero un poco de
preparacion puede ayudarlo a sentirse mas comodo. Antes de comenzar a amamantar,
eche un vistazo a su entorno. Muchas mamads prefieren sentarse en mecedoras o
comodos sillones con reposabrazos. Los reposapiés y las almohadas pueden brindar
mas comodidad. Para amamantar o cargar a un bebé, también es importante encontrar
una posicion que sea comoda para ambos. Aqui hay algunos trabajos comunes que
quizas desee considerar (43).

Agarre de la o él bebe al pecho: En cualquier posicion de lactancia, cuando el cuerpo
de su bebé esté alineado, deberia poder dibujar una linea recta que conecte las orejas,
los hombros y las caderas a cada lado del cuerpo de su bebé. Una vez que el bebé esta
en la posicion correcta con su pecho, el siguiente paso es guiarlo mas cerca del pecho
para que pueda prenderse y alimentarse correctamente. La lactancia materna eficaz es
esencial para una lactancia exitosa porque previene el dolor en los pezones, asegura un
suministro adecuado de leche y estimula una produccién alta de leche. En la mayoria
de los casos (excepto cuando estd acostada), al menos durante los primeros dias de
amamantamiento, es necesario sostener sus senos para que su bebé se prenda
correctamente. Esto es especialmente cierto cuando la produccion de leche aumenta el
tamarfio y el peso de los senos (44).

Succion: La boca del bebé debe estar bien abierta y los labios deben estar abiertos hacia
afuera cuando el bebé succiona. Al comienzo de la lactancia, el bebé necesita succiones

cortas y rapidas de 1 a 2 minutos antes de que la leche comience a salir. Cuando el bebé
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comienza a lactar, la tasa de extraccion disminuye. Cuando su bebé esté bebiendo,
manténgalo bien abierto su boca con una pausa y ciérrela. Si su bebé exhibe este tipo
de patrén de succion (boca abierta, pausada, cerrada) para la mayoria de las tomas, esta
recibiendo suficiente leche(45).
Formulacion de hipoétesis
2.3.1. Hipédtesis general

Hi: si existe relacion significativa entre el conocimiento de lactancia materna
exclusiva y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento de lactancia materna
exclusiva y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022.
2.3.2. Hipétesis Especificas

Hi: Si existe relacion significativa entre el conocimiento de la lactancia materna
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en
un centro de salud de primer nivel de atencién Lima 2022

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento de la lactancia
materna y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022

Hi: Si existe relacion significativa entre el conocimiento de la leche materna y
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en
un centro de salud de primer nivel de atencién Lima 2022

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento de la leche materna
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses en

un centro de salud de primer nivel de atencién Lima 2022
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Hi: Si existe relacion significativa entre el conocimiento de los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento de los beneficios de
la lactancia materna exclusiva y la practica de lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima
2022

Hi: Si existe relacion significativa entre el conocimiento del amamantamiento y
técnica de amamantamiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022.

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento del amamantamiento
y técnica de amamantamiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de

nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022.

METODOLOGIA

Método de la investigacion

Se trabajara con un método hipotético deductivo en el sentido de que intenta conocer
una realidad mediante la comprobacion de la hipotesis desde un punto de vista general
a una verdad especifica (46).

Enfoque de la investigacion

Se trabajara con un enfoque cuantitativo, el cual se desarrollara mediante la estadistica
y patrones de andlisis cuantificables que brindan conclusiones sobre fendémenos

estudiados (47).
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Tipo de investigaciéon
Es de tipo aplicada que busca aportar en el conocimiento de loa solucion de un problema
social(48).
Disefio de la investigacion
No experimental de corte transversal el cual no manipula con intencion las variables
investigadas por lo que solo brinda conclusiones a partir de lo observado en un contexto
natural; asimismo correlacional ya que describira el nivel asociativo entre los elementos
investigados (49).
Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Es la totalidad de sujetos a investigar (50) En el presente estudio la poblacion seran 140
madres de nifilos menores de 6 meses, que acuden a un centro de salud de primer nivel
de atenciéon Lima 2022.
Criterio de Inclusion:

e Madres que pertenezcan a la jurisdiccion del puesto de Salud.

e Madres que sepan leer, escribir

e Madres de nifios menores de 6 meses

e Madres sin enfermedades que le limiten la lactancia materna exclusiva
Criterio de Exclusion:

e Madres menores de edad

e Madres que no acepten voluntariamente participar a ser parte del estudio.

e Madres que no pertenezcan a la jurisdiccion del puesto de Salud.

e Madres de niflos mayores de 6 meses

Muestra
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Es un segmento representativo de la poblacion que coincide aproximadamente con las
caracteristicas demograficas importantes para la encuesta (51). En este caso para hallar
la cantidad de la muestra se hizo uso de una formula de poblaciones finitas donde se
obtuvo una muestra de 103 madres de nifios menores de 6 meses, que acuden a un centro

de salud de Lima 2022:

o N.Z%(p.q)
(N—-1DE? + Z?(p.q)
Donde:
N : Poblacion (140)
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:
n= 140 x 1.96 (0.5x0.5)

(140 -1) x 0.05% + 1.962 (0.5 0.5)

n= 103 madres de nifios menores de 6 meses, que acuden a un centro de salud de Lima

2022

Muestreo

Se utiliz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, en donde se obtiene la cantidad
de la muestra por medio de la probabilidad y aleatorio simple porque los integrantes
de dicha cantidad son al azar donde todos tienen la misma probabilidad de ser

elegidos(56).



3.6. Variables y operacionalizaciéon
Indicadores Escala
. Definicion Definiciéon . . Escala de valorativa
Variables . Dimensiones A .
Conceptual Operacional medicion (niveles o
rangos)
Conocimiento El conocimiento | Es el conocimiento | LACTANCIA » Definicion de la lactancia materna
de la madre silencioso es la | que tiene la madre | MATERNA exclusiva
sobre lactancia | informaciéon que la | de un Centro de » Tipo de lactancia materna durante los
materna madre tiene sobre | Salud de Lima primeros 6 meses de vida
exclusiva esta actividad, lo que | sobre la LME y que » Duracion de la lactancia materna
refleja el apoyo | serda medido por un exclusiva.
especifico que brinda | cuestionario de 19 » Definicion de la leche materna
el proveedor de salud | items que considera | LECHE MATERNA » Produccion de la leche materna
sobre este tema y la | a las dimensiones » La composicion de la leche materna
disposicion de la | lactancia materna; » Etapas de la leche materna
T“adre para | leche | materna, "RENEFICIOS DE LA | > Beneficios emocionales de la lactancia Alto
involucrarse en el beneﬁcllos de la | | A CTANCIA materna exclusiva (14-19)
:ieemn?po y qfinar elle; leicctﬁlnsii;aa materna | A TERNA > Beneficios .nutricior}alles . Ordinal 1(\?&:;1;())
. > EXCLUSIVA » beneficios inmunoldgicos que brinda la .
necesita. afnamantamlento Y lactancia materna al lactante Bajo
teenica . de » Beneficios para la madre (0-6)
amamantamiento » Beneficios economicos
AMAMANTAMIENT | » Duracion del amamantamiento
O Y TECNICA DE | » Posicién adecuada durante el
AMAMANTAMIENT amamantamiento
(0] » Buen agarre durante el amamantamiento
» Succion adecuada durante el
amamantamiento
» Higiene
» Técnica
Practica de Acciones La adherencia al | PRACTICA » Madre: Adecuada
lactancia desarrolladas por el | tratamiento  sera | GENERAL Luce saludable y comoda (12-22)
materna gjercicio de los | medida por Signos de apego Nominal
. . . . Inadecuada
exclusiva conocimientos cuestionario de 22 > Bebe: (0-11)
adquiridos que | items que considera saludable
permiten resolver | las  dimensiones; Calmado
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con mucha facilidad
un determinado
problema

practica  general,
pechos, posicion de
la o él bebe, agarre
de la o él bebe al
pecho, succion

Alcanza el pecho si tiene hambre

PECHOS

>
>
>

Pechos blandos, piel sana

No incomodidad

Pechos bien sostenidos con dedos lejos del
pezoén

Pezones salientes, protractiles

POSICION DE LA O
EL BEBE

>
>
>

Y V

Cabeza y tronco del bebe alineados
Bebe sostenido cerca al cuerpo de la
madre

Todo el cuerpo del bebe apoyado

Al aproximarse ¢l bebe al pecho la nariz
punta hacia el pezon

AGARREDE LA O EL
BEBE AL PECHO

Mas areola sobre labio superior del bebe
Boca del bebe bien abierta

Labio inferior volteado hacia afuera
Mentoén del bebe toca el pecho

SUCCION

VVVVIVVVY

Mamadas lentas y profundas

Mejillas redondas en succion

Bebe suelta el pecho cuando termina
Madre nota signos de reflejo de oxitocina
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Se usara la encuesta que es una estructura que permite obtener informacion de una
manera practica, asimismo se usara la observacion lo cual permite obtener informacion
real desde la perspectiva del investigador
3.7.2. Descripcion
a) Instrumento para medir la variable conocimiento:
Para medir el “Conocimiento”, se usara el cuestionario del autor Condori (53), en Pera
en el afio 2015.

Este instrumento contiene un total de 19 items, distribuido en 4 dimensiones:
Lactancia materna (3 items); leche materna (7 items); beneficios de la lactancia materna

exclusiva (4 items); amamantamiento y técnica de amamantamiento (5 items)

Para la calificacion de la respuesta se empleara la escala de dicotdmica teniendo
como alternativa de respuesta: Correcto (1), e Incorrecto (0). Para la categorizacion de
la variable, se utilizard las siguientes escalas de evaluacion:

Alto (14-19)

Medio (7-13)

Bajo (0-6)

b) Instrumento para medir la variable practica de lactancia materna exclusiva:
El instrumento que se utilizard para medir la “practica de lactancia materna
exclusiva”, serd una ficha de observacion de 22 items que considera las dimensiones
de; Practica general (6 items); pechos (4 items); posicion de la o él bebe (4 items);

agarre de la o él bebe al pecho (4 items); succion (4 items) del autor Ayala et al. (54)
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Para la calificacion de las respuestas, se utilizara escala dicotomica; Correcto
(1); Incorrecto (0). Para la categorizacion de la variable, se utilizara las siguientes
escalas de evaluacion:
Adecuada (12-22)
Inadecuada (0-11)
3.7.3. Validacion
a) Validacion de la variable conocimiento
Fue por 3 tres especialistas en el tema dando por resultado que el instrumento es
aplicable, con un nivel de concordancia de 96 %(53).
b) Validacion de la variable Practica de lactancia materna exclusiva:
Fue por 3 tres especialistas en el tema dando por resultado que el instrumento es
aplicable, con un nivel de concordancia de 100 %(54).
3.7.4. Confiabilidad
a) Confiabilidad de la variable conocimiento:
Obtuvo un resultado de 0.892 de kuder Richardson (53).
b) Confiabilidad de la variable Practica de lactancia materna exclusiva:
Obtuvo un resultado de 0.800 de Kuder — Richardson (54).
Procesamiento y analisis de datos
Para el procesamiento de datos de la presente investigacion, se considerara
previamente los siguientes pasos:
- Una vez que sea aprobado el proyecto por el comité de ética de la unidad de
posgrado de la universidad Norbert Wiener, se solicitara la carta de presentacion.
- Luego se procedera a solicitar el permiso mediante una solicitud dirigida al
director de la institucion investigada - Unidad de apoyo a la Docencia e Investigacion

y poder coordinar con la jefatura de enfermeria.
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- Se agendara una cita con la jefatura del departamento de enfermeria para las
facilidades para tener el acceso al campo investigado.

- La aplicacion de los instrumentos se efectuara considerando los criterios de
seleccion planteados.

- Antes de aplicar los instrumentos se procedera a hacer firmar los
consentimientos informados a los participantes seleccionados.

- Cabe decir que los instrumentos se aplicaran en interiores del Centro de salud
de Primer Nivel de Atencion Lima

- En cuanto a la ficha de observacion durante la atencion de las madres en el
centro de salud y en la sala de espera, siendo que la actividad de la lactancia materna se
aplica en todo momentos a demanda del lactante.

- Para la aplicacion de los instrumentos se realizara la encuesta a cada madre
seleccionado en un periodo de 25 a 30 minutos.

- Una vez obtenido la informacion, se trabajard en una tabla matriz en el
Microsoft Excel 2021, en el cual luego seran procesadas mediante el paquete estadistico
SPSS 25.0, segn los valores obtenidos se elaboraran las tablas y/o figuras segun
correspondan.

Cuando se tengan los datos se procesaran y seran analizados mediante el analisis
estadistico. La descripcion estadistica que presentara segun niveles los resultados y la
estadistica inferencial para comprobar la hipotesis planteada en el estudio mediante la
aplicacion de la prueba Rho de Spearman.

Aspectos éticos

Se realizara basandose en los siguientes principios bioéticos (55):
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El principio de la justicia: Las madres seran tratadas cordialmente con respeto e
igualdad que merecen. Asi también los datos que se obtengan seran legitimos y solo
utilizados para la investigacion.

El principio de la autonomia: Para su participacion de las madres, se respetara cual
sea la decision, a través de la firma del consentimiento informado.

El principio de la beneficencia: Las participantes tendran conocimiento de los
objetivos del estudio la cual una vez concluida aportara en beneficio de la lactancia
materna exclusiva y la salud de los nifios.

El principio de la no maleficencia: La investigacion no afectara a las participantes
mediante alguna accion negligente poniendo en riesgo su integridad ya que se realizara
con fines académico. Se mantendra en andénimo y confidencia toda la informacion

recabada.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2022
ACTIVIDADES MAY JUN JUL AGO SET
1|2 4 (1|23 (4|12 3 |4|1]|2 1
Presentacion del problema X | X
Indagacion de informacion con referencias XXX X
Desarrollo de la problematica de estudio a nivel internacional y nacional y la
formulacion del problema XXX x)x
Explicacion de las justificacion e importancia del estudio XXX X
Presentacion de los objetos de estudio X[ X[ X|X|X
Desarrollo de la metodologia X[ X[ X|X|X|X
Presentacion de la poblacion, muestra y muestreo XX | X[ X|X|X
Presentacion de las técnicas e instrumentos en la coleccion de la data XXX [|X[X|X
Aspectos bioéticos XXX |X X
Presentacion del analisis de informacion XXX X
Presentacion de los aspectos administrativos XXX X[X[|X|X
Presentacion de anexos XIX|X[|X[|X[|X|X
Aprobacion del proyecto XXX
Sustentacion del trabajo X | XX
Ejecucion en campo




4.2.  Presupuesto

RECURSOS 2o TOTAL
MAY | JUN JUL AGO SET

Internet S/.75 | S/.75 S/.75 S/. 75 S/.75 S/.375.00
USB S/.20.00
Lapiceros S/. 4 S/.3 S/.7 S/. 14.00
Hojas bond S/.5 S/.5.00
Fotostaticas S/. 10 S/.10.00
Impresion S/. 50 S/. 50.00
Espiralado S/. 10 S/.10.00
Trasporte S/.10 | S/.50 S/.20 S/.20 S/. 30 S/.130.00
Viaticos S/.50 | S/.60 S/. 60 S/. 60 S/. 120 S/.350.00
Llamadas S/.10 | S/.20 S/. 30 S/.20 S/. 30 S/.110.00
TOTAL S/.1074.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE
6 MESES EN UN CENTRO DE SALUD DE PRIMER NIVEL DE ATENCION LIMA 2022”.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(Cuadl es la relacion que existe entre
el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
en un centro de salud de primer nivel
de atencion Lima 2022?

Problemas especificos

(Cuadl es la relacion que existe entre
el conocimiento de la lactancia
materna y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
niflos menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 20227

(Cuadl es la relacion que existe entre
el conocimiento de la leche materna
y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de niflos
menores de 6 meses en un centro de
salud de primer nivel de atencion
Lima 2022?

(Cuadl es la relacion que existe entre
el conocimiento de los beneficios de

Objetivo general

Relacionar el conocimiento y la
practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses en un centro de
salud de primer nivel de atencion
Lima 2022

Objetivos especificos

Relacionar el conocimiento de la
lactancia materna y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
en un centro de salud de primer nivel
de atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento de la
leche materna y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
en un centro de salud de primer nivel
de atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento de los
beneficios de la lactancia materna
exclusiva y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
nifilos menores de 6 meses en un

Hipotesis general

Hi: Si existe relacion significativa
entre el conocimiento de lactancia
materna exclusiva y practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022

HO:No existe relacion significativa
entre el conocimiento de lactancia
materna exclusiva y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022

Hipotesis especificas

Hi: Si existe relacion significativa
entre el conocimiento de la
lactancia materna y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022

Ho:No existe relacion significativa
entre el conocimiento de la

Variable 1: Conocimiento de
la madre sobre lactancia
materna

Dimensiones:

. Lactancia Materna

. Leche materna

. Beneficios de la
Lactancia Materna Exclusiva

. Amamantamiento y

técnica de amamantamiento

Variable 2:
Practica de lactancia materna
exclusiva

Dimensiones:

. Practica general

. Pechos

° Posicion de 1a o é1
bebe

o Agarre de la o €l bebe
al pecho

. Succiéon

Método de la investigacion

Meétodo hipotético deductivo
Enfoque cuantitativo

Tipo de estudio aplicado
Disefio no experimental de
corte transversal

Poblacion, muestra y
muestreo

140 madres de nifios menores
de 6 meses en un centro de
salud de primer nivel de
atencion Lima 2022

Muestreo

103 madres de nifios menores
de 6 meses en un centro de
salud de primer nivel de
atencion Lima 2022

Técnicas:

Encuesta
Observacion
Instrumentos:
Cuestionario

Ficha de observacion
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la lactancia materna exclusiva y la
practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses en un centro de
salud de primer nivel de atencion
Lima 2022?

(Cuadl es la relacion que existe entre
el conocimiento del
amamantamiento y técnica de
amamantamiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
en un centro de salud de primer nivel
de atencion Lima 2022?

centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 2022.

Relacionar el conocimiento del
amamantamiento y técnica de
amamantamiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
en un centro de salud de primer nivel
de atencion Lima 2022.

lactancia materna y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022

Hi:Si existe relacion significativa
entre el conocimiento de la leche
materna y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
nifilos menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 2022

Ho:No existe relacion significativa
entre el conocimiento de la leche
materna y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 2022

Hi: Si existe relacion significativa
entre el conocimiento de los
beneficios de la lactancia materna
exclusiva y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
niflos menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 2022

Ho:No existe relacion significativa
entre el conocimiento de los
beneficios de la lactancia materna
exclusiva y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un
centro de salud de primer nivel de
atencion Lima 2022
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Hi: Si existe relacion significativa
entre el conocimiento  del
amamantamiento y técnica de
amamantamiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022

Ho:No existe relacion significativa
entre el conocimiento  del
amamantamiento y técnica de
amamantamiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses en un centro de salud de
primer nivel de atencion Lima
2022




Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Sefiora o Sta.: Agradeciendo su genial colaboracion es necesario indicarle que su participacion
es esencial en la elaboracion del trabajo de investigacion, para lo que debe responder a las
preguntas formuladas que se encuentran en este cuestionario, se le pide responder a cada una
de ellas con la misma sinceridad y confianza, marcando con una (x) la respuesta que usted

Considere correcta

Sefiora o Sta.: Agradeciendo su genial colaboracion es necesario indicarle que su participacion
es esencial en la elaboracion del trabajo de investigacion, para lo que debe responder a las
preguntas formuladas que se encuentran en este cuestionario, se le pide responder a cada una
de ellas con la misma sinceridad y confianza, marcando con una (x) la respuesta que usted

Considere correcta

Instrucciones: sirvase marcar con una (x) la respuesta correcta

I. LACTANCIA MATERNA

1. Lactancia Materna es:

a) Es un acto natural de alimentacion de la especie humana, ideal para el crecimiento y
desarrollo de los nifios.

b) Es una forma de alimentar a la especie humana.

¢) Es un acto anormal de alimentar a un nifio.

2.1a alimentacion mas completa y adecuada para el lactante durante los primeros 6 meses
de vida es:

a) Lactancia mixta.

b) Lactancia artificial

c) Lactancia materna exclusiva.
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3. La lactancia Materna Exclusiva se recomienda mantenerla hasta:
a) 4 meses
b) 6 meses

c¢) 12 meses

II. LECHE MATERNA

4. La leche materna es:

a) Es un liquido blanco que produce la madre.

b) Es un liquido amarillento que produce la madre.

c) Es el alimento natural producido por las madres cuyo propodsito es el uso para para

alimentacion del bebe.

5. La leche materna se produce cuando:
a) El recién nacido succiona el pezon.
b) La madre ingiere liquido.

c¢) La madre no ingiere liquido abundante.

6. La leche materna esta compuesta por:
a) Proteinas, carbohidratos, lipidos e inmunoglobulinas.
b) Agua, proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales e inmunoglobulinas.

¢) solo contiene agua.

7. Las etapas de la leche materna son:
a) Calostro, leche de transicion y leche mixta.
b) La leche materna primaria y secundaria

c) Calostro, leche de transicion y leche madura.

8. El calostro es:

a) Es un liquido espeso, amarillento que se produce en el ultimo trimestre de embarazo hasta
los primeros 5 dias después del parto rica en factores inmunologicos.

b) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto rica en factores
inmunologicos.

¢) Es de color blanquecino que se produce después del parto.



40

9. La leche de transicion es:

a) Es de color blanquecino, que se comienza a secretarse desde la segunda semana de vida del
recién nacido.

b) Es de color blanquecino, que comienza a secretarse desde el 5 dia hasta el final de la segunda
semana.

¢) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.

10. La leche madura es:
a) Es de color blanquecino que se produce después del parto
b) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.

c¢) Es mas blanca, se produce a partir de la tercera semana luego del parto rica en grasas.

I11. BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

11. Los beneficios emociones que brinda la lactancia materna al lactante son:

a) Vinculo madre —hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal y el estado de alerta
b) Vinculos madre-hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal

c¢) No tiene beneficios emocionales para el lactante

12. Los beneficios nutricionales que brinda la lactancia materna al lactante son:
a) Alimentacion completa que ayuda al desarrollo cerebral.
b) Alimentacion completa, ayuda al desarrollo cerebral, reduce el riesgo de obesidad.

c¢) No tiene beneficios nutricionales para el lactante

13. Los beneficios inmunoldgicos que brinda la lactancia materna al lactante son:

a) Reduce infecciones, enfermedades cronicas, reduce el riesgo de la muerte stbita

b) No tiene beneficios inmunologicos para el lactante.

¢) Reduce infecciones, enfermedades cronicas, ayuda al desarrollo de los dientes, reduce el

riesgo de la muerte stbita

14. Los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre son:

a) Favorece la involucion uterina, evita el cancer de mama y ovario, reduce el riesgo de
hemorragia

b) Favorece la involucidn uterina

c¢) No tiene beneficios para la madre
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IV. AMAMANTAMIENTO

15. La frecuencia del amamantamiento es:
a) Cada 8- 12 tomas /dia

b) Libre demanda

¢) 1 toma /dia

16. La duracion del amamantamiento es:
a) 8- 12 minutos
b) 1 hora

¢) Libre demanda

17. La posicion adecuada durante el amamantamiento es:

a) La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la madre y
el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre. La mano de la
madre debe agarrar la region glitea y la otra debe tomar la mama formando la c.

b) La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la madre,
el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre.

c) La cabeza y el cuerpo del lactante no estan en linea recta ni cerca del pecho de la madre.

18. El buen agarre durante el amamantamiento es:

a) La boca del bebe debe estar pegada al pecho de la madre.

b) La boca del bebe debe estar abierta. el menton esta tocando el pecho. Se ve mas areola arriba
que la debajo de ella.

¢) la boca no esté bien abierta y el menton esté lejos del pecho de la madre

19. La succion adecuada durante el amamantamiento es:

a) succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir

b) succiones rapidas, hace ruidos con la boca. Mejillas hundidas

¢) succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir. Las mejillas del bebe deben estar

llenas. debe soltar y lucir satisfecho.

MUCHAS GRACIAS

Fuente: Condori Alanoca V.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/1894/Condori_Alanoca_Veronica_Vanessa.pdf?sequence=1&isAllowed=y



REPUESTAS CORRECTAS

Hoja de respuestas.

Pregunta

Respuesta

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5

Pregunta 6

Pregunta 7

Pregunta 8

Pregunta 9

Pregunta 10

Pregunta 11

Pregunta 12

Pregunta 13

Pregunta 14

Pregunta 15

Pregunta 16

Pregunta 17

Pregunta 18

Pregunta 19
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
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EXCLUSIVA
NO
Correcto (1) Incorrecto (0)
GENERAL
Madre:
1 | Luce saludable Luce enferma o deprimida
2 | Relajada y comoda Luce tensa e incomoda
3 | Signos de apego entre madre y bebé No existe contacto visual madre y bebé
Bebé:
4 | Luce saludable Luce somnolienta/o y enferma/o
5 | Calmado y relajado Inquieta/o y llorando
6 | Alcanza o busca el pecho si tiene hambre No alcanza ni busca el pecho
PECHOS
7 | Pechos blandos, piel luce sana Pechos lucen rojos, hinchados y fisurados
8 | No dolor ni incomodidad Pechos o pezones dolorosos
9 | Pecho bien sostenido con dedos lejos del Pecho sostenido con dedos en la areola
pezon
10 | Pezones salientes, protractiles Pezones aplastados, deformados, después de la
mamada
POSICION DE LA O EL BEBE
11 | Cabeza y cuerpo de la o el bebé alineados Cuello y cabeza torcidos para mamar
12 | Bebé¢ sostenido cerca al cuerpo de la madre Bebé separado de la madre
13 | Todo el cuerpo de la o el bebé apoyado Solo apoyados la cabeza y el cuello
14 | Al aproximarse la o el bebé al pecho la nariz Al aproximarse a la o el bebé al pecho, el labio
apunta hacia el pezdn inferior/mentdn esta hacia el pezén
AGARRE DE LA 0 EL BEBE AL PECHO
15 | Mas areola sobre el labio superior de la o él Mas areola debajo del labio inferior de la o él
bebe bebe
16 | Boca de la o el bebé bien abierta Boca de la o el bebé no esté bien abierta
17 | Labio inferior volteado hacia afuera Labios hacia adelante o hacia adentro
18 | Mentodn de la o el bebé toca el pecho Mentén de la o el bebé no toca el pecho
SUCCION
19 | Mamadas lentas y profundas, con pausas Mamadas rapidas y superficiales
20 | Mgjillas redondas cuando succiona Megjillas chupadas hacia adentro
21 | La o él bebe suelta su pecho cuando termina La madre retira a la o él bebe del pecho
22 | Madre nota el reflejo de oxitocina La madre no nota signos de reflejo de oxitocina

Fuente: https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2128
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Universidad Privada Norbert Wiener

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tdmese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima 2022”.

Nombre del investigador principal: Lic. Altamirano Mego, Eufemia

Propésito del estudio: Relacionar el conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses en un centro de salud de primer nivel de atencion Lima
2022.

Participantes: Profesionales de enfermeria.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: conocer acerca de la importancia y detalles de la practica de la lactancia
materna exclusiva para su nifio, ademas de poder disponer de la informacion del estudio cuando usted
lo solicite.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Remuneracién por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los

investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
o acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Ktica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Presidente del
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Comité de Eticade 1a ..un......... ubicada en la 4, correo electronico:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En mento a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ............eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeaes

Correo electronico personal o institucional: ...

Firma
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