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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre las terapias alternativas y los niveles de
estrés y ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1. Metodologia: Se realizo
un estudio de alcance correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformada por
109 egresados a quienes se les aplico encuestas en escala tipo Likert para medir los niveles
de estrés y ansiedad. Se utilizdo Prueba de independencia Chi-Cuadrado (p valor<0.05)
(SPSS-26). Resultados: El 13.8% de egresados que utilizaron alguna terapia alternativa
presentaron altos niveles de estrés, mientras que los que no utilizaron ninguna terapia
presentaron 13.6%, por otro lado, se muestra que el 1.5% de egresados que utilizaron alguna
terapia alternativas presentaron niveles altos de ansiedad, mientras que los que no utilizaron
presentaron un 6.8%, lo que evidencia un incremento significativo de sintomas de ansiedad
en egresados que no utilizaron ninguna terapia alternativa. Segun la Prueba Chi-Cuadrado
se obtuvo un (p valor = 0.571) asociado al nivel de estrés y un p valor de 0.355 asociado al
nivel de ansiedad. Conclusiones: Se acepta la (Ho), es decir no existe relacion significativa
entre la variable terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia
COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021, sin embargo, se evidencia un patron en el aumento de los niveles tanto

de estrés y ansiedad en aquellos egresados que no utilizaron ninguna terapia alternativa.

Palabras clave: Terapias alternativas, estrés, ansiedad, COVID-19.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between alternative therapies and stress and anxiety
levels during the COVID-19 pandemic in graduates of the Faculty of Pharmacy and
Biochemistry of Norbert Wiener University 2021-1. Methodology: A cross-sectional study
of correlational scope was carried out, the sample consisted of 109 graduates who were given
surveys on a Likert-type scale to measure levels of stress and anxiety. The Chi-Square test
of independence (p-value <0.05) (SPSS-26) was used. Results: 13.8% of the graduates who
used some alternative therapy presented high levels of stress, while those who did not use
any therapy presented 13.6%, on the other hand, it is shown that 1.5% of the graduates who
used an alternative therapy presented high levels of stress of anxiety, while those who did
not use presented 6.8%, which shows a significant increase in anxiety symptoms in graduates
who did not use any alternative therapy. According to the Chi-Square Test, a (p-value =
0.571) associated with the stress level and a p-value of 0.355 associated with the level of
anxiety were obtained. Conclusions: The (Ho) is accepted, that is, there is no significant
relationship between the alternative therapies variable and the levels of stress and anxiety
during the COVID-19 pandemic in graduates of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry
of Norbert Wiener University. 2021, however, there is evidence of a pattern of increased

levels of stress and anxiety in those graduates who did not use any alternative therapy.

Keyword: Alternative therapies, stress, anxiety, COVID-19.
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INTRODUCCION

En la actualidad la situacion economica, social y la crisis sanitaria causada por la pandemia
COVID-19 ha provocado un gran impacto en la salud mental de la poblacion en general
produciendo un incremento preocupante de los niveles de estrés y ansiedad, especialmente
en los estudiantes universitarios, dado que los mismos estan expuestos a una serie de
exigencias académicas, experimentando cambios como es en el ciclo del suefio y vigilia;
también, deben tener la capacidad y habilidad para adaptarse a las necesidades, lo cual puede
generar en la gran mayoria problemas relacionados al estrés y ansiedad. Ante esta situacion
es necesario plantearnos alternativas para tratar los sintomas de estrés y ansiedad como una
opcion al tratamiento farmacologico o complementario. En la actualidad, el tratamiento
farmacologico del estrés postraumatico y ansiedad como son las benzodiacepinas tipo
Alprazolam y Clonazepam, proporcionan un rapido alivio de la sintomatologia, pero sus
efectos secundarios son la razén por la que proyectamos una nueva ruta de actuacion con el
objetivo de “Determinar la relacion que existe entre las terapias alternativas y los niveles de
estrés y ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I”,la investigacion esta
estructurado de la siguiente manera:

Capitulo 1 El problema, en esta primera seccion se describe la situacion problematica en tres
enfoques: Mundial, nacional y local, bajo esta realidad planteamos el problema general y los
especificos, de igual modo el objetivo general y los especificos. Asimismo, se detalla la
justificacion de la investigacion en sus enfoques: Teorica, metodoldgica y practica, también
se describe la delimitacion de la investigacion de manera: Temporal y espacial. Ademas de

los diferentes recursos necesarios para la investigacion.

14



Capitulo 2 Marco tedrico, en esta seccion destacan los antecedentes, obtenidos de articulos
cientificos, tesis y/o revistas indexadas relevantes para esta investigacion. La base teorica

esta estructurada segun las variables y sus dimensiones respectivas del estudio.

Capitulo 3 Metodologia, en esta seccion se detalla la metodologia: Enfoque, Tipo de
investigacion, nivel de la investigacion, disefio, poblacion de estudio, muestra, muestreo y
variables. Asi mismo, se encuentran las técnicas estadisticas que se utilizaron y la
descripcion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo 4 Presentacion y discusion de los resultados, en esta seccion se realizo el analisis
estadistico de los datos para cada uno de los objetivos y se presentdé mediante tablas y figuras.
En la discusion se interpretd los hallazgos mediante discrepancias y coincidencias con

resultados de otras investigaciones similares.

Capitulo 5 Conclusiones y recomendaciones, en esta seccion cada conclusion responde a un

objetivo. Las recomendaciones surgen de los puntos débiles encontrados en los resultados.

Finalmente, las referencias fueron citadas segun el estilo Vancouver, con una antigiiedad no

mayor a 5 afos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema
En el plano internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que “la
pandemia COVID-19 ha tenido un gran impacto en la salud mental de las personas, en
el cual algunos grupos como los trabajadores de la salud, personas con afecciones
mentales preexistentes, los estudiantes universitarios, etc. se han visto especialmente
afectados”. Asimismo, a fines del afio 2021 nos informa sobre el déficit mundial de
inversion en salud mental en el cual sostiene que al afio 2020 no se alcanz6 la mayoria
de las metas fijadas. Por lo cual la OMS, dibuja un decepcionante panorama de fracaso
mundial a la hora de prestar servicios de salud mental a los pacientes, en un momento
en que la pandemia de la COVID-19 esta poniendo de manifiesto la creciente

necesidad de apoyo en esta materia. (1)

En el continente americano, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sostiene
que “las tasas de ansiedad, depresion y estrés se han disparado en todo su territorio, de
tal manera que en una encuesta realizada en el 2021, mas de la mitad de los
participantes de Chile, Brasil, Pert y Canada expusieron que su salud mental habia
empeorado desde el comienzo de la pandemia” (2). En efecto, la poblacion ha tenido
que enfrentar la pérdida de sus seres queridos por COVID-19, una crisis econémica
que en muchas ocasiones ha causado desempleo y deudas. Adicionalmente, la gran
mayoria ha experimentado el aislamiento social obligatorio, el trabajo remoto, el
miedo a contagiarse o contagiar a otros y una gran incertidumbre sobre el futuro, los

cuales contribuyen a la generacion de estrés y ansiedad.



En el Pert, el Instituto Nacional de Salud (INS) indica que “la salud mental atraviesa
una preocupante situacion por el aumento progresivo de casos de estrés, ansiedad y
depresion, especialmente en los peruanos que han visto cambiar su estilo de vida y
habitos como consecuencia de la pandemia por la COVID-19” (3). De similar forma,
en Lima metropolitana el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM/ MINSA),
sostiene que el 57.2% de limefios sufre de estrés de moderado a severo, causado
principalmente por la pandemia de la COVID-19”. En este contexto, el INSM, refiere
que “El estrés no es una enfermedad, pero puede tornarse en un trastorno mental

cuando la persona estresada empieza a desarrollar cuadros de ansiedad y de depresion”.

“)

En cuanto al sector académico, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), sostiene que “mas de 1.370 millones
de estudiantes y jovenes de todo el mundo han sido afectados por el cierre de escuelas
y universidades debido a la pandemia de la COVID-19” aludiendo ser uno de los
sectores mas afectados (5). Asimismo, afirma que en el Pert alrededor de 1.895.907
universitarios, entre hombres y mujeres, han sido perjudicados con respecto a los
cambios en las modalidades de estudio, llegando a sentir estrés, ansiedad y depresion
(6). Adicionalmente, los estudiantes universitarios deben cumplir con una serie de
exigencias académicas y experimentan cambios del ciclo del suefio y vigilia; los
mismos deben tener la capacidad y habilidad para adaptarse a las necesidades, lo cual

puede generar en la gran mayoria problemas relacionados al estrés y ansiedad.

Por consiguiente, un estudio avalado por la UNESCO refiere que “la educacion en

linea que se ha venido desarrollando debido a la crisis sanitaria por COVID-19



afecta la salud mental de los estudiantes universitarios. De la misma forma, las
restricciones para evitar el contagio como la incertidumbre debido al incremento
de los casos de infectados pueden desencadenar cuadros de estrésy ansiedad en
los estudiantes”(7). En este panorama, un estudio sobre ansiedad en estudiantes
universitarios de Lima, en tiempos de pandemia COVID-19 indican que el 75,4% de
los estudiantes manifestaron algun grado de ansiedad; encontrando asociacion

estadisticamente significativa con el sexo femenino (8).

De igual importancia, un estudio realizado en la Universidad Agraria La Molina
concluyo que “los niveles de ansiedad y estrés de los jovenes universitarios en
situacion critica de pandemia por el COVID-19 son de 64,1% y 61,9%
respectivamente.” (9). En consecuencia, los efectos de la pandémica covid-19 pueden
desencadenar problemas de estrés y ansiedad en los estudiantes, de tal manera que los
mismos requieran de intervencion médica para que no se convierta en un problema de
salud mental mas complejo. En este sentido, la OMS refiere que es previsible que la
prevalencia de los trastornos mentales frecuentes, como la depresion y la ansiedad, se
duplique durante las crisis humanitarias. Asimismo nos indican que la ansiedad,
depresion y estrés postraumatico son los trastornos con mayor indice de prevalencia.
Para ello, el tratamiento farmacologico es el mas utilizado para disminuir los sintomas
(10). Cabe mencionar, que de este modo surge el uso excesivo de benzodiazepinas a

nivel de todo el mundo.

En este contexto, Cantos Azorin en un estudio de revision exploratoria sostiene que
las benzodiazepinas han sido, y siguen siendo en la actualidad, los fArmacos de primera

eleccion para tratar los sintomas de ansiedad e insomnio. En consecuencia, son de los



farmacos mas prescritos en el mundo. Sin embargo, hoy en dia se pone en tela de juicio
la correcta utilizacion de este grupo farmacologico, debido al enorme abuso que se
evidencia sobre su uso, llegando incluso a convertirse en un tratamiento prolongado y
sin tener un adecuado seguimiento farmaco-terapéutico. Ademads, del uso de
medicamento por iniciativa propia, sin previa consulta al médico, lo cual es una
problematica que acompafia al abuso de las benzodiazepinas poniendo en riesgo de

sufrir interacciones medicamentosas (11).

Por otro lado, Diaz Pefialoza sostiene que la utilizacion de benzodiazepinas de forma
continuada puede producir dependencia, reacciones adversas, interacciones
medicamentosas y también pueden conllevar a riesgos de aparicion de un fenomeno
de efecto rebote de la sintomatologia al suspender el tratamiento ya sea drasticamente
o de forma gradual (12). En este contexto, la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) afirma que “las benzodiacepinas causan reacciones
adversas frecuentes como: depresion, estado de confusion, sedacion, somnolencia,
ataxia, alteracion de la memoria, mareo, cefalea, alteracion del equilibrio,
estrefiimiento, fatiga e irritabilidad. Asi mismo, argumenta que el uso concomitante de
benzodiazepinas con opioides aumenta el riesgo de sedacion, depresion respiratoria,

coma y muerte debido a la potenciacion del efecto depresor sobre el SNC” (13).

En efecto, las investigaciones con universitarios nos revelan una alta prevalencia de
trastornos mentales por lo que es necesario estudiar las terapias alternativas como una
opcidén o terapia complementaria al tratamiento farmacologico frente al estrés y
ansiedad. Ante esta situacion problematica, nos planteamos alternativas al uso

excesivo de ansiolitico que se evidencia en la actualidad, como son las



benzodiacepinas tipo Alprazolam y Clonazepam, ambos proporcionan un rapido alivio
de la sintomatologia, pero sus efectos secundarios son la razon por la que proyectamos

una nueva ruta de actuacion para disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

En este sentido, cabe resaltar que “durante los ultimos afios se ha observado un
significativo aumento del uso de sistemas y terapias de medicina tradicional y
complementarias, la cual se encuentra reconocida oficialmente por la OMS como
terapias de amplio uso por la poblacion mundial” (14). Al respecto, en el 2019 la OMS
Y OPS reconoce a la Gerencia de Medicina Complementaria del Seguro Social de
Salud (EsSalud) como centro colaborador en medicina tradicional y complementaria,
convirtiéndose asi en la primera institucion del Pert que logra esa distincion (15). Sin
embargo, falta reforzar las bases cientificas y la importancia de las diversas terapias
alternativas tanto en el ambito universitario como en los diferentes centros de salud
mental en el Peru. Entre las terapias alternativas tenemos Sistemas integrales y
Terapias biologicas, Métodos de manipulacion basados en el cuerpo y Enfoques sobre
la mente y cuerpo. Las mismas son herramientas ttiles y faciles de llevar a la practica,

sin producir efectos adversos. En vista de lo cual se plantea la siguiente interrogante:



1.2.Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

(Qué relacion existe entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante

la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener 2021-1?

1.2.2. Problemas especificos

a.

(Cual es la relacion que existe entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1?
(Cual es la relacion que existe entre los métodos de manipulacion basados en el
cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1?
(Cual es la relacion que existe entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las
terapias alternativas y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener 2021-1?

(Cual es la relacion que existe entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-

I?

. (Cual es la relacion que existe entre los métodos de manipulacion basados en el

cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener-2021?
(Cual es la relacion que existe entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las

terapias alternativas y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los



egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert

Wiener 2021-1?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y

ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

1.3.2. Objetivos especificos

a.

Evaluar la relacion que existe entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.
Evaluar la relacion que existe entre los métodos de manipulacion basados en el
cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
Evaluar la relacion que existe entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las
terapias alternativas y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener 2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-
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e. Evaluar la relacion que existe entre los métodos de manipulacion basados en el
cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

f. Evaluar la relacion que existe entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las
terapias alternativas y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert

Wiener 2021-1.

1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica
A nivel teodrico, es importante realizar este trabajo de investigacion puesto que en el
Pert actualmente existe poca evidencia cientifica publicada en el cual hayan
relacionado el uso de “Terapias alternativas” y los “niveles de estrés y ansiedad” en la
poblacion universitaria. Al respecto, la OMS considera a las terapias alternativas
dentro de la medicina tradicional para tratar y prevenir las enfermedades o preservar
la salud. En este sentido, en el 2014 publicoé nuevas estrategias sobre la medicina
tradicional 2014-2023, en el cual ante la poca evidencia cientifica e importancia uno
de sus objetivos es desarrollar una base de conocimientos y la formulacion de politicas
nacionales para la integracion de los servicios de MTyC en los sistemas nacionales de
salud (16).
Por otro lado, a escala internacional se evidencié estudios en donde se investigan las
“Terapias alternativas” como parte de la medicina alternativa o complementaria para
los trastornos mentales como es el “estrés y ansiedad”, los mismos que han referido
resultados estadisticamente significativos. De hecho, la OMS estima que 100 millones

de personas las utilizan en Europa y, en EE.UU. Del mismo modo, considera que hasta



el afio 2012 mas de 145,000 médicos profesionales practican la MTyC en la Union
Europea , ademas tienen por objetivo adoptar una legislacion uniforme sobre productos
de MTyC que los profesionales de la region puedan prescribir o recomendar(17). Por
lo cual, se pretende conocer el comportamiento de las variables anteriormente
mencionadas en la poblacion de estudio, dado que los resultados podran sumar al
conocimiento cientifico.

1.4.2. Metodologica
Para lograr el cumplimiento de los objetivos de estudio, se acudira a la formulacion de
los instrumentos para medir la variable 1 “Terapias Alternativas™ y su repercusion en
la variable 2 “Estrés y ansiedad”, estos instrumentos seran elaborados y/o adaptados
en cuestionario escala tipo Likert y, antes de su aplicacion, seran filtrados mediante el
juicio de expertos para, luego, ser tamizados mediante la validez y confiabilidad.
A través de la aplicacion de los instrumentos de medicion y su procesamiento mediante
el software, se busca conocer los niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia
covid-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I, que utilizan algin tipo de terapias alternativas. Al mismo
tiempo, nos permite conocer los niveles de estrés y ansiedad de los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1, que no
utilizan ningln tipo de terapias alternativas frente al estrés y ansiedad durante la
pandemia covid-19.

1.4.3. Practica
Los resultados de la investigacion seran puestos a consideracion de los profesionales
sanitarios y de la poblacion en general que padezca de estrés y ansiedad, los mismos
seran los que tomen las decisiones sobre el uso de las terapias alternativas para

disminuir la sintomatologia del estrés y ansiedad, como una opcion al tratamiento



farmacologico o terapia complementaria. Por otro lado, los resultados de esta
investigacion serviran como sustento cientifico para futuras investigaciones y de este

modo aportar con mas conocimientos.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
El estudio se realizo en el periodo 2022 y se fundamenta en que es una investigacion

de corte transversal, ya que se limita al recojo de los datos en un mismo tiempo.

1.5.2. Espacial
Los instrumentos fueron auto-aplicados via online en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1, en los cuales se
realizé un muestreo probabilistico.

1.5.3. Recursos
Se utilizaron recursos bibliograficos referentes a las terapias alternativas, estrés y
ansiedad para estructurar la presente investigacion. Asimismo, la estructura estadistica
de la presente tesis se realizo con la ensefianza de un profesor estadista. Por otro lado,
se utilizaron recursos econdmicos autofinanciados por los autores. Ademas, la
poblacion en estudio tuvo que contar con los recursos que se necesitan para aplicar los
instrumentos, como son: teléfono moévil, Tablet, laptop o computadora con conexion a
internet. Para finalizar, todos estos recursos se usaron para que la investigacion sea

desarrollada de calidad.
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2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Nativitat O., Inma S., en el afio 2021 en su investigacion tuvieron por objetivo
“Analizar la efectividad de una intervencion mediante acupuntura y auriculoterapia
para la reduccion clinica de sintomas de estrés y ansiedad en personal sanitario
durante la pandemia de COVID-19”, en el cual aplicaron la “version abreviada de las
Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)” antes y después de brindar 6
sesiones de acupuntura y auriculoterapia al grupo de intervencion (GI). Entre las
variables a medir incluyen el sexo, edad, nivel profesional, estrés, ansiedad y
depresion. En cuanto a los resultados, se evidencié una reduccion significativa de la
ansiedad en un 81,8% del (GI) frente al 63,6% (GC). Finalmente, concluyeron que la
acupuntura es un tratamiento que mejora los niveles de estrés y ansiedad de los

profesionales sanitarios frente a la COVID-19 (18).

Batistella, ef al., en el 2021 desarrollaron un estudio que tuvo por objetivo “investigar
la puntuacion y las clasificaciones de ansiedad en estudiantes con terapia floral a
través de un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego". La muestra estuvo conformada
por 62 estudiantes de ambos sexos entre 18 y 30 afios de la Universidad Estatal de
Parana Occidental. Para medir los niveles de ansiedad aplicaron el instrumento
“Inventario de Ansiedad Rasgo (STAI-T)”. Para ello, la muestra fue dividida en tres
grupos: grupo de tratamiento (GT), grupo placebo (GP) y grupo control (GC). Para el
GT utilizaron una formula de terapia floral (Basilicum, Foeniculum, Lavandula,

Momordica, Rosmarinus, Sonchus y Tabebuia), para el GP solo agua conservante y el
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GC solo respondid el cuestionario antes y después de 30 dias. El analisis que realizaron
antes y después de la intervencion demostrd que la férmula floral tuvo una mejor
respuesta en comparacion con el placebo, ya que exhibidé una mayor reduccion de la

ansiedad. (19).

Wemrell M., et al., en el anos 2020 realizo un estudio con el objetivo de “conocer el
grado actual del uso de la Medicina alternativa y complementaria (MAC) en unidades
psiquidtricas para pacientes hospitalizados y ambulatorios en Suecia”. Los autores
sostienen que en este pais, es comun utilizar la MAC en los establecimientos de
atencion psiquiatrica convencional. Sin embargo, desconocen hasta que medida las
utilizan. En este estudio, aplicaron una encuesta a todos los jefes de las unidades de
psiquiatria que tratan con pacientes con sintomas de estrés, ansiedad y depresion, tanto
del sector privado y estatal de todas las regiones de Suecia. Los resultados indicaron
que el 62% de 489 unidades encuestadas si utilizan MAC especificamente para
trastornos de ansiedad, estrés y depresion. Los mismos, afirmaron haber visto una
reduccion significativa del uso de medicamentos farmacéuticos y pacientes satisfechos
con buenos resultados. Por otro lado, refieren que una de las razones para cortar con
el uso de MAC en una de las unidades de psiquiatria es por falta de profesionales
capacitados. En suma, este estudio puso de manifiesto la necesidad de realizar mas
investigaciones respeto la MAC y la formacion de profesionales de salud con

conocimientos sobre la MAC (20).

Gonzalez C., Estatn F., Cladellas P., en el afio 2020 llevaron a cabo un estudio en
el cual tuvieron como objetivo “analizar los efectos de escuchar una musica

subjetivamente agradable/desagradable para el oyente sobre los niveles de ansiedad”.
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Los sintomas fueron medidos a través del inventario STAI Rasgo/Estado. La muestra
estuvo constituida por 20 participantes en los cuales se aplico el instrumento antes y
después de la audicion con medidas repetidas en tres condiciones: musica agradable y
musica desagradable, ambas musicas y sin musica. Los resultados indicaron que la
audicion de musica agradable genera estados de animo positivo y reduccion de la
ansiedad, en cambio cuando la musica es desagradable produce efectos contrarios.
Finalmente concluyeron que la musica agradable es una herramienta importante para

hacer frente a la ansiedad y estimular el estado de animo (21).

Hodann C. Serrano P., en el afio 2016 en su investigacion tuvieron como objetivo
“hacer una revision sistemdtica de la bibliografia cientifica actual que mostrarad la
evidencia disponible respecto a la eficacia de los tratamientos psicolégicos basados
en mindfulness cuando son aplicados especificamente en trastornos de ansiedad”’. En
este estudio, realizaron una busqueda bibliografica en el cual consideraron 269
articulos potencialmente relevantes, de los cuales 8 cumplieron con los criterios de
inclusion. En base al anélisis, concluyeron que las intervenciones psicologicas basadas
en mindfulness son muy eficaces para tratar los trastornos de ansiedad generalizada,
fobia social y estrés postraumatico cuando se complementa con el tratamiento
farmacologico. Asi mismo, sugirieron que se realicen mas investigaciones al respecto

con metodologias mas rigurosas que permitan establecer conclusiones solidas (22).

Gallego A., et al., en el afio 2015 en su estudio tuvo como objetivo “comparar el efecto
de tres programas mente/cuerpo que gozan de amplia popularidad en la actualidad,
como son Mindfulness, Taichi y Yoga, en el estrés, ansiedad y depresion de una

muestra de estudiantes umiversitarios”. La muestra estuvo constituida por 282
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estudiantes de los cuales 85 fueron seleccionados aleatoriamente para el grupo de
yoga; 68 conformaron el grupo de taichi, 84 pertenecieron al grupo Mindfulness y 45
estudiantes formaron parte del grupo control. Los resultados de este estudio nos
indican que Taichi y yoga lograron reducir significativamente la ansiedad, mientras
que Mindfulness logro reducir el estrés. Por tanto, concluyeron que los 3 programas
ayudaron a reducir los sintomas psicoldgicos tanto del estrés como de la ansiedad en
comparacion con el grupo control. Asimismo, evidencian que el Mindfulness ofrecio
un mayor efecto en cuanto a la salud mental general. Al mismo tiempo, observaron
que el grupo control no experiment6 cambios significativos, si no que hubo un

empeoramiento (23).

Ciniglia et al., en el 2020 en su estudio tuvo por objetivo “identificar la efectividad
de Valeriana officinalis en el control de la ansiedad y sus manifestaciones”. Para ello,
realizaron una busqueda de la literatura en siguientes bases de datos: Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medline, Scientific
Electronic Library Online (Scielo) y Cochrane, en los idiomas: portugués, espaiiol,
inglés y francés, publicadas desde el aiio 2000 hasta 2020. Los resultados evidenciaron
un total de 11 estudios, entre revisiones sistematica, estudios clinicos y experimentales,
en los cuales la Valeriana officinalis tuvo una accion ansiolitica y moduladora de la
calidad del suefio, siendo eficaz en diferentes grupos de personas para disminuir los
sintomas de la ansiedad, incluidas aquellas con VIH/SIDA. Finalmente concluyeron
que la evidencia sugiere que esta planta puede ser una estrategia alternativa en el

tratamiento de la ansiedad, incluso para las personas con VIH (24).
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Li et al., en el afio 2019 tuvo por objetivo “evaluar la efectividad de la aromaterapia
v el masaje para aliviar el estrés en enfermeras” para ello realizaron una revision
sistemdtica cuantitativa utilizando métodos Cochrane. Hicieron busquedas en la
literatura existente en las siguientes bases de datos: PubMed, PsycINFO, Embase, Web
of Science y Cochrane Library, para examinar cualquier estudio de disefio
experimental publicado desde la fecha mas temprana disponible hasta agosto de 2017
en inglés. Lo resultados arrojaron un total de 10 articulos que cumplieron con los
criterios de inclusion, incluyendo aromaterapia (n = 4), masaje (n = 4) y masaje con
aromaterapia (n = 2). La mayoria de los estudios informaron que la aromaterapia y el
masaje ejercen un efecto beneficioso sobre el estrés de las enfermeras. Sin embargo,
el numero de estudios es limitado y tiene un riesgo de sesgo alto o incierto. En
conclusion, la revision reveld que la evidencia no prueba suficientemente que la
aromaterapia, el masaje y el masaje con aromaterapia sean efectivos para reducir el
estrés relacionado con el trabajo de las enfermeras. Los autores recomiendan realizar
estudios de alta calidad con herramientas apropiadas que evidencien la efectividad de

las terapias alternativas (25).

Lemay et al., en el 2019 “evaluo el impacto de una intervencion de yoga y meditacion
de seis semanas en la percepcion del estrés, los niveles de ansiedad en los estudiantes
universitarios”. Método: el estudio consta de un programa piloto cuasi experimental
en donde los estudiantes universitarios fueron sometidos a prueba y evaluados antes,
durante y después del programa para identificar los niveles de estrés y ansiedad. Los
resultados demuestran que los cambios en los datos categdricos desde antes hasta
después de la intervencion en el BAI y el PSS fueron significativos, sin que ningin
estudiante puntie en la categoria "alta" de estrés o ansiedad en el cuestionario posterior

a la intervencion. En conclusion Los estudiantes experimentaron una reduccion en los
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2.1.2.

niveles de estrés y ansiedad después de completar un programa de yoga y meditacion

de seis semanas antes de los examenes finales. (26)

Nacionales

Asian C., et al., en el 2020 en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el
alcance del impacto de la prdctica de la danza sobre el estrés, que fue desarrollada
en 2017 por estudiantes de pregrado de Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos”. La muestra estuvo constituida por los estudiantes de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El estudio
fue de disefio cuasi experimental, en el cual se dividi6 en 2 partes: grupos de 200
estudiantes en cada grupo experimental (GE) y grupo de control (GC). Para esta
investigacion cientifica disefiaron una Encuesta para poder identificar la variacion
entre los grupos de estudio, el mismo que fue aplicado antes y después de practicar la
danza. En base a los resultados, concluyeron que existe una relacion directa y
significativa entre las variables: “practica de la danza” y “estrés académico” en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos presentando un coeficiente de significancia de 0.05 (27).

Jiménez G. & Marquez C. en el afio 2019 en su investigacion tuvieron por objetivo:
“Analizar la efectividad del mindfulness para el tratamiento de la sintomatologia del
trastorno de ansiedad”. Para llevar a cabo dicho estudio realizaron una revision
sistematica que consta de 10 articulos cientificos registrados en las siguientes bases de
datos: Pubmed y epistemonikos. Dentro de las 10 evidencias el disefio de investigacion
pertenece el 90% (5/10) revision sistematica y meta-analisis, el 40% (4/10) ensayo

controlado, el 10% (1/10) cuasi experimental. En base a los resultados encontraron que
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9 de cada 10 evidencias encontradas sefialaron que la terapia de mindfulness demuestra
una tendencia positiva para involucrar y motivar la participacion y el apoyo
organizacional para disminuir la ansiedad, el estrés y la depresion. Asimismo,
evidenciaron que 1 de cada 10 investigaciones sefiala que la intervencion basada en
mindfulness requiere mas investigacion para determinar de manera mas definitiva que
formas de terapia basada en mindfulness pueden ser efectivas en este contexto.
Concluyeron que el mindfulness ayuda a mejorar los sintomas de la ansiedad porque
aumenta la resiliencia individual, asi como también reduce los niveles de estrés y

depresion (28).

Vasquez et al., en el afio 2016 realizo la presente investigacion con el objetivo de
“evaluar el efecto de la aromaterapia en base al aceite esencial de Melissa
oficinalis L. y la meditacion mindfulness en los niveles de ansiedad de voluntarios
humanos”. Para este fin realizaron un estudio experimental con mediciones pre test y
post test, en una muestra de 52 participantes, divididos aleatoriamente en un grupo
control y tres grupos experimentales; siendo el primer grupo tratado con meditacion
mindfulness, el segundo fue tratado con aromaterapia en base al aceite esencial
estudiado; mientras que al tercer grupo fue tratado con aromaterapia y mindfulness
conjuntamente. Los niveles de ansiedad fueron evaluados mediante el cuestionario
STAIL Los resultados evidenciaron que los niveles de ansiedad disminuyeron
significativamente después de los tratamientos; siendo el tercer grupo el que presento
mayor reduccion de los sintomas de la ansiedad donde se uso la aromaterapia en
conjunto con la meditacion mindfulness. Concluyeron que los tres tratamientos
utilizados pueden ser considerados como alternativas promisorias para el tratamiento

de la ansiedad (29)
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2.2.

Franchi M., en el afio 2020 en su investigacion tuvo por objetivo “determinar si las
terapias complementarias tienen influencia en los niveles de ansiedad en adultos del
CAMEC — EsSalud. 2020”. La investigacion fue de tipo aplicado, longitudinal,
observacional, la poblacion estuvo compuesta por todos los pacientes que acudieron a
CAMEC a quienes se diagnosticé ansiedad. Para medir los niveles de ansiedad
utilizaron el test de Zung, el mismo fue aplicado antes y después de recibir las terapias
complementarias. Los resultados mostraron que en el pre-test el 82.9% de los pacientes
se clasificoO como normal, mientras que el 17.1% presentd ansiedad minima a
moderada, por otro lado, luego de su aplicacion de las terapias resultaron el 87.8% de
los pacientes clasifico6 como normal, y tan solo el 12.2% en ansiedad minima a
moderada. En conclusion, existe eficacia en la disminucion de los niveles de ansiedad

posterior a las terapias (p=0.031). (30)

Bases teoricas

Los estudiantes universitarios estan expuestos a diversos cambios y asumen mayores
retos y responsabilidades tanto en lo académico como en su vida cotidiana, con el fin
de desarrollarse de forma profesional. Por esta razon las estadisticas corroboran que
los estudiantes de educacion superior desarrollan altos niveles de estrés y ansiedad, lo
cual es una problematica que es necesario estudiar y buscar terapias alternativas que

ayuden a disminuir los sintomas que repercuten a nivel fisico, emocional y psicologico.

2.2.1. Terapia alternativa

2.2.1.1. Definicion

La OMS sostiene que “la medicina complementaria o medicina alternativa se emplean
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de manera intercambiable con medicina tradicional en muchos paises. Se refieren a un
amplio conjunto de practicas sanitarias que no forman parte de la propia tradicion del
pais y no estan integradas en el sistema sanitario prevaleciente” (31)

Por otro lado, el Centro Nacional de Salud Intercultural, define como Medicina
Alternativa y Complementaria “un conjunto de sistemas, terapias y practicas de
atencion de salud que buscan el bienestar biopsicosocial y espiritual de la persona, su
familia y su comunidad; basados en los conocimientos tradicionales y modernos
validados, con un enfoque holistico, recomendado por la OMS para articularse en los
sistemas de salud de los paises” (32).

2.2.1.2. Tipos de terapias alternativas
El Centro Nacional de Medicina Alternativa y Complementaria de Estados Unidos,

organismo gubernamental, clasifica estas terapias en cinco categorias: (33).

A. Sistemas integrales

Los sistemas integrales se construyen en torno a sistemas completos de teoria y practica.

-Acupuntura: es una técnica terapéutica que como otras tantas, integra a la muy conocida
Medicina Tradicional China. “La acupuntura se fundamenta en la insercién y la
manipulacion de agujas en el cuerpo con el objetivo de restaurar la salud y el bienestar
del paciente.”(34). Ademas, la insercion de agujas se realiza en lugares especificos,
firmemente determinados, en los canales de energia por los que circula el Qi, la energia
vital del cuerpo, y la Xue, o sangre. “Estos canales se conectan con los 6rganos y con el
exterior por medio de los puntos acupunturales que son 361, en los cuales son introducidas
las agujas que restablecen la energia del cuerpo en caso de enfermedad y con esto se
vuelve al equilibrio” (35)

-Auriculoterapia: Es una técnica que también forma parte de la Medicina Tradicional
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China y como muchas se “basan a restablecer el flujo de energia, en este caso, por medio
de la oreja, que segun los principios de esta practica mantiene conexion con todo el cuerpo
por medio de los meridianos, por donde fluye la energia vital del organismo” (35). Por lo
antes mencionado, se considera otro pilar de las Terapias Alternativas y/o
complementarias, los estudios recientes evidencian que puede utilizarse para tratar
sintomas de la ansiedad y estrés producidos por el impacto de la pandemia Covid-19 en
la salud mental de la poblacion. Ademas, se define que es una terapia alternativa basada
en la idea de que el oido es un microsistema que refleja todo el cuerpo.

-Hidroterapia: la hidroterapia consiste en la utilizacion de diferentes técnicas o formas
de aplicacion del agua con finalidad terapéutica. “Es el uso de agua corriente en sus

diferentes formas de aplicacion, tanta a nivel externo como interno” (36)

Estas técnicas pueden clasificarse por “las propiedades del agua, como su temperatura,
puede ser fria, tibia, caliente y alternadas o de contraste, es decir, turnar el agua de
temperatura caliente y fria. También existen diferentes técnicas de baja y alta presion con
el efecto de percusion o masaje, actuando de relajante muscular, analgesia, sedacion, entre
otros” (37). En base a este contexto, la OMS enfatiza la importancia de la implementacion
de medicinas tradicionales y complementarias como solucion a los problemas sanitarios
que vive el mundo a causa de la crisis producida por la pandemia COVID-19. Senalando
que dentro de este grupo de medicina alternativa, incluye la hidroterapia y en general la

medicina termal (38).

. Terapias biologicas
Estas terapias son obtenidas de la naturaleza que son utilizadas para potencializar el
cuerpo.

Fitoterapia: conocida también como herbolaria es el uso extractivo de plantas

20



medicinales o sus derivados con fines terapéuticos, en es el caso de las esencias florales,
descubiertas por el doctor Edward Bach. “Muchas de las plantas se usan de multiples
formas. Y pueden complementarse o tener efectos similares. Podemos beneficiarnos de
las propiedades de las plantas por medio de los alimentos o bebidas, infusiones, bafios,
inhalaciones, colutorios, gargarismos, masajes, emplastos”. (39)
Entre las plantas medicinales mas usadas para los sintomas de ansiedad y estrés tenemos:
v Raiz de valeriana
El género Valeriana es parte de la familia Caprifoliaceae (antes Valerianaceae) y se
encuentra distribuido en gran parte del mundo, sin embargo, es originaria de las
regiones montafiosas de Asia, aunque las investigaciones filogenéticas han
encontrado especies vegetales endémicas en otros continentes (40)
Actividad farmacologica: La raiz de valeriana presenta actividad sedante e
hipnotica por lo que estd indicada en casos de nerviosismo o ansiedad y en
trastornos del suefio (41)
Indicaciones. La OMS sostiene que la valeriana “Est4 indicada como una alternativa
suave o sustituta de sedantes como las benzodiazepinas y en procesos de
deshabituacion a ellas. A diferencia de las benzodiazepinas, no produce somnolencia
residual al dia siguiente. Igualmente, estd indicada en la ansiedad (procesos de
deshabituacion tabaquica) y en las alteraciones del suefio causadas por la ansiedad”

(42).

v Hojas de Toronjil
Melissa officinalis L. pertenece a la familia Lamiaceae, es conocida en nuestro pais
como toronjil y en otros como melissenblat o lemon balm por su olor a limén, es una
planta medicinal muy estudiada para la que se describen como principales compuestos
los acidos hydroxycinamicos (rosmarinico, p-coumarico, clorogénico) y los aceites
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esenciales, donde los mayores constituyentes son los terpenoides como el citral
(mezcla de los isdmeros neral y geranial), citronelal, geraniol, nerol y linalol. Otros
compuestos de interés presentes en esta especie son flavonoides y taninos (43)
Actividad farmacolégica: En Pert, un estudio realizado en la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la universidad nacional mayor de san marcos demostré que
el extracto alcohdlico de hojas y flores de Melissa officinalis “Toronjil” es sedante en
ratones, y sin toxicidad en ratas (44)
Por otro lado, diversos estudios han evaluado las propiedades de M. officinalis,
encontrando importantes propiedades sedativas, calmantes y ansioliticas. “Un tonico
compuesto por 13 plantas medicinales y cuyo componente principal fue la M.
officinalis mostré mejorar significativamente en las palpitaciones e inquietud de
pacientes con ansiedad” (45)

v Terapia floral de Bach
Las flores de Bach se clasifican en 7 grupos de acuerdo a las manifestaciones que
tratan: temores, incertidumbre, desinterés por lo actual, soledad, susceptibilidad a
influencia y opiniones, abatimiento o desesperacion y sufrimiento por los demas.
Bach sostiene que “La terapia floral constituye un sistema terapéutico compuesto de
38 esencias de flores, es decir, 38 esencias para 38 estados emocionales negativos, mas
una formula envasada de origen compuesta de 5 flores del sistema: Impatiens, Star of
Bethlehem, Rack Rose, Clematis y Cherry Plum”. (46)
Mecanismo de accion
El mecanismo de accion de la terapia floral de Bach es a través de la vibracion,
produciendo una interaccion entre las reacciones bioquimicas y moleculares lo que
explica la transferencia de energia entre dos cuerpos a través de vibraciones con

frecuencias semejantes (47).
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Un estudio realizado en el Centro de Medicina Complementaria EsSalud Trujillo,
confirma que “La terapia floral de Bach asociada al tratamiento farmacologico es mas
efectiva frente al tratamiento farmacologico solo en pacientes con diagndstico de

trastorno de ansiedad generalizada” (47)

C. Métodos de manipulacion basados en el cuerpo
Se centran en la manipulacion o en el movimiento de una o mas partes del cuerpo, es decir
se basa en los sistemas y estructuras del cuerpo.
- Aromaterapia
“Es el arte curativo que emplea la capacidad terapéutica de los aceites esenciales,
originada en diversas plantas y obtenida a través de métodos de extraccion que conservan
su pureza”. (36) Estos aceites se pueden utilizar mediante masajes, en bafios o
aromatizando ambientes.
Beneficios atribuidos:
Los aromas en sus diversas aplicaciones “brindan efectos en la vida del ser humano para
ayudarle a lograr el equilibrio emocional y fisico, lo que podria disminuir varios sintomas
mentales como el estrés, la ansiedad y la depresion” (48).
- Masoterapia
Se define como “una practica que se basa en la manipulaciéon manual es decir en el masaje
de los tejidos blandos del cuerpo aplicando presion movil o fija, sujetando y/o moviendo
el cuerpo normaliza los tejidos” (49). El masaje suele combinarse con otras terapias, como
musica, aromaterapia, acupresion o tacto suave; por ello es dificil diferenciar los efectos

especificos del masaje producidos por las otras terapias aplicadas.
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Beneficios atribuidos: Favorece la relajacion, disminuye las conductas agresivas,
promueve el sueio, reduce la fatiga, facilita la comunicacion, alivia el dolor, mejora la
movilidad, Aumenta el bienestar psicologico, reducir la ansiedad (36)

- Reflexologia

Es la practica de estimular puntos reflejos localizados en los pies, las manos, o los
pabellones auriculares, mediante la aplicacion de presion con el objetivo de obtener
efectos beneficiosos reactivos sobre otros 6rganos y funciones del cuerpo. Asimismo “la
presion aplicada en cada punto estimula la circulacion de la sangre y la energia como un
sensor y proporciona una sensacion de relajacion y homeostasis” (50).

Enfoques sobre la mente y cuerpo

La medicina de la mente y el cuerpo utiliza una variedad de técnicas disefiadas con el fin
de afianzar la capacidad de la mente para afectar la funcion y los sintomas corporales de
forma positiva. Entre ellos incluyen los siguientes:

- Yoga

Es un conjunto de técnicas milenarias, que tiene su base en la meditacion, relajacion y la
respiracion. Esta técnica, proveniente de la cultura hindf, propicia un mayor
condicionamiento del control fisico y mental, de las personas que lo practican de forma
sistematica. “El principio mecéanico y fisiologico del yoga, se centra en la combinacién
de la contemplacion, el éxtasis y la inmovilidad absoluta, con la finalidad de llegar a la
perfeccion espiritual y al estado beatifico” (51).

- Meditacion (Mindfulness)

Mindfulness es un término que proviene de la traduccion al inglés de la palabra «sati» del
idioma Pali. Originalmente esta palabra servia para connotar «conciencia», «atencion» y
«recuerdo»

Se define como “un estado o rasgo de la personalidad relacionado con la capacidad de
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prestar atencion a la experiencia del momento presente con una actitud de aceptacion y
no juicio". Asimismo, comprende el conjunto de practicas, técnicas y programas para
cultivar y mejorar la habilidad de prestar atencion y, basadas en estos programas, se
desarrollan diferentes intervenciones y terapias para trastornos y contextos especificos”
(52).

- Musicoterapia

La musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a
mejorar, mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dinamica de
cambio experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ellas (53).
- Relajacion progresiva de Jacobson

La técnica de relajacion de Jakobson que lleva su nombre estaba orientada a suprimir la
tension muscular, de forma que se produjera naturalmente una sensacion de relajacion.
Su técnica se basaba en el principio de que la ansiedad siempre venia acompafiada
de tension en los musculos. Por ello, sugiri6 que a través del control de los musculos seria
posible desaparecer la ansiedad. En la actualidad esta argumentacion ha sido corroborada
por diversos estudios cientificos (54).

- Chi kung

El Chi kung comprende 2 palabras cuyo significado mas cercano es: chi, que significa
“aliento” y “aire”, por generalizacion, es equivalente a “energia” y vitalidad” y “kung “,
que significa “trabajo”, literalmente “trabajo de la energia”.

El Chi kung o Quigong es un sistema que comprende movimientos dindmicos y posturas
estaticas, coordinados con métodos de respiracion y visualizaciones, a través de los cuales
se pretende incrementar, almacenar y direccionar la energia con fines terapéuticos a fin
de mantener y restablecer la salud (55).

- Tai chi
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Es un ejercicio mente - cuerpo. “Implica una serie de posturas fluidas, continuas y
elegantes, semejantes a la danza; la realizacion de sus movimientos se denomina formas.
Estos graciles desplazamientos del cuerpo requieren de la rotacion continua del cuerpo y
el tronco, la flexion y la extension de las caderas y las rodillas, la alineacion postural y la
coordinacion de los brazos; éstos se integran a través de la concentracion mental, el
desplazamiento equilibrado del peso corporal, la relajacion muscular el control de la

respiracion”. Se llevan a cabo de una manera lenta, ritmica y bien controlado (56).

2.2.2.  Estrés

2.2.2.1. Definicion
La OMS define al estrés como “el conjunto de reacciones fisiologicas, que prepara el
organismo para la accién”. En términos generales se trata de un sistema de alerta
biolégico necesario para la sobrevivencia ante una diversidad de exigencias como estar
sometido a una gran presion, sentirse frustrado, aburrido, preocupado y encontrarse en
situaciones en las que no es facil para el individuo. Es necesario aclarar que también
dependera del estado fisico y psicologico (57)

2.2.2.2. Estrés Académico en estudiantes universitarios

Se define como un “un estado producido cuando el estudiante percibe negativamente
(distrés) las demandas de su entorno” (58). En otras palabras, el estudiante considera
como una carga angustiante a la mayoria de las situaciones a las que se enfrenta en su
proceso de formacion profesional. En efecto, intuye que sus estrategias de afrontamiento
son deficientes para hacer frente a las exigencias académicas, lo que favorece la aparicion
de sintomas de estrés, ansiedad; bajo rendimiento académico y desinterés por la carrera.
Estudios actuales confirman que el estrés académico en estudiantes universitarios

asociado a la pandemia COVID-19 se ha incrementado debido al cambio de la educacion
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presencial a virtual, causando disminucion de motivacion y aumento de ansiedad en los
estudiantes (59).

2.2.2.3. Causas
Las principales causas de estrés en los estudiantes universitarios se asocian a eventos
académicos, psicosociales y econémicos. Los que mas destacan son los académicos,
principalmente el alta carga académica expresada en cantidad de cursos y largas horas,
tanto presenciales como virtuales, que deben dedicar al estudio (60).

2.2.2.4. Fases del estrés

Segun el Dr. Hans Selye sefiala que existen tres fases en el modo de produccion del estrés:

reaccion de alarma, estado de resistencia y fase de agotamiento.

A. Fase de Alarma: en esta etapa el individuo toma conciencia del agente nocivo.

B. Fase de resistencia: en este momento el organismo busca hacer frente al estresor.

C. Fase de desgaste: en esta tltima etapa la caracteristica principal es la imposibilidad de

hacer frente al estresor.

2.2.2.5. Manifestaciones del estrés

Las manifestaciones del estrés tienen su origen en el cerebro generando efectos determinados

en el resto de sistemas que conforman el organismo del ser humano.

A. Sintomas fisicos

Se manifiestan a través de:

- Dolores y enfermedades (migrafia, diarrea, estrefiimiento, naduseas, mareos, afecciones

respiratorias, etc.)

- Cansancio permanente

B. Sintomas emocionales

Se manifiestan a través de:

- Trastornos del suefio
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- Irritabilidad

- Inquietud: Agitacion, incapacidad para relajarse o sensacion de tension permanente

- Sensacion de soledad, Angustia o desesperacion

C. Sintomas cognitivos

Se manifiestan a través de:

- Problemas de concentracion

- Problemas de memoria

- Indecision

D. Sintomas conductuales

Se manifiestan a través de:

- Trastornos de alimentacion

- Habitos nerviosos (morderse las uiias, rascarse, etc.)

- Aislamiento social

2.2.2.6. Consecuencias del estrés en estudiantes universitarios

Existen consecuencias fisicas y psicologicas. Entre las que encontramos lo siguiente

sintomatologia:

A. Fisiolégicas: se puede encontrar niveles altos de presion arterial, dificultades
respiratorias y sobre todo variaciones en el suefio.

B. Psicologicas: se puede encontrar niveles altos de ansiedad, depresion, preocupacion e
irritabilidad, problemas de memoria a largo y corto plazo, desinterés por actividades que

antes tenia motivacion (61).

2.2.3. Ansiedad

2.2.3.1. Definicion
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Spielberg define a la ansiedad como “una reaccion emocional desagradable producida por
un estimulo externo, que es considerado por el individuo como amenazador, produciendo
una respuesta fisiologica, cognitiva y conductual” (62).

2.2.3.2. Causas
Existen varios motivos que causan la ansiedad, entre los cuales destacamos los factores
genéticos, fisicos y ambientales en los que influyen también las alteraciones psiquicas o
uso de farmacos y sustancias generando un cambio notablemente en el comportamiento

del individuo (63).

2.2.3.3. Tipos de trastornos de ansiedad

A. Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
El individuo que padece este tipo de trastorno siente extremada preocupacion o nervios
cuando existe algiin problema ya sea de salud, dinero o familiares; incluso cuando no
existe ningin motivo.

Activadores de la ansiedad:

Los grandes cambios que experimenta en su vida.

Algunas medidas restrictivas.

Problemas en relaciones cercanas: matrimonio, amistad, familia.

Exagerada exposicion a situaciones de estrés en el trabajo.

Exposicion a situaciones de discniminacion, abusos o maliratos en el colegio.
Pasar por una situacion econémica preocupante.

Padecer alguna enfermedad gue provoque la subida de los niveles de ansiedad.
Efectos secundarios de determinados medicamentos.

Sistema de apoyo inadecuado

Bajo rendimiento y fracaso escolar.

Habilidades ineficaces para afrontar los problemas

Abuso de ciertas sustancias peligrosas.

Intoxicacién por algdn tipo de droga, como la cocaina o anfetaminas.
Causas genéticas: algun familiar padece el trastorno.

Algun tipo de acontecimiento importante: negativo o positivo, como la boda o un
embarazo.

B. Trastorno de panico:
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En este tipo de trastorno el individuo siente miedo y terror intenso repentinamente sin que

exista un peligro aparente, puede durar varios minutos y limitar sus actividades.

C. Trastorno obsesivo compulsivo:

El paciente que padece este tipo de trastorno presenta pensamientos persistentes de

anticipacion e incontrolables, asi como sentimientos negativos de si mismo.

D. Trastorno de estrés postraumatico:

Aqui el individuo experimenta pensamientos, sentimientos y patrones afectados por

recuerdos de algn suceso desafortunado. Este trastorno puede durar meses o incluso afios

(64).

2.2.3.4. Teoria Tridimensional de Lang

Una de las teorias mas importantes es la de Peter Lang, cuyos aportes ayudaron a muchos

investigadores para entender los factores que producen la ansiedad. Por ello, Lang (1971)

sostiene que “las emociones son un fenomeno multidimensional que incluye, de forma

explicita e interrelacionada, tres manifestaciones ante un estimulo que la desencadena: los

procesos cognitivos, los cambios fisioldgicos y el comportamiento” (63).

2.2.3.5. Manifestaciones de la ansiedad

A. Sintomas fisiologicos
Se manifiestan a través de:

- Cambios y la activacion fisioldgica de tipo externo (sudoracion, temblores, rubor facial,
respiracion agitada, tension muscular, etc.)

- Cambios y la activacion fisioldgica de tipo interno (Aceleracion cardiaca, sensacion de
ahogo, opresion en el pecho, molestias abdominales, hormigueo etc.)

- Cambios y la activacion fisiologica de tipo involuntario o parcialmente voluntario
(palpitaciones, nauseas, vomito, diarrea, desmayos, temblor, etc.

B. Sintomas cognitivos
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Se manifiestan a través de:
- Pensamientos de anticipacion, irracionales o negativos y sentimientos negativos sobre
uno mismo, etc.
- Ideas obsesivas de tipos catastroficos o amenazantes, sensaciones de miedo,
inseguridad, opresion ansiosa (miedo al miedo), sensacion de alarma etc.
- Efectos en las funciones superiores como dificultad para la toma de decisiones, atencion,
concentracion y memoria.
C. Sintomas conductuales
Se manifiestan a través de:
- Expresiones de movimientos y posturas de evitacion, escape y lucha.
2.2.3.6. Tratamiento farmacolégico
Segun la guia de practica clinica para el manejo de pacientes con trastorno de ansiedad,
refiere que “los antidepresivos son farmacos de primera eleccion como es la imipramina,
venlafaxina, paroxetina, sertralina, escitalopram, duloxetina y opipramol que han
demostrado ser eficaces en el tratamiento de la ansiedad”.
Por otro lado, sefiala que los antidepresivos pueden ir acompafiados de los ansioliticos
benzodiacepinas (BZD) como el alprazolam, bromazepam, clonazepam, lorazepam y
diazepam, los mismos que también han demostrado ser eficaces en el tratamiento de la
ansiedad. Sin embargo, alude que estos medicamentos pueden producir efectos adversos
potenciales en tratamientos de larga duracion, por ello recomienda su utilizacion a corto
plazo (65).
2.2.4. COVID-19
COVID-19 es una pandemia de proporciones sin precedentes en la historia humana reciente,
que a la actualidad ha causado un gran impacto en todo el mundo en la salud y en lo

socioecondmico.
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A raiz de esta pandemia, muchos paises contintian luchando contra las nuevas infecciones
causadas por la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), acelerando la produccion y
desarrollo de vacunas para lograr inmunidad al virus y detener la transmision (66).
2.3.Formulacion de hipoétesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante
la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener 2021-1.

2.3.2. Hipotesis especificas

a. Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias bioldgicas y los
niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

b. Existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles
de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

c. Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas
y los niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

d. Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias bioldgicas y los
niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

e. Existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles
de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
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f. Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas
y los niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la

Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.Método de investigacion

Nuestra investigacion se fundamenta en el método deductivo, al respecto Bernal Torres
sostiene que “‘este método de razonamiento consiste en tomar conclusiones generales
para obtener explicaciones particulares y se inicia con el analisis de los postulados,
teoremas, leyes, principios, etcétera, de aplicacion universal y de comprobada validez,
para aplicarlos a soluciones o hechos particulares” (67). Es decir, que esta
investigacion inicia con la formulacion de hipdtesis derivados de la teoria el cual son
sometidas a prueba, se miden las variables y luego deben ser interpretadas sujetas al
disefio concebido con antelacion. Finalmente, se debe admitir que, si las inferencias
son verdaderas la conclusion sera veridica (68).

3.2.Enfoque investigativo

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, puesto que “Refleja la necesidad
de medir y estimar magnitudes de los fendmenos o problemas de investigacion”
(Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014) (68).

3.3.Tipo de investigacion

En base a la teoria de Valderrama M. (2010). El presente estudio es de tipo basico
puesto que auscultamos las diferentes teorias cientificas existentes en relacion al
problema de estudio. Estas teorias constituiran los soportes teoricos-cientificos del
marco teorico; luego, formulamos nuestra hipotesis y contrastaremos con la realidad
problematica para arribar a conclusiones teoricas entre las terapias alternativas y los
niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1. De tal

manera, que en este estudio nos preocupamos por el desarrollo del conocimiento
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3.5.1.

cientifico y por recoger la informacion de nuestra realidad (69)
3.4.Diseiio de la investigacion
Segun sus caracteristicas y su naturaleza, la presente investigacion es de disefio no
experimental, transversal, de alcance correlacional, ya que busca determinar si existe
relacion entre la variable “Terapias alternativas” y la variable “ansiedad y estrés”, es
decir, en qué medida la variable ansiedad y estrés varia cuando también varia la
variable terapia alternativa. Es transversal porque se va a recolectar los datos en un
solo momento, tanto en tiempo y espacio haciendo un corte en el tiempo. (Hernandez
S., et al. (2018) (70)
3.5.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion estuvo conformada por todos los egresados de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1, que cumplen con los
criterios de inclusion, que en total sumaron 187 estudiantes.

Criterios de inclusién:

- Alumnos egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1.

- Alumnos egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I de ambos sexos.

- Alumnos egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1 que cuenten con al menos un dispositivo (teléfono moévil,
Tablet, laptop o computadora) con conexion a internet.

- Alumnos egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I que desean participar del estudio.

Criterios de exclusién:
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- Alumnos egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1, que no deseen participar en el estudio.
- Alumnos egresados de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la universidad
Norbert Wiener 2021 que no estén dentro de la muestra seleccionada.
3.5.2. Muestra
Célculo del tamafio de la muestra: Se utilizo la férmula para poblacion finita o

conocida.

N*Z;*p*q
= 2 % L i
d**(N-1)+Z2*p*q

Parametros estadisticos:

n= Tamaio de la muestra

N= Tamafio de la poblacién =187 estudiantes

7= Nivel de confianza: 1.96 al cuadrado (seguridad de 95%)

d= Margen de error: 6% = 0.06

P= Probabilidad de éxito del evento estudiado: 70% = 0.7

En base a las revisiones bibliograficas de estudios similares se toma como referencia
un 70% de probabilidad de éxito.

g= Probabilidad de fracaso del evento estudiado: 1 — 0.7 =0.3

B 187 x 1.962 X 0.7 X 0.3
T 0.062x (187 — 1) + 1.962 x 0.7 x 0.3

n

Tamaiio de muestra=103

Luego se considerd un porcentaje de pérdidas del 5%, con lo cual se corrige el tamafio

de muestra, obteniendo:
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B n 103
" 1—pérdida 1-0.05

e =108,4

Finalmente se necesitan como minimo 109 egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1, que cumplen con los criterios
de inclusion.

3.5.3. Muestreo

El tipo de muestreo es Probabilistico y se aplico la técnica de muestreo aleatorio
simple para seleccionar la muestra de estudio usando la funcion en Excel “aleatorio
entre”. Para la obtencion de la lista de estudiantes egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1, se solicitd al

Decano de dicha facultad, el cual nos indica un marco muestral de 187 egresados.

3.6. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Terapias alternativas

Variable 2: Niveles de estrés y ansiedad
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TERAPIAS ALTERNATIVAS Y LOS NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS
EGRESADOS DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER 2021-I

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion | valorativa
Acupuntura
- Sistemas integrales y |- Auriculoterapia
Terapias bioldgicas Hidroterapia
Las terapias alternativas que Fitoterapia: Raiz de valeriana, hojas de Toronjil.
Variable 1 son utilizadas por los Terapia floral : Esencias de las flores de Bach
Terapias estudiantes de la facultad de
alternativas farmacia y bioquimica UNW- Aromaterapia
2021 frente al estrés y| - Métodos de manipulacion | - Masoterapia
ansiedad durante la pandemia| basados en el cuerpo Reflexologia - Si
covid-19. Nominal
Yoga Dicotémica - o
Meditacion (Mindfulness)
- Enfoques sobre lamente y | - Danzaterapia
cuerpo Musicoterapia
Técnica de relajacion progresiva de Jacobson
Tai chi,
Chi kung
Mayor riesgo de dolores y enfermedades (migraia, diarrea,
Estrés: - Sintomas fisicos 'y estrefiimiento, nduseas, mareos, afecciones respiratorias, etc.)
Es el conjunto de reacciones | emocionales Cansancio permanente
fisiologicas, que prepara el Trastornos del suefio
organismo para la accion ante Irritabilidad 1.Nunca
una diversidad de exigencias Inquietud: Agitacion, incapacidad para relajarse o sensacion 2.Rara vez
como estar sometido a una de tension permanente 3. Algunas
Variable 2 gran presion, sentirse Sensacion de soledad, Angustia o desesperacion Ordinal veces
frustrado, aburrido, 4.Casi
preocupado y encontrarse en Problemas de concentracion siempre
ESTRES Y situaciones en las que no es| - Sintomas cognitivos Problemas de memoria 5.Siempre
ANSIEDAD Indecisién
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facil el control de estas
durante la pandemia.

Ansiedad:

Es una reaccidon emocional
desagradable producida por
un estimulo externo durante la

pandemia covid-19,
considerado como
amenazador, produciendo una
respuesta fisiologica,

cognitiva y conductual.

- Sintomas conductuales

- Sintomas fisioldgicos

- Sintomas cognitivos

- Sintomas conductuales

Trastornos de alimentacion
Habitos nerviosos (morderse las ufias, rascarse, etc.
aislamiento social

Identifica los cambios y la activacion fisiologica de tipo
externo (sudoracion, temblores, rubor facial, respiracion
agitada, tensién muscular, etc.)

Identifica los cambios y la activacion fisiologica de tipo
interno (Aceleracion cardiaca, sensacion de ahogo, opresion
en el pecho, molestias abdominales, hormigueo etc.)
Identifica los cambios y la activacion fisiologica de tipo
involuntario o parcialmente voluntario (palpitaciones,
nauseas, vomito, diarrea, desmayos, temblor, etc.

Identifica pensamientos de anticipacion, irracionales o
negativos y sentimientos negativos sobre uno mismo, etc.
Identifica ideas obsesivas de tipos catastroficos o
amenazantes, sensaciones de miedo, inseguridad, opresion
ansiosa (miedo al miedo), sensacion de alarma etc.

Identifica los efectos en las funciones superiores como
dificultad para la toma de decisiones, atencion, concentracion
y memoria.

Identifica las expresiones de movimientos y posturas

de evitacion, escape y lucha.

Ordinal

1.Nunca
2.Rara vez
3. Algunas
veces
4.Casi
siempre
5.Siempre
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Para la recoleccion de datos se utilizaron encuestas que nos permitieron reunir los datos
sociodemograficos, uso de terapias alternativas, niveles de estrés y ansiedad en los
estudiantes de la facultad de Farmacia y Bioquimica. Los mismos que fueron auto

aplicados de manera virtual.

3.7.2. Descripcion

Para la recoleccion de datos sobre el uso de terapias alternativas para el estrés y
ansiedad en los egresados de la facultad de Farmacia y Bioquimica durante la
Pandemia Covid-19, se formuld el presente instrumento conformado por 5 items, el
cual incluye datos sociodemograficos como es la edad y el sexo. Asi mismo, se
formularon preguntas sobre el uso de las terapias alternativas. Las instrucciones estan
incluidas al inicio del cuestionario y para su andlisis se estima que mientras mas
terapias alternativas utilice el participante, tendrd menores niveles de estrés y/o
ansiedad. Por el contrario, si utiliza terapias alternativas y los niveles de estrés y/o
ansiedad son altos se acepta la hipotesis nula.

Para medir los niveles de estrés, se utilizo el inventario SISCO del estrés académico
adaptado en escala tipo Likert para los egresados universitarios durante la pandemia
covid-19. Para ello se adaptaron y disefiaron 15 items presentados en forma de
afirmaciones y tiene por objetivo evaluar el nivel de estrés analizandolas a través de
las evidencias psicométricas del inventario SISCO. La evaluaciones se realizaron en
tres dimensiones que incluyen: 8 items que evaluan la dimension sintomas fisicos (item
1,2,3,4,5,6,7y 8), los siguientes 3 evaltian la dimension sintomas cognitivos (item
9,10 y 11) y los 4 finales, evaltan la dimension sintomas conductuales (item 12, 13,

14 y 15). El tiempo promedio para su autoaplicacion es de 3 min y sera realizada de

40



forma individual y virtual. No existe un limite de tiempo para su resolucion.

Las instrucciones estan incluidas al inicio del cuestionario, seguido de las 5
alternativas de la escala en donde cada estudiantes debe indicar la frecuencia con que
presentan cada item, marcando segun corresponda, para ello, se asign6 un valor desde
el mas frecuente (siempre=5), (casi siempre=4), (a veces=3), (casi nunca=2) hasta el
menos frecuente (nunca=1). Se asume que los puntajes mas altos representan un mayor
rango de estrés. Asi el alumno evaluado obtiene una puntuacion respecto a la
afirmacion y luego se obtiene su puntuacion final sumando las puntuaciones obtenidas
en relacion a todas las afirmaciones (71). Este instrumento fue adaptado con el fin de
realizar la recoleccion de datos y relacionar la variable “estrés” y “terapias
alternativas”

Para establecer los niveles de estrés se consideran las siguientes puntuaciones:

NIVELES DE ESTRES
PUNTAJE NIVEL
45-75 Alto
34-44 Medio
15-33 Bajo

Este instrumento fue adaptado con el fin de realizar la recoleccion de datos y relacionar

la variable “estrés” y “terapias alternativas”

Para medir los niveles de ansiedad, se adapt6 el cuestionario Escala Tipo Likert Sobre
Ansiedad (CETLA) para los egresados Universitarios durante la pandemia COVID-
19. Este instrumento esta disefiado de 20 items presentados en forma de afirmaciones
y tiene por objetivo evaluar el nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios en

sus tres dimensiones que incluyen: 7 items que evaliian la dimension fisiologica (item
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1,2,3,456 y 7), los siguientes 8 evalua la dimension cognitiva (item
8,9,10,11,12,13,14 y 15) y los 5 finales evalua la dimension conductual ( item
16,17,18,19 y 20). El tiempo promedio para su aplicacion es de 5 min y fue realizada
de forma individual y virtual. También es importante mencionar que no existe un limite

de tiempo para su resolucion.

Las instrucciones estan incluidas al inicio del cuestionario, seguido de las 5
alternativas de la escala en donde cada estudiante debe indicar la frecuencia con que
presentan cada item, marcando segun corresponda, para ello, se asign6 un valor desde
el mas frecuente (siempre=5), (casi siempre=4), (a veces=3), (casi nunca=2) hasta el
menos frecuente (nunca=1). Se asume que los puntajes mas altos representan un mayor
rango de ansiedad. Asi el alumno evaluado obtiene una puntuacion respecto a la
afirmacion dada y luego se obtiene su puntuacion final sumando las puntuaciones
obtenidas en relacion a todas las afirmaciones, los mismos que se evaluaran de la

siguiente manera:

NIVELES DE ANSIEDAD
PUNTAJE NIVEL
76-100 Ansiedad alta
48-75 Ansiedad moderada
20-47 Baja ansiedad

Este instrumento fue adaptado con el fin de realizar la recoleccion de datos y relacionar la

variable ansiedad y terapias alternativas (72).
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3.7.3. Validacion

Los instrumentos aplicados a la presente investigacion fueron validados por el juicio
de tres expertos especialistas en la linea de investigacion de estudio, quienes

atribuyeron la validez del instrumento y su aplicabilidad (ver anexos 3).

3.7.4. Confiabilidad

Al respecto Hernandez & Baptista, sostiene que la confiabilidad es la capacidad que
tiene un instrumento para ofrecer resultados iguales tras su aplicacion de manera

repetida a un mismo sujeto (1).

En base a los datos estadisticos, los instrumentos son altamente confiables para medir
el grado de relacion que existe entre las “terapias alternativas y los niveles de estrés y
ansiedad durante la pandemia covid-19”, cada vez que la estadistica de fiabilidad Alfa

de Cronbach nos da un valor superior a 0,9 (ver anexos 3).

3.8.Procesamiento y analisis de datos

La informacién contenida en el cuestionario fue trasladada a una hoja de datos del
programa Excel de Office 2013, luego de validar la informacion fue trasladada al
programa estadistico IBM SPSS Statistics version 26.0 para su respectivo analisis de
datos.

Para alcanzar los objetivos, debido a que las variables son cualitativas se elaboraron
tablas cruzadas las cuales fueron graficadas mediante diagramas de barras agrupadas,
mientras que para la contratacion de las hipotesis se utilizaron técnicas no
paramétricas, en este caso por tratarse de hipotesis correlacionales se utilizo la prueba
de independencia Chi cuadrado de Pearson con una significancia del 5%.
3.9.Aspectos éticos

La presente investigacion fue ejecutada con plena autorizacion y consentimiento del

decano de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert

43



Wiener, asimismo se consideré el consentimiento informado de la poblacion en
estudio. La informacion recolectada se guarda en absoluta reserva con el fin de
proteger la identidad de los egresados evaluados. De esta manera, la presente
investigacion se ha realizado apegado a las normas éticas exigidas por la actividad
investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener. Tomandose en cuenta lo
siguiente:

- Proteccion y Respeto de los intervinientes y diversidad sociocultural

- Consentimiento informado y expreso

- Divulgacion responsable de la investigacion:

- Contribucién:

- Rigor cientifico:

- Honestidad cientifica

- . Integridad

- Objetividad e imparcialidad

- Transparencia
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Recuento del grupo de estudio segin género y edad.

Frecuencia  Porcentaje

Masculino 28 25.7
Género
Femenino 81 74.3
Total 109 100.0
De 21 a 30 afios 59 54.1
Edad De 31 a 40 afios 41 37.6
De 41 a mas 9 8.3
Total 109 100.0

Interpretacion: La tabla 1 muestra la distribucion de la poblacion de estudio por género y

edad, la cual estd conformada mayoritariamente por egresados del género femenino en un

porcentaje del 74.3% (n=81), Asimismo se observa un porcentaje mayor de egresados con

edades entre 21 a 30 afios con 54.1% (n=59).

Mascul
25.

Femen
ino,74. _
3 Grupo de estudio ™Masculino
segiin género M Femenino

Figura 1: Conteo del grupo de estudio seglin género.
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Interpretacion: En la figura 1 muestra la distribucion de la poblacion de estudio por género,
la cual estd conformada por egresados del género femenino con un porcentaje mayor del
74.3% y egresados del género masculino con un porcentaje del 25.7%.

60.0 54.1

250.0
e}
£40.0

De 21 a 30 afios De 31 a 40 afios De 41 anos a mas
Grupo de estudio segun edad

Figura 2: Conteo del grupo de estudio segun edad

Interpretacion: La figura 2 muestra la distribucion de la poblacion de estudio por edades, la
cual esta conformada mayoritariamente por egresados con edades entre 21 a 30 afios con
54.1%, seguido por los egresados entre 31 a 40 afios con 37.6%.

Tabla 2: Uso de terapias alternativas de egresados universitarios durante la pandemia.

Frecuenci Porcentaj

a e
Usodelas O 44 40.4
. utiliza
terapias S
alternativas . 65 59.6
utiliza
Total 109 100.0
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Figura 3: Uso de terapias alternativas de egresados universitarios durante la pandemia

No
utiliza,
04...

Si
utiliza,
59.6...

Uso de terapias ™ No utiliza
alternativas ™ utiliza
Interpretacion: La tabla 2 y figura 3, indica que el 59.6% de los egresados universitarios
utilizaron al menos una terapia alternativa durante la pandemia COVID-19, mientras que el
40.4% de los egresados universitarios no utilizaron terapias alternativas durante la pandemia
COVID-19.

Tabla 3: Niveles de estrés y ansiedad y sus respectivas dimensiones.

n %
Nivel de signos Bajo 45 41.3
fisicos y Medio 45 41.3
emocionales Alto 19 17.4
. , Bajo 51 46.8
IC\E;} SRIOMES Medio 8 39.4
Estrés Alto 15 13.8
. , Bajo 74 67.9
Nivel de sintomas W sa
Alto 4 3.7
Bajo 58 532
Nivel de estrés Medio 36 33.0
Alto 15 13.8
. , Bajo 65 59.6
E;V:llozlrfggnas Medio 38 34.9
Alto 6 5.5
. , Bajo 69 63.3
Ansiedad Ic\i)lgﬁit?\l/l(l)tso e Medio 35 32.1
Alto 5 4.6
. , Bajo 65 59.6
Ic\xdeilzﬁ;‘;gas Medio 41 37.6
Alto 3 2.8
Nivel de ansiedad  Bajo 72 66.1
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Medio 33 30.3
Alto 4 3.7
Total 109 100.0

Interpretacion: En la parte superior de la tabla 3 se observa que un preocupante 13.8% de
los egresados presentaron altos niveles de estrés, sin embargo, este porcentaje se incremento
hasta un 17.4% en la dimension signos fisicos y emocionales de estrés, por el contrario,
observamos la disminucion del porcentaje a un 3.7% en la dimension sintomas conductuales
del estrés. Asimismo en la parte inferior de la tabla indica que un 30.3% de los egresados
presentaron niveles medios de ansiedad, asimismo se observo un 37.6% en la dimension
sintomas conductuales de ansiedad, seguida por un 34.9% correspondiente a la dimension
sintomas fisiologicos de ansiedad.

Tabla 4: Recuento del uso de los sistemas integrales y terapias bioldgicas

Sistemas integrales y terapias bioldgicas

Frecuencia  Porcentaje

. No utiliza 99 90.8
Esencias de las flores de Bach Si utiliza 10 9.9
Raiz de valeriana N.O uj[ 1.1 174 89 81.7

Si utiliza 20 18.3
Acupuntura No u.ti.liza 103 94.5
Si utiliza 6 5.5
Auriculoterapia N.O uj[ i.l iza 107 98.2
Si utiliza 2 1.8
Hidroterapia No utiliza 102 93.6
Si utiliza 7 6.4
Sistemas integrales y terapias No utiliza 70 64.2
biologicas Si utiliza 39 35.8
Total 109 100.0
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40.0 35.8

35.0
30.0
£25.0
el
S 18.3
§20.0
315.0 95
Q .
310.0 55 6.4
‘g 5.0 i 1.8
)
[ Total Esencias de las Raiz de Acupuntura  Auriculoterapia Hidroterapia
flores de Bach valeriana

Sistemas integrales y terapias biolégicas

Figura 4: Porcentaje de los egresados que utilizan terapias alternativas de los sistemas
integrales y terapias bioldgicas

Interpretacion: La tabla 4 y la figura 4, muestra la distribucion del uso de los sistemas
integrales. En la tltima fila de la tabla 04 indica que el 35.8% de los egresados utilizan al
menos un sistema integral y/o terapia bioldgica, siendo la raiz de valeriana la terapia
bioldgica mas mencionada por los egresados, seguido como la mas usada las esencias de las
flores de Bach con un 9.2%.

Tabla 5: Recuento del uso de los métodos de manipulacion basado en el cuerpo.

Métodos de manipulacion basado en el cuerpo

Frecuencia Porcentaje

Aromaterania No utiliza 91 83.5
P si utiliza 18 16.5
Masoterania No utiliza 81 74.3
P si utiliza 28 257

) No utiliza 99 90.8
Reflexologia si utiliza 10 9.2
Métodos de No utiliza 58 53.2
manipulacion basado en i utiliza 51 46.8

el cuerpo
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50.0 46.8

» 45.0
40.0
35.0
30.0
25.0

25.7
20.0 16.5
15.0 972
10.0
-
0.0

Total Aromaterapia Masoterapia Reflexologia

Porcentaje de egresado

Métodos de manipulacion basado en el cuerpo

Figura 5: Porcentaje de los egresados que utilizan los métodos de manipulacion basado en
el cuerpo.

Interpretacion: La tabla 5 y la figura 5 muestran la distribucion del uso de los métodos de
manipulacion basado en el cuerpo. La Gltima fila de la tabla 05 muestra que el 46,8% de los
egresados utiliza al menos un método de manipulacioén basado en el cuerpo, sobresaliendo
la masoterapia por ser la mas utilizada por los egresados, seguido como la mas mencionada

la aromaterapia con un 16.5%.

Tabla 6: Recuento del uso de métodos sobre la mente y cuerpo

Enfoques sobre la mente y cuerpo

Frecuencia Porcentaje

No utiliza 100 91.7
Yoga si utiliza 9 8.3
Meditacion (mindfulness) I\,IO gt%hza 9 208
si utiliza 10 9.2
Danzaterapia No utiliza 97 89.0
si utiliza 12 11.0
Musicoterapia No utiliza 79 72.5
si utiliza 30 27.5
Técnica de relajacion No utiliza 101 92.7
progresiva de Jacobson si utiliza 8 73
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Lo No utiliza 106 97.2
Tai chi .
si utiliza 3 2.8
. No utiliza 108 99.1
Chi kung o
si utiliza 1 09
Enfoques sobre la mente y No utiliza 54 49.5
cuerpo si utiliza 55 50.5
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Uso de terapias alternativas de enfoques sobre la mente y cuerpo

Figura 6: Porcentaje de los egresados que utilizan terapias alternativas de enfoques sobre

la mente y cuerpo.

Interpretacion: La tabla 6 y el grafico 6, muestra la distribucion del uso de los enfoques

sobre la mente y cuerpo. La tltima fila de la tabla 07 muestra que el 50.5% de los egresados

utiliza al menos un enfoque sobre la mente y cuerpo, resaltando de manera importante la

musicoterapia con un 27.5% demostrando ser la mas utilizada de esta clase de terapia

alternativa por los egresados, seguida como la mas mencionada la danzaterapia con un 11%.

Tabla 7: Relacion entre el uso de las terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad

durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Uso de las terapias alternativas
No utiliza

Si utiliza
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Y% %

n n

Nivel Bajo 21 477 37 56.9
ivel de Medio 17 38.6 19 292
estreés

Alto 6 13.6 9 13.8
Nivel d Bajo 28 63.6 44 67.7
vel ge Medio 13 29.5 20 30.8
ansiedad

Alto 3 6.8 1 1.5

Total 44 100.0 65 100.0

Interpretacion: En la tabla 7 se observa que el 13.8% de egresados que utilizaron alguna
terapia alternativa presentaron altos niveles de estrés, mientras que los que no utilizaron
presentaron un 13.6%, por otro lado, se muestra que el 1.5% de egresados que utilizaron
terapias alternativas presentaron niveles altos de ansiedad, mientras los que no utilizan
presentaron un 6.8% lo que evidencia un incremento de la ansiedad en egresados que no
utilizaron ninguna terapia alternativa; ademas la tabla indica un 29.2% de egresados que si
utilizan terapias alternativas presentaron niveles medios de estrés, no obstante este ultimo

porcentaje aumenta hasta un 38.6% en egresados que no ninguna terapia alternativa.
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Tabla 8: Relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias biologicas y los niveles
de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

Sistemas integrales y terapias

biolégicas
No utiliza Si utiliza
n % n %
. ) Bajo 28 40.0 17 43.6
Nivel de signos di
fisicos y emocionales Medio 25 35.7 20 S1.3
Alto 17 243 2 5.1
) ) Bajo 31 443 20 51.3
Nivel sintomas Medio 27 38.6 16 41.0
cognitivos
Alto 12 17.1 3 7.7
) ) Bajo 45 64.3 29 74 .4
Nivel de sintomas /o 4; 23 32.9 8 20.5
conductuales
Alto 2 2.9 2 5.1
Bajo 35 50.0 23 59.0
Nivel de estrés Medio 22 314 14 359
Alto 13 18.6 2 5.1
Total 70 100.0 39 100.0

Interpretacion: La tabla 8 indica que el 5.1% de los egresados que utilizaron sistemas
integrales y terapias bioldgicas, presentaron altos niveles de estrés, sin embargo, este
porcentaje aumenta hasta un 18.6% en aquellos egresados que no utilizaron sistemas
integrales y terapias bioldgicas; este mismo patron en el aumento del estrés se repite en las
dimensiones signos fisicos y emocionales y sintomas cognitivos a excepcion de las

dimensiones sintomas conductuales del estrés.
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Tabla 9: Relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles de
estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

Métodos de manipulacion
basado en el cuerpo

No utiliza Si utiliza
n % n %

Nivel de signos Bajo 24 41.4 21 41.2
fisicos y Medio 23 39.7 22 43.1
emocionales  AJgo 11 19.0 8 15.7
) ) Bajo 26 44.8 25 49.0
i\gﬁitﬁ?m“ Medio 25 43.1 18 353
Alto 7 12.1 8 15.7

Nivel de Bajo 39 67.2 35 68.6
sintomas Medio 18 31.0 13 25.5
conductuales Ao 1 1.7 3 5.9
Bajo 30 51.7 28 54.9

Nivel de estrés  Medio 21 36.2 15 29.4
Alto 7 12.1 8 15.7

Total 58 100.0 51 100.0

Interpretacion: En los datos de la tabla 9 indica que el 29.4% de los egresados que utilizaron
métodos de manipulacion basados en el cuerpo, presentaron altos niveles de estrés, sin
embargo este porcentaje aumenta hasta un 36.2% en aquellos egresados que no utilizaron
dichos métodos de manipulacion basados en el cuerpo; este mismo patréon en el aumento del
estrés se repite en la dimension signos fisicos y emocionales a excepcion de las dimensiones

sintomas cognitivos y sintomas conductuales del estrés.
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Tabla 10: Relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas

y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Enfoques sobre la mente y cuerpo

No utiliza Si utiliza
n % n %

_ ' ' Bajo 23 42.6 22 40.0
Nivel de signos fisicos ;i 20 370 25 455
y emocionales

Alto 11 20.4 8 14.5

] ) Bajo 22 40.7 29 52.7
Nivel sintomas Medio 24 444 19 345
cognitivos

Alto 8 14.8 7 12.7

) ) Bajo 34 63.0 40 72.7
Nivel de sintomas /0 4; 19 352 12 218
conductuales

Alto 1 1.9 3 55
Bajo 26 48.1 32 58.2
Nivel de estrés Medio 21 38.9 15 27.3
Alto 7 13.0 8 14.5
Total 54 100.0 55 100.0

Interpretacion: Los datos de la tabla 10 indica que el 27.3% de los egresados que utilizaron

terapias alternativas de enfoques sobre la mente y cuerpo, presentaron niveles medios de

estrés, sin embargo este porcentaje se incrementa hasta un 38.9% en aquellos egresados que

no utilizaron dichas terapias alternativas de enfoques sobre la mente y cuerpo; este patron en

el aumento del estrés, se repite en los niveles altos en sus dimensiones signos fisicos y

emocionales y sintomas cognitivos a excepcion de la dimension sintomas conductuales del

estrés.

55



Tabla 11: Relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias biologicas y los
niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Sistemas integrales y
terapias biologicas

No utiliza si utiliza
n % n %

. Bajo 41 58.6 24  61.5
Nivel sintomas ;0 25 357 13 333
fisiologicos

Alto 4 5.7 2 5.1

' Bajo 41 58.6 28 71.8
Nivel sintomas —\p 40 25 357 10 25.6
cognitivos

Alto 4 5.7 1 2.6

' Bajo 40 57.1 25  64.1
Nivel sintomas —p 40 28 400 13 333
conductuales

Alto 2 2.9 1 2.6
Bajo 44  62.9 28 71.8
Nivel de ansiedad Medio 23 329 10 25.6
Alto 3 43 1 2.6
Total 70 100.0 39 100.0

Interpretacion: La Gltima columna de la tabla 11 indica que el 2.6% de los egresados que
utilizaron terapias alternativas sobre los sistemas integrales y terapias biologicas,
presentaron altos niveles de ansiedad, sin embargo este porcentaje se incrementa hasta un
4.3% en aquellos egresados que no utilizaron dichas terapias alternativas sobre los sistemas
integrales y terapias biologicas; este mismo patron en el aumento de la ansiedad se repite en
las dimensiones sintomas fisiologicos, sintomas cognitivos y sintomas conductuales de la

ansiedad.
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Tabla 12: Relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles
de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

Métodos de manipulacion basado en

el cuerpo
No utiliza si utiliza
n % n %

. Bajo 38 65.5 27 52.9
Nivel sintomas i 18 310 20 392
fisioldgicos

Alto 2 34 4 7.8

' Bajo 36 62.1 33 64.7
Nivel sintomas /o 10 18 310 17 333
cognitivos

Alto 4 6.9 1 2.0

. Bajo 34 58.6 31 60.8
Nivel sintomas 4 2 379 19 373
conductuales

Alto 2 34 1 2.0
Bajo 39 67.2 33 64.7
Nivel de ansiedad Medio 16 27.6 17 333
Alto 3 5.2 1 2.0
Total 58 100.0 51 100.0

Interpretacion: En la tabla 12, muestra que el 2.0% de los egresados que utilizaron terapias
alternativas de manipulacion basados en el cuerpo, presentaron altos niveles de ansiedad, sin
embargo, este porcentaje aumenta hasta un 5.2% en aquellos egresados que no utilizaron
ninguna terapia alternativa de manipulacion basados en el cuerpo; este mismo patrén en el
aumento de la ansiedad se repite en las dimensiones sintomas fisiologicos, sintomas

cognitivos y sintomas conductuales de la ansiedad.
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Tabla 13: Relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas
y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad

de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

Enfoques sobre la mente y cuerpo

No utiliza si utiliza
n % n %

. Bajo 32 59.3 33 60.0
Nivel sintomas e ig 19 35.2 19 34.5
fisioldgicos

Alto 3 5.6 3 5.5
Nivel si Bajo 32 59.3 37 67.3

Ivel sItomas 1. dio 18 33.3 17 30.9

cognitivos
Alto 4 7.4 1 1.8
Bajo 31 57.4 34 61.8

Nivel sintomas .

conductuales Medio 21 38.9 20 36.4
Alto 2 3.7 1 1.8

. Bajo 34 63.0 38 69.1
Nivel de Medio 17 315 16 291
ansiedad

Alto 3 5.6 1 1.8
Total 54 100.0 55 100.0

Interpretacion: En la tabla 12, muestra que el 1.8% de los egresados que utilizaron terapias
alternativas de enfoques sobre la mente y cuerpo, presentaron altos niveles de ansiedad, sin
embargo, este porcentaje aumenta hasta un 5.6% en aquellos egresados que no utilizaron
ninguna terapia alternativa de manipulacion basados en el cuerpo; este mismo patréon en el
aumento de la ansiedad se repite en las dimensiones sintomas fisiologicos, sintomas

cognitivos y sintomas conductuales de la ansiedad.
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4.1.2. Prueba de hipétesis
Hipotesis General: Existe relacion entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y
ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad
durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
H1: Existe relacion entre las terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante
la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado.
= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
= Criterios:
v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (H1).
v Si el p valor es mayor que 0.05 se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1)

Tabla 14: Chi-cuadrado para terapias alternativas versus los niveles de estrés y ansiedad

Chi - cuadrado de Pearson

Valor df p valor
Niveles de estrés 1.121 2 0.571
Niveles de 2.071 2 0.355
ansiedad

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0.05 ( p valor =
0.571) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no es posible probar que exista una

relacion entre la variable terapias alternativas y los niveles de estrés durante la pandemia
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COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I; asimismo, como el p valor asociado al nivel de ansiedad es mayor
que 0.05 ( p valor = 0.355) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no es posible probar
que exista una relacion entre la variable terapias alternativas y los niveles de ansiedad
durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Hipotesis especifica 1: Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias biologicas y los
niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
H1: Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias bioldgicas y los niveles
de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado
= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen méaximo de error
= Criterios:

v Siel p valor es menor que 0.05 se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alterna (H1).
v Siel p valor es mayor que 0.05 se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (H1)
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Tabla 15: Chi-cuadrado para sistemas integrales y terapias bioldgicas versus niveles de

estrés.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
vael'de signos fisicos y 6.822 ’ 0.033
emocionales
Nivel sintomas cognitivos 1.926 2 0.382
Nivel de sintomas 2068 5 0.356
conductuales
Nivel de estrés 3.82 2 0.148

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0.05 ( p valor =
0.148) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no es posible probar que exista una
relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias bioldgicas y los niveles de estrés
durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener 2021-I; sin embargo, en la dimensiones niveles de signos
fisicos y emocionales si se observa un p valor significativo (p valor =0.033), lo cual indicaria
que existe una relacion entre los sistemas integrales y terapias bioldgicas y los niveles de

signos fisicos y emocionales del estrés.

Hipétesis especifica 2: Existe relacion entre los métodos de manipulacién basados en el
cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

= Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles
de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
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H1: Existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles de
estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado
= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen méaximo de error
= Criterios:
v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (H1).
v Siel p valor es mayor que 0.05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1)
Tabla 16: Chi-cuadrado para los métodos de manipulacion basado en el cuerpo versus

niveles de estrés.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
vael'de signos fisicos y 0.247 ) 0.884
emocionales
Nivel sintomas cognitivos 0.779 2 0.677
Nivel de sintomas 158 ) 0.454
conductuales
Nivel de estrés 0.689 2 0.709

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0,05 ( p valor =
0,709) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no existe relacion entre la dimension
método de manipulacion basado en el cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia
COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I; asimismo, el p valor de las dimensiones niveles de signos fisicos y
emocionales, sintomas cognitivos y sintomas conductuales de estrés no resulta significativo
(p valor >0.05), lo cual indicaria que no existe una relacion entre los métodos de

manipulacion basado en el cuerpo y las dimensiones del estrés.
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Hipotesis especifica 3: Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las
terapias alternativas y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I
= Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas
y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
H1: Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas y
los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado
= Nivel de significancia: 5%
= Criterios:
v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (H1).
v Siel p valor es mayor que 0.05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1)
Tabla N° 17: Chi-cuadrado para enfoques sobre la mente y cuerpo versus niveles de

estrés.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
Nivel de signos fisicos y
emocionales 1.042 2 0.594
Nivel sintomas cognitivos 1.6 2 0.449
Nivel de sintomas
conductuales 3.058 2 0.217
Nivel de estrés 1.678 2 0.432

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0,05 ( p valor =
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0,0432) se acepta la Ho y se rechaza la HI, es decir no existe relacion entre la dimension
enfoques sobre la mente y cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-19 en
los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-I; asimismo, el p valor de las dimensiones niveles de signos fisicos y emocionales,
sintomas cognitivos y sintomas conductuales de estrés no resulta significativo (p valor
>0.05), lo cual indicaria que no existe una relacion entre los enfoques de la mente y cuerpo

y las dimensiones del estrés.

Hipotesis especifica 4: Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias biologicas y los
niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
H1: Existe relacion entre la dimension sistemas integrales y terapias bioldgicas y los niveles
de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado
= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error
= Criterios:

v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alterna (H1).
v Si el p valor es mayor que 0.05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (H1)
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Tabla 18: Chi-cuadrado para sistemas integrales y terapias bioldgicas versus niveles de

ansiedad.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
Nivel de sintomas 0.093 2 0.954
fisioldgicos
Nivel sintomas cognitivos 2.025 2 0.363
Nivel de sintomas 0.507 ) 0.776
conductuales
Nivel de ansiedad 0.936 2 0.626

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de ansiedad es mayor que 0,05 ( p valor
=0,626) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no existe relacion entre la dimension
sistemas integrales y terapias biologicas y los niveles de ansiedad durante la pandemia
COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-I; asimismo, el p valor de las dimensiones niveles de sintomas
fisiologicos, sintomas cognitivos y sintomas conductuales no resulta significativo (p valor
>0.05), lo cual indicaria que no existe una relacion entre los métodos de manipulacion basado

en el cuerpo y las dimensiones de la ansiedad.

Hipétesis especifica S: Existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el
cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.

= Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles
de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

H1: Existe relacion entre los métodos de manipulacion basados en el cuerpo y los niveles de
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ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I.

= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado

= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

= Criterios:

v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alterna (H1).

v Si el p valor es mayor que 0.05 se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (H1)

Tabla 19: Chi-cuadrado para métodos de manipulacion basado en el cuerpo versus niveles

de ansiedad.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
Nivel de sintomas 2.193 2 0.334
fisioldgicos
Nivel sintomas cognitivos 1.516 2 0.469
Nivel de sintomas 0.243 ) 0.886
conductuales
Nivel de ansiedad 1.085 2 0.581

Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0,05 ( p valor =

0,581) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no existe relacion entre la dimension

métodos de manipulacion basado en el cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia

COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Norbert Wiener 2021-I; asimismo, el p valor de las dimensiones niveles de sintomas

fisiologicos, sintomas cognitivos y sintomas conductuales no resulta significativo (p valor

>0,05), lo cual indicaria que no existe una relacion entre los métodos de manipulacion basado

en el cuerpo y las dimensiones de la ansiedad.
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Hipotesis especifica 6: Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las
terapias alternativas y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-
L.
= Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas
y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
H1: Existe relacion entre los enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias alternativas y
los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1.
= Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado
= Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error
= Criterios:
v Si el p valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (H1).
v Si el p valor es mayor que 0.05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1)

Tabla 20: Chi-cuadrado para enfoques sobre la mente y cuerpo versus niveles de ansiedad.

Chi-cuadrado de Pearson

Valor df p valor
Nivel sintomas 0.006 2 0.997
fisiologicos
Nivel sintomas cognitivos 2.182 2 0.315
Nivel de sintomas conductu 0.487 2 0.784
Nivel de ansiedad 1.243 2 0.537
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Interpretacion: Como el p valor asociado al nivel de estrés es mayor que 0,05 ( p valor =
0,537) se acepta la Ho y se rechaza la H1, es decir no existe relacion entre la dimension
enfoques sobre la mente y cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19
en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1I; asimismo, las dimensiones niveles de sintomas fisioldgicos, sintomas cognitivos y
sintomas conductuales no resulta significativo (p valor >0.05), lo cual indicaria que no existe
una relacion entre los métodos de manipulacion basado en el cuerpo y las dimensiones de la

ansiedad.

4.1.3. Discusion de resultados

A partir de los hallazgos encontrados en la Tabla 14, aceptamos la hipotesis nula
general que establece que no existe relacion significativa entre las terapias alternativas
y los niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los egresados de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1,
obteniendo un P valor de 0.571 en los niveles de estrés y en los niveles de ansiedad un
P. valor=0.355.

Estos resultados no guardan relacion con lo que sostiene Franchi M., en el aiio 2020
quien sefiala en su estudio que las terapias alternativas lograron disminuir los niveles
de ansiedad significativamente luego de su aplicacion en pacientes adultos a quienes
se les diagnostico ansiedad y acudieron al Centro de Atencion de Medicina
Complementaria del EsSalud, obteniendo un P=0.031. En base a estos resultados
podemos observar que este estudio es una investigacion de tipo aplicada, en el cual las
terapias alternativas fueron aplicadas de manera profesional en una determinada

poblacion que padecia ansiedad, pudiendo medir y controlar dicho estudio en un
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tiempo determinado, asimismo cabe mencionar que fue realizado antes de la pandemia
lo cual significa que la poblacion no estuvo expuesta a altas condiciones de ansiedad
y estrés en comparacion con nuestra poblacion universitaria. Por el contrario, en
nuestra investigacion nos limitamos en recoger informacion de nuestra realidad, por lo
cual explicamos que las diferencias podrian deberse a que nuestro estudio fue realizado
en tiempo de pandemia COVID-19 en donde las restricciones de cuarentena fueron
estrictas debido a los contagios y que ademas nuestra poblacion estuvo constituida por
universitarios recién egresados expuestos a niveles altos de estrés y ansiedad por
consecuencias socioecondmicas y de salud causados por la pandemia. Por esta razon,
argumentamos que los alumnos egresados no tuvieron opciones para llevar terapias de
manera correcta y guiadas por un experto. Por lo tanto, los resultados indican que en
la mayoria de los casos las terapias alternativas que usaron los estudiantes
universitarios de la universidad Norbert Wiener 2021-I durante la pandemia covid-19,

no lograron reducir significativamente los sintomas del estrés y ansiedad.

En este mismo contexto, Gallego A., et al., 2015 logré comparar el efecto de tres
programas mente y cuerpo (Mindfulness, Taichi y Yoga) en el estrés y ansiedad en una
muestra de estudiantes universitarios. En base a los resultados los autores
argumentaron que las terapias alternativas aplicadas lograron reducir
significativamente el estrés y la ansiedad con un p valor de 0.025 y un p valor de 0.023
respectivamente. Luego, concluyeron que los tres programas ayudaron a reducir los
sintomas tanto del estrés como de la ansiedad. No obstante, este estudio no es acorde
con lo que indica este autor puesto que no existe una relacion significativa entre los
enfoques de la mente y cuerpo y las dimensiones del estrés y ansiedad de los egresados

universitarios. Este hecho podria deberse a las circunstancias en el cual fue
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desarrollada la investigacion y/o terapias alternativas mal llevadas.

En la tabla 8, nos indica que las terapias alternativas que corresponden a la dimension
“sistemas integrales y terapias bioldgicas” no lograron reducir los sintomas cognitivos
y conductuales del estrés. Sin embargo, estas terapias lograron reducir
significativamente con un p valor = 0.033, los sintomas fisicos y emocionales como
son: irritabilidad, trastorno del suefio, inquietud, angustia, cansancio, etc. del estrés en
los egresados de la facultad farmacia y bioquimica 2021-I. Este guarda relacion con lo
que afirma Nativitat O. (2021) en el cual concluye que las terapias integrales
(acupuntura y auriculoterapia) disminuyen los niveles de estrés en los profesionales

sanitarios durante la pandemia COVID-19 obteniendo un p valor de 0,003.

En la tabla 16 se evidencio que no se encuentra relacion alguna entre los métodos de
manipulacion basado en el cuerpo y los niveles de estrés. Estos resultados guardan
similitud con lo que sostienen Li et al., 2019 quien argumenta en base una revision
sistematica de estudios de disefio experimental que la evidencia encontrada no prueba
suficientemente que la aromaterapia, el masaje y el masaje con aromaterapia sean
efectivos para reducir el estrés relacionado con el trabajo del personal de enfermeria.
Ello es acorde con lo que en este estudio se evidencia y cabe explicar que esta similitud
podria deberse a que ambas poblaciones estan sometidas a altos niveles de estrés por

el entorno laboral como profesionales de la salud.

Se evidencio en nuestra investigacion que no existe relacion entre la dimension
enfoques sobre la mente y cuerpo y los niveles de estrés durante la pandemia COVID-

19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
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Norbert Wiener 2021-1. Por el contrario, Asian C., ef al., (2020) sostienen que existe
una relacion directa y significativa entre las variables: “practica de la danza” y “estrés
académico” en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos presentando un coeficiente de significancia de 0.05.
Estos resultados no guardan relacion con nuestro estudio, por lo que se infiere que los
egresados universitarios por motivo de las restricciones de la pandemia, utilizaron
terapias alternativas mal llevadas, menos profesionales y no consecutivas en base a
programas, por lo que no lograron reducir los sintomas del estrés de manera
significativa. En este mismo contexto, Lemay et al., (2019) investigd sobre el impacto
de una intervencion de yoga y meditacion en la percepcion del estrés en estudiantes
universitarios, en el cual utilizd un programa de yoga y meditacion con una duracion
de 6 semanas, luego de su aplicacion concluyé que los alumnos experimentaron una

reduccion significativa de los niveles de estrés y ansiedad.

En lo que respecta a la relacion entre la dimension “sistemas integrales y terapias
biologicas” y los “niveles de ansiedad” durante la pandemia COVID-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1, nos indica un p valor de 0.626 lo cual revela que no existe una relacion
significativa entre ambas variables. No obstante, en base a esta dimension Batistella,
et al., (2021) en su estudio demostr6 que una formula de terapia floral tuvo una mejor
respuesta en comparacion con un placebo, ya que exhibié una mayor reduccion de la
ansiedad en estudiantes universitarios. Estos resultados discrepan con lo que se halla
en este estudio. En este mismo contexto, Ciniglia ef al., (2020) sostienen que la
Valeriana officinalis tiene una accion ansiolitica y moduladora de la calidad del suefio,

siendo eficaz en diferentes grupos de personas para disminuir los sintomas de la
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ansiedad. Asimismo, concluyeron que esta planta puede ser una estrategia alternativa

en el tratamiento de la ansiedad.

Por otro lado, en la tabla 19 nuestro estudio nos indica que no existe relacion entre la
dimension métodos de manipulacion basada en el cuerpo y los niveles de ansiedad
durante la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1. Sin embargo Vasquez et al.,
(2016) argumenta que los niveles de ansiedad disminuyen significativamente después
de aplicar terapias de manipulacion basadas en el cuerpo; siendo la aromaterapia

efectiva en la reduccion de los sintomas de la ansiedad.

En la tabla 20 se evidenci6 que no existe relacion entre la dimension enfoques sobre
la mente y cuerpo y los niveles de ansiedad durante la pandemia COVID-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1. Estos resultados no guardan relacion con los hallazgos de Jiménez G. &
Marquez C., este expone que mindfulness ayuda a mejorar de forma significativa los
sintomas de la ansiedad porque aumenta la resiliencia individual, asi como también
reduce los niveles de estrés. Estos resultados se contraponen con los de este estudio,
ya que el p valor es mayor de 0.05. De igual importancia, Wemrell M., et al., (2020)
menciona que el uso de la Medicina alternativa y complementaria (MAC) en unidades
psiquiatricas para pacientes hospitalizados y ambulatorios en Suecia, reduce
significativamente el uso de medicamentos farmacéuticos y paciente satisfecho con
buenos resultados. Este estudio nos aclara que las terapias alternativas bien llevadas y
guiadas por profesionales especializados, son estadisticamente significativas en la

reduccion de los niveles de estrés y ansiedad. Estos resultados son opuestos a lo que
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en este estudio se halla, por ello se pone de manifiesto la necesidad de realizar mas

investigaciones respecto a las terapias alternativas relacionas con el estrés y ansiedad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

1. El 59.6% de los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1 usaron terapias alternativas, no presentandose
relacion significativa con el nivel de estrés y ansiedad durante la pandemia COVID-
19.

2. Existe relacion entre la dimension de sistemas integrales y terapias biologicas y los
niveles de estrés inicamente en su dimension sintomas fisicos y emocionales durante
la pandemia COVID-19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener 2021-1. (p valor = 0.033).

3. Se observo que el 15.7% de los egresados que usaron estas terapias presentaron altos
niveles de estrés, por lo cual no existe relacion significativa con los métodos de
manipulacion basado en el cuerpo durante la pandemia COVID-19.

4. Asimismo, se determind que el 14.5% de los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-1 que usaron estas terapias de
enfoques sobre la mente y cuerpo presentaron altos niveles de estrés, los cuales no
indican relacion significativa con esta dimension durante la pandemia COVID-19.

5. Se observo que el 25.6% de los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener 2021-1 presentaron niveles medios de ansiedad,
no existiendo relacion significativa con la dimension sistemas integrales y terapias
biologicas durante la pandemia COVID-19.

6. Sedetermind que el 33.3% de los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener 2021-1 presentaron niveles medios de ansiedad,

los cuales no indican relacion significativa con la dimension métodos de
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manipulacion basados en el cuerpo de las terapias alternativas durante la pandemia
covid-19.

Finalmente, se observo que el 29.1% de los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-I presentaron niveles medios de
ansiedad, no existiendo relacion significativa con la dimension enfoques sobre la

mente y cuerpo de las terapias alternativas durante la pandemia COVID-19.

5.2.Recomendaciones

Las autoridades educativas como los docentes, estudiantes, egresados y a la
comunidad educativa, deberian promover el uso de terapias alternativas, frente a
situaciones desencadenantes de estrés y ansiedad.

Implementar cursos de capacitaciones donde den a conocer las diversas terapias
alternativas, el beneficio de estas para un mejor rendimiento académico.

Los estudiantes de Farmacia y Bioquimica utilicen terapias alternativas, realizando
un seguimiento disciplinario, para lo cual, los resultados seran evidentemente
satisfactorio en toda poblacion de estudio.

Es necesario seguir investigando para tener bases cientificas solidas respecto a las
terapias alternativas relacionadas a los niveles de estrés y ansiedad, para ello, se
deben realizar estudios de tipo aplicados y/o experimentales para conocer mas sobre
los efectos de las terapias alternativas en las enfermedades como es el estrés y la

ansiedad que afectan la salud mental en todo el planeta.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema general

(Qué relacion existe entre las terapias alternativas
y los niveles de estrés y ansiedad durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1?

Problemas especificos
(Cudl es la relacion que existe entre la
dimension sistemas integrales y terapias
biologicas y los niveles de estrés durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de Ia
Universidad Norbert Wiener 2021-1?

. ¢Cual es larelacion que existe entre los métodos
de manipulacion basados en el cuerpo y los
niveles de estrés durante la pandemia covid-19
en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1?

(Cual es la relacion que existe entre los |.

enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias
alternativas y los niveles de estrés durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la

ANEXOS

Titulo: “Terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia COVID-
19 en los egresados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la universidad Norbert Wiener 2021-1"

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las terapias
alternativas y los niveles de estrés y ansiedad
durante la pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de
Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Farmacia y Bioquimica de Ia

Objetivos especificos
.

Evaluar la relacion que existe entre la dimension
sistemas integrales y terapias bioldgicas y los
niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en
los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre los métodos
de manipulacion basados en el cuerpo y los
niveles de estrés durante la pandemia covid-19 en
los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre los enfoques |,

sobre la mente y cuerpo de las terapias
alternativas y los niveles de estrés durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la

n.

P.

Hipétesis general

Existe relacion entre las terapias alternativas y
los niveles de estrés y ansiedad durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Hipétesis especifica

Existe relacion entre la dimension sistemas
integrales y terapias biologicas y los niveles
de estrés durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.

Existe relacion entre los métodos de

manipulaciéon basados en el cuerpo y los
niveles de estrés durante la pandemia covid-
19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1.

Existe relacion entre los enfoques sobre la
mente y cuerpo de las terapias alternativas y
los niveles de estrés durante la pandemia

Variable 1.
“Terapias
alternativas”
Dimensiones:

p Sistemas
integrales
terapias
biologicas
p Métodos  de
manipulacion
basados en el
cuerpo

p Enfoques sobre
la mente vy
cuerpo

y

Variable 2.
“Niveles de
estrés y
ansiedad”
Dimensiones:
Estrés

p Sintomas

Tipo de
investigacion

Basica

Método y
diseiio de la
investigacion

Método:
Deductivo
Disefio: No
experimental

Nivel:
Correlacional
de corte
transversal

Poblacion
Muestra

Poblacion:

Todos los
egresados de la
Facultad de
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Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1?

. (Cudl es la relacion que existe entre la
dimension sistemas integrales y terapias
bioldgicas y los niveles de ansiedad durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de Ia
Universidad Norbert Wiener 2021-1?

(Cudl es larelacion que existe entre los métodos
de manipulacion basados en el cuerpo y los
niveles de ansiedad durante la pandemia covid-
19 en los egresados de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener-2021?

(Cudl es la relacion que existe entre los |.

enfoques sobre la mente y cuerpo de las terapias
alternativas y los niveles de ansiedad durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de Ia
Universidad Norbert Wiener 2021-1?

=

w

Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre la dimension
sistemas integrales y terapias bioldgicas y los
niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19
en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre los métodos
de manipulacion basados en el cuerpo y los
niveles de ansiedad durante la pandemia covid-19
en los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.

Evaluar la relacion que existe entre los enfoques

sobre la mente y cuerpo de las terapias .

alternativas y los niveles de ansiedad durante la
pandemia covid-19 en los egresados de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener 2021-1.

=

™

covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1.

Existe relacion entre la dimension sistemas
integrales y terapias biologicas y los niveles
de ansiedad durante la pandemia covid-19 en
los egresados de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
2021-1.
Existe relacion entre los métodos de
manipulacion basados en el cuerpo y los
niveles de ansiedad durante la pandemia
covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1.

Existe relacion entre los enfoques sobre la
mente y cuerpo de las terapias alternativas y
los niveles de ansiedad durante la pandemia
covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener 2021-1.

fisicos
emocionales

p Sintomas
cognitivos

p Sintomas
conductuales
Ansiedad

p Sintomas
fisiologicos

p Sintomas
cognitivos

p Sintomas
conductuales

y

Farmacia y
Bioquimica de
la UNW-2021-1.
su tamafio es =
187

Muestra: se
trabajo con 109
egresados de la
Facultad de
Farmacia y
Bioquimica de
la  Universidad
Norbert Wiener
2021-1.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de Datos

Anexo 2.1. CUESTIONARIO AUTO-ADMINISTRADO SOBRE EL USO DE LAS
TERAPIAS ALTERNATIVAS EN EGRESADOS UNIVERSITARIOS DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19 ASOCIADO AL ESTRES Y ANSIEDAD.

Instrucciones: Estimado(a) egresado(a), responda con veracidad las siguientes preguntas y
marque la respuesta que crea conveniente.

1.- Indica tu género
O Femenino O Masculino

2.- (Qué edad tienes?

3.- (Utiliza o ha utilizado algtn tipo de terapia alternativa para el estrés y/o ansiedad,
durante la pandemia covid-19?

QO si O No
4.- Si su respuesta anterior fue afirmativa, ;Cual de las siguientes terapias alternativas ha
puesto en practica para el estrés y/o ansiedad durante la pandemia covid-19? Marque
todas las que ha utilizado.

Sistemas integrales y terapias [Métodos de manipulacion Enfoques sobre la mente y cuerpo
biologicas basados en el cuerpo
O Acupuntura O Aromaterapia O Yoga
O Auriculoterapia O Masoterapia 8 Meditacion (mindfulness)
O Hidroterapia O Reflexologia Danzaterapia
O Raiz de valeriana, hojas de Musicoterapia
Toronjil, etc. 8 Técnica de relajacion progresiva
O Terapia floral: Esencias de 8 Tai chi
las flores de Bach Chi kung

5.- Si su respuesta al item 3 fue negativa, ;Cual es la razon para no utilizar las terapias
alternativas?

No tiene conocimientos de ellas
No cree en su efectividad

Prefiere la medicina convencional
Lo utiliz6 y no fueron efectivas
Son dealto costo

Otro:

O0000
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Anexo 2.2. INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO ADAPTADO EN ESCALA
TIPO LIKERT PARA EGRESADOS UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA
COVID-19

INSTRUCCIONES: Estimado(a) egresado(a), las preguntas en esta escala hacen referencia
a sus sentimientos y pensamientos durante el ultimo mes. En cada caso, por favor marque
segun corresponda 1, 2, 3, 4 0 5 que indique como usted se ha sentido o ha pensado en
cada situacion.

Escala de clasificacion

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Puntuacion

Ne ITEMS

Durante el ultimo mes: 112345

Sintomas fisicos y emocionales

1 Siente dificultades para conciliar el suefio o pesadillas
2 Siente cansancio o fatiga constante
3 Siente dolor de cabeza o migrafias
4 Siente problemas digestivos como dolor abdominal, diarrea,

estrefiimiento, nduseas 0 mareos
5 Tiene la sensacion de estar tenso
6 Tiene sentimientos de soledad y tristeza o esta decaido(a)
7 Se desespera cuando algo no le sale bien
8 En momentos dificiles tiende a irritarse o enojarse facilmente

Sintomas cognitivos
9 Tiene dificultades para concentrarse en sus tareas
10 | Tiene dificultades para tomar decisiones
11 | Tiene problemas para recordar cosas importantes
Sintomas conductuales

12 | Siente que entra en conflictos o discusiones con facilidad
13 | Tiene la mania de comerse o morderse las ufias o rascarse la piel
14 | Prefiere estar aislado de los demas cuando tiene alglin problema
15 |Tiende a variar drasticamente la cantidad de sus porciones

alimenticias
Aplicacion:

En egresados universitarios durante la pandemia covid-19

Escala valorativa del nivel de estrés
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Se consideran 3 categorias

PUNTAJE NIVEL
45-75 Alto
34-44 Medio
15-33 Bajo
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Anexo 2.3. CUESTIONARIO ESCALA TIPO LIKERT SOBRE ANSIEDAD (CETLA)
ADAPTADO PARA EGRESADOS UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA
COVID-19

ISNTRUCCIONES: Estimado(a) egresado(a), a continuacion usted encontrara un conjunto de
items relacionados con la ansiedad, por favor lea cada declaracion y marque segun corresponda
1,2, 3,4 05 que indique como usted se ha sentido en cada situacion. No hay respuestas correctas

o incorrectas. No dedique demasiado tiempo a ninguna declaracion.

Escala de clasificacion

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Puntuacién | P | Di
Ne ITEMS m
1|2(3(4|5| ¢ en
m S1
Sintomas fisiologicos % | on
%
1 | Siente molestias como sensacion de calor, sudores frios o calientes, rubor
facial, temblores generalizados o estremecimiento, etc. que afectan el 5%
rendimiento de sus actividades académicas y/o laborales durante la
pandemia covid-19
2 | Siente opresion en el pecho, sensacion de ahogo y/o aceleracion cardiaca 5%
al estar expuesto a sobrecarga de trabajos académicos o laborales que
demandan de mucho esfuerzo durante la pandemia
3 | Siente que sus hombros, cuello, espalda se ponen rigidos o tensos debido 5% 35%
a la posicion que mantienes durante horas de clase o laborales
4 | Alguna vez se ha desmayado o siente desvanecimientos por alguna 5%
impresion o mala noticia relacionada con el covid-19 que haya afectado
en tu familia
5 |Tiene la necesidad de ir urgente al bafio por problemas digestivos o 5%
molestias abdominales (nauseas, diarrea, etc.) cuando escucha malas
noticias respecto a la propagacion del covid-19
6 | Se siente asustado, con palpitaciones, falta de aire o respira muy rapido 5%
cuando estd expuesto a noticias como el aumento de nuevos casos y
muertes por covid-19 a pesar de la estrategia sanitaria de inmunizacion
7 | Siente entumecimientos y/u hormigueos por alguna parte de tu cuerpo 5%
que le produzca incomodidad al realizar sus actividades diarias
Sintomas cognitivos
8 | Se siente amenazado o con una sensacion de alarma por consecuencias 5%
de nuevas variantes de covid-19
9 | Las diversas exigencias académicas y/o laborales en tiempos covid-19 le 5%
producen preocupacion excesiva.
10 | Siente que se esfuerza mucho y no logra buenos resultados porque le es 5%
dificil concentrarse y retener mucha informacion en estos tiempos de
pandemia
11 |En ocasiones pierde la nocion del tiempo y/o descuidas actividades 5% 40%
programadas pendientes
12 | Siente temor al pensar que no lograra ser un profesional destacado en Su 5%
carrera por casa de la pandemia
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13 | Tiene miedo a sentir ataques de panico y angustia por temor de que los 5%
demas logren darse cuanta
14 |Piensas que la sobrecarga de diversas responsabilidades académicas o 5%
laborales puede llevarte a enloquecer o a perder el control.
15 | Cuando expones tus ideas ante los demas tiendes a olvidarte lo que vas 5%
a decir o se pone tu mente en blanco por temor o nervios
Sintomas conductuales
16 |Ha sentido algun tic nervioso en alguna parte de su cuerpo o algin 5%
movimiento involuntario
17 | Se muestra poco tolerante con la coyuntura nacional relacionada con la 5%
pandemia covid-19 25%
18 | Se siente inquieto que no puede estar en reposo o sentado en un solo 5%
lugar.
19 | No suele iniciar una conversacion con alguien que recién conoces porque 5%
tartamudea y le cuesta explicarse.
20 | Tiene dificultad al conciliar el suefio por las noches 5%
Total 100 [100%
%
Aplicacion:

En egresados universitarios durante la pandemia civid-19

Escala valorativa del nivel de ansiedad:
Se consideran 3 categorias

PUNTAJE NIVEL
76-100 Ansiedad alta
48-75 Ansiedad moderada
20-47 Baja ansiedad
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Anexo 3: Validez del instrumento
Experto validador 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacion: “Terapias alternativas v los niveles de estrés v ansiedad durante la pandemia covid-19 en los egresados de la facultad
de farmacia ¥ bioguimica de la universidad Norberto Wiener 2021-17

N® DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABLE 1: Terapias alternativas
DIMENSION 1: Sistemas integrales v Terapias biologicas S No S Nao Si No
1 | Acupuntura X ot X
1 | Aurculoterapia X X X
3 | Hidroterapia X X X
4 [ Fitoterapia: Raiz de valeriana, hojas de Toronjil, ete. X X X
5 | Terapia floral - Esencias de las flores de Bach X X X
DIMENSION 2: Metodos de mamipulacion  basados en e Si No S Na si | Ne
keuerpo.
6 | Aromaterapia X X %
7 | Masoterapia X X
8 | Reflexologia X X
DIMENSION 3: Enfoques sobre la mente v cuerpo Si No Si No si | ™o
9 [ Yoga X X
10 | Meditacion (Mindfulness)
11 | Danzaterapia X
Dbservaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccidn de datos
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Emma Caldas Herrera
DMI: DBTIBTET
Especialidad del validador: Farmacéutico Clinico
]PEFIIHIHCIHC Bl item carresponde al concepto tednco formulado.
Tfedevancia: El itern es apropiado para representar al companente o
demension especifica del constructo
Ytiaridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, & onciso,
exacta y directa
Nota: Suficiencia, e dice sufidenda cuanda los itemns planteadas san
suficiertes para medir (3 dimsen s
07 de diciembre del 2021
st Tl

Dra. Emma Caldas Herrera
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Experto validador 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDOD DE LOS INSTRUMENTOS

Timlo de la investigacidn: *Terapias alternativas v los niveles de estrés v ansiedad durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la facultad de farmacia v bioguimica de la universidad Norberto Wiener 2021-1"

N® DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia® Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Terapias alternativas

DIMENSION 1: Sistemas integrales v Terapias biologicas Si No Si No si | No

i

F Acupuntura

X X X

1 | Awriculoterapia X X X
3 ¢ Hudroterapia X X X
I Fitoterapia: Raiz de valeriana, hojas de Torongil, etc. X X X

5 | Terapia floral : Esencias de las flores de Bach X X X

DIMENSION 2: Métodos de mampulacion  basados en ¢l Si No s No Si | No

lcuerpo.
6 | Aromaterapia X X X
7 |+ Masoterapia X X X
8 | Reflexologia X X X
DIMENSION 3: Enfoques sobre la mente y cuerpo %i No §i wNo | Si | Ne
9 | Yoga X X X
1y | Meditacion {Mindfulness)
Observaciones |precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Marquez Caro, Orlando Juan

DNI:......... 09075930... e s -

Especialidad del validador:........ N ¥ 1T 1 1T

B...de...diciembre ... del 2021
IPertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico farmulada.
*Relevancia; El item es aprapiade para representar al componente o
dimensidn especifica del corstructo
ICiaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncadoe del kem, es concisc,
exacta y directo

Mota: Suficiencia, e dice suficenca cuanda los items planteadas =an
suficientes para medir ks dimensian

o,

Firma del Experto informante
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Experto validador 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titlo de la investigaciin: *Terapias alternativas y los niveles de esirés y ansiedad durante la pandemia covid-1% en los egresados de la facultad

de farmacia y bioquimica de la universidad Norberto Wiener 2021-1"

N DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia® Claridad®

Sugerencias

VARIABLE 1: Terapias alternativas

DIMENSION 1: Sistemas integrales y Terapias biologicas Si No Si No Si | No [Ninguna
I L Acupuntura X X X
2 + Aunculoterapia X X X
3 Hidroterapia X X X
4 Fitoterapia: Raiz de valeriana, hojas de Toronjil, etc. X X X
5 | Terapia floral : Esencias de las flores de Bach X X X
DIMENSION 2: Métodos de manipulacion  basados en el si No si No si | No Ninguna
cuerpo.
6 [ Aromaterapia X X X
7 + Masoterapia X X X
8  Reflexologia X X X
DIMENSION 3: Enfoques sobre la mente y cuerpo Si No Si No Si | No [|MNinguna
2 b Yoga X X X

10 | Meditacidn (Mindfulness)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: : Mag. GUZMAN RODRIGUEZ AMANCIO
DNI: 08519422

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias con mencién en Ingenieria Quimica

pertinencia: £l ftem corresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

Stlaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficlencia cuanda los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

18 de diciembre del 2021

Firma del Experto Informante

86



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

El célculo del indice de consistencia interna para el instrumento es mediante la prueba
denominada Alfa de Cronbach. Presenta un indice cuyo valor oscila entre 0 y 1. Si su valor
esta por debajo de 0.8, el instrumento que se esta evaluando presenta variabilidad
heterogénea en sus items y por lo tanto nos puede llevar a conclusiones equivocadas, se dice
que el instrumento es inconsistente. Mientras que en los valores mas altos comprendidos

entre 0.8 y 1 se puede decir que el instrumento evaluado es fiable (72).

Muy baja Baja I Moderada I Buena | Alta |

0 0.2 0.4 0.6 0.5 QaEIERI 1.0

Para calcular el valor del Alfa de Cronbach, se utilizé la siguiente formula:

—
—_—

k Vi
a=— 1 - E—

Donde: k-1 E vt

a = Alfa de Cronbach

K = MNdmero de items

Vi = Varianza de cada items

Vt = Varianza total

Anexo 4.1. Confiabilidad de instrumento del estrés

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 109 100.0
Casos .
Excluido?® 0 0.0
Total 109 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.924 15
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Anexo 4.2. Confiabilidad de instrumento de ansiedad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 109 100.0
Casos L
Excluido® 0 0.0
Total 109 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.949 20
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

N\

Universidad
Norbart Wienar
W
Limma, 1 de akedl de 2022
VISTO:

El Acta N* 153 donde la Unidad Revisora de Asuntes Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el provecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista GARCLA AGUILA,
LEYDI NATALI v TINTAYA ORTIZ, JEANETT RAQUEL egresado ja) de ka
Facultad de Farmacia y Bioguimica.

CONSIDERANDO:
Jue &5 necesaro proseguir con la sjecucion del provecto de tesis,
presentado o la faculind de farmacia ¥ béoquimsca.

En uso de sus atribuciones, &l decano de la faculiad de farmacia w
hioquimica;

ARTICULD UNICD: Aprobar el provecto de tesis titulado
“TERAFIAS ALTERNATIVAS ¥ LOS NIVELES DE ESTRES ¥V ANSIEDAD
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS EGRESADNS DE LA
FACULTAD DE FARMACIA ¥ BHIOQUIMICA DE LA UNIWERSIDAD
NORBERT WIENER 2021." presentado por el/la tesista GARCIA
AGUILA, LEYDI NATALl y TINTAYA ORTIZ, JEANETT RAQUEL.

Registress, comumniquese v archiveses.

Dhecmme- 1 e s ook e Fermeau p B eopamecs




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENT O INFORMAT

Ezte dooumento de conssntimiento informade tiene informacion goe Lo ayudara a decidir si dazea
participar en este estadio de mvestizacion en shud Antes de decidir =i pesticipa o oo, debe
COnooer v comprendsr cada uno de los siguiente: apartadaz, tommess &l tismpo necesanio v lea con
detenimisnta la informacion propescicnada lmeas abaje. Mo debe dar su conssnbimisnto hasta gue
entisnda la informacion v toda: sus dodas hubizzen zido resuckas

Tatule del proyecto: Terapias altemativas v los nivelss de estres v ansiedad durante [2 pandensia
CONTE-10 em los egresados de [a facultad de Fammactz v Bioquimsica da la Universidad MNorhen
Wiener 2021-1

Mombre de los isvestipadores: Garciz Agaily, Leydi Matali & Tintaya Oriiz, Teanstt Raquel

Propasito del estudio: Determinar la relacion que existe entrs l2g terapias altemmativas v los
niveles de estres v amsiedad durante |2 pandemia covid-19 en los egresados de la Facultad de
Farmaciz v Bioguimica de la Universidad Mosbert Wiemer 2021-1

Participantes: Egresades de [2 Faoultad de Fammacia ¥ Bioquiznica de la Universidad MNorhen
Wiener 20211

Participacion: Se l= realizam fres encuestas en escala tipo Likert sobre el uso de ferapias
alterrativas, estres v am=iedad que comsta de 3, 13 v 20 ems respectivamente. Estos cusstionarios
fusron validzdos par 3 experios v zeran 2plicados via online.

Participacion volonfaria: La pamicipacion e: wobmtaria temiends en cuesta lod criterios de
——

Beneficios por participar: ™o obtesdra nmem heneficio. Sm embargo no: ayudara a detenmmar
la relacion que exdste entre las terapias aliemativas ¥ los niveles de estre: v ansiedad durste la
pandamia covid-19.

Iaconvenientes ¥ riesgos: WNingumo

Costo por participar: Mo debera pazar costo alguno.

Remuneracion por participar: 2o obtendra nimgn beneficio acopomice por participar.

Confidencialidad: L2 imnfnmacionqoe osted proporcion: ssemn protesido =0 conplimizno 2la
LEY MN2773, Lay de proteccion d= datos persomales. Por fato, usted no sera identificade
omndo ks resuledos sean poblicados

Bemunda; Usted pusds remmeizr en cuzlguier momsnta,
DECLARACIONDE CONSENTIMIERTO

Declaro goe he kado v comprendido 12 infommacion proporciomda, 32 me ofrecio la aportmidad
de respomder s stidfactorizmente, no he pertibido coacdion m he 3ido inflmdo indshidamenie
2 participer o continuar perticipando en 2l estudio v que fmalmente 2] hecho de responder 12
enfuesta efpREsa mi acepacion 2 pericper whnknamene e ¢l sindic En merio a ello
moporciono 2 informacion ignisnis:

Doomento Maciomal de Idemtidad-.

Comeo elecronico persaral o institociomal: .
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

o\

Universidad
MNorbert Wiener

Lima, 10 de enero de 2022

De. Rubén Cueva Mestanza

DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
UNIMNERSIDAD PRIVADA NORBERT \WIEMER

PRESEMTE. -

D mi mayor consideracion:
Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarlalo) en nombre propio
y de la Facultad de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Privada Norbert

Wiener, a quien represento en calidad de Decano ().

Mediante la presente le solicito vuestra autorizacidn para que lafo)s siguientes
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de nuestra casa de estudios:

Alumnos (as) Cédigo de alumno
Carcia Aguila, Leydi MNatali 2016101091
Tintaya Ortiz, Jeanett Raquel 2016100036

realicen la recoleccidn de datos del proyecto de Tesis titulado: "Terapias
alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante la pandemia covid-19 en los
egresados de la Facultad de Farmacda y Bioguimica de la Universidad Morbert
Wiener 2021-17

Sin otro particular, hago propicia la ocasddn para expresar mi consideracion y
estima personal.

Atentamente,

Phicsrin 1 obi ' Faiad da Fasracia v Fesguanica
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Anexo 8: Informe del asesor de turnitin

Terapias alternativas y los niveles de estrés y ansiedad durante

la pandemia COVID-19 en los egresados de la facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2021-

IWFORME DE CHRIGHRA LIDAL

13, 14« 7 9.

INDICE DE SIMILITLAD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACKIMNES TRABADNS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuerte de Inbernet

4y

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabago del estudiaribe

3%

repositorio.usmp.edu.pe

Fuerbe de Inbermet

2%

02 anoa

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenbe de Inbermet

1w

nccam.nci.nih.gov

Fuerte de Irnbermet

Repositorio.usmp.edu.pe

Fuerte de Inbernet

1w

Submitted to Universidad de San Martin de
Porres

Trabago del estudiaribe

Tw

cybertesis.unmsm.edu.pe
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