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Resumen (espaiiol)

Objetivo: Determinar la correlacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria de un Instituto Privado de Lima 2022. Materiales y métodos: Tipo de estudio
correlacional; no experimental y transversal. Se estudiaron las variables ansiedad y rendimiento
académico, en un total de 105 estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima 2022.
Se utiliz6é un instrumento (EAL — 20) para la variable ansiedad y Andlisis documentario para la
variable Rendimiento Académico. Resultados: Se encontré correlacion entre ansiedad y
rendimiento académico (p=0,000), con la DIMENSION ANSIEDAD PSIQUICA (Rho: - 0,459)
correlacién inversa y moderada. Con la DIMENSION SINTOMAS FISICOS (Rho: - 0,466)
correlacién inversa y moderada, con la DIMENSION FOBIA SOCIAL (Rho: - 0,335)
correlacion inversa y débil. Y DIMENSION AGAROFOBIA (Rho: - 0,403) una correlacion
inversa y moderada. Conclusion: Hay relacion significativa entre ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Lima 2022.

Palabras clave: Ansiedad, Rendimiento Académico, Estudiantes. (DeCS)



Abstract (ingles)

Objective: To determine the consequence between anxiety and academic performance in
nursing students from a Private Institute in Lima 2022.Materials and methods: Type of
correlational study; non-experimental and cross-sectional. The anxiety and academic
performance variables were studied in a total of 105 Nursing students from a Private Institute in
Lima 2022. An instrument (EAL - 20) was used for the anxiety variable and Documentary
Analysis for the Academic Performance variable. Results: Consequences were found between
anxiety and academic performance (p=0.000), with the PSYCHIC ANXIETY DIMENSION
(Rho: - 0.459) inverse and moderate reactions. With the PHYSICAL SYMPTOMS
DIMENSION (Rho: - 0.466) inverse and moderate conversions, with the SOCIAL PHOBIA
DIMENSION (Rho: - 0.335) inverse and weak conversions. AND DIMENSION
AGAROPHOBIA (Rho: - 0.403) an inverse and moderate conversion. Conclusion: There is a
significant relationship between anxiety and academic performance in nursing students from a
Private Institute in Lima 2022.

Key words: Anxiety, Academic Performance, Students. (DeCS)

Introduccion



La investigacion contiene los cinco capitulos que corresponden al Informe final.

Encontraremos en el capitulo I, la problematica del estudio en mencion acerca de la relacion
entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de un instituto
privado de Lima, marzo — 2022. La presente justificacion analiza la importancia de tratare 1
estudio como parte del conocimiento académico en el ambito educativo. La limitacion principal
es que al alumno se le mide desde nuevos paradigmas ya adoptados que cambiaron el
pensamiento de decir que el alumno que sea empefioso en su nota sera el mejor profesional o

tendrd mejor desempeiio con respecto a los demas.

En el capitulo II, se evidenciaran los antecedentes tanto nacionales como internacionales. Los
articulos que apoyan a la investigacion son en tiempo mayor a 5 afos. La teoria y su base tedrica

se enfoca en los conceptos sobre ansiedad y rendimiento académico.

En el capitulo III, se resaltan las caracteristicas del estudio correlacional; no experimental y
transversal. Al igual que el instrumento utilizado “EAL -20” y Analisis Documentario. La
investigacion se realizd con un tamafio de muestra de 105 estudiantes. Se utilizo el

consentimiento informado como parte de la autonomia del participante.

En el capitulo IV y V, se evidencian los resultados interpretados con la contrastacion de la
hipoétesis y las dimensiones con Rho de Spearman. Todas las dimensiones de ansiedad obtienen

una correlacion con la variable Rendimiento académico.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las cifras de depresion y trastornos del mismo son
alarmantes, llegando hacer hasta de 300 y 260 millones de personas (1). Los diferentes
problemas de depresion y ansiedad generan un problema de salud publica que sin darnos cuenta
afecta la forma de trabajo y el desempefio en tus labores diarias (2). Y las consecuencias en la
salud por la pandemia, han cobrado atn mas fuerza. Es asi que el desempefio académico de los
adolescentes, también han sido radicalmente cambiados. Los estudiantes de una carrera
profesional, en su mayoria son adolescentes, quienes pasan muchas horas de su tiempo en la
escuela y los amigos (3). Dentro de las aulas de clases aprender a relacionarse, aumentar o
perfeccionar las habilidades sociales, competencias y emociones que les serviran para enfrentar
los desafios de hoy y en el futuro. Sin embargo, todo ello se vio interrumpido por la necesidad
de cerrar las escuelas e instituciones en esta crisis sanitaria mundial, lo que generd un
desprendimiento brusco en los estudiantes. Incluso segiin la UNESCO, 2020 ello afecté en un
94% de los estudiantes a nivel mundial (4). Por ello se vienen realizando clases de forma virtual,
puesto que la educacion no puede parar.

A nivel nacional segin PRONABEC (5), nos comparte cifras interesantes, con respecto al
promedio nacional de los estudiantes en las aulas presenciales. Estos son 14.0, 14.2, 13.1 y 13.3.
Sin embargo, también existen algunos departamentos en nuestro pais que se encuentran con un
valor bastante bajo, como es el caso de Ayacucho, Loreto, Ucayali, Ayacucho y Loreto (6).
Desde la virtualidad atn no se tiene una medicion como tal, pues estos departamentos de los
que se menciona han tenido dificultades siendo las clases presenciales, ademas en Pert

promedios bajos en cuanto a educacion. Pues la preocupacion radica en las clases online y de la



forma en como se llevard a cabo para cada uno de los estudiantes, lo que se traduce en
sentimientos de culpabilidad, estrés, ansiedad y desesperanza (7).

La variable rendimiento académico tiene una conceptualizacion bastante compleja puesto que
en el &mbito universitario se mide la capacidad del estudiante de diferentes formas, y el nivel de
cada uno de ellos estd sujeto a diferentes condiciones que tienen los alumnos. Pues el
rendimiento académico tiene diferentes perspectivas por su complejidad de abordaje y su
conceptualizacion bastante parecida al desempefio académico, evaluacidon académica, sin
embargo, en la parte practica son utilizados similarmente.

Es por ello que la forma mas interesante de conceptualizar el rendimiento académico y poderlo
medir en este estudio de investigacion a partir de las calificaciones obtenidas por el estudiante,
es sumamente necesario tomar en cuenta también la manera en como el entorno ha influido para
que el alumno tenga un rendimiento mejor. El problema de salud publica que actualmente
atravesamos es la salud mental de las personas, estoy hablando de la ansiedad, un problema a la
cual esta sometido el universitario que se ve ocupado en las responsabilidades académicas y se
hace un predictor para disminuir el rendimiento académico y generar a consecuencia de ello un
bajo nivel educativo, y por consiguiente un mal profesional de enfermeria. Teniendo en cuenta
que el estudiante de enfermeria, no solo tiene que recordar los conceptos tedricos sino también
aplicarlos en la practica y demostrar los conocimientos que antes se adquirieron en las aulas de
clase, y que de alguna manera podria también generar un nivel de ansiedad en los estudiantes.
La ensefianza hoy en dia es todo un reto, los tiempos han cambiado y la modalidad de llevar los
estudios también. Vivimos en un mundo de constante cambio y la educacion no ha sido la
excepcion. Pues es un gran reto no solo para los docentes, sino también para los estudiantes, el
adaptarse a un mundo competitivo y tecnologico a la vez. El fin de la educacion es formar al

estudiante con principios y conocimientos bien establecidos y contribuyan a la sociedad (8).
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Los estudiantes de enfermeria, tienen la gran mision de integrarse a estos cambios vigentes hoy,
utilizando nuevas herramientas de aprendizaje que contribuyan a la formacion profesional (9).
Sin embargo, no todas las personas tienen la misma adaptabilidad a los cambios, de hecho, el
estudiante de enfermeria esté sujeto a muchos factores que condicionan su éxito en el desempeio
académico (10).
Es asi que afecta hoy en dia llevar la educacion a la parte virtual, a pesar de que esta modalidad
siempre ha existido, es complicada tener que exigir la adaptacion de todo el sistema educacion,
y mas aun en estudiantes de enfermeria de un instituto donde la formacién es en su mayoria
practica (11).
En mi labor como enfermera docente he podido escuchar la opinion de la mayoria de estudiantes,
quienes manifiestan temer si esta modalidad contintie asi por mucho tiempo, el no tener las
practicas presenciales, los angustia y los pone ansiosos, y con evidencia de ello muchos han
desertado de la carrera, asi como las bajas calificaciones que se evidencian en los diferentes
cursos. Ese nivel de ansiedad que, como docente percibo en los estudiantes, me llevo a la
conviccion de realizar esta investigacion, con el objetivo de conocer si existe relacion entre la
ansiedad y el desempefio académico de los estudiantes de enfermeria de un instituto privado
(12).
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl serd la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria de un instituto privado de lima - 2022?
1.2.2. Problemas especificos

- (Cudl es el nivel de la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de

Enfermeria del Instituto Privado - Lima 2022?
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- (Cbémo el rendimiento académico se relaciona con la dimension de ansiedad psiquica
en estudiantes de enfermeria del instituto privado de lima — 20227

- (Cbémo el rendimiento académico se relaciona con la dimension de sintomas fisicos en
estudiantes de enfermeria del instituto privado de lima — 20227

- (Como el rendimiento académico se relaciona con la dimension de fobia social en
estudiantes de enfermeria del instituto privado de lima — 20227

- (Coémo el rendimiento académico se relaciona con la dimension de agarofobia en

estudiantes de enfermeria del instituto privado de lima — 20227

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Definir la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
del Instituto Privado de Lima — 2022.
1.3.2. Objetivos especificos
- Establecer el nivel de la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria del Instituto Privado de Lima — 2022
- Determinar el rendimiento académico y su relacion con la dimension de ansiedad
psiquica en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022
- Relacionar el rendimiento académico y la dimension de sintomas fisicos en estudiantes
de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022
- Establecer el rendimiento académico y su relacion con la dimension de fobia social en
estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022
- Determinar el rendimiento académico y su relacion con la dimension de agarofobia en

estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

La presente investigacion muestra una base tedrica, siendo una tematica de suma importancia
en nuestra educacion y que se pueda medir el impacto que podria tener el nivel de ansiedad el
rendimiento académico, resulta interesante, puesto que se puede medir indirectamente como la
situacion actual podria influir en la forma de vida de las personas, y no dejar de lado que el
estudiante por las responsabilidades que carga consigo (13), se hace ain mas susceptible a
presentar ansiedad y con ello afectar su desempefio académico. por ello considero pertinente lo
que senala Zeidner, M. (1998) que define que un ansioso comportamiento y las
responsabilidades en la escuela, libera una serie de emociones, conexiones cognitivas,
conductuales y fisiologicas y que de alguna manera alteran por consiguiente el rendimiento y
desafios negativos en un proceso de evaluacion (14).

1.4.2. Metodologica

En lo metodologico, este estudio tuvo una base con instrumentos validados para la poblacién
de estudio. Y se utilizard los instrumentos que van a permitir medir de forma eficiente la
variable ansiedad y desempefio académico, lo cual me mostrara la realidad del escenario de
estudio y de esa forma el docente lo pueda tomar en cuenta al momento de medir el
desempefio académico de cada estudiante. Y de esa forma se puedan crear estrategias en esta
educacion virtual que también genera ansiedad en los estudiantes.

Los resultados que obtendré serviran de data importante para cada docente de enfermeria que
maneja consigo a un estudiante y pueda identificar facilmente si su desempefio académico

puede deberse directamente a su nivel de ansiedad (15).



1.4.3. Practica

En la practica, esta investigacion tiene un rol fundamental en las escuelas y autoridades
formadoras de profesionales de enfermeria para su interés en la mejora de la educacion y su
compromiso en la calidad educativa de cada estudiante. En ese sentido, el alumno se beneficiara
con una mejora en la educacion, y compresion docente, al igual que estrategias que mejoren la
calidad educativa de los estudiantes.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El tema de investigacion se desarrollara a través de una plataforma virtual que posibilite resolver
la encuesta en todo momento correspondiente al afio 2022.

1.5.2. Espacial

Y para ello se consider6 trabajar a través de una plataforma virtual Zoom con los estudiantes
de enfermeria de un Instituto Privado, ubicada en el Pert1 y la capital Lima.

1.5.3. Recursos

De inmediato se trabajard con los instrumentos validados de las variables Ansiedad y
rendimiento académico. En esta investigacion, se mencionara las posibles dificultades que evite
el cumplir algunas expectativas con respecto al rendimiento académico. En otras palabras, en el
estudio la base principal sera trabajar con rendimiento académico solo como una evaluacion
consignada con nota. Lo que quiere decir que, para fines del estudio se trabajara con los
alumnos, haciendo la medicion en sus calificaciones correspondientes. Recordar entonces que
puede ser una limitacion, ya que se sabe que al alumno se le mide desde nuevos paradigmas ya
adoptados que cambiaron el pensamiento de decir que el alumno que sea empefioso en su nota
sera el mejor profesional o tendra mejor desempeio con respecto a los demas.

1.6. Limitaciones de la investigacion



El instrumento observa la ansiedad, pero es una forma tedrica, ya que en realidad la ansiedad lo
debe diagnosticar un médico especialista, en teoria se tienen estas dimensiones.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Espinosa, et al., (2020) en su investigacion tuvo por objetivo "Describir la influencia del estrés
en el rendimiento académico de estudiantes a nivel universitario". Realizo el estudio con
enfoque cuantitativo, con la técnica encuesta de 30 preguntas, en 115 estudiantes de 18 a 24
afos. Ademas, realiz6 un instrumento para medir el nivel de estrés con la escala de Borges y
Melgosa. Se presentd en estudiantes estrés bajo en un 45%, y segun el nivel de estrés, se
evidencia que presentan un nivel de estrés bajo en un 22%, estrés medio en un 31% y estrés alto
en un 46%. El autor evidenci6 que el estrés es una condicion que afecta en muchos factores a la
vida del estudiante, en especial al rendimiento académico. Se sabe que los sentimientos y las
emociones influyen en la salud de las personas, y lo mismo va dado para influir en el rendimiento
laboral o académico, limita las relaciones interpersonales y familiares, dando como
consecuencia una calificacion mas baja de lo esperado. Es asi que autor propone la importancia
de disminuir el nivel de estrés de los estudiantes, ayudandoles en sus labores académicas y
analizando las causas que podrian generar este mal (16).

Herrera, et al., (2018) en la investigacion el objetivo general del estudio fue "Analizar los niveles
de ansiedad, felicidad y rendimiento académico (ra), en funcidon de la edad, género, cultura y
estrato socioecondmico, contemplando las relaciones que se pudieran dar entre estas variables".
El disefio que se utilizo fue observacional correlacional, y la muestra estuvo constituida por 764
participantes obtenido a través del método aleatorio. Ejecutd dos instrumentos, el primero que

evalud la ansiedad se titula “Inventario de Ansiedad Estado-Ras-go para Niflos (staic,
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Spielberger et al., 2001) " y para la felicidad fueron 40 items tipo Lickert, por ultimo, la
recoleccion de datos se dio para rendimiento académico. Se encontrd relacion inversamente
proporcional entre Ansiedad y Felicidad, y en rendimiento académico se encontrd una relacion
inversa entre ansiedad. El resultado que obtuvo es bastante claro, al mencionar que, a mayor
ansiedad, menor felicidad o viceversa, y esta proporcion genera también una influencia directa
en el rendimiento académico de cada persona. Y ademds se obtuvo que, a mayor felicidad,
mayor rendimiento académico. Una vez mas las emociones o sentimientos logran demostrar que
tiene una repercusion en el rendimiento académico, o que acerca ain mas a la hipotesis de esta

investigacion (17).

Diaz, et al., (2017) en su investigacion se plantea por objetivo " Asociar rendimiento académico
y la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en estudiantes de odontologia de la
Universidad de Cartagena". El disefio que se emple6 fue de corte transversal. La muestra estuvo
formada por 347 estudiantes. Se utilizd un instrumento para variable sociodemograficas y se
obtuvo a través de la secretaria académica datos para variable rendimiento académico. El 35,2%
presentaron bajo rendimiento académico y el 37,7% percibié un buena CVRS. Se encontrd
asociacion entre bajo rendimiento académico y la relacion con la CVRS. Se encontrd que el
mayor porcentaje de estudiantes presentaban un bajo rendimiento académico, teniendo como
motivos principales una inadecuada o mala metodologia por parte del docente, asi como el
reducido tiempo que se le dedica a las materias. Lo que dio lugar a afirmar que el tener un bajo
rendimiento académico se asocia a una mala calidad de vida. Lo cual aporta que el estudiante
en la época universitaria necesita mejorar su alimentacion, horas de suefio, recreacion, entre
otros, dsea, ser visto de manera holistica, puesto que asi se evidencia un mejor rendimiento no

solo académico, sino también de salud (18).



Hernéndez, (2015) en su investigacion tuvieron como objetivo "Realizar un diagndstico sobre
la percepcion de los factores que intervienen en el rendimiento académico de los estudiantes de
cinco carreras universitarias en una escuela de educacion superior en México". El autor realizo
un estudio transversal, y la muestra se constituy6 con 1651 estudiantes del nivel superior. El
instrumento que se utilizé6 fue un cuestionario para medir la percepcion del rendimiento
académico (rol de profesores, evaluacion y motivacion de los estudiantes). Se encontr6d que el
30% de los alumnos perciben que los profesores non se preocupan si el alumno reprobd, no
motivan en un 42% y que no cubren el temario en su totalidad en un 47%. Es decir, se ha
destacado el logro de cada alumno, pero es bastante interesante ver que los profesores de este
estudio son apaticos, desmotivados en el aula, lo que, segun el documento, afecta los resultados
de aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, el estudio sugiere que las instituciones educativas
deberian considerar esta situacion seriamente y posiblemente elegir una facultad que permita a

los estudiantes sobresalir y graduarse con éxito. (19).

Luz, et al., (2015) en su investigacion tuvieron como objetivo "Describir la inteligencia
emocional y determinar su relacion con el rendimiento académico en estudiantes universitarios".
Realizo un estudio de disefio analitico de corte transversal. La muestra estuvo constituida por
263 estudiantes de pregrado. El instrumento que se utilizo fue "Cuestionario de BarOn™ para
medir la inteligencia emocional. Se encontr6 correlacién entre inteligencia emocional y
estudiante de pregrado en un 95%. Pues como ya investigaciones previas nos mencionan, la
inteligencia emocional juega un rol fundamental en los estudiantes, y por ello depende también

el rendimiento académico, puesto que cuando hablamos de inteligencia emocional también se
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relaciona con las habilidades sociales que muestra cada estudiante, ya sea la comunicacion

asertiva, empatia, respeto, entre otros (20).

Nacionales

Sairitupac, et al., (2020) se tuvo como objetivo en su investigacion "Comparar los niveles
ansiedad de estudiantes secundarios de quinto afio de secundaria de dos instituciones educativas
privadas". El disefio del estudio fue de enfoque cuantitativo transversal. La muestra fue de 400
estudiantes de dos colegios privados. El instrumento que se utilizé fue para la “evaluacion de
problemas de ansiedad ante los exdmenes (CAEX)". Y los resultados obtenidos hace mencion a
los niveles altos de ansiedad ante los examenes en un 30,8%. Y el autor concluye que los
examenes afectan las emociones y por consiguiente el equilibrio emocional que puede ser
amenazante para la salud. Pues los niveles de ansiedad aumentan cuando nos enfrentamos a un
examen, y muchas personas reaccionan de manera diferente. Por ello tiene una relacion positiva
entre las variables. Incluso la literatura nos menciona que el someter a nuestro cuerpo muchas
horas de estrés podria desencadenar problemas psicologicos y dificultades para enfrentar la vida

cotidiana y por consiguiente se relaciona también con el bajo rendimiento académico (21).

Castillo, et al., (2020). En su investigacion tuvo como objetivo "Identificar los factores causantes
de la desercion estudiantil en la Escuela Profesional de Ingenieria de Industria Alimentaria de
la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, Pert". El disefio de estudio que se utilizd
fue de tipo cuantitativo de cohorte. La muestra estuvo constituida por 220 encuestados. El
Instrumento que se utilizd fueron recoger los datos por un periodo de 5 afios consecutivos. Y
los resultados obtenidos han revelado que el modelo es significativo. Quiere decir que el estudio

es que los factores académicos e individuales se relacionan con la desercion de los estudiantes.
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Y un dato importante es que la lo socioeconémico no influye en la desercion, algo que talvez
podriamos pensar que, si afecta, puesto que limita al estudiante a obtener lo necesario para
estudiar. Sin embargo, este autor nos muestra que hay que darle mayor importancia al ser
humano y ser visto de forma holistica, 6sea mejorando a la relacion entre compafieros y docentes

y generar asi un clima estudiantil diferente, asi como factores individuales (22).

Lépez, (2018). En la investigacion el objetivo general del estudio es "Determinar la relacion
entre ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener". El
disefio que se utiliz6 es correlacional y la muestra estuvo formada por 133 estudiantes, segun un
muestreo probabilistico aleatorio estratificado. El instrumento que se utiliz6 para medir niveles
de ansiedad fue "Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI) State - Trait Anxiety Inventory de
Spielberger” y para la variable rendimiento se utilizo las actas de los registros de notas otorgado
por la Escuela de Psicologia de la universidad. Y los resultados obtenidos en rendimiento
académico es de un 57,9% mostré un desempefio regular y un 25,6% se demostr6 un 25,6%. Se
concluyo que efectivamente existe una relacion entre ambas variables, afirmando la hipotesis
de que a mayor ansiedad hay menor rendimiento académico. Y es que la ansiedad repercute
negativamente en el aprendizaje y en las estrategias que el estudiante plantea para adquirir
nuevos conocimientos, el afrontar un desequilibrio emocional y sintomas ansiosos, genera una

amenaza para el individuo y por consiguiente el fracaso de sus objetivos (23).

Santos, (2018). En su investigacion tuvo como objetivo " Corroborar si la comprension lectora,
Influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 1 y II ciclo en las carreras

profesionales de Enfermeria, Fisioterapia y Farmacia — Instituto Superior Daniel Alcides

11



Carrién — Lima". Este estudio obtuvo como resultado positivo la relacion entre ambas variables.
Es interesante lo que el autor nos muestra, puesto que, aunque parezca solo parte de la teoria, la
realidad es que la compresion lectora ha generado madurez conceptual en quienes leen. Y como
no decir aumentar su rendimiento académico, puesto que conoces y te involucras con el
vocabulario que dirige al estudiante a la investigacion y a explorar aiin mas nuevos aprendizajes,
pues ello deja claro que también hay cosas positivas que destacar en un estudiante universitario
(24).

Chilca, (2017). En su investigaciéon tuvo como objetivo "Determinar la relaciéon entre la
autoestima, los habitos de estudio con el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios". La investigacion fue descriptivo observacional de corte transversal. La muestra
se form6 con 86 estudiantes. Los instrumentos que se utilizaron fueron el inventario de
autoestima y habitos de estudio y el reporte del promedio de las calificaciones. No existe una
influencia significativa entre la variable autoestima y el rendimiento académico. Lo que si tiene
influencia es habitos de estudio y el rendimiento académico R=0,507. Han pasado lo contrario
en los habitos de estudio en donde si existid una evidente relacion entre ambas variables. Este
estudio nos da una percepcion diferente al pensar que autoestima no influye, pues si no lo
hubieran descubierto, posiblemente se pensaria que, si una persona tiene autoestima baja, se
deprime, estd ansiosa y ello por consiguiente generaria un bajo rendimiento en sus estudios. En
ese sentido, podemos precisar que no es asi, no siempre todas las emociones negativas influyen
en la etapa académica de los estudiantes, y aqui nos damos cuenta que existen varios factores
influyentes. Lo que, si es evidente, es que, si se mejoran las estrategias de estudio y el estudiante
planifica mejor sus actividades, ello si va a repercutir directamente sobre su rendimiento
académico, ademas de la motivacion que juega un papel importante en el accionar del estudiante

(25).
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2.2. Bases teoricas

Ansiedad.

A lo largo de la historia se ha visto la necesidad de explorar dentro del &mbito aquellas causas
que influyen directamente en el rendimiento académico, y de esa forma descubrir el contexto
para estar preparados y ayudar a los estudiantes (26) .Inclusive los cientificos muestran cierta
preocupacion por los futuros profesionales de enfermeria o de otras areas de la salud y que
pidiera existir en ellos cierto grado de ansiedad que perjudique el normal funcionamiento de las
actividades académicas y por consiguiente el rendimiento.

En una investigacion se evidencia la asociacion entre la ansiedad y el rendimiento académico,
y no esta demas decir que la especie humana desde que aparecié estuvo siempre viviendo y
experimentando cierto nivel de ansiedad a la cual estamos inmersos (27).

El significado de ansiedad viene del latin anxietas, que significa o que sentimos cuando estamos
ansiosos, Osea afliccion, siendo esta respuesta normal de nuestro organismo como parte de la
supervivencia que tiene al hombre al enfrentarse a situaciones de peligro, ademas de intervenir
los procesos cognitivos, fisioldgicos y de movimiento, que generan respuestas de quienes lo
perciben como una amenaza y ello genera ansiedad en las personas (28).

La Organizacion Mundial de la Salud (2017) define la ansiedad como “problemas mentales
generales que afectan la capacidad y productividad laboral” (44), es una reaccidon proactiva
involuntaria ante las circunstancias de la vida diaria, como una reunién de trabajo, percepcion
de situacidon. peligroso por ej. presentacion de exposicion, examen dificil, sobrecarga
académica, problema familiar con sintomas propios de un estado de ansiedad como taquicardia,

inquietud, respiracion acelerada, miedo, rigidez muscular, etc. (Puchol, 2003) (45).
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Los problemas de salud mental y bienestar en los campus universitarios van en aumento. Segin
un estudio realizado por Healthy Minds Network y la American University Health Association,
la ansiedad entre los estudiantes universitarios ha aumentado del 17 % al 31 % en solo seis afios.
La pandemia de COVID-19 ha planteado el problema. En 2020, los estudiantes universitarios
informaron aumentos rapidos en la ansiedad y la depresion, y el 60 % de los estudiantes dice
que la pandemia ha dificultado el acceso a los servicios de salud mental (46).

En otras palabras, es un fendmeno que ocurre en todas las personas y que normalmente mejora
el rendimiento y la adaptacion a los entornos sociales, laborales o académicos. Sin embargo,
cuando supera ciertos limites, la ansiedad se convierte en un problema de salud, perjudica el
bienestar e interfiere significativamente en el funcionamiento social, laboral o mental.

Las principales escuelas de psicologia forman el psicoandlisis y el conductismo como dos teorias
opuestas. Basicamente puede decirse que el psicoandlisis, es una teoria propuesta por Sigmund
Freud, quien naci6 a finales del siglo XIX y que examina todos los significados internos y ayuda
a comprender el comportamiento objetivo, es decir, consciente. Freud argumenta que el aparato
psiquico que llamamos nuestra vida mental consta de aspectos tanto conscientes como
inconscientes.

Segun Sigmund Freud, la ansiedad surge como resultado de un conflicto mental. Seria como un
“cambio toxico” en nuestras energias, un ser que necesita ciertas cosas y no puede alcanzarlas
ni satisfacerlas. También de las obsesiones que muchas veces ocultamos y que nos traen miedos
infundados o incluso la sombra constante de ciertos traumas muy arraigados (47).

Si bien es cierto que actualmente estamos trabajando esta dimension con muchos otros enfoques,
este neurdlogo y padre del psicoanalisis fue uno de los pioneros en el estudio de los fenomenos
inconscientes de la mente humana. Entonces, algo que descubrié muy pronto es que si habia una

condicion que afectaba demasiado a las personas, era la ansiedad. Pocos estados han sido tan
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agotadores, pocas situaciones han tomado las riendas del hombre en la vida.
La ansiedad en relacion al rendimiento académico de los estudiantes es una realidad oculta en
las aulas universitarias de todo el mundo y en América Latina. Los estudiantes representan una
poblacion con alto riesgo de padecer trastornos de ansiedad, debido a que las exigencias del
curriculo les afectan en todos los &mbitos, y esto es por el estrés al que estan expuestos (Cardona,
Pérez, Rivera, Gémez, & Reyes, 201) (48).
Segtn la National Institute of Mental Health, los trastornos de ansiedad afectan la calidad de
vida y las actividades académicas, laborales y sociales de quienes los padecen (46).
Una adecuada evaluacion de los trastornos de ansiedad requiere, ademds de una evaluacion
clinica, un instrumento psicométrico que haya sido adecuadamente validado para la poblacion
de interés.
Para la evaluacion clinica, existen signos y sintomas que se evidencias los cuales son:
e Trastornos de panico:

- Palpitaciones o palpitaciones

- Sudoracion

- Temblor u hormigueo

- Dolor en el pecho

- Sensacion de muerte inminente

- Sensacion de descontrol

e Ansiedad psiquica: Para algunas personas, este miedo puede impedirles trabajar, ir a
la escuela o hacer las cosas cotidianas.
- Enrojecimiento, sudoracion o temblores

- Palpitaciones
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- Dolor abdominal

- Postura rigida o hablar en voz demasiado baja

- Dificultad para hacer contacto visual o estar cerca de extrafios
- Vergiienza o miedo al juicio negativo de las personas.

e Fobia: Una fobia es un fuerte miedo o aversion a ciertos objetos o situaciones. Aunque
puede ser realista preocuparse en algunas situaciones, el miedo de las personas con fobia
es desproporcionado con respecto al peligro real de la situacion o el objeto.

- Emprender acciones activas para evitar el objeto o situacion temidos
- Experimentar ansiedad intensa inmediata al encontrarse con el objeto o situacion
- Soportar objetos y situaciones inevitables con ansiedad severa

e Agorafobia: Las personas tienen un miedo inmenso a dos o mas de las siguientes

situaciones:

Utilizar el transporte publico

Estar al aire libre

Estar en el interior de la casa o un lugar cerrado
- Estar en una fila o en una multitud de personas

Estar solo fuera de casa

Rendimiento académico

Existen muchos factores que determinan el rendimiento académico e influye en la educacion de
los estudiantes. Para conceptualizar el rendimiento académico, hay que conocer ciertos aspectos
que son importantes en un estudio de investigacion y con ello me refiero al proceso de
aprendizaje que debe tener un estudiante y la forma en como ver el resultado de ese aprendizaje.

Las calificaciones que obtiene cada estudiante son calificaciones cuantitativas o cualitativas, y
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con ello se efectiviza y mide el rendimiento académico, los valores o puntuaciones lo otorga
siempre cada institucion, asi como los exdmenes en los desarrollos de los cursos o
participaciones en clase a la cual suma puntaje. Medir si realmente la ansiedad influye no resulta
tan sencillo como parece, pues hay que observar detenidamente la forma en como medirlo para
asi obtener un resultado certero y veras (29).

En este sentido, el rendimiento académico es una medida del nivel de aprendizaje de un
estudiante, representa la efectividad en el logro de las metas del plan de estudios, y ello se
expresa como una calificacion o promedio ponderado basado en vigesimal a través del sistema
Intranet; es decir. los puntos varian entre 0 y 20 puntos, donde el puntaje menor a 12 es
reprobatorio.

En este punto, es necesario aclarar que el éxito académico no depende Unicamente de las
capacidades intelectuales, sino también de varios factores interrelacionados, tanto internos como
externos al estudiante. Esté significativamente determinada por las caracteristicas personales del
estudiante, variables académicas, pedagdgicas, institucionales, incluido el entorno social,
familiar y cultural (49).

Es posible que la necesidad de un adecuado rendimiento académico pueda convertirse en un
factor estresante para los estudiantes. Si la ansiedad por el éxito académico es alta,
especialmente antes de los examenes, el rendimiento puede ser insuficiente, por lo que el
estudiante suspende, posterga o abandona definitivamente. La ansiedad reduce el rendimiento
en el trabajo escolar, promueve el desarrollo de malos habitos y puede tener consecuencias
negativas a largo plazo, como ausentismo, bajo rendimiento académico, abandono y fracaso
escolar y problemas psicopatologicos.

Medir o evaluar el desempefio escolar es una tarea dificil que requiere que el maestro actiie con

la mayor objetividad y precision posible.
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Segun Chadwick, como Psicélogo Educacional, define el rendimiento académico como la

expresion de las habilidades y caracteristicas psicologicas del estudiante, desarrolladas y

renovadas en la enseflanza-aprendizaje, que le permite alcanzar un nivel de funcionamiento y

¢éxito académico durante todo un semestre o semestre, que se sintetiza en una calificacion finales

en el estudiante (50).

En el sistema educativo peruano, especialmente en las universidades e institutos -y en este caso

en el Instituto Daniel Alcides Carrion (51), se basan en el sistema decimal, es decir, 0-20. Un

sistema en el que los puntos obtenidos se traducen en una clasificacion que es la siguiente:

Evaluacion diagnostica (ED): Es una evaluacion escrita de conocimientos basicos que
el estudiante debe completar durante la primera semana de estudio para evaluar los
conocimientos previos necesarios para el desarrollo del tema. No tiene peso en el
sistema de calificaciones, por lo que no es necesario registrar esta calificacion
INTRANET.

Participacion Perpetua del Estudiante (PE): Esto se puede utilizar para evaluar la
participacion y actitud del estudiante en los eventos de cada leccion; Para ello, el
docente crea actividades de aprendizaje que permiten evaluar el rendimiento del
estudiante en cualquier momento. En la INTRANET, el docente deberd mantener
permanentemente al menos 6 notas de participacion para toda la unidad de estudio que
al final se traduce en un promedio de PE. Se evalua la participacion y actitudes de los
alumnos de la unidad.

Evaluacion del Proceso (EP): el nivel en el que se evalua a los estudiantes frente a los

indicadores de logro de esta unidad didactica. El docente debe registrar el numero de
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notas de evaluacion. La cantidad de notas, dependerd de la cantidad de exdmenes
previstas en el curso.

e Evaluacion de Resultados (ER): es la ultima calificacion en la semana 21 y se puede
realizar de las siguientes formas: simulacion clinica, disefio o evaluacidon tedrico-
practica; el mismo que evalua el nivel de logro de ciertas habilidades y por ende la

habilidad de una unidad didactica

En ese sentido, los lineamientos del sistema de evaluacion (Nueva Malla) del Instituto Daniel
Alcides Carrion, se clasifica en 3 niveles:

- Nivel Alto de Rendimiento Académico (17-20). Logro eficiente.

- Nivel Medio de Rendimiento Académico (14-16). Logro previsto.

- Nivel Bajo de Rendimiento Académico (13 a menos).

2.3. Formulacion de la hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi hi. Alterna (afirmativa): Existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022.

HO hi. Nula (negativa): No existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022.

2.3.2. Hipaotesis especificas

- Existe relacion significativa entre el nivel de la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del instituto privado de lima — 2022.

- Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su relacion con la dimension de
ansiedad psiquica en estudiantes de enfermeria de un Instituto privado de lima — 2022

- Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la dimension de sintomas fisicos
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en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022.

- Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su relacion con la dimension de
fobia social en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022.

- Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y su relacion con la dimension de
agarofobia en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022.

CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Hipotético Deductivo: De acuerdo a la investigacion que se realiza, se dirige al enfoque
deductivo, en donde se plantea el problema principal con el fin de conocer a través de una
hipdtesis la contrastacion de lo afirmativo o negativo de la hipétesis. (30)

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: el objetivo de esta investigacion pretende utilizar la estadistica, ser secuencial y
deductivo, para asi obtener la respuesta a la hipotesis planteada, midiendo fenémenos ya
planteados con anterioridad (31).

3.3. Tipo de la investigacion

Aplicada. Este tipo de investigacion sefala a los problemas de una manera especifica, dando
lugar a la resolucion de problemas que se planteen en una investigacion (32).

Alcance: correlacional

3.4. Diseiio de la investigacion

No experimentales:

Es asi porque la variable 1 no se manipula, quiere decir que no hay alteracion alguna de la
realidad porque la intencion es encontrar el objetivo. (32)

Transversales
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-Correlacionales: El objetivo es relacionar estadisticamente 2 o mas variables. Es por ello que
luego de medirlas se deben asociar y obtener asi un resultado positivo o negativo (32).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

En este estudio que corresponde se le va a consignar a estudiantes de enfermeria de un instituto
privado en la Capital de Lima. Se cuenta con una poblacion total de 134 estudiantes
matriculados al Semestre Académico 2021- II. (Instituto Daniel A. C.).

Calculo del tamafio de muestra (si es pertinente):

Por lo tanto, se seleccion6 todos los datos que N= 134
requerimos para el calculo de la muestra en p= 0.5
representacion de mi poblacion finita. Y para ello Z= 1.96
e= 0.05
utilicé la siguiente formula:
n= 105

N= Poblacién Finita

P = Se puede tomar de antecedentes o el piloto

Z =95% de confianza

e = error de estimacion

n = Muestra

Total, de poblacion (N) = 134 estudiantes

Nivel de confianza = 95%

Precision = 5%

Proporcion =50%

Resultado de Tamafio muestral (n) = 105 estudiantes
El tamafio muestral ajustado a pérdidas del 5%, se concluye un total de 105 estudiantes, que es

la muestra con la que se va a trabajar.
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Numero de muestra final (n): La muestra de la investigacion arroja como resultado a 105
estudiantes de la carrera de enfermeria en la capital de Lima. Sera escogidos de manera No
Probabilistica por conveniencia, sin utilizar ningtn sistema especifico.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:
v Aquellos alumnos que deseen participar del estudio.
v Estudiantes de enfermeria

v Estudiantes de un instituto privado en Lima.

Exclusion:
v Estudiantes de otras areas de salud.
v Registro de evaluacion de estudiantes retirados.
v Estudiantes que no completaron la encuesta

v Estudiantes que no tengan un aparato movil.
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ANEXO Il - Matriz de Operacionalizacion de variables
Variable 1: Ansiedad (Tedrico)

Definicion Operacional: La ansiedad es un trastorno psicosomatico, que consiste en la manifestacion fisiologica, afectiva, cognitiva y conductual
de una persona ante una situacion estresante con el fin de adaptarse a dicha situacion estresante
Matriz operacional de la variable 1: Ansiedad

: 94 . . Escala de Niveles y Rangos
Dimension Indicadores Item Yy
medicion (Valor final)
Miedo sin motivo 6
Ansiedad Aturdido o confundido 2 ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA
psiquica Nervioso 10 (EAL-20)
Angus‘uado-nerwos de punta 14 | (Normal, sin ansiedad)
Agitado-alterado 12 2 (Minimamente ansioso)
Generalmente me siento comodo, sosegado y apacible. 18 3 (Levemente ansioso)
facili . ) 13 4 (Moderadamente ansioso)
Con facilidad me siento asustado, con temor o miedo Ordinal |5 (Marcadamente ansioso)
Disnca 4 6 (Gravemente ansioso)
- Ext t i
] . Dolor o presion en pecho 8 7 (Extremadamente ansioso)
Sintomas fisicos Escaloftios 17
Adormecimiento u hormigueo en el cuerpo. 20
Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme humillado o avergonzado 5
Fobia social Tengo m¥ed0 de conocer gente nueva . . 3
Tengo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabajo. 11
Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta iniciar una 5
conversacion o no se me ocurre qué decir.
Ser observado al trabajar, escribir, caminar, etc. 19
Alejarse de casa 1
Lugar lleno de gente 9
Agarofobia | Lugares altos 7
Pénico 16
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Variable 2: Rendimiento académico

Definicion Operacional: Se entiende por rendimiento académico a la capacidad para hacer frente a los desafios y exigencias,
actividades que realiza, asi como los conocimientos, procedimientos y actitudes que demuestra tener presente un estudiante.
Matriz operacional de la Variable 2: Rendimiento académico

. . . Escala de Escala valorativa
Dimensiones Indicadores ., .
medicion (Niveles o rangos)
o  Evaluacion Evaluacion de conocimientos
diagndstica (ED) I ]
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
o Participacion ) ) ) o PROMEDIOS DE LOS ESTUDIANTES DE
permanente del Calificaciones durante la Unidad en participacion ENFERMERIA
estudiante (PE)
PF = (PE x 0.2) + (EP x 0.4) + (ER x 0.4)
o Evaluacion de Examenes durante el curso
procesos (EP) Cualitativo
Ordinal

o Evaluacion de

Resultados (ER) Ultima evaluacion del curso

o Evaluacién de
Recuperacidn (ERc)

Nota maxima sustitutoria

Nivel Alto de Rendimiento Académico
(17-20). Logro eficiente.

Nivel Medio de Rendimiento
Académico (14-16). Logro previsto.

Nivel Bajo de Rendimiento Académico
(13 a menos).

24




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Instrumento: ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)
3.7.2. Descripcion de instrumentos.
A continuacion, se describira la ficha técnica de los instrumentos a utilizar.
La ficha técnica del instrumento 1 ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)
(Variable 1) (8)
Poblacion: 254 pacientes
Tiempo: 6 meses
Momento: "Consulta ambulatoria de psiquiatria"
Lugar: "Hospital Cayetano Heredia (distrito de San Martin de Porres, Lima - Peru)"
Validez: Analisis factorial exploratorio policérico de la escala final de 20 items.
Fiabilidad: "alfa de Cronbach de 0,8885"
Tiempo de llenado: 20min.
Niimero de items: 20 ftems
Dimensiones:
= Ansiedad psiquica
= Sintomas fisicos
= Fobia social
= Agarofobia
Alternativas de respuesta: SI/NO

Baremos (niveles, grados) de la variable:
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Permite clasificar la severidad del trastorno del paciente en 7 grados:

o 1 (normal, sin ansiedad)

o 2(minimamente ansioso)

o 3 (levemente ansioso)

o 4 (moderadamente ansioso)
o 5 (marcadamente ansioso)

o 6 (gravemente ansioso)

o 7 (extremadamente ansioso)

La puntuacioén de esta escala breve de 20 items se realiza asignando un score de 1 a la respuesta
“Si” y 0 a la respuesta “No”. Excepto, en la pregunta 18 donde se le asigna un score de 1 a la
respuesta “No” y 0 a la respuesta “Si”. El puntaje maximo es de 20 puntos.

Segun la sensibilidad y especificidad el punto de corte para predecir la presencia de sintomas de

ansiedad es de 10 puntos o mas (8).

La ficha técnica del instrumento 2 “FICHA DE OBSERVCION”. (Variable 2)
El instrumento que se utilizara es una ficha de observacion para poder plasmar el registro de las
calificaciones de los cursos. Se obtendra el promedio final la cual sera expresada en la variable
Rendimiento Académico, y se obtendra a través del sistema de Intranet de la Escuela de
Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion. (Fuente Instituto Daniel Alcides Carrion).
Dimensiones:
o Evaluacién diagndstica (ED)
o Participacidon permanente del estudiante (PE)

o Evaluacién de procesos (EP)

o Evaluacion de Resultados (ER)
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Evaluacion de Recuperaciéon (ERc)

Los pesos de las evaluaciones son los mencionados en la siguiente tabla:

Tipo de evaluacioén Sigla Peso
Evaluacion de Diagnéstico ED Sin calificacion
Participacion permanente del PE 20 %

estudiante
Evaluacion de Procesos EP 40 %
Evaluacion de Resultados ER 40 %

TOTAL 100 %

PF = (PE x 0.2) + (EP x 0.4) + (ER x 0.4) J

Alternativas de respuesta:

Aprobados: "
Desaprobados: 2
NSP: 2

TOTAL MATRICULADOS: 35

INSTITUTO CARRION

@Carrién | yucmoso
» ! »

Bienvenidos al
campus virtual
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Manual Campus Virtual - Estudiantes
Manual Campus Virtual - Docente
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@ronuto_comon

INSTITUTO CARRION
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Participacién permanente del estudiante (PE) Evaluaciones de proceso (EP)

N°®  Cédigo Apellidos y Nombres 20% 40% Condicién

PEL PE2 PE3 PE4 PES PE6 PROMPE EP1 EP2 EP3 EP4 EPS  PROMEP
1 13 16 15 1 126 0 3 Desaprobado
16 1 1 1 1 4 0 1 Desaprodade
7 16 15 16 1 13 0 3 Desaprobado
16 13 16 17 1 13 0 3 Desaprobado
7 18 17 18 1 142 0 3 Desaprobado
16 16 16 16 1 13 0 3 Desaprodado
¥ 17 17 16 1 14 0 3 Desaprobado
1 1 1 1 1 1 0 0 Dessprobado
7 1% 17 16 1 134 0 3 Desaprobado
17 7 16 17 1 13.6 0 3 Desaprodade
16 1 0 3 Desaprodado

-

REGISTRO DE NOTAS
do: (20208 v én:[2MET21-52 v | Curso: [ ET00201 - Actividades en Salud Piblica M

Por disposicion de las Direcciones de Carrera, tomar en cuenta lo siguente:

2 Evaluacién de Recuperacién, reemplaza la nota promedio mds baja ya sea de

Participacion Permanente (PE) o Evaluacion de Procesos (EP).
Participacién permanente del estudiante (PE) [ T— —— (=) d:""‘“‘ Evaluacién | -
Apellidos y Nombres 20% 40% de ‘| Comdicém |Tout
PEI PE2 PE3 PE4 PES PE6 PROMPE EP1 EP2 EP3 P4 EPS PROMEP ) ]
Desaprobado

Exportar a Excel. &

“enso 1B 150 180 150 1 126 0 3
VAngeles| 18 | 1 1 1 1 4 0 1 Desap
17 18 15 10 1 13 o 3 Desaprobado
%15 18 171 13 0 3 Desaprobado
17 18 17 18 1 14.2 ] 3 Desaprobado
1 18 18 10 1 13 0 3 Desaprobade
0170 17 el 14 0 3 Desaprobade
1 1 1 1 1 1 0 0 Desaprobado
Catos 17 180 17 18] 1 134 0 3 Dezaprobade
17 97 |8 17| 13.6 0 3 Desaprobado
180170 180 180 1 13.6 0 3 Desaprobade
w 1% 14 18 18 1 124 0 2 Desaprobade
17 18 18 17 1 134 [ 3 Desaprobado
nds 17 | 18 15 10 1 13 0 3 Desaprobade
onio 170 180 150 18 1 13 0 3 Desaprobade

SE REGISTRAN LAS NOTAS

VER REGISTRO DE NOTAS

Periodo: 20208 v | Seccién: | 2MET21-52 v | Curso:| ET00201 - Actividades en Salud Publica v

Por disposicién de las Direcciones de Carrera, tomar en cuenta lo siguiente:

1. La Evaluacién de Recuperacién, reemplaza la nota promedio més baja ya sea de
Particpacién Permanente (PE) o Evaluacién de Procesos (EP

Exsortar » Excel. W&

SE PROCESAN LAS NOTAS
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3.7.3. Confiabilidad

Por ser una escala de Ansiedad EAL -20, no paso por la confiabilidad, ya que las escalas no
pasan por confiabilidad.

3.7.4. Validez

Por ser una escala de Ansiedad EAL -20, no paso por la validez, ya que las escalas no pasan

por validez.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para esta investigacion se empleard el programa Microsoft Word y asi redactar el proyecto. Para
recolectar la base de datos, tablas de frecuencia y gréaficos se realizara en el programa Microsoft
Excel. Para el calcular el tamano de la muestra se calculard mediante el programa Excel
(adaptado por el grupo Fisterra). Al llegar a la parte estadistica, se realizara con el programa
estadistico SPSS version actual. Se utilizara un valor alfa de 0,05.

Para la Variable Ansiedad se aplicara la encuesta a los estudiantes d forma voluntaria.

Consideraciones para Registrar Notas: Rendimiento Académico
e El Docente a través de una computadora con conexion a internet, tiene la posibilidad de
ingresar a su "CARRIONNET DOCENTE" (planilla IESTP Daniel Alcides Carrion).
e Todo docente tiene opciones de Registrar y Verificar Notas solo de las secciones
asignadas a su horario. (cualquier problema al respecto consultar con el responsable de

edicion de dicho horario Servicio Atencion Docente - SAD).
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e Las columnas serdn consideradas segun se detalla:

PE : Participacion permanente del estudiante

EF : Evaluaciones de proceso

ER : Evaluacion de Resultados

Adicionalmente tendra las columnas de sustitutorio y aplazado que solo lo podra visualizar e
ingresar el personal autorizado establecido por ORTA (Instituto Carrion).
El calculo del promedio es:

e Elllenado de calificaciones se realiza por columnas se debe registrar nota a todos los

alumnos por cada columna.

PE14+PE2+PE3+PEA+PES+PE6
6

Promedio de participacion permanente (PROM PE) =

EP1vEP24+EP3+EP4EPS
5

promedio evaluaciones de proceso (PROM EP) =
(PROM PE+0.2)+(PROM EP+04)+(ER+0.4)

3
e La presente plantilla no permite ingresar NSP, se debe ingresar una nota a cada alumno

Promedio final (PROM FINAL) =

entre 0 - 20.

e El examen sustitutorio, reemplaza el promedio més bajo entre el promedio de
participacion permanente del estudiante (PROM PE) y el promedio evaluaciones de
proceso (PROM EP), esta nota es registrada si y solo si, el alumno hizo el pago por
concepto de examen sustitutorio.

e [Este examen es registrado solo por el docente, para el Instituto Carrion.

e El examen de aplazado, reemplaza el promedio final del curso, a continuacion, se
detallan las condiciones para el registro de aplazado:

1. Este examen es registrado solo por personal autorizado, no docente.
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2. Si el alumno tiene nota desaprobatoria de 0 a 12 en su promedio final, puede
rendir el examen de aplazado.
3. Lanota aprobatoria para aplazado debe ser de 13 a 20 (nota que reemplazara el
promedio final del curso) y debe visualizarse en el SIGU de ORTA.
4. En caso que el alumno no cancele el derecho de examen de aplazado, el sistema
no debe permitir registrar la nota de aplazado
e El acta de impresion del CarrionNet 6 WienerNet considerara en la parte inferior el

resumen de aprobado y desaprobados y los apellidos y nombres del Docente.

Aprobados: "
Desaprobados: 2
NSP: 2

TOTAL MATRICULADOS: 35

3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion respetara las normas internacionales y nacionales de ética de la investigacion.
Los documentos necesarios se estableceran y enviaran a todas las organizaciones involucradas
en la recopilacion de datos. Se seguird el proceso metodologico mas adecuado a las
circunstancias del estudio, asi como la utilizacién de una herramienta de recogida de datos con
la suficiente autenticidad y fiabilidad para alcanzar los objetivos. Se garantizard el anonimato
de los participantes del estudio y se protegeran sus datos personales de conformidad con la Ley
N° 29733 ("Ley de Proteccion de Datos Personales"). Los participantes del estudio estaran de
acuerdo a favor de una situacion de participacion voluntaria. En el documento anterior se

indicarén los objetivos y modalidades de esta encuesta.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Tabla 1. Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

Variables Frecuencia Porcentajes

Ansiedad

Normal 46 43.8%

Minima 3 2.9%

Leve 17 16.2%

Moderada 15 14.3%

Marcada 9 8.6%

Grave 15 14.3%
Rendimiento Académico

Bajo 15 14.3%

Medio 51 48.6%

Alto 39 37.1%

Total 105 100.0%

En la investigacion se consideré una muestra total de 105 estudiantes; estos se encuentran
distribuidos en la tabla 1 segun las variables ansiedad y rendimiento académico.

En el caso de la variable ansiedad, se encontrd que el 43.8% no presenta ansiedad (normal); el
resto de los niveles presentan valores por debajo del 20%; es asi que, el nivel leve representa el
16.2%; le sigue los niveles de ansiedad moderada y grave con 14.3% cada uno. El menor
porcentaje se evidencia en el nivel de ansiedad minimo con el 2.9% (ver figura 1).

En cuanto a la variable rendimiento académico, el 48.6% de estudiantes se ubican en el nivel
medio, le sigue el 37.1% en el nivel alto; contrario a esto, solo el 14.3% tienen bajo rendimiento

académico (ver figura 2)
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Figura 1. Ansiedad en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

50

Porcentaje

Mormal Minima Leve Moderada Marcada Grave

Ansiedad

Figura 2. Rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de

Lima,

Porcentaje

2022.

Bajo Medio Alto

Rendimiento academico
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4.1.2. Prueba de hipdtesis
Prueba de Normalidad.

Hipatesis Nula: Los datos tienen distribucion normal.

Hipdtesis Alterna: Los datos no tienen distribucién normal.

Tabla 2. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,121 105 ,001
Ansiedad psiquica ,116 105 ,001
Sintomas fisicos 177 105 ,000
Fobia social ,175 105 ,000
Agorafobia ,229 105 ,000
Rendimiento académico (PF) ,223 105 ,000

En la tabla 2 se observan los resultados de la prueba de normalidad de los puntajes de ansiedad
y sus dimensiones; ademas de la variable rendimiento académico. Se utilizo el estadistico de

Kolmogorov-Smirnov encontrando p-valor < 0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula; por lo

tanto, los datos de ambas variables no tienen distribucion normal.

-Prueba de hipoétesis General

Hipotesis Nula: No existe relacion significativa entre la Ansiedad y el Rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022.
Hipodtesis Alterna: Existe una relacion significativa entre la Ansiedad y el Rendimiento

académico en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022

-Nivel de significancia: 0,05.

-Estadistico de prueba: Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

-Lectura del error (tabla 3): p=0,000
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-Toma de decision: el resultado de la relacion entre las variables ansiedad y rendimiento
académico dieron un valor p igual a 0.000, este es menor a 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis
nula; por lo tanto, existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima — 2022.

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman es -0.457; esto indica que la relacion es
inversa y moderada; es decir, cuanto el puntaje de ansiedad es mayor, el rendimiento académico
€s menor.

Tabla 3. Relacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
de un instituto privado de Lima, 2022.

. Rendimiento
Ansiedad académico (PF)
Coeﬁc1§r}te de 1.000 457"
Ansiedad cgrrelag ton
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 105 105
Spearman Coeficiente de 457" 1.000
Rendimiento correlacion ' :
académico (PF)  Sig. (bilateral) 0.000
N 105 105

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

-Prueba de hipétesis especifica 1:
Hipdtesis Nula: No hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de
ansiedad psiquica en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022
Hipdtesis Alterna: Hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de
ansiedad psiquica en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022

-Nivel de significancia:

-Estadistico de prueba: Se utilizo6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

-Lectura del error (Tabla 4): p=0.000
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-Toma de decision: el resultado de la relacion entre la dimension ansiedad psiquica y
rendimiento académico dieron un valor p igual a 0.000, este es menor a 0.05, entonces se rechaza
la hipotesis nula; por lo tanto, existe una relacion significativa entre la ansiedad psiquica y el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima — 2022.
El valor del coeficiente de correlacion de Spearman es -0.459; esto indica que la relacion es
inversa y moderada; es decir, cuanto el puntaje de la dimension ansiedad psiquica es mayor, el
rendimiento académico es menor.

Tabla 4. Relacion entre la dimension ansiedad psiquica y rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

Ansiedad Rendimiento
psiquica académico (PF)
Coeficiente de -
Ansiedad correlacion 1.000 ~459
psiquica Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 105 105
Spearman . Coeﬁc1enj[e’: de 459" 1.000
Rendimiento correlacion
académico (PF) Sig. (bilateral) 0.000
N 105 105

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

-Prueba de hipdtesis especifica 2:
Hipétesis Nula: No hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de
sintomas fisicos en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima — 2022
Hipétesis Alterna: Hay relacion entre el Rendimiento Académico y la dimension de
sintomas fisicos en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022

-Nivel de significancia:

-Estadistico de prueba: Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

-Lectura del error (Tabla 5): p=0.000
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-Toma de decision: el resultado de la relacion entre la dimension sintomas fisicos y rendimiento
académico dieron un valor p igual a 0.000, este es menor a 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula; por lo tanto, existe una relacion significativa entre los sintomas fisicos de la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima — 2022.

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman es -0.466; esto indica que la relacion es
inversa y moderada; es decir, cuanto el puntaje de la dimension sintomas fisicos es mayor, el

rendimiento académico es menor.

Tabla 5. Relacion entre la dimension sintomas fisicos y rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

Sintomas Rendimiento
fisicos académico (PF)
’ Coeﬁc1§r}te de 1.000 466
Sintomas correlacion
fisicos Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 105 105
Spearman  pendimiento  COcticiente de 466" 1.000
académico cqrrelap ton
(PF) Sig. (bilateral) 0.000
N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

-Prueba de hipdtesis especifica 3:
Hipétesis Nula: No hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de fobia
social en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022
Hipétesis Alterna: Hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de fobia
social en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022

-Nivel de significancia:

-Estadistico de prueba: Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

-Lectura del error (Tabla 6): p=0.000
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-Toma de decision: el resultado de la relacion entre la dimension fobia social y rendimiento
académico dieron un valor p igual a 0.000, este es menor a 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis
nula; por lo tanto, existe una relacion significativa entre la fobia social y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima — 2022.

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman es -0.335; esto indica que la relacion es
inversa y débil; es decir, cuanto el puntaje de la dimension fobia social es mayor, el rendimiento

académico es menor.

Tabla 6. Relacion entre la dimension fobia social y rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

Fobia social Rendirpiento
académico (PF)
Coeﬁc1en"[e’: de 1.000 335"
Fobia social ¢ 0rre¥a01on
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 105 105
Spearman Rendimiento Coeﬁc1en"[e’: de 335 1.000
. correlacion
aca‘;f;’lco Sig. (bilateral) 0.000
(PF) N 105 105

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

-Prueba de hipdtesis especifica 4:
Hipétesis Nula: No hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de
agorafobia en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022
Hipétesis Alterna: Hay relacion entre el rendimiento académico y la dimension de
agorafobia en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima — 2022

-Nivel de significancia:

-Estadistico de prueba: Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

-Lectura del error (Tabla 7): p=0.000
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-Toma de decision: el resultado de la relacion entre la dimension agorafobia y rendimiento
académico dieron un valor p igual a 0.000, este es menor a 0.05, entonces se rechaza la hipotesis
nula; por lo tanto, existe una relacidon significativa entre la agorafobia y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima — 2022.

El valor del coeficiente de correlacion de Spearman es -0.403; esto indica que la relacion es
inversa y moderada; es decir, cuanto el puntaje de la dimensién agorafobia es mayor, el

rendimiento académico es menor.

Tabla 7. Relacion entre la dimension agorafobia y rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria de un instituto privado de Lima, 2022.

. Rendimiento
Agorafobia académico (PF)
Coeﬁc1§r}te de 1.000 -403*
Acorafobia correlacion
g Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 105 105
Spearman Rendimiento Coefilc1§r}te de -403™ 1.000
académico corre acion
(PF) Sig. (bilateral) 0.000
N 105 105

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 3. Relacion entre las variables y dimensiones.
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AP: ansiedad psiquica; AF: sintomas fisicos; FS: fobia social; A: agorafobia.

La figura 3 complementa a las tablas de relacion; en ella se observa que la ansiedad y cada una
de sus 4 dimensiones tienen relacion inversa con el rendimiento académico; es decir, a mayores
puntajes de ansiedad y/o sus dimensiones; le corresponde puntajes bajos de rendimiento
académico.

Asimismo, de acuerdo con los histogramas ubicados en la diagonal, se observa que los puntajes
de cada variable y las dimensiones no tienen distribucién normal; en el caso del rendimiento la
asimetria es negativa, indicando que la mayoria de las notas se concentran en valores altos; sin
embargo, en cuanto a la ansiedad, su asimetria es positiva, indicando que los puntajes se

concentran en valores bajos.
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4.1.3 Discusion de resultados

En la investigacion se tuvo por objetivo determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria del Instituto Privado de Lima en el afio 2022.

Del estudio participaron 105 estudiantes de educacion técnica con la intencién de conocer si
existe relacion significativa entre ambas variables y la hipdtesis respectiva.

De los resultados de este estudio se observa en la Tabla 1 que la variable Ansiedad y la variable
rendimiento académico tienen una relacion significativa inversa — moderada, siendo el nivel de
ansiedad con altos puntajes relacionados con un bajo rendimiento académico.

Seglin sefala Bojorquez (2015) al explorar la relacion entre ansiedad clinica y rendimiento
académico a través de un estudio observacional, encontré6 al rendimiento académico
regular/malo en un 30.9% frente a la variable ansiedad en un 17.9%. El estudio corrobora las
relaciones entre esas variables, donde se sefialan que “los alumnos con los promedios mas bajos
presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad clinica” (38).

Esta aproximacion entre variables, como nos mencionan varios autores, la ansiedad al verse
incrementada en los estudiantes, genera una disminucion en la atencidn, retencion y
concentracion de los mismos, dando como resultado un rendimiento académico deficiente o en
deterioro. En definitiva, la ansiedad tiene consecuencias negativas que conducen al estudiante
en una dificultad académica.

Los resultados de la Tabla 3, respecto a ansiedad psiquica, presentd predominancia en el
coeficiente de correlacion de Spearman de -0.466; esto significa que la relacion es inversa y
moderada; es decir, cuanto el puntaje de la dimension sintomas fisicos es mayor, el rendimiento
académico es menor. Este hallazgo se asemeja como senalan Herndndez, Ontiveros y granados
(2019), en su estudio descriptivo en una universidad Veracruzana (México), que un 62% de los

alumnos, se evidencio que presentaba un indicador de ansiedad; presentaron “desempefio bajo”

41



(39). Este hallazgo es bastante interesante, puesto que los estudiantes de educacion técnica como
universitarios estan expuestos a una amplia gama de situaciones que afectan directamente el
rendimiento en sus centros de formacion, incluyendo factores personales, familiares y sociales.
Personalidad, motivacion, capacidad intelectual, habilidades, edad, conocimientos previos,
habitos de aprendizaje, , autoestima, habilidades sociales, género ,establecimiento de metas,
dependencias, atencidon, etc. puede ser tomado en cuenta. ; en la familia, nivel educativo o
socioecondmico de los padres, campo de estudio, actitud del estudiante hacia la escuela,
ambiente emocional; En la escuela, el entorno de aprendizaje del centro educativo, los métodos
de ensefianza, la adaptacion psicosocial y social, el entorno sociocultural, el uso de la tecnologia
y las redes de apoyo. Si los factores anteriores no son favorables, puede conducir a un bajo
rendimiento académico.

Asimismo, en la tabla 4, la dimension sintomas fisicos de ansiedad y rendimiento académico,
presentaron predominancia positiva, habiendo relacion significativa y fuerte. Al respecto,
Egoavil S. (2016) a través de su investigacion Descriptiva — correlacional en Peru, puso en
evidencia que sus estudiantes universitarios en un 96.5% tenian la tendencia a presentar
sintomas fisioldgicos como (Sudoracion, pupilas dilatadas, temblores, presion arterial alta
musculo, piel palida, etc.), cambios fisiologicos (respiracion acelerada, taquicardia, disminucion
de secreciones, etc.) y cambios y voluntarios e involuntarios como (palpitaciones, temblores,
nauseas, vomitos, desmayos, etc.) (40). Estos porcentajes son similares a la investigacion, sobre
el rendimiento académico en un 57% que solo alcanzé un nivel medio de aprendizaje logrado y
un 95% presentaba un nivel moderado de ansiedad.

En comparacion con nuestro estudio la Tabla 5, en relacion a la dimension de ansiedad (fobia
social) se observa la relacion inversa y débil. Es decir, cuanto mayor es la puntuacion de fobia

social, menor es el rendimiento académico. Los estudios obtenidos en el estudio de Garcia y
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Monteagudo, acepta en sus resultados que la ansiedad social a estas edades se puede categorizar
en tres signos (La Greca y Stone 1993) (41), 6sea, miedo al juicio negativo de los companeros;
evite el contacto social y la ansiedad en situaciones nuevas. Asimismo, la ansiedad social se
asocia con una menor aceptacion de los compafieros y/o amigos y una menor autoestima. Sin
embargo, los estudiantes también pueden tener dificultades para expresar y comunicar sus
sentimientos y emociones, lo que dificulta la realizacion de la evaluacion correspondiente.

Al realizar la medicion de la ultima dimension Agorafobia, se evidencia una relacion inversa y
moderada, 6sea, cuanto el valor de la dimension agorafobia es mayor, el rendimiento académico
es menor. Como se ha evidenciado en el estudio por Vargas Rios (2010), los estudiantes
evaluados mostraron un nivel medio en un 49.1% correspondiente al nivel medio de rendimiento
académico, en contraste con un 53.2% de nivel medio de ansiedad, lo que significa que los
estudiantes tienen rasgos que tienden a responder a estados ansiedad y preocupacioén por las
situaciones de evaluacion (42). Los resultados obtenidos en el estudio de Sarrazola y soto
(2017), diverge de los resultados donde sefiala que existe correlacion negativa entre depresion
y rendimiento académico a pesar de ser el trastorno con mayor puntaje (43). De hecho, el alto
indice de depresion en la poblacion general, en tiempo evolutivo y dependiendo de la edad y
clinica pueden ser diferentes.

Es asi que se sugiere realizar investigaciones sobre ansiedad a partir de los resultados obtenidos,
en vista que la interpretacion de ESAL esta disefiado para la poblacion peruana y sea el mas
adecuado para obtener resultados en cuanto a ansiedad en cualquier grupo de edad y seria
interesante involucrar ademas estudiantes de universidad en pregrado y postgrado.

Se ha comprobado la hipdtesis general, sin embargo, podria haber otros factores que influyan

directamente en el rendimiento académico y la ansiedad vista desde diferentes perspectivas que
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en esta investigacion no han sido tomados en cuenta, por lo que podria ser una fuente para
futuras investigaciones.

Una limitacion que he podido encontrar en la presente investigacion, es el no haber replicado
la investigacion a otros escenarios, otras instituciones que permitan el desarrollo de la misma.
Por lo tanto, solo se pudo realizar en una institucién esos margenes, estructura, desarrollo de la
institucion, teniéndose en cuenta que, si desearia extrapolarlo hacia otros lugares, tendria que
ser una muestra con caracteristicas similares, pero no podriamos asegurar que todos vayan a

responder de la misma manera.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
a) Existe relacion estadisticamente significativa, entre la ansiedad y el rendimiento académico

en estudiantes de Enfermeria de un Instituto Privado de Lima.

b) Existe relacion estadisticamente significativa, entre el rendimiento académico y su relacion
con la dimensioén de ansiedad psiquica en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de

Lima.

¢) Existe relacion estadisticamente significativa, entre el rendimiento académico y la dimensioén

de sintomas fisicos en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima.

d) Existe relacion estadisticamente significativa, entre el rendimiento académico y su relacion

con la dimension de fobia social en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima —

2022.

e) Existe relacion estadisticamente significativa, entre el rendimiento académico y su relacion

con la dimension de agarofobia en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de Lima.
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5.2 Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de este estudio, se sugieren las siguientes
recomendaciones:

a) La crisis de salud y el aislamiento social forzoso que experimentamos pueden hacernos sentir
emociones negativas, como ansiedad, depresion, frustracion e irritabilidad. En este contexto,
diversas organizaciones de todo el mundo destacan la importancia de la atencion de la salud
mental. Es por ello, que se recomienda al Instituto organizarse para brindar servicios de apoyo
psicoldgicos presenciales y virtuales para estudiantes y poder acceder de forma rapida y gratuita
a la plataforma educativa.

b) Se recomienda al Instituto Daniel Alcides Carrion convocar a personal de psicologia y
docentes para que puedan encontrar mas a fondo a través de trabajos relacionados con la
ansiedad y su relacion con el rendimiento académico, organizando sesiones educativas sobre
cémo manejar el estrés, habilidades blandas, entre otros con el fin de mejorar su rendimiento y
habilidades mediante el manejo de sus emociones.

¢) El apoyo psicoldgico a los docentes es importante ya que son los facilitadores del aprendizaje
a los estudiantes, y por ello se maneja tres principios muy importantes a resaltar: escuchar,
observar y comunicar. Para sentirse escuchados, considerar sus problemas, necesidades y
recursos, y sugerir alternativas juntos, los docentes son el medio facilitador hacia los estudiantes.
d) En el aula, distintas situaciones pueden generar momentos de estrés o ansiedad en los
alumnos, y la verdad es que esto es mas comun de lo que piensas. Algunas opciones para reducir
el estrés y la ansiedad de los estudiantes en el aula son: Trabajar las relaciones personales y
crear un aula segura y agradable utilizando técnicas de relajacion. Ofrezca técnicas breves y cara
a cara para lidiar con momentos de ansiedad intensa usando el pensamiento positivo,

pensamientos que distraen para deshacerse de ellos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia
Titulo de la investigacion: Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de un instituto privado de lima,2022

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodologico

Problema General

(,Cual sera la relacion entre la ansiedad
y el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria de un

instituto privado de lima - 20227

Problemas Especificos

- (Cuél es el nivel de la
ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria de un Instituto
Privado de Lima — 2022?

- (Cémo el rendimiento
académico se relaciona con la
dimension de ansiedad
psiquica en estudiantes de

Objetivo General

Definir la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de
enfermeria de un instituto
privado de lima — 2022.

Objetivos Especificos

- Establecer el nivel
de la ansiedad y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
Enfermeria de un
Instituto Privado de
Lima — 2022

- Determinar el
rendimiento
académico y su
relacién con la
dimension de

Hipadtesis General

Existe una relacion
significativa entre la
ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de
enfermeria de un instituto
privado de lima — 2022

Hipotesis Especifica

- Existe una
relacion
significativa
entre la ansiedad
y el rendimiento
académico de los
estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado
de lima -2022.

- Laansiedad no

Variable 1:
Ansiedad

Dimensiones:
*  Ansiedad psiquica

=  Sintomas fisicos
=  Fobia social

= Agarofobia

Variable 2:

Rendimiento Académico
Dimensiones:

= Evaluacion Diagnostica

= Participacion permanente del
estudiante (PE)

= Evaluacion de procesos (EP)

= Evaluacion de resultados (ER)

Tipo de Investigacion
Correlacional

Método y diseiio de la
investigacion
No experimental
Transversal

Poblacion Muestra
Poblacion Finita (N) = 134
Muestra (n) = 105

Unidad de analisis: Estudiante
Criterios de seleccion:
Incluyen:

o Agquellos alumnos que
deseen participar del
estudio.




enfermeria de un instituto
privado de lima —2022?

(Como el rendimiento
académico se relaciona con la
dimension de sintomas fisicos
en estudiantes de enfermeria
de un instituto privado de lima
—2022?

(Como el rendimiento
académico se relaciona con la
dimension de fobia social en
estudiantes de enfermeria de
un instituto privado de lima —
20227

(Como el rendimiento
académico se relaciona con la
dimension de agarofobia en
estudiantes de enfermeria de
un instituto privado de lima —
20227

ansiedad psiquica
en estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado de
lima — 2022

Relacionar el
rendimiento
académico y la
dimension de
sintomas fisicos en
estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado de
lima — 2022

Establecer el
rendimiento
académico y su
relacion con la
dimension de fobia
social en
estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado de
lima — 2022

Determinar el
rendimiento
académico y su
relacion con la
dimension de
agarofobia en
estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado de
lima — 2022

se relaciona con
el rendimiento
académico de los
estudiantes de
enfermeria de un
instituto privado
de lima -2022
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o Estudiantes de enfermeria

o Estudiantes de un instituto
privado en Lima.

Excluyen:

o Estudiantes de otras areas
de salud.

o Registro de evaluacion de
estudiantes retirados.

o Estudiantes que no
completaron la encuesta

o Estudiantes que no tengan

un aparato movil.




Anexo 2. INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO 1 (Variable 1)

(Debe ser redactado, no captura de imagen)

ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20) VALIDADO
En relacion a como se ha sentido en la ultima semana. Marque Si o No™”.

Ne Item Si | No
1 |Me da miedo alejarme de mi casa. Si | No
2 |Me he sentido aturdido o confundido. Si | No
3 |Tengo miedo de conocer gente nueva. Si [ No
4 |[He sentido que me falta el aire o me ahogo. Si [ No
5 |Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme humillado o avergonzado. Si | No
6 |He sentido miedo sin motivo. Si | No
7 |Me da miedo estar en lugares altos. Si | No
8 |He sentido dolor o presion en el pecho. Si [ No
9 |Me incomodaria entrar o salir de un lugar lleno de gente. Si [ No
10 [Tiendo a sentirme nervioso. Si | No
11 |Tengo miedo de dar examenes o tener una entrevista de trabajo. Si [ No
12 |Me he sentido agitado o alterado. Si | No
13 |Con facilidad me siento asustado, con temor o miedo. Si | No
14 |Me he sentido angustiado, con los nervios de punta. Si [ No

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta iniciar una

15 |conversacion o no se me ocurre qué decir. Si [ No
16 |Me siento inseguro, como si me fuera a caer. Si [ No
17 |Tengo escalofrios frecuentemente. Si [ No
18 |Generalmente me siento comodo, sosegado y apacible. Si [ No

Me incomoda que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo algin objeto

19 [que se me puede caer. St | No

20 [Tengo sensaciones de adormecimiento u hormigueo en el cuerpo. Si [ No




SE REGISTRAN LAS NOTAS

REGISTRO DE NOTAS

do: | 20208 v én:[2MET21-52 v | Curso: [ ET00201 - A mmmv’m

Por disposicién de las Direcciones de Carrera, tomar en cuenta lo siguiente:

1. La Evaluacién de Recuperacién, reemplaza |a nota promedio més baja ya sea de

Participacién Permanente (PE) o Evaluacion de Procesos (EP).
Grabar Notas

Exportar 3 Excel. W&

Participacion permanente del estudiante (PE) Evaluaciones de proceso (EP)
N®  Cédigo Apellidos y Nombres 20% 0%
PEL PE2 PE3 PE4 PES PE6 PROMPE EP1 EP2 EP3 EP4 EPS PROMEP
1 10 150 180 150 1 126 [ 3 Desaprobado
s 181 1 1 1 4 0 1 Desaprobade
170 18 18] 18 1 13 o 3 Desaprobado
% 15 87 1 13 0 3 Desaprobado
7. 18 17 18 1 142 0 3 Desaprobado
L] 18 18 16 1 13 0 3 Desaprobade
90 170 17 8 14 0 3 Desaprobade
1 1 1 1 1 1 0 0 Desaprobado
170 180 170 18 1 134 [ 3 Desaprobado
17 7 10 17 1 13.6 0 3 Desaprobade
18 170 18 18 1 136 0 3 Desaprobade
15 | 14 | 18 | 18 |1 124 0 2 Desaprodbace
17, 180 18] 171 134 [ 3 Desaprobade
17 18 15 10 1 13 0 3 Desaprobade
©n 17, 16 18] 18 1 13 [ 3 Desaprobado

SE PROCESAN LAS NOTA

VER REGISTRO DE NOTAS

ET00201 - Actividades en Salud Publica v |m

Por disposicidn de las Direcciones de Carrera, tomar en cuenta lo siguiente:

Periodo: | 20208 v | Seccién:

2MET21-52 v | Curso:

1. La Evaluacién de Recuperacion, reemplaza la nota promedio més baja ya sea de
Participacién Permanente (PE) o Evaluacién de Procesos (EP

Exportar 3 Excel. W& Proc r Promedio

= Evaluacién — 7 .
N°®  Cédigo Apellidos y Nombres 20% 40% de |\ lc | Condicién
PE4 PES PEG PROMPE EPL EP2 EP3 EP4 EPS  PROMEP Recperacis
1 Ci98E11242 16 15 i 12.6 -} 3 Desaprobado
2 C20AE02008 1 1 1 < 0 1 Desaprobado
3 C20AE0250¢€ 15 16 1 13 0 3 Desaprobado
4 C178R1103¢ 16 17 1 13 0 3 Desaprobado
S Ci98E08283 7 18 1 14.2 0 3 Desaprobado
6 C20AE02137 16 16 1 13 0 3 Desaprobado
7 C20AR020S2 17 16 1 14 0 3 Desaprobado
8 C198E11189 1 1 1 1 0 o Desaprobado
9 C204E02123 7 16 1 134 0 3 Desaprobado
10 C198F08060 6 17 i 13.6 0 3 Desaprobado
11 C20AE02020 . 16 16 1 13.6 0 3 Desaprodbado



Anexo 3. Ficha Técnica de Ansiedad EAL — 20

. DATOS GENERALES
a. TITULO ORIGINAL DE LA PRUEBA : EAL-20
b. TITULO EN ESPANOL : ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA DE
20 ITEMS
c. ANO DE APLICACION :2018.
d. AUTOR : ANTONIO LOZANO VARGAS
e. PROCEDENCIA : PERU
Il. ADMINISTRACION
a. DURACION : 15 MINUTOS.
b. APLICACION : ADOLESCENTES Y ADULTOS.
c. ADMINISTRACION - INDIVIDUAL
d. ASPECTO A EVALUAR - INTENSIDAD DE ANSIEDAD

lll. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
- VALIDEZ:
- Andlisis factorial exploratorio policorico de la escala final de 20 item.

- FIABILIDAD:
La correlacion fue estudiad y se calculd el alfa de Cronbach
para la EAL-20. Para cada uno de sus 20 items se determiné la
correlacion con el puntaje total y el alfa de Cronbach 0,8885.

IV. DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La escala de la Ansiedad EAL - 20 estd compuesta por 20 items,
de las cuales se le pide al encuestado que indique como se siente
en ese momento y se le explica a través de fobia social, ansiedad
psiquica, Agorafobia, sintomas fisicos y panico.



Anexo 4. Formato de consentimiento informado.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacidbn a participar

voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacion siguiente:
Documento Nacional de Identidad................oooi
Apellido y NOmMDBIES. ..ot

Edad: ...................

Correo electronico personal o institucional: ...

Teléfono de referencia del participante..............oovviviiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Firma del participante del proyecto Firma del investigador(a)

Enlace de Consentimiento Informado:

https://forms.gle/hreHWEUNzB{fInQYU9




Preguntas  Respuestas @ Configuracion

- - - .

Escala de Ansiedad (EAL-20) ~

Consentimiento Informado

>

La presente investigacion es realizada por Jocelyn Chavez Farro, egresada de la Escuela de Postgrado -
Maestria en Salud Publica de la Universidad Norbert Wiener, quien se encuentra realizando su tesis. El
proposito del estudio es conocer |a relacion entre la Ansiedad y el Rendimiento académico de los estudiantes
de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion.

Si usted accede a participar de este estudio, se le pedira llenar una ficha de datos personales y responder a un
cuestionarios que tomaran aproximadamente 5 minutos de su tiempo. La informacion recopilada es
completamente anénima y de uso estrictamente académico, por lo cual es importante resaltar que la base de
datos serd borrada a los 6 meses de concluido el estudio. Ademas, con respecto a los resultados, estos
estaran consignados en el repositorio de tesis EPG -UPNW (https:/repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/) al afio
de haberse sustentado y en una posible publicacion cuando haya concluido el estudio. Esto, con el fin de
difundir los resultados y concientizar de la importancia del bienestar mental en los estudiantes, en estas
épocas de pandemia.

Asimismo, su participacion es voluntaria, por lo que, de darse el caso, puede retirarse en cualquier momento
sin que esto lo/la perjudique de alguna manera.

Si tiene alguna consulta o duda sobre el estudio, puede escribir al correo 32020900552@uwiener.edu.pe.
Concluimos agradeciéndole mucho su colaboracion. Esperamos que tanto usted como sus seres queridos se
encuentren bien de salud.

De acuerdo alo descrito, y [« @® Opcién miltiple v
habiendo leido y entendido en su

totalidad el contenido de este

consentimiento informado, acepto

participar:

Si
No

Agregar una opcion o agregar "Otros”

LD 0] Obligatoria ~ ) ¢

NMEBD P



Anexo 5. Carta de aprobacion de la institucion

Lima, 31 de mayo de 2022

Seiiora: CARMEN LUZ VELIZ LUQUE
Jefa de Sede
Instituto Daniel Alcides Carrién

PRESENTE. —
ASUNTO: Autoriza aplicacién de proyecto de Investigacién.
Por medio de la presente s grato dirigirme a Ud. Para expresarle mi cordial saludo en nombre

del Instituto Daniel Alcides Carrién — Sede Los Olivos, y asi mismo informarle que el

proyecto de Investigacion para la obtencién de Grado de Maestria en Salud Publica, que tiene
por titulo:

“ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
UN INSTITUTO PRIVADO DE LIMA, 2022"

Ha sido autorizado para la correspondiente aplicacion de la muestra solicitada. Teniendo
como investigadora a la Lic. Jocelyn Chavez Farro, quien se viene desempefiando como
Docente de Enfermeria en nuestra Institucion.

Es propicia la ocasi6n para reiterarle las muestras de mi consideracion y respeto.

cameg BB
Jefa de Sede dél Instituto Carrién



Anexo 6. Informe del asesor de Turnitin

M REVISION POREL COMITEDEET X | @ (6) WhatsApp X | @ Mis archivos x @ TESIS FINAL (1).docx - farro farro X +

c @ uwiener.turnitin.com/viewer/submissions/o0id:14912:182664395?locale=es

farro farro TESIS FINAL (1).docx

)

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Escuela de Posgrado

Tesis

“ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UN INSTITUTO PRIVADO DE LIMA, 2022."
Para optar el grado académico de:

MAESTRO EN SALUD PUBLICA
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