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Introduccion: Actualmente las enfermedades infecciosas ya no se encuentran entre
las principales causas de muerte en el mundo, sino que estas han sido reemplazadas
por la presencia de estilos de vida deficientes o conductas alimenticias poco
saludables que suelen predisponer a cuadros de sobrepeso y obesidad es por eso que
el presente estudio busca evaluar y comprobar la relacion existente entre ambas
variables principales.

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre estilos de vida y el estado
nutricional en “comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante
el periodo de pandemia.

Metodologia: El presente estudio cuenta con un tipo de investigacion hipotético
deductivo con un enfoque cuantitativo ya que la obtencion de datos estadisticos
permitira responder a los objetivos planteados en el presente estudio. De igual manera
presento un disefio de investigacion no experimental ya que no se manipularan las
variables de estudio, transversal ya que los datos se tomaran una sola vez y
correlacional ya que va a describir la relacion entre las variables en un tiempo
determinado. Se contd con una muestra de 100 sujetos que son comerciantes del
Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.

Resultados: Luego de la ejecucion se encontrd que existe una relacion significativa
entre el sexo femenino del paciente y el estado nutricional al presentar un p valor
0.034 en sujetos con sobrepeso y 0.015 en sujetos con obesidad. De igual manera se
encontro una relacion significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional al
presentar un p valor menor de 0,05 en la actividad fisica (p valor: 0,025), alimentacién
(p valor: 0,005), calidad de suefio (p valor: 0,036) y tiempo libre (p valor: 0,043).
Conclusiones: Se encontr6 que todas las variables bajo estudio guardan relacion con
el estado nutricional que presentan los sujetos bajo estudio

Palabras clave: Nutricion, Alimentacion y Dieta; Conducta Alimentaria; Estilo de

Vida.

ABSTRACT



Introduction: currently infectious diseases are no longer among the main causes of
death in the world, but rather these have been replaced by the presence of poor
lifestyles or unhealthy eating behaviors that tend to predispose to overweight and
obesity. This is why the present study seeks to evaluate and verify the relationship
between both main variables.

Objective: To determine the relationship between lifestyles and nutritional status in
"merchants of the Mercado Santa Rosa de Jicamarca Annex 8" during the pandemic
period.

Methodology: This study has a type of hypothetical-deductive research with a
quantitative approach since obtaining statistical data will allow us to respond to the
objectives set out in this study. In the same way, I present a non-experimental research
design since the study variables will not be manipulated, transversal since the data
will be taken only once and correlational since it will describe the relationship
between the variables in a given time. There was a sample of 100 subjects who are
merchants from the Mercado Santa Rosa de Jicamarca Annex 8.

Results: After the execution, it was found that there is a significant relationship
between the female sex of the patient and the nutritional status, presenting a p value
of 0.034 in overweight subjects and 0.015 in obese subjects. Similarly, a significant
relationship was found between lifestyles and nutritional status, presenting a p value
less than 0.05 in physical activity (p value: 0.025), food (p value: 0.005), sleep quality
(p value: 0.036) and free time (p value: 0.043).

Conclusions: it was found that all the variables under study are related to the
nutritional status of the subjects under study.

Keywords: Nutrition, Food and Diet; Eating behavior; Lifestyle
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En el Capitulo I se realizo el planteamiento del problema de la investigacion donde
daremos a conocer la situacion en el mundo en el contexto latinoamericano y en
nuestro pais. De igual manera, se redactaran los problemas, objetivos del estudio y

los justificantes que se tienen en cuenta para realizar la presente investigacion.

En el Capitulo II se procedi¢ a revisar la bibliografia referente al tema donde se habld
los principales aspectos de las variables bajo estudio. Por otro lado, cuando se reviso
los antecedentes se tomo en cuenta que estos no tengan una antigiiedad mayor a 5

afios y que presenten un tipo y disefio similar al nuestro en lo posible.

En el Capitulo III se definié la metodologia de la investigacion en las cuales
contemplaremos el tipo, disefio y nivel de la investigacion. La poblacion y muestra y

los criterios de inclusion y exclusion.
En el Capitulo IV se expuso los resultados obtenidos luego de la ejecucion del estudio
al investigar la relacion entre el estado nutricional y los estilos de vida presentes en

los sujetos pertenecientes al estudio

Por tltimo, en el Capitulo V se expuso las conclusiones después del analisis de nuestra

investigacion y se dieron las recomendaciones correspondientes.

Xi



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema
El estilo de vida se define como el conjunto de pautas y comportamientos
cotidianos de una persona. Los malos habitos alimenticios son responsables del
60% de patologias. Segin la OMS, un indice de Masa Corporal alto, es la causa
de varias enfermedades importantes que afecta a gran parte de la poblacion
actualmente; entre ellas se encuentran diabetes mellitus, cardiopatias isquémicas

y determinados canceres (1).

A nivel internacional en un estudio en Espafia durante el aislamiento por la
pandemia hubo cambios en los habitos alimenticios influyendo positivamente a
un consumo saludable, sin embargo; un porcentaje significativo no realizaba
gjercicio y un porcentaje mayor tuvo problemas para conciliar el suefio (2). Por
otro lado, en un estudio sobre Las estrategias educativas de estilos de vida en
universitarios se encontrd que la mayoria de la poblacion eran estadounidenses;
donde se abordaron 5 temas: Actividad fisica, alimentacion, consumo de drogas,
alcohol y tabaco. La estrategia fue eficaz ya que se pudo determinar estilos de
vida no saludable y los estudiantes lograron tomar conciencia sobre las graves

consecuencias que estas pueden ocasionar en su organismo (3).

En Bolivia se encontrd que los comerciantes del mercado campesino tenian malos
hébitos alimenticios e ingerian en su mayoria comida chatarra por ser de facil
acceso y en cuanto a la actividad fisica que tenian era reducida (1) .Asimismo, en
Colombia Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015 (ENSIN
2015), el mayor problema nutricional de los adultos de 18 a 64 afios fue el exceso
de peso, ya que desde el afio 2010 hasta el afio 2015 hubo un aumento en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 5,2 puntos porcentuales, esto quiere decir

que el exceso de peso aumento de 51,2% a 56,4% (4).

La COVID 19 y el confinamiento se ha asociado a la interrupcion de las
actividades hoy en dia; esto ha generado sedentarismo y aumento en el consumo
de alimentos no saludables. En México un estudio concluyo que hubo cambios en

la alimentacion y el suefio durante la pandemia (5).



En Ecuador en un estudio se encontré que los estilos de vida se relacionaron con
el sobrepeso y la obesidad en los comerciantes de un mercado. Se encontr6 alta
incidencia de sobrepeso y obesidad con mayor porcentaje en varones también se

manifesto la prevalencia del 66% de ENT como diabetes mellitus e HTA (6).

“El instituto nacional de estadistica” (INEI) en el Pert, en el 2014, llevo a cabo
un estudio cuyos resultados fueron que el 18% de las personas de 15 afios a més

presentan obesidad.

En Arequipa se elevo a un 33%, en cuanto a un porcentaje alto de personas con
sobrepeso, se dieron un 43% en Madre de dios, un 41% en Arequipa, siendo este
el segundo departamento con un alto porcentaje de sobrepeso que unido a un estilo

de vida poco saludable se eleva el riesgo de sufrir de otras enfermedades (7).

En Cajamarca un estudio determind que el sobrepeso y la obesidad tuvieron una
estrecha relacion con la alimentacién y con variables demograficas como la
residencia y el ingreso econoémico (8). Por otro lado, el aislamiento por la COVID
19, en la region de Tacna que tiene la mayor poblaciéon con sobrepeso a nivel
nacional con un 40,9 % (GRT, 2020), los resultados del estudio determinaron un
alto consumo de alimentos ricos en calorias, grasas saturadas y ausencia de

actividad fisica siendo un factor que mas afecta en el bienestar fisico y psicologico

9).

Se reporta que un 40% de la poblacion en Lima, presenta un aumento excesivo de
peso. Igualmente, una prevalencia alta de ENT como por ejemplo diabetes, HTA
y males cardiacos se presentan en personas mas jovenes. Se afirma que un 35%
de las personas en Lima prefieren acudir a farmacias o boticas de la localidad y

un alto porcentaje de 74% refieren auto medicarse en vez de acudir a un médico

(10).

En la asociacion de comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca anexo 8
con RUC 20509630390, ubicado en la Av. Union Jicamarca Anexo 8 lote 13 Mz.
K, Distrito de San Antonio; Provincia de Huarochiri, departamento de Lima Pert.

La gran mayoria de los comerciantes tanto varones como mujeres presentan un

2



estilo de vida no saludable en cuanto a su alimentacién y actividad fisica
presentandose un exceso de peso. Algunas de las causas son debido a que ellos
presentan un bajo nivel socioeconémico y educativo, ademas refieren presentar
otras enfermedades cronicas.

Asimismo, el distrito de San Antonio no cuenta con un centro de salud apropiado
para la poblacion. Esto debido a su reciente apertura del centro de salud mental
comunitario San Antonio, con fecha de inicio de actividad el 21 de diciembre del
2020.

Por todos los datos brindados en el contexto de la realidad problematica de nuestra
localidad es que nos proponemos a determinar como el estilo de vida se relaciona
con el estado nutricional en comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca
Anexo 8 durante el periodo de pandemia. Es sabido que este ultimo hecho a nivel
mundial ha ocasionado principalmente un gran impacto en la salud y en
consecuencia ha agravado atin mas la salud en nuestra poblacion, elevando la
mortalidad, entre otros efectos negativos como hospitalizaciones, y secuelas por
la COVID 19, siendo de esta manera de suma importancia llevar a cabo la presente

investigacion.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
(Qué relacion existe entre estilos de vida y el estado nutricional en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8" durante el

periodo de pandemia Lima 20227

1.2.2. Problemas especificos
(Qué relacion existe entre estado nutricional y la actividad fisica en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el

periodo de pandemia, Lima 20227

(Qué relacion existe entre estado nutricional y la alimentacion en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia, Lima 20227



(Qué relacion existe entre estado nutricional y el suefio en “comerciantes
del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de

pandemia, Lima 20227

(Qué relacion existe entre estado nutricional y el tiempo libre en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia, Lima 20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre estilos de vida y el estado
nutricional en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo

8” durante el periodo de pandemia.

Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y la actividad
fisica en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8”

durante el periodo de pandemia.

Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y la
alimentacion en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca

Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y el suefio en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia.

Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y el tiempo
libre en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8”

durante el periodo de pandemia.

Determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el IMC
comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teodrica

Segun la teoria del modelo de promocion de salud, de Walker E, Sechrist
K y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E (42),
Adaptado y modificado por las autoras para estudiar el estilo de vida a
través de sus dimensiones: alimentacion, actividad fisica, manejo del
estrés, y suefio. Estas dimensiones permiten comprender comportamientos
humanos relacionados con la salud, y a su vez, orienta hacia la generacion
de conductas saludables que van a permitir que la teoria de estilo de vida
promotor de la salud resulte una medida efectiva de la calidad de vida,

ajustando los items a la realidad de la investigacion.

Metodoldgica

Con el objetivo de determinar el estilo de vida por parte de los
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el
periodo de pandemia se sugiere una metodologia que permite abordar las
4 dimensiones del modelo de estilo de vida promotor de la salud
relacionada con la alimentacion, actividad fisica, suefio y tiempo libre. Se
establecio que la forma de identificar el nivel de estilo de vida es a través

de un instrumento de medicion de calidad de vida que es el cuestionario.

Practica

El Pert es un reflejo que lo que estd sucediendo a nivel mundial, las
personas optan por estilos de vida no saludables, su comportamiento va
dirigido a tratar de satisfacer algunas necesidades como las econdmicas,
siendo todavia la pobreza una realidad latente en la poblacién y su
conducta merece a la necesidad de sobrevivir. Es importante mejorar la
calidad de vida asi mismo proponer estrategias en el tema de educacion y
salud, siendo esta ultima afectada negativamente por la pandemia. Por lo
tanto, los resultados de este estudio se utilizaran para informar decisiones
y acciones para promover estilos de vida saludables y mejorar la salud de
los lideres y autoridades del mercado, asi como de los trabajadores de la

salud.



1.5. Limitaciones de la investigacion
Temporal
La investigacion a realizar es de corte transversal, es decir se llevara a cabo en

noviembre del 2021 hasta abril 2022.

Espacial
El presente estudio se llevara a cabo en el mercado Santa Rosa de Jicamarca
Anexo 8, el cual se empleara técnicas e instrumentos para la recoleccion de

informacion.

Recursos
Recursos Dbibliograficos: Se cuenta con suficientes recursos tantos

bibliograficos como hemerograficos en relacion a las variables de estudio.

Recursos estadisticos: Se cuenta con el programa SPSS para el tratamiento

estadistico tanto descriptivo como inferencial.

Recursos econémicos: Se cuenta con la disponibilidad de dinero para terminar

exitosamente el presente estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes de la investigaciéon

Internacionales

Daiana, (2019). Algunos factores que conducen al desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles se encuentran el modo de vida poco saludable, el ocio,
alimentacion deficiente e inapropiada, el exceso de peso y la obesidad. Objetivo:
“Conocer el estado nutricional, los habitos alimentarios y la actividad fisica en
trabajadores de un call center, en el barrio de Microcentro, Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Argentina, en marzo 2019”. Abordaje cuantitativo, el alcance de
la descripcion y el disefio observacional. Muestreo no probabilistico en 97
trabajadores. La recoleccion de datos se realizdO mediante cuestionario
estructurado cerrado y evaluacion antropométrica. Para el andlisis de datos se
desarroll6 una matriz de datos en Excel 2010 y para comparar variables
cualitativas se utilizo la prueba de chi-cuadrado con nivel de significancia de a
<0,05. Resultados: El 4,1 % de la poblacion presentaba insuficiencia ponderal y
el 37,1 % sobrepeso. Se determina que el 30,9% de la poblacion no desayuna. El
67% tenia un nivel bajo de actividad fisica, se encontré una diferencia
significativa por distribucion de géneros, siendo mas importante para las mujeres
con un 80,3% y para los hombres con un 44%. Conclusion: En general la
poblacion presenta un peso normal, bajo riesgo cardiovascular, habitos de

alimentacion saludable y poca actividad fisica (14).

Bejarano, et al., (2020). Fundamentos: El aislamiento voluntario y luego la
cuarentena obligatoria, es la estrategia de gobiernos para prevenir y mitigar los
efectos de la propagacion del COVID-19. Objetivo: “Caracterizar la seguridad
alimentaria, percepcion de la alteracion ponderal y estilos de vida en familias
colombianas durante el aislamiento social por COVID-19.” Metodologia:
Estudio transversal con enfoque descriptivo cuantitativo de en una muestra no
probabilistica, que voluntariamente participaron en la encuesta de acceso
electronico. La informacion se recopild a través de una encuesta estructurada
utilizando la herramienta Google Forms Drive, con tres componentes,
demografia social, compra de alimentos y nivel de seguridad alimentaria. El
enlace a la encuesta digital compartida en regiones colombianas, para las

semanas 15, 16 y 17 del mes de abril corresponde al calendario epidemiologico
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colombiano 2020. Los analisis univariados y bivariados que relacionan con el
eje de acceso y consumo de alimentos se realizaron en el programa estadistico
SPSS v25 y se organiz6 la base de datos en Microsoft Excel. La mediana de edad
de la muestra de conveniencia fue de 39 a 13 afios, el 48% de la composicion
familiar fue de cada tres miembros y el 60% considero que su peso era normal.
De formas generales. Segliin las observaciones, los alimentos como lacteos,
cereales, frutas y verduras son los que mas se priorizan para comprar; no se
compran bebidas azucaradas, bebidas alcohdlicas y alimentos procesados; 64%
no compra agua embotellada; 35% de familias dijeron que no podian pagar la
comida, mientras que 15,3% dijeron que comian menos en sus comidas
principales. Conclusiones: La inseguridad alimentaria ocurrié porque no tenian
dinero para la compra de alimentos; cambios en la compra de alimentos para

ganar peso (15).

Villaseiior, et al., (2021) tuvieron como objetivo “Evaluar el consumo de
alimentos no saludables y practicas de estilo de vida en mexicanos durante el
confinamiento por SARS-CoV-2 (COVID-19)”. Metodologia: Su estudio fue de
tipo transversal, observacional y analitico, utilizando la técnica de una encuesta
digital, se incluy6 personas mayores del8 afios, de ambos géneros y de todos los
estados de la Republica Mexicana. Fueron evaluados aspectos de alimentacion,
bienestar y estilo de vida (consumo de alcohol y tabaco, actividad fisica y suefio)
ademds de variables sociodemograficas. Resultados: Se analizaron 1084
encuestas donde el 66,5% (n=721) fueron mujeres. En cuanto a la alimentacioén
antes del confinamiento, 69,8% consideraban su alimentacion saludable, 6,5%
muy saludable y 23,7% poco saludable, y el 2,3% ha mejorado su alimentacion,
y el 17 % manifiesta comer permanentemente por estos dias. En cuanto al suefio
las mujeres duermen menos durante el periodo del confinamiento y despiertan
mas durante la noche en comparacion con los hombres. Conclusiones: Hubo
cambios muy significativos en cuanto a la alimentacion y el suefio durante el
periodo de confinamiento. Por ende, una alimentacion adecuada y descansar

ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico (5).

Poveda, et al., (2021) tuvieron como objetivo “Determinar las practicas

alimentarias y los estilos de vida en la poblacion de Guayaquil durante la
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pandemia por la COVID 19”. Metodologia: En su estudio de tipo descriptivo,
transversal y observacional, utilizo la encuesta online estructurado y realizado
en Google Forms. Se estudié una muestra no probabilistica de 527 personas entre
18 a 64 anos de edad. Se aplicoé dos instrumentos uno para medir la practicas
alimentarias mediante una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos
(agrupados en 8 categorias con respuesta de opcion multiple) y otro para medir
estilos de vida mediante el cuestionario que consto de 25 items y recoge 9
categorias de tipo fisico, psicoldgicos y sociales. Ambos instrumentos
presentaron buena validez y confiabilidad. Resultados: el 64% de encuestados
fueron mujeres. Se encontré una ingesta reducida de lacteos (80,1%), frutas
(71,9%), verduras y hortalizas (71,7%), pescados (63,2%), carnes y aves
(76,7%), leguminosas (58,8%), cereales y derivados (89,0%); entre tanto se
evidencio un consumo recomendado de grasas y aceites (97,1%). Sin embargo,
se encontrd una disminucién en el consumo de alcohol (81,2%), tabaco (90,1%),
drogas (95,3%), medicamentos con o sin prescripcion médica (78,0%) y
actividad: fisica (68,3%). Conclusiones: Se manifestaron cambios significativos
en cuanto a la alimentacion y a la actividad fisica de manera negativa durante el

periodo de la pandemia por COVID 19 en los participantes (16).

Nacionales

Plaza, (2017). Como objetivo “Determinar la relacion entre la calidad de suefio
con el grado de obesidad y circunferencia de cintura en comerciantes del Gran
Mercado Mayorista de Lima”. Estudios cuantitativos, transversales y
correlacionales. El formulario incluye 198 comerciantes. Se utilizaron tablas de
frecuencia y porcentaje para describir la calidad del suefio, la obesidad y la
circunferencia de la cintura. Asi mismo se evalu6 la calidad del suefio mediante
el cuestionario del Indice de Calidad de Suefio Pittsburg (ICSP), para determinar
la relacion de las variables, se utilizo la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Los
resultados revelaron para ambos géneros el predominio de obesidad tipo 11 y de
riesgo elevado y, asi como mala calidad del suefio. Finalmente, se observo una
relacion significativa entre la calidad del suefio y los niveles de obesidad y el
contorno de la cintura solo en las mujeres. Debido a no dormir las horas
adecuadas lo cual genera desorden del suefio. Esto se ve afectada por un mayor

riesgo de desarrollar obesidad y un mayor riesgo metabolico cardiovascular (11).
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Quispe y Rodriguez. (2020). tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado emocional de la poblacion de dos
distritos de la region Tacna en el periodo de aislamiento por COVID 19”.
Metodologia: se realiz6 un estudio no experimental y transversal, estudio una
poblacion compuesta por pobladores del distrito de Tacna (zona urbana) y del
distrito de Locumba (zona rural), determinando muestras probabilisticas de 386
y 300 respectivamente, entre las edades de 18 a 64 afios. Se utilizo la técnica de
encuesta, con un instrumento que presento una buena confiabilidad la cuales
fueron de 19 preguntas categorizadas en dimensiones y se analizaron a través de
pruebas no paramétricas de chi-cuadrado. Resultados: los cambios en la
alimentacion si estan relacionados con el estado emocional durante el
aislamiento por COVID 19 en los dos distritos con un nivel de confianza de 95%,
y se encontrd al comparar ambos distritos que el distrito de Locumba presento

en mayor porcentaje los cambios durante la pandemia (9).

Tantalean, (2020). El objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre los
estilos de vida y el estado nutricional del adulto mayor en el Asentamiento
Humano La Victoria del Distrito de la Banda de Shilcayo. Setiembre 2019 a
febrero 2020”. Metodologia: No experimental con enfoques cuantitativos,
descriptivos y transversales, muestra que incluye 40 personas mayores, como
herramienta se utilizo escala de estilo de vida, desarrollado por Walker, Sechrist
y Pender, en 1990, modificado por estudiantes de posgrado en Enfermeria Diaz
R; Delgado R; y Reyna E. (2010). Resultados: El 60,0% (24) de “los adultos
mayores del Asentamiento Humano La Victoria”, de 60 a 70 afios, el 57,5% (23)
eran hombres, el 66,5% (26) no saben leer ni escribir, el 52,5% (21) viven juntos,
el 67,5% (27) son agricultores, el 57,5% (23) tienen de 1 a 3 hijos y el 45,0 (18)
son adventistas. El 85,0% (34) de las personas mayores en el estudio tenian un
estilo de vida poco saludable y solo el 15,0%, (6) tenia un estilo de vida
saludable. El 57,5% (23) de ellos estan desnutridos, de los cuales el 27,5% (11)
son delgados, el 20,0% (8) tienen sobrepeso y el 10,0% (4) son obesos; son solo
el 42,5% (17) personas mayores con un peso adecuado o normal. En el aspecto
nutricional, el 28,0% (7) acabo con un estilo con un estilo de vida poco saludable.
En dimensiones de actividad y ejercicio, el 24,0% (6) de las personas mayores

en el estudio no exhibieron un estilo de vida saludable como resultado. Del
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tamaio, manejo del estrés, el 33,3% (5) informo tener un estilo de vida saludable.
En cuanto al apoyo interpersonal, el 16,0% (4) no tiene un buen estilo de vida.
En cuanto a la autopercepcion el 26,7% tiene un estilo de vida saludable.
Finalmente, en cuanto a responsabilidad y salud de los adultos mayores, se
encontro que el 20,0% tiene un estilo de vida no saludable. En conclusion, evalue
la relacion significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional de los

adultos mayores (P = 0,01) (12).

Culqui y Romero. (2021). El sobrepeso y obesidad estd incrementando de tal
manera que afecta significativamente la salud de las personas a corto y largo
plazo. El presente estudio tuvo como objetivo: “Estudiar la relacion entre
factores demograficos, socioeconéomicos, culturales y habitos dietéticos con la
existencia de sobrepeso y obesidad en vendedores ambulantes del mercado
Modelo de Cajamarca”. Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal de 50
personas adultas con medicion del IMC, habitos alimenticios. Se establecio el
peso y la talla a 50 vendedores que asistian constantemente al mercado. Se les
realizo una encuesta sobre habitos alimentarios y el nivel socioeconémico,
cultural, previamente validada. Resultados: Los primeros resultados indican que
la generalidad de los comerciantes ambulantes presenta habitos alimenticios no
saludables (22%) y poco saludable (62%); El predominio de la obesidad y el
sobrepeso en los participantes fue de un 66%, siendo la obesidad 20% y el
sobrepeso 46% respectivamente. Solo un 32% tuvo un estado nutricional
normal; y un 2% tienen bajo peso. Se evidenciod asociacion significativa entre el
nivel nutricional (habitos alimentarios) y el estado nutricional con p=0001;
situacion similar ocurre para las variables residencia e ingreso econdmico.
Conclusion: Se concluye que el sobrepeso y la obesidad tuvieron una estrecha
relacion con los habitos alimenticios y con variables demograficas como las
viviendas y el acceso monetario, por lo que estos factores deben ser tomados en
cuenta para llevar a cabo la prevencion primaria que permita el descenso en la

prevalencia de estos problemas de salud que afecta a la poblacion (8).

Padilla y Parihuaman. (2021). En esta investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar los estilos de vida de los comerciantes del mercado Centenario,

Huacho 2020”. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio no
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2.2

experimental, transversal, descriptivo. Se aplicé muestreo no probabilistico por
conveniencia, la muestra estuvo constituida por 200 comerciantes. Con el
instrumento utilizado, Los resultados mostraron un 100,0% en estilo de vida
saludable. Concluyendo que los comerciantes del mercado Centenario, Huacho

2020 llevan una vida y alimentacion saludable (13).

Bases tedricas

Estilos de vida

Se define como el conjunto de habitos o comportamientos que realiza una
persona, estas pueden ser saludable o dafiina para la salud. Segun Quintero et al.
(17) manifiesta que son comportamientos que una sociedad va consiguiendo y
se interpreta por su forma de actuar; por lo general funciona de forma
inconsciente; es decir es aprendida cuando se es nifio o por una amplia conducta
repetitiva. El termino estilo de vida abarca a la forma de comer, hacer ejercicio
jugar, descansar, comportarse con otras personas, dormir o trabajar, etc. es decir

la forma de vivir (18).

Se evidencia muchos factores que repercuten de manera directa e indirecta. Por
un lado, estan los factores modificables o factores de riesgo en los cuales la
persona tiene el control y voluntad para cambiarlos conociendo sus efectos y por
otra parte estan los factores de riesgo no modificables o marcadores de riesgo
como por ejemplo las condiciones genéticas/hereditarias, raza, sexo, etc., estos

no pueden ser controlados a voluntad (19).

Nola Pender plantea en su modelo de promocion de la salud que todos los
conocimientos deben forjarse actitudes positivas que motiven un compromiso
para con un plan de vida que genere una conducta promotora de la salud. El
modelo de promocion de la salud postula 6 dimensiones las cuales son:
Responsabilidad en salud, Actividad fisica, Nutricion, Relaciones

Interpersonales, Manejo del estrés, Auto actualizacion (17).

Actividad fisica
Abarca la participacion regular en ejercicios desde un nivel ligero hasta

vigoroso. Todo ello acontece en un programa estructurado y controlado o
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casualmente como parte del dia a dia de una persona y/o como parte de su

recreacion o descanso (17).

Los niveles de inactividad fisica se han incrementado; hoy en dia se considera el
cuarto factor de riesgo para desarrollar enfermedades cronicas. Asi mismo hay
evidencia que la actividad fisica de moderada a vigorosa contribuye para
prevenir enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidad y ciertos tipos

de cancer (19).

a) Frecuencia y tiempo de actividad fisica
La accion de realizar al menos 30 minutos diarios, cinco dias por semana, de
forma continua o en sesion de 15 minutos aproximadamente y de nivel
moderado; otorga beneficios ya que contribuye a prevenir, tratar, controlar y

rehabilitar las enfermedades cronicas no trasmisibles (20).

b) Sedentarismo
Se refiere como sedentarismo a un estilo de vida escaso de actividad fisica o
movimiento. Segin la OMS define que realizar menos de 90 minutos de
actividad fisica por semana es sinénimo de una persona sedentaria (20). El
sedentarismo tiende a ser mas comun en la mujer y esta relacionado a otros

problemas de salud (21).

Alimentacion

Es el consumo regular de alimentos, que proporcionan nutrientes como por
ejemplo hidratos de carbono, proteinas y grasas; entre otras sustancias como
vitaminas, fibras minerales y liquidos necesarios para conservar el desarrollo y
funciones del cuerpo (22). La alimentacion segin Beltran y centellas (1) es una
parte de la nutricion que engloba dos etapas la primera, que va desde la
disponibilidad de alimentos, produccion, comercializacion, hasta la ingestion de

los alimentos.

La alimentacion constituye uno de los factores mas indispensables en el estilo de
vida. Una buena alimentacion es la practica de habitos alimentarios saludables.

La alimentacion esta determinada por factores importantes como por ejemplo la
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disponibilidad de alimentos, el acceso a ellos y estos a su vez por el costo del

mercado y ademads por el factor social como la cultura la familia, entre otras (19).

a) Habitos alimenticios
Se definen como la seleccion de la cantidad, calidad y forma de preparar los
alimentos que consume una persona. La conducta alimentaria esta asociada por
factores economicos, educativos y sociales ademas de factor psicologico (1).
Los malos habitos alimentarios estan asociados al estado nutricional y
emocional de la persona ya que no se come de manera equilibrada cuando se
esta triste enojado o alegre o cuando se pasa por estrés, aburrimiento o soledad.
Estos factores pueden conllevar a consumir alimentos con alta densidad

energética, y bajo consumo de vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra (24).

b) Calidad de alimentacion
Una buena alimentacion, consiste en una dieta equilibrada y suficiente. Por otro
lado, una mala nutriciéon baja la inmunidad, ademas se es mas vulnerable a
sufrir enfermedades, baja la productividad y se altera el desarrollo mental y
fisico (25). El consumo adecuado en cantidad y calidad de los alimentos en
conjunto con la actividad fisica y el control de peso son importantes en cuanto

al estado nutricional de las personas (26).

¢) Alimentacion equilibrada
Se denomina equilibrada en cuanto a que debe ser proporcional entre sus
elementos para cubrir las necesidades del organismo (1). Existe alta evidencia
que la dieta mediterranea reduce la morbimortalidad de enfermedades no
transmisibles y es una de las que se recomienda. Esta consiste en alto contenido
de alimentos de origen vegetal (frutas, verduras y frutos secos), ingesta
frecuente de legumbres y cereales integrales, moderado de pescado, carnes
blancas y lacteas, y bajo consumo de sal, carnes rojas o procesadas y alimentos

con azucares afiadidos (23).

Sueiio
Se afirma la importancia del suefio como factor indispensable para el

funcionamiento del cuerpo y a su vez este debe ser de 7 a 8 horas diarias. El hacer
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poco uso del descanso y suefio se ha relacionado con accidentes, depresion, fatiga,
falta de concentracion y fallos en la memoria. Asi mismo es importante tener
comportamiento s saludables como no tomar alcohol y no fumar en exceso y evitar

la automedicacion (19).

Tiempo libre

La recreacion y la realizacion de actividad fisica moderada se consideran uno de
los mas importantes en cuanto a comportamientos saludables, ambos colaboran a
prolongar y mejorar la calidad de vida. Existe evidencia que al practicarla de
forma regular contribuye a disminuir los factores de riesgo como por ejemplo
sufrir de enfermedades cardiovascular, controla el peso y la obesidad, etc. ademas
de evitar sufrir de ansiedad, estrés o depresion, mejora el estado de animo;
promueve la sociabilidad, autonomia y la integracion social ademas de otra

cantidad de utilidades (19).

Comerciantes del mercado de abastos
Se denomina mercado de abasto a cualquier localidad que se dedique
expresamente al comercio de productos basicos aptos para el consumo humano,

ya sea en forma de venta al por mayor o al por menor.

Un estudio del 2015 encontrd que la mayoria de las personas pertenece a un nivel
socioeconomico bajo y no realiza actividad fisica ni tiene una adecuada
alimentacion. Asimismo, en un estudio en un mercado de la localidad se evidencio
un elevado porcentaje de trabajadores con obesidad y sobrepeso, ademas
manifestaron sufrir de enfermedades cronicas y presentar un estilo de vida poco

saludable (10).

Estado nutricional, definiciones

Mahan (2013) mencion6 que el estado nutricional es el resultado de un equilibrio
entre la ingesta y las necesidades de nutrientes. Cuando la cantidad de nutrientes
aportados es suficiente para generar vitalidad al organismo, de esta manera la

persona se encuentra en perfecto estado de nutricion. (pag. 286)
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Por otro lado, Suverza (2010) determina la nutricion como la “Condicion
resultante de la ingestion de los alimentos y la utilizacion bioldgica de los mismos

por el organismo”. (pag. 175) (27).

Es la condicion fisica de una persona “resultado del balance entre sus necesidades
¢ ingesta de energia y nutrientes”. Como indicador va a permitir al profesional de
salud determinar sintomas y signos que sefialen una posible “carencia o exceso de
nutrientes, medir la composicion corporal del sujeto, analizar indicadores
bioquimicos relacionados a malnutricion y valorar si la ingesta dietética es

adecuada” (29).

Para la valoracion del estado nutricional se encuentra el peso, la talla, el indice de

masa corporal; que en la presente investigacion seran materia de estudio.

Valores del indice de masa corporal
La evaluacion del estado nutricional se realizard determinando el indice de masa

corporal (IMC) de acuerdo con la siguiente formula:
IMC = peso (kg) / talla (m2)

Delgadez: Este es el nombre que se le da al peso inferior. Esto se asigna cuando
el IMC es inferior a 18,5 para adultos. Incrementando enfermedades a nivel

digestivo y pulmonar.

Normal: El valor del IMC esta entre 18,5 y 25 se clasifican nutricionalmente como
“normales”. Dentro de este rango, el grupo de poblacion esta menos propenso a

enfermarse y por ende no terminar con muertes inesperadas.

Sobrepeso: Cuando su peso corporal esta por encima de lo normal, >a 25y <a
30. Ajustado por la edad, peso y talla. La OMS define como “una acumulacion

anormal o excesiva de grasa que supone un riesgo para la salud”.

Obesidad: Adultos con un valor de IMC > a 30, se clasifican en la evaluacion
nutricional de “obesidad”, lo que significa que tienen un mayor riesgo de

enfermedad. (30)

16



Obesidad y sobrepeso

La obesidad es una enfermedad cronica encontrada en todas las éareas de la
poblacion a nivel mundial y considerado como la epidemia del siglo XXI. De
acuerdo a Pajuelo Ramirez (2017) la obesidad esta relacionada a enfermedades
como por ejemplo la HTA, diabetes Mellitus 2, dislipidemias y algunos tipos de
cancer. En un estudio realizado en el Perti del 2012-2013 a nivel nacional se
manifiesta que el 41% de la poblacion sufre de sobrepeso, 20% de obesidad y 34%

de obesidad abdominal en personas adultas (31).

Cabello y Zuniga (2007) afirma lo siguiente: “A través de su investigacion
determina que la obesidad ocurre debido a las interacciones dentro y entre aquellos
contextos principalmente compuestos por los factores intrapersonales,
constituidos por pensamientos, sentimientos y actitudes; los factores familiares,
medio de alimentacion en la familia, rutinas alimenticias, habitos a la hora de
comer, disponibilidad de comida en casa y los factores culturales, tales como el
medio ambiente escolar, influencia de los medios, estilos de vida, asi como el

apoyo clinico y social”. (pag. 21)

La alta prevalencia de obesidad en la poblacion, se debe principalmente a factores
genéticos, ya que existe una disminucion de la tasa metabolica en reposo. Pero
también depende de muchos factores especificos de cada individuo, como la edad,
el estado general de salud, asi como las condiciones ambientales, el nivel
educativo, la formacion profesional, las condiciones laborales o sus condiciones
sociales. Ademas, la obesidad es uno de los mayores problemas a los que se

enfrenta la sociedad moderna (28).

COVID 19

Es una enfermedad ocasionada por un tipo nuevo de coronavirus que es el
SARSCoV-2. Fue reconocida como pandemia por la OMS el 11 de marzo del
2020. En el Peru el 06 de marzo del 2020 fue confirmado el caso 1 de una persona
infectada. A partir de la fecha hasta el 15 de agosto de 2021 se han informado 2
133 812 casos confirmados y 197 393 fallecidos (MINSA, 2021b). Segin La

Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (2020) afirma que un plan nutricional
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2.3.

dard resultado si la persona presenta una malnutricion o sufre de enfermedades

crénicas como antecedente (31).

Por otro lado, las sociedades cientificas relacionadas con la nutricion clinica han
llegado a la conclusion y aconsejan un dieta hipercalorica e hiperproteica y en

descubrir de manera temprana a pacientes en riesgo de desnutricion (32).

Las consecuencias de la COVID se han evidenciado en el consumo de alimentos
ya que existe un elevado consumo de alimentos “hipercalodricos (frituras, postres)
enlatados empaquetados, y menos perecederos, llama negativamente la atencion,
pues, pese a tratarse de alimentos convenientes y de bajo costo, rara vez son
saludables, frescos y nutritivos”. Se afirma que en América Latina mas del 50%
de adultos poseen un elevado nivel de sobrepeso y obesidad. Segiin manifiesta el
Programa Mundial de Alimentos, “la situacion nutricional en la region empeorara
a causa de la pandemia” (WFP, 2020). Por lo tanto, se deduce que, si la pandemia
continua y sus consecuencias no se reducen, se creara un circulo vicioso entre la

malnutricion y la pandemia (33).

En un estudio reciente se ha reportado que “los estilos de vida poco saludables
acrecientan 4 veces el riesgo de infeccion grave por COVID 19; entre los factores
de estilos de vida asociados se encuentran: inactividad fisica, tabaquismo y

obesidad” (34).

Formulacion de la hipdtesis

2.3.1. Hipétesis general
Hi: Existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el

periodo de pandemia

Ho: No existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia
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2.3.2. Hipétesis especificas
Especifico 1
Hi: Existe relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el

periodo de pandemia

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia

Especifico 2
Hi: Existe relacion entre el estado nutricional y la alimentacion en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y la alimentacion en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia

Especifico 3
Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y el suefio en “comerciantes
del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de

pandemia

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y el suefio en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el

periodo de pandemia

Especifico 4
Hi: Existe relacion entre El estado nutricional y el tiempo libre en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia
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Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y el tiempo libre en
“comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el

periodo de pandemia
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.

3.2

3.3.

34.

3.5.

Método de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se realizara mediante el método deductivo,
el cual se fundamenta en que se organizan hechos conocidos y se extraen
conclusiones mediante una serie de enunciados. Es decir que a partir de
afirmaciones generales se llega a afirmaciones particulares que aplican las reglas

de la logica. (36)

Enfoque investigativo
Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que nos permitira lograr un

conocimiento extremadamente especifico y cierto sobre el objetivo de estudio.

Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo aplicada ya que su objetivo es utilizar conocimientos
y conclusiones generado por la investigacion basica para resolver problemas o

Intervenir en situaciones.

Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, investigacion que se realiza sin
manipular las variables. Las variables se van a medir en un determinado
contexto. De corte transversal puesto que las variables solo se mediran una vez
en la encuesta. De tipo correlacional ya que va a describir la relacion entre las

variables en un tiempo determinado. (35)

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion para el estudio tiene la cualidad de ser finita y esta
conformada por los “Comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo

8” durante el periodo de pandemia. Lima 2022. (P: 100 sujetos)

Muestra: Dado que el grupo poblacional es pequefio a nivel estadistico se

empleara a toda la poblacion para la realizacion del estudio (M: 100 sujetos)

Muestreo: Censal
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Criterios a tomar en cuenta:

Criterios de inclusion:

Negociante que labora en el mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.
Comerciantes de ambos géneros.

Comerciantes mayores de 18 afios.

Criterios de exclusion:

Comerciantes del mercado Santa Rosa que rechazaron tomar la encuesta
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3.6. Variables y Operacionalizacion

. ESCALA DE Escal lorati
VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES S 2 s-ca a valorativa
MEDICION (Niveles o rangos)
Frecuencia
ACTIVIDAD FiSICA Tiempo de actividad fisica Politémica
Sedentarismo
Variable 1 Habitos alimenticios
Los estilos de vida se definen como el 4 Nunca (N)
ALIMENTACION ; - ‘s Politémica i
Estilos de conjunto de pautas y comportamientos Calidad de alimentacion CaAs,il:Lcjgsc?';\C/;\l)
vida cotidianos de una persona. Alimentacién equilibrada Casi siempre (CS)
SUENO Calidad de suefio Politémica Siempre (S)
Talleres
TIEMPO LIBRE Actividades culturales Politomica
Actividades sociales
Resultado entre la ingestion de energia,
. . . ' <
Variable 2 nutr.|entes y mlcronu.tnentes, y las Obesidad IMC 18,5 a < 25 (Normal)
necesidades del organismo. Se puede Cuantitativa
identificar a través del indicador indice de IMC . IMC25a<30
Estado continua
Nutricional masa corporal (IMC) para la edad con el (Sobrepeso)
cual se puede d|agn.ost|car sobrepeso y Sobrepeso .
obesidad. IMC > de 30 (Obesidad)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Se utiliz6 como técnica la encuesta y se aplico un cuestionario a los

encuestados.

3.7.2. Descripcion
Como herramienta se utilizé un cuestionario para la recoleccion de datos,
que incluye preguntas que abordan las variables del estudio. Esta
herramienta se elaboré en escala de Likert en donde se incluyo 30
preguntas, dando respuesta a los siguientes aspectos: Actividad fisica;

Alimentacion; Suefio y Tiempo libre.

a) Cuestionario: Este conto con la siguiente estructura

CUESTIONARIO

Buen dia Sr. (a) o Srta. Comerciante, somos alumnas de la carrera de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener, estamos realizando un proyecto de
investigacion sobre, “Estilos de vida y estado nutricional” por tal motivo le agradecemos
su colaboracion respondiendo las siguientes preguntas. No hay respuesta correcta o
incorrecta.

INSTRUCCIONES: Se requiere que responda cada pregunta con honestidad. Lea
atentamente las frases y escribe una “X” en la respuesta que creas adecuada, por ejemplo:
Determinacién de indice de masa corporal a través de la edad, peso y talla segun la

tabla

1. Edad:
2. Sexo:
3. Peso:
4. Talla:
IMC:

Clasificacion del IMC segun edad, peso y talla
a. IMC <18,5 (Delgadez)

b. IMC 18,5 a <25 (Normal)

c. IMC 25 a <30 (Sobrepeso)

d. IMC > de 30 (Obesidad)
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Nunca (N) | Conducta que no realiza

Casinunca (CN) | Conducta que pocas veces realiza

A veces (AV) | Conducta que en ocasiones realiza y en otras no

Casi siempre (CS) | Conducta que realiza frecuentemente

Siempre (S} | Conducta realizada diariamente

>

Ne | ITEMS CRITERIOS
Actividad Fisica CN|AV|CS| S
1 | Con que fraecusncia practica algun tipo de 2jercicio que le ayuds a
astar tranquilo Ejemplo (yoga, Maditacidon y danza)
2 | Raaliza actividad fisica tres vecas a la semanz por 20 o0 30 minutos
3 | Eltiempo d= actividad le es suficiente para contrarrestar el stras
4 | Ustad ll2va una vida sedantzria utilizando los sutomovilas para
trasladarsa 3 su trabsjo
Alimentadon — habitos alimenticios
5 | :Consumes comidas ricas n grasas y frituras?
6 | :Comes frente al televisor, computadera o Leyendo?
7 | :Cuindo comes fuera sueles ordenar platos zl horno, al vapor, alz
parrilla?
8 | :Dasayunas todos los dizs?
9 | iConsumes comidas rapidas como, pizza, Hamburguesa, hotdog,
zlitas, é=tc.?
10 | :Consumes méas da 1 vaso de zzse0sa = [a Semana?
11 | :Consumes dulces, helados y pastzles mas de 2 veces 3 |z seamana?
12 | ;:Revisas de los empaques de los alimentos qua consumes?
Alimentadon- calidad de alimentacion
13 | ;Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno, almuarzo,
cens y 1 refrigerio?
14 | :En tu refrigerio comes frutas, frutos secos o verduras?
15 | ;iSuzles consumir leche, yogur © quaso?
16 | :Comes pascado 2l manos 2 veces 3 |z semana?
17 | :Consumes embutidos como, Jamonadas, chorizo, salchichs?
Alimentacion - Alimentacion equilibrada
18 | :Consumes antra 6 y 8 vasos de aguz 3l dia?
19 | :Comes por lo menos 3 frutas y una porcion de verduras zl dia?
20 | ;iMantienas un horzrio ordenado para tu slimantacion?
21 | :Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
Suerio - Calidad de suefio
22 | ;:Duermeas a3l menos 7 a & horas diarias?
23 | :Tienes trasnochadas?
24 | :Cuindo dusrmeas t2 levantas recargado con enargias?
Tiempo libre - talleres
25 | Practica actividades fisicas de racraacion (jusgos, deportes, bicicleta,
zerdbicos o baile)
Actividades culturales
26 | :Compartes con tu familia y/o amigos tu tiempo Libre?
27 | ;iEstimas parte de tu tiempo libre para actividades scadémicas o
labores domasticas?
Actividades sodales
28 | En tu tiampo libra: le2, va al cine, de paseo, escucha misica
29 | :Ves television 2 o mas horas al dia?
30 | Para mayor tiesmpo con el celular
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3.7.3. Validacion

La validacion del instrumento se llevo a cabo por el juicio de 3 expertos.
Los docentes expertos a cargo de la validacion del presente trabajo de

investigacion.

3.7.4. Confiabilidad

La fiabilidad del instrumento se controld utilizando técnicas como el alfa
de Cronbach para detectar y medir cambios. Asimismo, debe ser aceptado
por las personas, en este caso los comerciantes del mercado. A través de la
encuesta se calcula mediante analisis de item, analisis factorial y medicion
de confiabilidad, obteniendo el alfa de Cronbach. Para ello se tomo6 una
prueba piloto de 20 personas, cuyo valor de alfa debe estar entre 0,7 a 0,9

el cual permite medir la fiabilidad del cuestionario

3.8. Procesamiento y analisis de datos

3.9.

Para el proceso estadistico del proyecto de investigacion, se realizd con los
programas estadisticos Excel y SPSS. El cual permitio extraer la informacion
practica y necesaria de nuestra investigacion. Podremos analizar y comprender
de manera eficaz los resultados obtenidos, después de la recoleccion de todos
nuestros instrumentos utilizados y a la vez interpretar de manera ordenada los
resultados de la investigacion. Asi mismo nos dard una lectura precisa de los
resultados obtenidos en la investigacion, como cuadros de resultados,

correlacion de las variables, etc.

Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion sera llevado a cabo con la autorizacion y el
consentimiento informado de los comerciantes del mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8. Sanjuan de Lurigancho-Lima. Conscientes de la seriedad
para la investigacion, previamente valoramos los aspectos éticos de la misma,
tanto por el tema elegido como por el método. Los resultados que se puedan
obtener son éticamente reservados. A la vez respetaremos la decision del
negociante, en este caso los comerciantes del mercado tendran la oportunidad

de auto reflexionar y tomar consciencia de los estilos de vida que llevan.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1. Sexo del comerciante segiin sobrepeso en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Si No
Sexo Masculino N° 7 17 24
% 7,0% 17,0% 24,0%
Femenino Ne° 41 35 76 0,034
% 41,0% 35,0% 76,0%
Total Ne 48 52 100
% 48,0% 52,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Sexo del comerciante segiin sobrepeso en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Sobrepeso

M si
Ero

50—

Conteo

Masculino Femenino

Sexo
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al sexo que presentan los comerciantes segun el sobrepeso
observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de los comerciantes que
presentan sobrepeso son de género femenino con un 41% en el Mercado Santa Rosa
de Jicamarca Anexo 8. A su vez, se encuentra una relacion de significancia entre el

sexo del paciente y el IMC del paciente al presentar un p valor de 0,034.
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Tabla 2. Sexo del comerciante segin obesidad en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Sexo Masculino N°
%

Femenino N°

%

Total N°

%

Si No
2 22
2,0% 22,0%
16 60
16,0% 60,0%
18 82

18,0%

82,0%

24
24,0%

76 0,15
76,0%

100
100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Sexo del comerciante segiin obesidad en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Conteo

Masculino

Fuente: Elaboracion propia

Sexo

Femenino

Chesidad

Wsi
Eno

Interpretacion: En cuanto al sexo que presentan los comerciantes segun la obesidad

observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de los comerciantes que

presentan obesidad no son de género femenino con un 16% en el Mercado Santa Rosa

de Jicamarca Anexo 8. A su vez, no se encuentra una relacion de significancia entre

el sexo del paciente y el IMC del paciente al presentar un p valor mayor a 0,05.
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Tabla 3. Estado nutricional y actividad fisica en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

IMC
Actividad Total
Fisica Normal Sobrepeso Obesidad P valor
N % N % N % N %
Nunca 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
Casi Nunca 1 1% 7 7% 5 5% 13 13%
A Veces 14 14% 22 22% 7 7% 43 43%
0,025
Casi Siempre 18 18% 14 14% 3 3% 35 35%
Siempre 1 1% 5 5% 2 2% 8 8%
Total 34 34% 48 48% 18 18% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Estado nutricional y actividad fisica en comerciantes del Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Estado nutricional relacionado a la actividad fisica

22
14
- , =
[ L | 3 A
1 h 7 | 125
— _. =

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Actividad fisica

Recuento

®m Normal m Obesidad Sobrepeso
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al estado nutricional segin la actividad fisica
observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de ellos presentan sobrepeso
y a su vez realizan actividad fisica a veces con un 22%, de igual forma los
comerciantes obesos a veces realizan actividad fisica con un 7% en el Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.

Hipotesis especifica 1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional
y la actividad fisica en “comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca

Anexo 8”
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Hipotesis estadistica
Hi: El estado nutricional se relaciona con la actividad fisica en “comerciantes

del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

Ho: El estado nutricional no se relaciona con la actividad fisica en “comerciantes

del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia

e Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

e  Prueba estadistica

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,4832 8 ,025
Razon de verosimilitud 17,140 8 ,029
N de casos validos 100

a. 8 casillas (53,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 18.

e Conclusion
Dado que existe relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica en

comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca el valor de la prueba
estadistica (17,483) y P valor menor a 0,05 nos indica que existe una
relacion directa entendiéndose que cuando hay una adecuada actividad

fisica a su vez presenta un adecuado estado nutricional.
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Tabla 4. Estado nutricional y alimentacion en comerciantes del mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Alimentacion IMC
(Habitos Total P
alimenticios Normal Sobrepeso Obesidad |
valor
adecuados) N % N % N % N %
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Casi Nunca 4 4% 1 1% 1 1% 6 6%
A Veces 16 16% 34  34% 9 9% 59 59%
Casi 0,005
6 6% 11 11% 8 8% 25 25%
Siempre
Siempre 8 8% 2 2% 0 0% 10 10%
Total 34 34% 48 48% 18 18% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Estado nutricional y alimentacién en comerciantes del mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Estado nutricional relacionado a la alimentacion

34

Recuento

. 2

CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Alimentacion

® Normal m Obesidad Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al estado nutricional segin la alimentacion
observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de ellos presentan sobrepeso
y a veces presentan habitos alimenticios adecuados con un 34%. De igual forma
los obesos presentan habitos alimenticios adecuados con un 9% en el Mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.
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Hipétesis especifica 2: Existe relacion significativa entre el estado nutricional
y la alimentacion en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo

877

Hipotesis estadistica
Hi: El estado nutricional se relaciona con la alimentacion en “comerciantes del

mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

Ho: El estado nutricional no se relaciona con la alimentacion en “comerciantes

del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia
o Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

e  Prueba estadistica

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,5222 6 ,005
Razén de verosimilitud 18,632 6 ,005
N de casos validos 100

a. 7 casillas (58.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 1.08.

e Conclusion
Dado que existe relacion entre el estado nutricional y la alimentacién en
comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca el valor de la prueba
estadistica (18,522 #) y P valor menor a 0,05 nos indica que hay una relacion
directa entendiéndose que cuando hay una adecuada alimentacion a su vez

presenta un adecuado estado nutricional.
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Tabla 5. Estado nutricional y suefio en comerciantes del mercado Santa

Rosa de Jicamarca Anexo 8

IMC
Calidad de Total P
Suefio Normal Sobrepeso Obesidad
o valor
N % N % N % N %
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Casi Nunca 2 2% 7 7% 0 0% 9 9%
A Veces 20 20% 32 32% 10 10% 62 62%
Casi 0,036
7 7% 7 7% 2 2% 16 16%
Siempre
Siempre 5 5% 2 2% 6 6% 13 13%
Total 34 34% 48 48% 18 18% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Estado nutricional y suefio en comerciantes del mercado Santa

Rosa de Jicamarca Anexo 8

Estado nutricional relacionado a la calidad de sueino

32

Recuento

2

CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
Calidad de Suefio

m Normal m Obesidad Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al estado nutricional segiin la calidad de suefio
observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de ellos presentan sobrepeso
y a veces presenta una buena calidad de suefio con un 32% asi como la mayoria

de los obesos con un 10% en el Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.
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Hipétesis especifica 3: Existe relacion significativa entre el estado nutricional

y el suefio en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8”

Hipotesis estadistica
Hai: El estado nutricional se relaciona con el suefio en “comerciantes del mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

Ho: El estado nutricional no se relaciona con el suefio en “comerciantes del

mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia
e Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

e Prueba estadistica

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,4522 6 ,036
Razén de verosimilitud 14,156 6 ,028
N de casos validos 100

a. 6 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 1,62.

e Conclusion
Dado que existe relacion entre el estado nutricional y el suefio en

comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca el valor de la prueba
estadistica (13,452 #) y P valor menor a 0,05 nos indica existe una relacion
directa entendiéndose que cuando hay una adecuada calidad de suefio a su

vez presenta un adecuado estado nutricional.
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Tabla 6. Estado nutricional y tiempo libre en comerciantes del mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

IMC
; ; Total P
Tiempo libre Normal Sobrepeso Obesidad |
N % N % N % N % veer
Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Casi Nunca 1 1% 1 1% 1 1% 3 3%
A Veces 7 7% 21 21% 2 2% 30 30%
Casi 0,043
) 20 20% 13 13% 10 10% 43 43%
Siempre
Siempre 6 6% 13 13% 5 5% 24 24%
Total 34 34% 48 48% 18 18% 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Estado nutricional y tiempo libre en comerciantes del mercado

Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8

Estado nutricional relacionado al tiempo libre

o
2
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=
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Q
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Tiempo Libre

®m Normal m Obesidad Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al estado nutricional segin el tiempo libre
observamos que de los sujetos evaluados la mayoria de ellos presentan sobrepeso
y a veces realiza actividades recreativas en su tiempo libre con un 21% en el

Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8.
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Hipadtesis especifica 4: Existe relacion significativa entre el estado nutricional

y el tiempo libre en “comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo

8’7

Hipotesis estadistica
Hi: El estado nutricional se relaciona con el tiempo libre en “comerciantes del

mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

Ho: El estado nutricional no se relaciona con el tiempo libre en “comerciantes

del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de pandemia.

e Nivel de significancia: @ = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

e Prueba estadistica

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,0332 6 ,043
Razén de verosimilitud 13,619 6 ,034
N de casos validos 100

a. 4 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 0,54.

e Conclusion
Dado que existe relacion entre el estado nutricional y el tiempo libre en

comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca el valor de la prueba
estadistica (13,452 #) y P valor menor a 0,05 nos indica existe una relacion
directa entendiéndose que cuando hay un adecuado tiempo libre a su vez

presenta un adecuado estado nutricional.
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4.2. Discusion de resultados

Luego de realizado la ejecucion se encontro lo siguiente:

Respecto al objetivo general se encontr6 que existe una relacion
significativamente estadistica entre el sexo del paciente y el sobrepeso al
presentar un p valor menor al 0,05. No obstante, no se encontrd una relacion de
significancia en comerciantes con obesidad al presentar un p valor mayor a 0.05.
De igual manera, el estilo de vida y el estado nutricional al obtener un p valor
menor al 0,05 en cada una de las dimensiones que le componen como es la
actividad fisica (p valor 0,025), alimentacion (p valor 0,005), calidad de suefio
(p valor 0,036) y el tiempo libre (p valor 0,043). Entre los estudios que coinciden
con lo encontrado es la investigacion de Tantalean A (2020) en donde se
encontrd una asociacion significativa entre el estado nutricional y el estilo de

vida con un p valor 0,01.

A nivel especifico se encontrd que existe una relacion de significancia entre el
sexo del paciente (femenino) y la presencia de sobrepeso al presentar un 41% asi
como un p valor de 0,034 a diferencia de un 35% de mujeres que no presentan
sobrepeso. Por otro lado, de los varones encontrados se observa que un 17% no
presentan sobrepeso a diferencia de un 7% que si presentan sobrepeso. Estos
resultados coinciden con lo encontrado en la investigacion de Daiana K. (2019)
en donde se encontrd que la mayoria de sujetos que presentaron sobrepeso eran
de sexo femenino con un 60,6% a diferencia de un 55,6% que fueron personas

de género masculino con sobrepeso.

Respecto a la obesidad se encontr6 que la mayoria de comerciantes de sexo
femenino no presentaban obesidad con un 16% y un p valor de 0,15 por otro
lado, un 22% de los varones evaluados no presentaban obesidad y solo un 2%
presentaban obesidad. Esto coincide con lo encontrado en el estudio de Culqui
R. et al (2021), se encontro que la mayoria de sujetos que presentaban obesidad
no eran de género femenino al presentar un 20% asi como un p valor de 0,85

estableciendo que no existe una relacion significativa entre estas variables.

También se encontr6 una relacion significativa entre el estado nutricional y la

actividad fisica con un p valor menor a 0,05 ya que los comerciantes que
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presentan sobrepeso a su vez realizan actividad fisica a veces con un 22%; no se
encontraron investigaciones que concuerden con lo encontrado en el presente
estudio. Por otro lado, entre las investigaciones que difieren de lo hallado se
encuentra la investigacion de Villasefior K. (2021) en donde se encontré que no
existe relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional con un p valor de
0,786, otra investigacion que difiere de lo encontrado es la investigacion de
Padilla L. (2020) en donde se encontrd que la mayoria de sujetos que realizaban

actividad fisica no presentan un estado nutricional saludable con un 70%.

Respecto a la relacion entre el estado nutricional y la alimentacion se encontrd
que existe una relacion significativa entre ambas variables al encontrar un p valor
menor a 0,05 ya que los comerciantes que presentan sobrepeso en ocasiones
presentan habitos alimenticios adecuados con un 34%. Esto coincide con la
investigacion de Villasefior K. (2021) en donde se encontr6 que existia relacion
entre la alimentacion y el estilo de vida de los sujetos evaluados con un p valor
menor a 0,016, ya que la mayoria de pacientes con un IMC normal presentaban
una alimentacion saludable tanto en hombres (66,4%) como en mujeres (71,6%);
otra investigacion que coincide con lo encontrado es el estudio de Culqui R. et
al (2021) en donde se encontrd que existia una relacion de significancia entre
ambas variables con un p valor 0,041 ya que los comerciantes con un estado
nutricional normal a su vez presentaban habitos alimenticios saludables con un
(62,5%). El ultimo estudio que coincide con lo encontrado es la investigacion de
Padilla L. (2020) en donde se encontré que de los sujetos con un IMC normal

también presentaban habitos nutricionales adecuados con un (94,5%)

Respecto a la relacion entre el estado nutricional y la calidad de suefio se
encontrd que existe una relacion significativa entre ambas variables al encontrar
un p valor menor a 0,05, entre las frecuencias estadisticas mas resaltantes se
encuentra que los comerciantes que presentan sobrepeso a veces presentan una
adecuada calidad de suefio con un 32%. Una investigacion que concuerda con lo
encontrado es la investigacion de Padilla L. (2020) en donde se encontrd que
existe una relacion significativa entre ambas variables al presentar una

frecuencia de 67%. Por otro lado, el estudio de Villasefior K. (2021) difiere de
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lo encontrado ya que no se encontrd una relacion significativa entre los habitos

de suefio y el estado nutricional con un p valor menor a 0,722

Respecto a la relacion entre el estado nutricional y el tiempo libre se encontrd
que existe una relacion significativa entre ambas variables al encontrar un p valor
menor a 0,05 ya que los comerciantes que presentan sobrepeso a veces realizan
actividades en su tiempo libre con un 21%. Entre los estudios que concuerdan
con lo encontrado esta la investigacion de Padilla L. (2020) en donde se encontro
que existe una relacion significativa entre la recreacion y los habitos alimenticios

al presentar una frecuencia de 82%.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se determind que existe relacion significativa entre estilos de vida y el
estado nutricional al encontrar un p valor menor al 0,05 en cada una de
las dimensiones que le componen como es la actividad fisica,
alimentacion, calidad de suefio y el tiempo libre. A su vez esto concuerda

con los resultados encontrados en trabajos previos.

e Sedetermind que existe relacion entre el estado nutricional y la actividad
fisica con un p valor de 0,025. A pesar de que la mayoria de estudios
difieren de lo encontrado esto podria deberse a que no se especifica el
tipo de actividad fisica que realiza siendo este un factor interviniente en

el resultado final

e Se determind que existe relacion entre el estado nutricional y la
alimentacion al presentar una asociacion significativa con un p valor
menor a 0,05 este resultado concuerda con la mayoria de estudios
evaluados ya que una correcta alimentacion, asi como un horario
establecido conlleva a que no se presenten cuadros de malnutricion en

estos pacientes.

e Se determin6 que existe relacion entre el estado nutricional y la calidad
de suefio al presentar una asociacion significativa con un p valor menor
a 0,05 esto concuerda con la mayoria de estudios evaluados siendo una

relacion de importancia para estudios de mayor grado de complejidad.

e Se determin6 que existe relacion entre el estado nutricional y el tiempo
libre al presentar una asociacion significativa con un p valor menor a 0,05
esto concuerda con estudios que evaltian la misma relacion y suele
relacionarse a las actividades que se realizan durante este espacio

recreativo.
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5.2. Recomendaciones

Respecto a la actividad fisica se recomienda realizar un programa de rutina
de ejercicios enfocado al aumento en la actividad fisica de los comerciantes

de los sujetos bajo estudio para una correcta condicion fisica a largo plazo.

Respecto a la alimentacion saludable se recomienda realizar actividades
medico preventivas como campafas y charlas en mercado Santa Rosa de

Jicamarca Anexo 8.

Respecto a la calidad de suefio se recomienda realizar estudios de tipo
longitudinal para complementar y corroborar la relacion existente entre

ambas variables.

Respecto al tiempo libre es recomendable realizar campaias enfocados a
aumentar el conocimiento sobre los riesgos de no presentar un correcto
estado nutricional. de igual manera, se debe de enfocar sus actividades

recreativas a una mejora de la condicion fisica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo de la Investigacion: estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del Mercado Santa Rosa De Jicamarca anexo 8 durante

el periodo de pandemia, Lima 2021

Formulacion del
Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

(Qué relacion existe entre
estilos de vida y el estado
nutricional en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca
durante el periodo de
pandemia Lima 20227

Anexo 8”

Problemas especificos

(Qué relacion existe entre
estado nutricional y la
actividad fisica en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de

Jicamarca Anexo &”

Objetivo general
Determinar
que existe entre estilos de
vida y el
nutricional en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de

la relacion

estado

Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de

pandemia.

Objetivos especificos

Determinar la relacion
que existe entre el estado
nutricional y la actividad
fisica en ‘“comerciantes
del mercado Santa Rosa

de Jicamarca Anexo 8”

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre
el estilo de vida y el
estado nutricional en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca
durante el periodo de
pandemia

Anexo 8”

Hipaotesis especificas

Hi: existe relacion entre
el estado nutricional y la

actividad fisica en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8”7

Estilos de vida

e Actividad fisica
e Alimentacion

e Suefio

e Tiempo libre

Estado nutricional
e Normal

e Sobrepeso

e Obesidad

Tipo de investigacion
Aplicada

Método y Diseiio de la
investigacion:
Hipotético deductivo
Cuantitativo

Disefio
No experimental
Transversal

Nivel
Correlacional

Poblacién — Muestra

100 comerciantes  del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8
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durante el periodo de
pandemia, Lima 20227

(Qué relacion existe entre
estado nutricional y la
alimentacion en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo &”
durante el periodo de
pandemia, Lima 20227

(Qué relacion existe entre
estado nutricional y el
suefio en ‘“‘comerciantes
del mercado Santa Rosa
de Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de
pandemia, Lima 20227

(Qué relacion existe entre
estado nutricional y el
tiempo libre en
“comerciantes del

durante el periodo de
pandemia.

Determinar la relacion
que existe entre el estado

nutricional y la
alimentacion en
“comerciantes del

mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo &8”
durante el periodo de
pandemia.

Determinar la relacion
que existe entre el estado
nutricional y el suefio en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de
pandemia.

Determinar la relacion
que existe entre el estado
nutricional y el tiempo
libre en “comerciantes del

durante el periodo de
pandemia

Hi: existe relacion entre
el estado nutricional y la
alimentacion en
“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de
pandemia

Hi: existe relacion entre
el estado nutricional y el
sueflo en ‘“‘comerciantes
del mercado Santa Rosa
de Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de
pandemia

Ha: existe relacion entre el
estado nutricional y el
tiempo libre en
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mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8”
durante el periodo de
pandemia, Lima 20227

mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo &8”
durante el periodo de
pandemia.

“comerciantes del
mercado Santa Rosa de
Jicamarca Anexo 8”7
durante el periodo de
pandemia
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Anexo 2: Instrumento
CUESTIONARIO

Buen dia Sr. (a) o Srta. Comerciante, somos alumnas de la carrera de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener, estamos realizando un proyecto de
investigacion sobre, “Estilos de vida y estado nutricional” por tal motivo le
agradecemos su colaboracion respondiendo las siguientes preguntas. No hay

respuesta correcta o incorrecta.

INSTRUCCIONES: Se requiere que responda cada pregunta con honestidad. Lea
atentamente las frases y escribe una “X” en la respuesta que creas adecuada, por
ejemplo:

Determinacion de indice de masa corporal a través de la edad, peso y talla

segun la tabla

1. Edad:
2. Sexo:
3. Peso:

4. Talla:
IMC:

Clasificacion del IMC segun edad, peso y talla
a. IMC <18,5 (Delgadez)

b. IMC 18,5 a <25 (Normal)

c. IMC 25 a <30 (Sobrepeso)

d. IMC > de 30 (Obesidad)
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Cuestionario sobre Estilos de vida y estado nutricional

Ne | ITEMS CRITERIOS
Actividad Fisica CN|AV|CS|S
1 | Con que fracuancia practica algun tipo d= ejercicio que le ayuda a
astar tranquilo Ejemplo (yoga, Maditacidon y danza)
2 | Raaliza actividad fisicz tres vecas a la semazana por 20 o 30 minutos
3 | El tiempo d= actividad le es suficients para contrarrestar el stras
4 | Ustad llzava una vida sedantzria utilizando los automoviles para
trasladarse 3 su trabsjo
Alimentac6n — habitos alimenticios
5 | :iConsumes comidas ricas &n grasas y frituras?
6 | :Comes frente al televisor, computadora o Leyendo?
7 | iCuindo comes fuera sueles ordanar platos =l horno, al vapor, a lz
parrilla?
8 | :Desayunas todos los dias?
9 | :Consumes comidas rapidas como, pizza, Hamburguesa, hotdeg,
zlitas, éetc.?
10 | :Consumes mas d= 1 vaso de g3se0sa 2 la Semana?
11 | :Consumes dulces, helados y pastzles mas de 2 veces 3 |z semana?
12 | ;Revisas de los empaques de los alimentos qua consumes?
Alimentadon- calidad de alimentacion
13 | ;Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno, almuarzo,
censa y 1 refrigerio?
14 | ;En tu refrigerio comes frutas, frutos secos o verduras?
15 | iSusles consumir lache, yogur © quaso?
16 | :Comes pascado 2l menos 2 veces a |z semana?
17 | :Consumes embutidos como, Jamonadas, chorizo, salchicha?
Alimentacion - Alimentacion equilibrada
18 | :Consumes antra § v 8 vasos de agus a3l dia?
19 | ;:Comes por lo menos 3 frutas y una porcion de verduras zl dia?
20 | iMantienas un horzrio ordenado para tu zslimantacion?
21 | :Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
Suefio - Calidad de suefio
22 | :Duermeas al menos 7 a 8 horas diarias?
23 | :Tiznes trasnochadas?
24 | :Cuindo dusrmeas ta levantas recargado con enargias?
Tiempo libre - talleres
25 | Practica actividades fisicas da racraacion (jusgos, deportes, bicicleta,
zerdbicos o baile)
Actividades culturales
26 | :Compartes con tu fzmilia /o amigos tu tiampo Libre?
27 | iEstimas parte de tu tiempo libre para actividades scadémicas o
labores domasticas?
Actividades sodales
28 | En tu tiempo libra: les, va al cine, de paseo, escucha misica
29 | iVes television 2 o mas horsas al dia?
30 | Para mayor tismgpo con el celular

Valores asignados

Nunca (N) | Conducta que no realiza

Casi nunca (CN) | Conducta que pocas veces realiza

A veces (AV) | Conducta que en ocasiones realiza y en otras no

Casi siempre (CS) | Conducta que realiza frecuentemente

Siempre (S) | Conducta realizada diariamente
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Anexo 3: Validez del instrumento

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
-Practica ejercicio que le ayuda a estar tranquilo Ejemplo (yoga,
Meditacion y danza) ;184 100 ,000
Realiza actividad fisica tres veces a la semana por 20 o 30 minutos 206 100 000
El tiempo de actividad le es suficiente para contrarrestar el stres 202 100 000
-Utilizas los automoviles para trasladarte a tu trabajo. 241 100 000
- - - - >
¢, Consumes comidas ricas en grasas y frituras? 224 100 000
- - >
¢ Comes frente al televisor, computadora o Leyendo? 214 100 000
g,Cu_ando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la 280 100 000
parrilla?
: —
¢ Desayunas todos los dias”? 424 100 000
igtzn’?sumes comidas rapidas como, pizza, Hamburguesa, hotdog, alitas, 207 100 000
: - 5
¢, Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la Semana” 189 100 000
- r >
¢ Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana* 217 100 000
- - - 5
¢ Revisas de los empaques de los alimentos que consumes” 197 100 000
¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno, almuerzo,
cenay 1 refrigerio?, 424 100 ,000
- — >
¢ En tu refrigerio comes frutas, frutos secos o verduras” 191 100 000
- - >
¢ Sueles consumir leche, yogur o queso? 219 100 000
; 2
¢, Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 197 100 000
; : - o
¢ Consumes embutidos como, Jamonadas, chorizo, salchicha? 180 100 000
- —
¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 206 100 000
: — —
¢,Comes por lo menos 3 frutas y una porcion de verduras al dia? 193 100 000
. H . . 7 ,)
¢Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion? 242 100 000
; i i i i ?
¢ Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos? 185 100 000
- F——
¢, Duermes al menos 7 a 8 horas diarias? 191 100 000
i ti 2
¢tienes Trasnochadas? 175 100 000
: - —
¢ Duermes bien y te levantas recargado con energias? 254 100 000
Practica actividades fisicas de recreacion (juegos, deportes, bicicleta
aerobicos o baile) 226 100 ,000
d ili i i ibre?
¢, Compartes con tu familia y/o amigos tu tiempo Libre? 372 100 000
¢ Estimas parte de tu tiempo libre para actividades académicas o
labores domésticas? ;319 100 ,000
-En tu tiempo libre: lee, va al cine, de paseo, escucha musica. 258 100 000
- — ; —
¢ Ves television 2 o mas horas al dia”? 220 100 000
-Para mayor tiempo en juegos en el celular. 192 100 000
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Correlacion no paramétrica de Spearman

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 P30
P1 ] 1.000 |,299" | 0.083 | 0.029 | ( 15, | 0.035 | 0151 | 154 | 0.046 | 1551 417 | 0.014 | 0.018 | %919 | 0.040 | 0.070 | 0.085 | 0.049 | 238" | 9048 | 0.051 | 0033 | 0,054 | 0.096 | 392 | 0.046 | 0016|0178 | ,236 | 0.163
P2 | 299" | 1.000 | 273" | o0 |0.075 | 0.086 | oo, | 0013|0089 | o oo | o oyr [0.017 | 5| 0.052 | 0.029 | 0.002 | 0.023 | 0.084 | 0.000 | 0.005 | 0.044 | 0.034 | o o [ 0.070 | 0.052 | 0.028 | o 74 | 0.140 | 0.054 | 0.030
P3| 0.083 | 273" | 1.000 | 0.186 | ( 45, | 0-080 | § 150 | 0015 | 0.086 | 0.122 | 0.187 | 9018 | 0,014 | 0032 | g 195 | 0001 | 0019 | 4 156 | 5020 | 0.182 | 0.030 | %003 | 0.026 | %939 | 0.061 | %0 | 0.057 | 0.019 | 0.129 | 0190
P4 | 0.029 | 0o | 0186 | 1.000 0052 | 0.002 | o oo | 339" | o o0 10060 [ o ool o520 [ 12857 | o 03a [ 0136 | 017 | 0156 | 286" | 301~ | 909 | 0066 | 0149 | 167+ | 0155 | 687 | 0-145 | 0.040 | g 56 | o 175 | 0014
PS | -0.124 | 0075 | (1, 0052 | 1000 | 684" | 423" | 242" | 674" | 624" | 617" | 277" | 0142|0190 | 243 | 0184 | 225" | 0.162 | 0.125 | 0.043 | 0.058 | 0.048 | 215 | 0.067 | 0.016 | 0.135 | 225 | 0.149 | | | 0.186
Pe | 0.035 | ooc | 0,080 | 000z | 6847 | 1000 | 4757 |~ | 634" | 691" | 543" | 380" | oo |0.196 | 0.135 | 220" | 3517 | 0411 | 0434 | oo | o <o, | 0110 0194 | o] 0.422{ 0003 | 0.196 [ 0.099 | 0.185 | 322
P7 | 0151 | 5004 | 0120 | 0076 | 4237 | 4757 [ 1.000 | 208" | 401" | 493" | 432" | 528" | 203 | 388" | 458" | 361" | 0.088 | 309" | 252' | 268" | 0.187 | 0.144 | 0.016 [ 0.100 | 0.122 | 0.180 | 399" | 227" | 0.107 | 0.096
P6 |-0.033 | 0.013 | (0. |,339" | 242 | 0.012 | 298" | 1000 | 208" | 236" | 0175 | 0.128 | 659" | 0138 | 303" | 0.144 | ( = | 0.070 | 0.001 | 207" | 283 | 276" | 5| 0.161 | o 1o | 2747 | 0.478 | g o | o 74| 0162
P9 | 0.046 | 0.089 |  ooo | 0.0ea | 6747 | 6347 | 4017 | 208 | 1000 | 647" | 655" | 314”0125 | 253" | 202' [0.193 | 287" | 0.153 | 0.106 [ 0.079 | 0.101 | 0.188 | 0.188 | 0.111 | 0.175 | ,220° | 370" | 295" | 0.167 | 0.132
P10 | 0133 | o 7o | 5y | 0.060 | 6247 | 6917 | 493" | 236" | 647" | 1.000 | 730" | 415" | 0.108 | 0.150 | 265" | 203" | 290" | 0.103 [ 0158 | , 71 | 0.008 [ 0150 | 213" | 0.000 | o 5. 0413|3097 |0.070 |, 5| 0.096
P11 | 0117 | 5ar | o767 | 0,060 | 6177 | 8437 | 4327 | 0475 | 655™ | 730" | 1.000 | 336 | 0.133 | 324" | 346” | 330" | 313" | 249" | 227" | 0.077 | 0.165 | 0.079 | 225’ | 0.059 | 0.013 | 0.127 | 248" | 0.122{0.036 | 0.001
P12 -0.014 | 0017 0016 | oo | 277" | 3807 | 528 | 0.128 | 314 | 415" | 336 | 1.000 | 198" | 434" | 269" | 460" | 300" | 358" | 436" | 217" | 0.197 | 0.076 | , oo 0.085 | 5| 0.050 [ 279" | 0.104 | 0.069 | 0.139
P13 | 0.018 | o foc | o g1a | 2857 0142 | 0.081 | 203 | 6597 | 0.125 | 0.108 | 0.133 | 198" | 1.000 | 274" | 488" | 3217 | 0.067 | 0.106 [ 0.068 | 382" | 258" | 402" | 5. | 2957 | o | 2657 | 0.141 0104 | 2o/ | 0.043
P14| 0019 | 0052 0032 | 7.\ [ 0.190 | 0.196 | 388" | 0.138 | 253' | 0.150 | 324" | 434" | 274" [ 1.000 | 497" | 566" | 343" | 480" | 475" | 373" | 433" | 0.067 |, o | 0123|0060 | 211" |,293" | 204 | 0.039 | -0.116
P15 | -0.040 [ 0,020 | ( 7,¢ | 0.136 | 243' | 0.135 | 458" | 303" | 202° | 265" | ,346” | 269" | 488" | 497" | 1.000 | 577" | 0.100 | 306" | 307" | 347" | 219" | 264" | (7. |0.442 | (oo | 245 | 372" | 230" [0.082| 0.020
P16 | -0.070 (0002 | 0.001 | o . 0184 | 220" | 361" | 0.144 | 0.193 | 203" | 339" | 460" | 321" | 566" | 577" | 1.000 | 416" | 458" | 502" | 281" | 425" 0109 | (oo | 0.168 | o 7| 0.471| 3617 | 0108 | ) oo | -0.004
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P17 | 0.085 | 0.023 | 0019 | | 225" | 351" {0088 | 7., | 287" | 290" | 313" | 300" | 0.067 | 343" | 0.100 | 416” | 1.000 | 394" | 327" | 0.126 | 231" | 0.008 [ 0.135 | 0.018 | 0.034 | o oo | o oy | 0077 0.017 | 0.079
P18 -0.049 (0084 | o 7| oo |0462 | 0111 | 300" [0070 | 0.153 | 0.103 | 249" | 358" | 0.106 | 480" | ,306” | 458" | 3947 | 1.000 | 755" | 380" | 492 | 0.034 | 0132 | 245' | o =\ 0,093 | 0.094 [0.092 |  *. | -0.014
P19 | 238" | 0.000 | ¢ oy | 554 | 0.125 | 0134 | 252 | 0.001 | 0.106 | 0.158 | 227" | .436™ | 0.068 | 475" | 307" | §02” | 327" | 755" | 1.000 | 372" | 439" | 0.072 | 0.001 | 274" | o S0l 0104 |0.074 | o oo -0.128
P20 | 0.048 | 0.005 | =0, | 0.097 | 0.043 | -0.085 | 268" | 297" | 0.079 | 5o, | 0.077 | 217 | 382" | 373" | 347" | 281" | 0.126 | 380" | 372 | 1.000 | 575" | 202 | o 1o | 239" | 0.084 | 2867 | 252" | 2227 | | -0.149
P21 | 0.051 | 0.044 | ¢ o0 | o g | 0.058 | -0.134 | 0.187 | 233 | 0.101 | 0.008 | 0.165 | 0.197 | 258™ | 433" | 219 | 4267 | 231 | 492" | 439" | 5757 | 1.000 | 0.117 | o oo 10,186 | o oo | 0473 | 244" | 0.092 | <o | -0.146
P22 | 0.033 | 0.034 | 0.003 [ 0.149 | 0.048 | 0.110 | 0.144 | 276" | 0.188 | 0.150 | 0.079 | 0.076 | ,402" | 0.067 | 264" | 0.109 | 0.008 | 0.034 | 0.072 | 202" |0.117 [ 1.000 | , >~ | 501" | 0.020 | 0.193 | ;221" | 0.176 | 0.032 | -0.031
P23 | -0.054 | 006 | 0.026 | 197 | 215 | 0-194 | 0016 | o ror | 0.188 | 213" | 225" | § 1o | 191 | 0,005 | 0.155 | 0.088 | O35 | 0132 | 0091 | g aq | ggg | 0.070 | 1000 | 244" | 0.036 | ¢ 140 | 633 | 0.122 | 0.005 | 0048
P24 | 0.096 | 0.070 | 0.039 | 0155 | 0.067 | -0.070 | 0.100 | 0.161 | 0.111 | 0.000 | 0.050 | 0.085 | 295” | 0.123 | 0.142 | 0.168 | 0.018 | 245" | 274" | 239" | 0186 | 501" | 244" | 1000 | g7 | 252" | 0168 | 0057 | 7 | -0.136
P25 | 302" | 0052 | o oot | 0,087 | 0016 | 0122 [ 0422 | 7o 10475 | 0 {0013 | o 516 o072 1 9989 | 0054 | 0173 19934 | 0,010 | 0106 | 0064 | o gag | 0-020 | 0.036 | o 5o | 1.000 | 304" | 3217 | 483" | 503" | 486"
P26 | 0.046 | 0.028 | 0.014 [ 0.145 | 0.135 | 0.003 | 0180 | 274" | 220' | 0.113 | 0.127 | 0.050 | 265" | 211" | 245" | 0471 | (oo [ 0.093 | 0.104 | 286™ | 0.173 | 0.193 | , 7o | 252 | 394" | 1.000 | 620" | 4817 | 0.180 | 0.133
Pa7 | 0.016 | o 501 | 0057 | 0-040 | 225 | 0.196 | 399" | 0.178 | 370" | 309" | 248 | 279" | 0.141 | 203" | 372" | 361 | (o, | 0.004 | 0.074 | 252 | 244" | 221" | ;oo | 0.168 | 3217 | 620" | 1.000 | 651" | 278" | 250
P28 | 0178 | 0140 | ool o oo 10,149 | 0.099 | 227 | oo | 2957 | 0,070 | 0122 | 0.104 | 0.104 | 204" | 230" | 0.108 | 0.077 0,092 | 5. | 222 |0.092 | 0.176 | 7o) | 0.057 | 483 | 481" | 6517 | 1.000 | 454" | 343"
P20 | 236" | 0.054 | ¢ 720 | o 178 | 0.628 | 0185 | 0107 | o 1ag | 0167 | o gqs | 0036 | 0.069 | o 5, | 0.039 | 0.082 | 5o [ 0017 | o oel 0710 | 0.012 | 0,471 | 9932 | 0.005 | 230 | 593" | 0-180 | 278 | 454™ | 1.000 | 615”
P30 | 0.163 | 0.030 | o 7. [0.014 | 0.186 | 322" 0096 | o 7, | 0.132 [ 0,096 | 0001|0139 | o ool =1 10020 | o 500 10079 | oo og | 040 | 0146 | 0031 | 0-048 | o 1ag | 4867 | 0.133 | 259" | 343" | 6157 | 1.000
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Validacion de instrumento — opinion de expertos

1.-DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del Experto:
1.2. Cargo e institucion donde labora:

1.3. Tipo de experto: Metoddlogo Especialista

Estadistico___

1.4. Nombre del Instrumento: estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del Mercado
Santa Rosa De Jicamarca anexo 8 durante el periodo de pandemia, Lima 2021
1.5. 1.5. Autora del Instrumento: PARIONA CELIS, RUTH MARIA VANESSA; RUTTI VILLAVERDE,

RUTH KAREN
Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00 - 20% 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%
Esta formulado con un lenguaje
CLARIDAD
claro.
No presenta sesgo ni induce
OBJETIVIDAD
respuestas.
Esta de acuerdo a los avances, la
teoria sobre la relacién entre los
ACTUALIDAD estilos de vida y el estado
nutricional en los comerciantes
evaluados
ORGANIZACIO | Existe una organizacion ldgica y
N coherente de los items.
Comprende aspectos en calidad y
SUFICIENCIA )
cantidad.
Adecuado para establecer la
INTENCIONALI | relacidn entre los estilos de vida y
DAD el estado nutricional en los
comerciantes evaluados
Basado en aspectos tedricos y
CONSISTENCIA |
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores.
La  estrategia responde al
propésito de la investigacion
METODOLOGIA

aplicada, no
correlacional

experimental,

lil.- OPINION DE LA APLICABILIDAD (PORCENTAIJE):

IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

Firma del Experto
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Alfa de Crombach

N° de preguntas evaluadas

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 100 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos

,831 30
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

/AN

Norbert Wiener
RESOLUCION N° 148-2022-DFFE/UPNW
Lima, 03 de marzo de 2022
VISTO:

El Acta N° 103 donde la Unidad Revisora de Asuntos Exicos de la
FFYE aprusba la no necesidad de ser svaluado o] proyecto por =] Coemite
de Etica de la Univerzidad que presenta el fla tesicta PARIONA CELLE,
RIIIHLL!RI'A?AJEEE&}' RUTTI VILLAVERDE, RUTH EAREN egresado
a) de la Facultad de Farmacisa y Bioquirmica,

CONSIDERANDMN:
Jue e necesario prossguir con la sjecucon del proyecto de tesis,
presantado a la facultad de farmacia ¥ bioguirmica,

Enuso de sus atribucones, & decano de la facultad de farmacia v
i ..

RESUELVE:

ARTICULO UMICO: Aprobar el proyects de tesis titulado “ESTILOS
DE VIDA ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN COMERCIANTES DEL MERCADO
SANTA ROSA DE JICAMARCA ANEXO 8 DURANTE EL PERIODO DE
PANDEMIA. LIMA 20217 pressntado por al/la tesista PARIONA CELIS,
FUTH MARIA VANESSA y RUTT] VILLAVERDE, RUTH KAREN
autorizandose su ejecwcion.,

Fagistrese, comuniquess ¥ archivese,

- .i':ill‘ll

Dippms vl ol s Pt g Fromgas = Peparyas



Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar en el siguiente trabajo de Investigacion “ESTILOS DE VIDA
Y ESTADO NUTRICIONAL EN COMERCIANTES DEL MERCADO SANTA
ROSA DE JICAMARCA ANEXO 8 DURANTE EL PERIODO DE PANDEMIA,
LIMA 2022”.

Usted decide si desea participar o no. Sirvase tomar su tiempo para llegar a una
decision. Lea lo que aparece a continuacion y consulte con el médico responsable

del estudio sobre cualquier duda que pueda tener.

POR QUE SE ESTA REALIZANDO EL ESTUDIO? ;PARA QUE?
Se desea determinar cuales son los estilos de vida y estado nutricional en
comerciantes del Mercado Santa Rosa De Jicamarca anexo 8 durante el periodo de

pandemia, Lima 2022

.QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?
Los participantes del presente estudio estaran conformados por los comerciantes que
laboran en el mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8, el cual se empleara técnicas

e instrumentos para la recoleccion de informacion.

.QUE ME PEDIRAN QUE HAGA? ;HAY OTROS DETALLES?
Lo tUnico es tomar registro de sus datos generales, asi como la informacion
relacionada a las variables bajo estudio y estas seran plasmadas en las encuestas,

garantizandose la privacidad.

JQUE RIESGOS TIENE EL ESTUDIO?
El presente estudio no presenta riesgos ya que solo se buscara la relacion entre los
estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del Mercado Santa Rosa De

Jicamarca anexo 8 durante el periodo de pandemia, Lima 2022
LA INFORMACION RECOLECTADA SERA CONFIDENCIAL?

Toda la informacion obtenida, sera confidencial, solo los miembros del grupo de

estudio lo sabran. Ademas, solo se usara los datos de la encuesta que se realice.
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A QUIEN LLAMO O BUSCO SI TENGO PREGUNTAS?
A las autoras del trabajo, Pariona Celis, Ruth Maria Vanessa y Rutti Villaverde, Ruth
Karen, si se tiene alguna duda se puede llamar o escribir al numero de celular

956965270 0 982362572, o enviar un correo a _ruth 9710@hotmail.com.

(PUEDO REHUSARME A PARTICIPAR EN EL ESTUDIO?
Su participacion es VOLUNTARIA, Ud. Puede no participar del mismo.

HE LEIDO Y COMPRENDIDO ESTE FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. HAN RESPONDIDO TODAS MIS PREGUNTAS. POR TANTO,
ME OFREZCO VOLUNTARIAMENTE APARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Lima 09 de marzo de 2022

Firma del voluntario Huella digital Firma del testigo
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Anexo 7: Carta de produccion de la institucion para la recoleccion de los datos

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 07 de diciembre de 2021

SRES.

ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO SANTA ROSA DE
JICAMARCA ANEXO 8

PRESENTE. -

De mi mayor consideracién:
Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarla(o) en nombre propio
y de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert

\Wiener, a quien represento en calidad de Decano (e).

Mediante la presente le solicito vuestra autorizacion para que la(o)s siguientes
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de nuestra casa de estudios:

Alumnos (as) Cédigo de alumno
Ruth Karen Rutti Villaverde 2013200007
Ruth Maria Vanessa Pariona 2014100432
Celis

realicen la recoleccion de datos del proyecto de Tesis titulado: “Estilos de vida y
estado nutricional en comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo
8 durante el periodo de pandemia. Lima. 2021".

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresar mi consideracién y
estima personal.

Atentamente,
e )
L
= "T;/w:‘u,(\
VR
v e -
f"-.'u,“,,'- : }01—5{ \ Decano (¢} de Ia Facultad de Fanmacia y Bioguimica
RS {4 : \
LAY e
poe 900 T\
> mEE fus

P .
L Ande o
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Anexo 8: Informe del asesor de turnitin

estilos

PUFCRME DE ORIGPIALIDAD

17 179 D See

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLIMACIONES TRABAJDS DEL
ESTUDIANTE

FLIENTES PRIMARIAS

Fuente de Intermet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

Fuente de Intermet

erufirms.com
P 2w

Fuente de Intermet

repositoric.upagu.edu.pe 2%

assets.website-files.com 1

Fuente de Intermet

repositorio.unsm.edu.pe
Fuente de Iniermer

www.renhyd.org

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del estudiante

whawwWorenc.es
Fuente de Intermet

OSB3 0QNA

— ] ot | et | et | -

- repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermet

Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha side recibide por Turnitin. A continuacion podra ver
la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega: RUTH PARIONA CELIS
Titulo del gjercicioc CTINOT - Revisién Trabajos
Titulo de la entrega:  estilos
MNombre del archivo:  tesis_final_OK-0422 docx
Tamafio del archivo:  885.06K
Total paginas: 75
Total de palabras: 14,591
Total de caracteres: 79,906
Fecha de entrega:  24-abr.-2022 06:52p. m. (UTC-0500)
Identificador de la entre... 1734846636



Anexo 9: Certificado de validez de contenido de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: Estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del mercado Santa
Rosa de San Juan de Lurigancho durante el periodo de pandemia Lima. 2021.

Munca (N) | Conducta que no realiza
Casi nunca (CN) | Conducta que pocas veces realiza
A veces (AV) | Conducta que en ocasiones realiza y en otras no
Casi siempre (CS) | Conducta que realiza frecuentemente
Siempre (S) | Conducta realizada diariamente

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia® | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Estilos de vida
DIMENSION 1: Actividad fisica Si No Si No 5i | No
1 |Con que frecuencia practica algun tipo de ejercicio que le ayuda a X X X
lestar tranquilo Ejemplo (voga, Meditacion y danza) = :
2  [Realiza actividad fisica tres veces a la semana por 20 o 30 minutos X X X
3 [El iempo de actividad le es suficiente para contrarrestar el stres X X X
Usted lleva una vida sedentaria utilizando los automaviles para X X X
trasladarse a su trabajo. 2 B
DIMENSION 2: Alimentacion Si No Si No Si No
5 |;Consumes comidas ricas en grasas y frituras? X X X
6 |;Comes frente al televisor, computadora o Leyendo? X , X
7  |iCudndo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la X X X
parrilla? ) )
8 [(Desayunas todos los dias? X X X
9 |[;Consumes comidas rapidas como, pizza, Hamburguesa, hotdog, X X X
lalitas, ;etc.? : °
10 |;Consumes mas de | vaso de gaseosa a la Semana? X X X
11 |;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana? X X X




12 [;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes? x X X
13 [jAcostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno, X X X
almuerzo, cena v | refrigeno? ) )
14 [;En tu refrigerio comes frutas, frutos secos o verduras? X X X
15 |;Sucles consumir leche, yogur o queso? X X X
16 [;Comes pescado al menos 2 veces a la semana? X X x
17 [;Consumes embutidos como, Jamonadas, chorzo, salchicha? N X X
18 |[Consumes entre 6 y & vasos de agua al dia? b X b4
19 [;Comes por lo menos 3 frutas y una porcion de verduras al dia? X X X
20 |;Mantienes un horario ordenado para tu alimentacion? N X X
21 [;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos? X X X
DIMENSION 3: Suefio S No Si No Si No
22 |;Duermes al menos 7 a 8 horas diarias? x X X
23 |;Ticnes trasnochadas? X X X
24 |;Cuando duermes te levantas recargado con energias? X X X
DIMENSION 4: Tiempo libre
25 |Practica actividades fisicas de recreacion (juegos, deportes,
S e . X X X
bicicleta, acrdobicos o baile)
26 |;Compartes con tu familia y/o amigos tu tiempo Libre? X x X
27 |;Estimas parte de tu tiempo libre para actividades académicas o
i b ] X X X
labores domésticas?
28 |En tu tiempo libre: lee, va al cine, de paseo, escucha misica X X X
29 |;Ves television 2 o mas horas al dia? X X X
30 |Para mayor tiempo con el celular X X X
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VARIABLE 2: Estado nutricional

DIMENSION 1: Edad, peso y talla

Si No Si No Si No
1 [Cual es su edad? X X X
2 |icuanto es su peso? X X X
J [Cual es su talla? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si existe suficiencia para la recoleccion de datos

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Emma Caldas Herrera

DNI:08738787

Especialidad del validador: Farmacéutica Clinica

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensian especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

24 de noviembre del 2021

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Dra. Emma Caldas Herrera
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estilos de vida y estado nutricional en comerciantes del mercado Santa
Rosa de San Juan de Lurigancho durante el periodo de pandemia Lima. 2021.

MNunca (N) | Conducta que no realiza
Casi nunca (CN) | Conducta que pocas veces realiza
A veces (AV) | Conducta que en ocasiones realiza v en otras no
Casi siempre (CS) | Conducta que realiza frecuentemente
Siempre (8) | Conducta realizada diariamente

N® DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Estilos de vida
DIMENSION 1: Actividad fisica Si No Si No Si | No
1 [Con que frecuencia practica algun tipo de gjercicio que le ayuda a - - -
lestar tranquilo Ejemplo (voea, Meditacion y danza)
2 |Realiza actividad fisica tres veces a la semana por 20 o 30 minutos X X
3 [El iempo de actividad le es suficiente para contrarrestar el stres X X X
Usted lleva una vida sedentaria utilizando los automoviles para X X i
trasladarse a su trabajo.
DIMENSION 2: Alimentacion Si Nao Si No Si | No
5 |;Consumes comidas ricas en grasas y frituras?
6 [Comes frente al televisor, computadora o Leyendo?
7 |;Cuindo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la % = s
parrilla?
8 | Desayunas todos los dias? X X X
9  |;Consumes comidas rapidas como, pizza, Hamburguesa, hotdog, < = i
jalitas, ;etc.?
10 |;Consumes mas de | vaso de gaseosa a la Semana? X X
11 |;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana? X X




12

;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?

13

;Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
lalmuerzo, cena v 1 refnigerio?

F

F

]

14

;En tu refrigerio comes frutas, frutos secos o verduras?

15

i Sueles consumir leche, yogur o queso?

16

;Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

17

; Consumes embutidos como, Jamonadas, chonzo, salchicha?

18

; Consumes entre 6 v 8 vasos de agua al dia?

19

;Comes por lo menos 3 frutas y una porcion de verduras al dia?

20

;Mantienes un horario ordenado para tu alimentacion?

21

; Te tomas tiempo para comer ¥y masticar bien tus alimentos?

EL O I I = B = I

EL O I I = B = I

L I I I I R I

DIMENSION 3: Sueiio

o

No

o

No

@

No

22

; Duermes al menos 7 a § horas diarias?

o

o

F

23

i Tienes trasnochadas?

24

;Cuando duermes te levantas recargado con energias?

DIMENSION 4: Tiempo libre

25

Practica actividades fisicas de recreacion (Juegos, deportes,
hicicleta, aerobicos o baile)

26

; Compartes con tu familia y/'o amigos tu tiempo Libre?

27

;Estimas parte de tu tiempo libre para actividades académicas o
labores domesticas?

28

En tu tiempo libre: lee, va al cine, de paseo, escucha misica

29

;. Wes television 2 o mas horas al dia?

30

Para mayor tiempo con el celular
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VARIABLE 2: Estado nutricional
DIMENSION 1: Edad, peso y talla Si No Si | No | Si | No
1 [;Cuil es su edad? . < <
2 |jcuinto es su peso? x x .
3 |;Cudl es su talla? X x X

Observaciones [precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Marquez Caro, Orlanmto JUa M. . . e s ses e ssssss s sss ses sss rasses sssss ses xa ssases es sasmss pessessns

DMI:...09075930....c e e seesesses mamssasn e

Especialidad del validador:...Metoddlogo..

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formuladao.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

w24 Lade. . onoviembre. .......del 2021.....

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Lyl

¥

Firma del Experto Informante
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Anexo 10: Testimonio fotografico
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Anexo 11: Consentimiento informado (firmados)

1A QUIEN LLAMO O BUSCO SI TENGO PREGUNTAS?

A las autoras del trabajo, Pariona Celis, Ruth Maria Vanessa y Rutti Villaverde, Ruth
Karen, si se tiene alguna duda se puede Ilamar o escribir al niimero de celular
956965270 0 982362572___, o enviar un correo a_ruth_9710@hotmail.com.

(PUEDO REHUSARME A PARTICIPAR EN EL ESTUDIO?
Su participacion es VOLUNTARIA, Ud. Puede no participar del mismo.

HE LEIDO Y COMPRENDIDO ESTE FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. HAN RESPONDIDO TODAS MIS PREGUNTAS. POR TANTO,
ME OFREZCO VOLUNTARIAMENTE APARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Lima 09 de marzo de 2022

b
L

/i(,}" )

4589%
(rage
Firma del voluntario Huella digital Firma del testigo
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+A QUIEN LLAMO O BUSCO SI TENGO PREGUNTAS?
A las autoras del trabajo, Pariona Celis, Ruth Maria Vanessa y Rutti Villaverde, Ruth
Karen, si se tiene alguna duda se puede llamar o escribir al nimero de celular

956965270 0 982362572, o enviar un correo a _ruth_9710{@hotmail.com.

JPUEDO REHUSARME A PARTICIPAR EN EL ESTUDIO?
Su participacion es VOLUNTARIA, Ud. Puede no participar del mismo.

HE LEIDO Y COMPRENDIDO ESTE FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. HAN RESPONDIDO TODAS MIS PREGUNTAS. POR TANTO,
ME OFREZCO VOLUNTARIAMENTE APARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Lima 09 de marzo de 2022

pBE2Y5EY

v

Firma del voluntario Huella digital Firma del testigo
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A QUIEN LLAMO O BUSCO SI TENGO PREGUNTAS?
A las autoras del trabajo, Pariona Celis, Ruth Maria Vanessa y Rutti Villaverde, Ruth
Karen, si se tiene alguna duda se puede llamar o escribir al nimero de celular

056965270 0 982362572, o enviar un correo a _ruth_9710{@hotmail.com.

JPUEDO REHUSARME A PARTICIPAR EN EL ESTUDIO?
Su participacion es VOLUNTARIA, Ud. Puede no participar del mismo.

HE LEIDO ¥ COMPRENDIDO ESTE FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO. HAN RESPONDIDO TODAS MIS PREGUNTAS. POR TANTO,
ME OFREZCO VOLUNTARIAMENTE APARTICIPAR EN EL ESTUDIO,

Lima 09 de marzo de 2022

’g Mz_,mﬁﬂ

Firma del voluntario Huella digital Firma del testigo
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