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Resumen

Objetivo. Determinar la relacion del nivel de conocimiento con la practica sobre alimentos
saludables en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022. Materiales y métodos:
El trabajo tiene enfoque cuantitativo, el disefio metodologico es descriptivo y de corte
transversal. El estudio tiene muestreo no probabilistico, de forma censal, donde se tomaron
60 madres de familia que viven en condominio Los Girasoles Comas, seleccionados como
muestra. Resultados. El nivel de conocimientos segun la dimension aspectos generales con
las practicas sobre alimentacion saludable en las madres tiene inadecuada practicas y medio
nivel de conocimientos y una relacion del 13%. El nivel de conocimientos segin la
dimension aspectos especificos con las practicas segun sobre alimentacion saludable en las
madres tiene inadecuada practicas y medio nivel de conocimientos y una relacion de ambos
en 23%. El nivel de conocimiento con las practicas sobre alimentacion saludable en madres
tiene inadecuada practicas y medio nivel de conocimientos y relacion de ambos en 97%,

mediante la correlacion de Rho de Spearman.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, practicas sobre alimentos saludables en madres.
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Abstract

Objetive. Goal. Determine the relationship between the level of knowledge and the practice
of healthy foods in mothers of the Condominium Girasoles Comas Lima 2022. Materials
and methods: The work has a quantitative approach; the methodological design is descriptive
and cross-sectional. The study has non-probabilistic sampling, in a census form, where 60
mothers of families who live in the Comas Sunflowers condominium were taken, selected
as a sample. Results. The level of knowledge according to the general aspects dimension
with practices on healthy eating in mothers has inadequate practices and a medium level of
knowledge and a relationship of 13%. The level of knowledge according to the specific
aspects dimension with the practices according to healthy eating in mothers has inadequate
practices and a medium level of knowledge and a relationship of both in 23%. The level of
knowledge with the practices on healthy eating in mothers has inadequate practices and a
medium level of knowledge and relationship of both in 97%. using Spearman's Rho

correlation.

Keywords: Level of knowledge, practices on healthy foods in mothers.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Ahora la obesidad y la desnutricion es dilema de salubridad publica, se evidencia a cualquier
edad sin distincion, siendo vulnerable la nifiez y adolescencia. Tener dieta saludable en la
vida previene la desnutricion, obesidad y otros. Altos alimentos procesados y cambio de
estilos de vida provocaron cambio en alimentacion. Las personas consumen alimentos ricos

en calorias, grasas, azlicares libres y sal, no comen frutas, verduras y fibras dietéticas (1).

Se conoce que, en el afio 2016, l1a obesidad subid 9,5% en el Caribe, 8,2% en Mesoamérica
y 7,2% en Sudamérica, el 2020, luego de mantenerse casi sin cambios durante cinco afios la
prevalencia de desnutricion dio un salto del 8,4% a casi un 9,9%, y ha puesto el peligro la

meta de eliminar el hambre en el mundo para 2030 (2).

En América Latina, del 2016 al 2018, la inseguridad alimentaria fue 30% en mujeres y 25%
para hombres. Debe haber estrategias para desnutricion, sobrepeso, obesidad, reforzar la
economia y salud del pais. Se en formas de malnutricién y lejos de garantizar nutricion
saludable para la poblacion, si se quiere acabar con el hambre y dar bienestar y vida saludable

en la region, se debe transformar el sistema alimentario en dietas saludables para todos (3).

En Peru, la desnutricion urbana sufrio 7%, en rural 24%, con niveles altos de desnutricion
cronica en Huancavelica (31%), Loreto (25%), Cajamarca (24%), Pasco (18), Huanuco
(19%) y Ayacucho (18%). En 2013, se acordé meta mundial en prevencion de enfermedad

no transmisible, fue detener alta diabetes y obesidad, bajar 30% de ingesta de sal al 2025 (4).

El Plan de accion mundial de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en control de

enfermedades no transmisibles 2013-2020 da orientaciones y opciones normativas al estado
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miembro. En el pais no se brinda apoyo en promover habitos saludables en especial por parte

del gobierno, que es el principal responsable de brindar un ambiente saludable (5).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dice que en 2020 el 12% de la
poblacion menor de cinco afios sufrio desnutricion cronica, segin patron de OMS, en el 2017
el 37% de individuos de 15 afios tienen sobrepeso, 19% estan afectados por hipertension
arterial estos indices se incrementaron en 0.8% punto porcentual en ultimos 3 afios segin

encuesta demografica de salud familiar que fue disefiada por ENDES 2017 (6).

En 2017, el 21% de personas con 15 afos de vida tuvo obesidad con 3% comparado con el
afio anterior 18%; en 3 afios aumento 2.5 %, con mas riesgo mayor al 38% de los habitantes
de 15 afios a mas de Moquegua, Arequipa, Madre de Dios, Ica, Region Lima, Piura y

provincia constitucional del callao; Huancavelica adquiere el menor porcentaje 27% (7).

Por zona de residencia se da mayor incremento en zona urbanizada 23.6% que en la zona
rustica 11.0%. En lima metropolitana hay 40 % de personas con exceso de peso y el 2019
desnutricion en niflos de 6 a 35 meses de edad (30,4%). El Gobierno actualmente se
encuentra en constante lucha por reducir indicen de anemia y desnutricion cronica en
infantes, al asegurarse que en general los pequefios dispongan de diversos controles de
salubridad e inmunizaciones integrales, asi como obtener el bienestar propio y comunitario,

incorporando la nutriciéon como factor importante para el crecimiento sostenible (8).

La anemia infantil impacta en la actualidad al 43% de infantes de 6 a 36 meses de vida con
mayor prevalencia afectando en edades de 6 a 18 meses (6 de 10 de estos presentan anemia);
por otro lado, la desnutricion infantil ha mostrado reduccion estos ultimos afios y en el afio
2016 afecto al 13.1% de nifios de 5afios.La anemia en estos ultimos tiempos causa inquietud
en toda su extension y niveles de salud. Como sabemos, causa en los menores efectos

negativos en el desarrollo intelectual, motriz, afectivo y colectivo (9).
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El conocimiento de madres sobre alimentacion son vivencias durante toda su vida por colecta
de datos acumulados sobre alimentacion. segin la OMS/OPS, el conocimiento lo determina
el nivel de formacion, practicas anteriores en atenciones y por parte de algunos profesionales
de la salud. Las practicas alimentarias son grupos de procesos influenciados por factores
economicos y culturales de las madres, y consisten desde un orden, practicas y preparacion,

hasta el consumo de los alimentos, disposicion, seleccion, conservacion, etc., (10).

En el pais, en 2015 el 7% de nifios de 5 afios tenia sobrepeso y 2% obesidad, fue por los
alimentos con alto monosacaridos y lipidos malos, hay poca cogniciéon para preparar
alimentos, la calidad de lonchera depender del cuidador, hay alimentos alto en carbohidratos
y falta de frutas y verduras cuando el conocimiento es bajo. Otros factores como economia,

tiempo, incursion de madres en el ambito laboral se vislumbran como posibles causas (11).

La investigacion tiene por fin establecer el conocimiento y practicas sobre alimentacion
saludable de madres durante su vida, con ello brindar orientacion y asi tomar interés en dar

una nutricion saludable la cual es indispensable para preservar un 6ptimo estado de salud.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

(Cual es la relacion del nivel de conocimiento con la practica sobre alimentos saludables en

madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022?

1.2.2.Problemas especificos

e ,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension aspectos
generales con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condomino

Girasoles Comas Lima 2022?
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e ,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension aspectos
especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condémino

Girasoles Comas Lima 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion del nivel de conocimiento con la practica sobre alimentos saludables

en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022

1.3.2.Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension aspectos
generales con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condomino

Girasoles Comas Lima 2022

e Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension aspectos
especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condémino

Girasoles Comas Lima 2022

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

El estudio esta enfocado en la necesidad de promover a la Salud Ocupacional, pendiente de
prevenir algunas enfermedades que afecten a la poblacion en general, ya que en
cumplimiento de nuestro rol como enfermeras pondremos en practica la teoria de enfermeria

de Nola pender, orientando a las madres del condominio los girasoles sobre temas de
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promocion de salud y habitos saludables, que son de gran importancia para preservar un

buen estado de salud.

1.4.2. Metodologica

Este estudio tiene relevancia e importancia metodologica porque sus resultados serviran de
referencias a otras instituciones, sera un aporte de alto valor metodoldgico para la linea de
investigacion de salud y enfermedad, porque es necesario, ya que la mal nutriciéon es un
problema de salubridad publica global, el cual afecta directamente a la poblacion de todas
las edades, con mayores consecuencias en nifios en etapa escolar que sufren los efectos de
los inadecuados niveles de conocimiento de las madres en temas de nutricion saludable, el

resultado servira de antecedente a otros trabajo y marcara el camino a otros investigadores.

1.4.3. Practica

Es necesario investigar como aportar en mejorar la calidad de vida de las personas buscando
la compresion asegurandoles garantia de salud, seguridad fisica y seguridad mental, para
poder bridar atencidon de forma segura buscando el bienestar de los pacientes; es la labor del
profesional de la salud llegar a concientizar a toda la comunidad materna acerca del valor
que tiene el practicar alimentacion saludable; de esta forma, mediante la promocion del
cuidado de la salud, se podra bajar los altos indices de malnutriciéon que existen en nuestro
pais y prevenir afecciones. El presente trabajo contribuird a ampliar el conocimiento
cientifico de las variables nivel de conocimiento y practicas sobre alimentacion saludable,
tomando en cuenta que estas variables no han sido estudiadas en los condominios girasoles,
por lo cual los resultados que se obtendran podran optar una visiéon mas amplia sobre tipo de

alimentacion que se debe de llevar dia a dia.
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1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La realizacion de esta investigacion se hizo en los periodos de mayo a julio del 2022

1.5.2. Espacial

Para realizar el estudio de investigacion al aplicar el instrumento con la poblacion, por la
Pandemia que estamos viviendo de la COVID 19. Se realizara en el Condomino Girasoles

Comas Lima 2022.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Madres del Condémino Girasoles Comas Lima 202 madres del Condémino Girasoles Comas

Lima 202
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
A nivel internacional:

Hidalgo y Carvajal (12) en el 2020, en Ecuador, con el objetivo “Determinar el nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién y nutricion en relacion al estado
nutricional de nifios de 6 a 11afios. Estudio, tipo trasversal, observacional y correlacional.
Muestra de 70 nifios que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Método, se
aplico el instrumento mediante encuestas. Resultado, el nivel de conocimiento que tienen las
madres sobre alimentacion y nutricion en escolar es 87% de medio a alto, significativa en
13% de madres con nivel de conocimiento bajo, en estado nutricional de escolares hay
porcentaje de mal nutricion de 34.28%., determind que existe relacion entre el nivel de

conocimiento de madres sobre alimentacion con estado nutricional de escolares en estudio.

Campos y Macarena (13) en el 2017, en Argentina, cuyo objetivo “Analizar la relacion entre
los habitos alimentarios el estado nutricional y el entorno familiar de los nifios de 3 a 5 afios
que asisten al jardin de infantes Egidio cerrito de Barrio de la ciudad de Cérdova”. Estudio
observacional, correlacional simple de corte transversal: Muestra de 110 nifios de 3 a 5 afios.
Método, la recoleccion de datos se realiz6 mediante la encuesta y medicion antropométrica
de peso y talla. Resultados, observé que 68% de nifios realizan 2 y 3 comidas por dia, el 27%
realiza 4 comidas, el 40% tiene consumo elevado de golosinas, respecto al estado nutricional
el 60% es normal (eutrofico) y el 36% exceso de peso o malnutricion por exceso segun talla

para la edad el 4% de los nifios presentan baja talla y el 96% presentan talla normal.

Coca (14) en el 2017, en Ecuador, con el objetivo “Determinar la relacion del nivel de

conocimiento de los padres sobre alimentacion infantil y el estado nutricional en el grupo de
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preescolares”. Estudio de tipo cuantitativo de disefio observacional, descriptivo y
transversal. Muestra de 50 preescolares de 3 afios a 4 afios 9 meses. Método, usaron la
encuesta para la toma de datos. Resultados, del total de 100% de padres el 76% tienen nivel
de conocimiento alto, el 24% nivel de conocimiento bajo, en estado nutricional, el 84% tuvo
diagnostico nutricional normal, 6% de nifios tienen desnutricion crénica o talla baja para la

edad, el 2% desnutricion aguda o peso bajo para la talla'y 8% con sobrepeso u obesidad.

A nivel nacional:

Alcantara (15) en el 2018, con el objetivo “Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sobre alimentacion saludable en adolescentes entre 15 y 17 afios”. Estudio,
descriptivo, observacional, prospectivo y transversal. Muestra de 170 adolescentes. Método,
la técnica utilizada fue la encuesta, instrumento y el cuestionario. Resultados, encontré que
el 37.6%posee un nivel alto de conocimiento, el 23.5% buenas actitudes y el 54.7% buenas
practicas alimentarias. Concluye que requiere de educacion alimentaria para jovenes como
el personal del kiosco ya que ellos refirieron que uno de los factores por los cuales no
consumen alimentos mas sanos es por el acceso a ellos, solo 29.4% realiza actividad fisica

fuera del horario escolar por un periodo minimo de 60 minutos al dia.

Diaz (16) en el 2017, con el objetivo “Identificar el nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable en madres de escolares del 3°y 4°grado de nivel primario de la
institucion educativa miguel de cervantes, Puente Piedra”. Estudio, cuantitativo, descriptivo,
no experimental. Muestra de 95 madres de estudiantes de ambos géneros. Método, la técnica
utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta. Resultados, el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en madres de escolares dice que 47% tiene nivel medio de

conocimiento, 32% tiene nivel de conocimiento elevado y el 21% bajo conocimiento. E1 471
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47% de madres de escolares del 3° y 4° de nivel primario tiene nivel de conocimiento alto y

21% tiene bajo nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable.

2.2. Base Tedrica

2.2.1. Primera variable: Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Conocimiento

El conocimiento es la suma de hechos y principios que se adquieren y retienen lo largo de la
vida como resultado de las experiencias y aprendizaje del sujeto. El aprendizaje tiene como
caracteristica principal por ser un proceso activo que se inicia con el nacimiento y continua
hasta la muerte, originando cambios en el proceso de pensamiento, acciones o actividades
humanas. Estos cambios son observables en la conducta del individuo y se traducen en

actitudes frente a problemas de la vida diaria (17).

Alimentacion saludable

La OMS expone el concepto de alimentacion saludable en consumo de varios alimentos que
contengan los nutrientes ideales para mantenernos saludables, estar con buen animo y poseer
energia. Dichos alimentadores lo conforman las proteinas, los glicidos, los lipidos, el agua,
las vitaminas y minerales, que permiten llevar buena calidad de vida en todas las etapas (18).
La alimentacion insalubre y el sedentarismo son las mayores causas que predisponen a una
persona a adquirir hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia sobrepeso u obesidad; por
ello es recomendable el consumo de frutas y vegetales 5 veces al dia, tomar 2 litros de

liquidos y como minimo 30 minutos de actividad fisica diaria (19).

El Ministerio de Salud (Minsa) promueve la ingesta y nutricion saludable en todas las edades

de existencia, en el marco de lineamientos de la politica de promocionar buena salud, poco,
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poco mejorando a si cada vez la alimentacion saludable en todo nuestro pais. En el Pert,
Minsa tiene como lineamiento de politica sectorial implementar la promocion de la salud a
nivel nacional en coordinacioén con actores sociales estratégicos, siendo el sector educacion
el principal, que interviene en la formacion de la nifiez y adolescencia .En ese sentido, el
Ministerio de Salud ,suscribié en 2002 el Convenio Marco de Cooperacion técnica con el
Ministerio de Educacion (MINEDU),con el propoésito de contribuir al mejoramiento de
calidad de vida del estudiante y optimo desarrollo de capacidades, fomentando el uso del

espacio escolar como lugar estratégico para promover una cultura de salud (20).

A partir de dicho convenio el ministerio de salud, implemento el programa de promocion de
la salud en las instituciones educativas, el cual tiene la intencion de lograr un trabajo conjunto
y articulado con el sector educacion, ello se materializa con las tareas conjuntas que realizan
la institucion educativa y el centro de salud. Es importante entonces que una adecuada
alimentacion durante los primeros 5 afios de vida es fundamental para asegurar el
crecimiento y mantener la salud durante la etapa adulta .si el menor presenta algiin grado de
desnutricion, los efectos podrian reflejarse incluso en la etapa adulta. Principalmente en las
graves repercusiones sobre el desarrollo de la persona en su edad temprana, si es que esta no
es adecuada, por ello posibles dafios ocasionados por una mala nutricion durante los

primeros afios de vida, pueden ser irreversibles (21).

Nutricion

Es el consumo de alimentos en relacion con las exigencias dietéticas anatomicas. un
adecuado mantenimiento es factor esencial para una buena salubridad. La malnutricion
disminuye la inmunidad, incrementa la predisposicion a diversos males, afecta el desarrollo

fisico y mental, etc. (22).

Tipos de grupos de alimentos
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Los nutrientes son sustancias quimicas utiles para que nuestro organismo cumpla diferentes
funciones y se encuentran en los siguientes alimentos: Macronutrientes. Son sustancias que
proveen energia al cuerpo para un ideal desenvolvimiento y diversos factores utiles para
reparar o elaborar estructuras organicas, para favorecer el desarrollo y regular actividades

metabolicas. Se encuentran en el agua, proteinas, lipidos o grasas y carbohidratos (23).

Micronutrientes. Sustancias que dan energia para el desenvolviendo del cuerpo, estan en
las vitaminas y minerales; una dieta equilibrada en el sistema las vitaminas y minerales para
el normal funcionamiento; en la lactancia materna el nifio tiene crecimiento triplica su peso
y aumenta 50% su desarrollo, tiene necesidad nutricional y elevadas en desarrollo. En etapa
escolar de 0 a 9 afios el crecimiento y aumento de peso son pausados y equilibrados; el peso
sube de 2.5 a 3,5 kg/afio, la estatura en 5 a 8§ cm/afio hasta la pubescencia; la etapa es de
preparacion en crecimiento y desarrollo de adolescencia proxima; la edad adquiere habitos

alimentarios saludables y adecuada educacion nutricional (24).

Habitos alimenticios

Los hébitos se definen como las manifestaciones del comportamiento particular respeto a
como, cuando, donde, con que para que se consumen los nutrientes como parte de practica
socioculturales. para esta adopcion intervienen tres agentes: la consanguinidad, los recursos
publicitarios y el colegio. La familia es el primer lazo con las practicas alimentarias que
tienen sus miembros, que a la vez influye en la dieta y conductas. Estos hdbitos son reflejo
de una construccion social y cultural. Se forman el ntcleo familiar y se adiciona el
costumbrismo, asi como el aprendizaje al observar a las personas adultas, otra influencia
sera la preferencia o rechazo transmitido de padres a hijos en una edad en que estan formando

sus habito san el momento de comer (25).
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Los habitos alimenticios también sufren modificaciones debido a diferentes dinamicas como
es la situacion econdmica, poco tiempo para preparar alimentos caseros optando por
consumo de comida rapida. por otro lado, la publicidad promociona a alimentacion
insalubre, ya que los menores son faciles de manipular al estar en formacion de identidad,
por lo que son manipulados y eligen consumir alimentos ultra procesados e insanos. La
escuela es el ambiente donde el nifio se enfrenta a nuevos habitos alimentarios que
mayormente no son saludables; es alli donde el nifio tiene la potestad de decidir que
consumira. lo ideal es que estén supervisados por sus maestros y sea la escuela el lugar de

promocion de alimentacion y habitos saludables (26).

Lonchera saludable

Es una comida intermedia importante para el nifio, que brinda energia para desenvolvimiento
fisico y mental en horas de clase copando 10% de necesidades caldricas por dia; la seleccion
de los alimentos se da en casa por padres o adquiridos en el colegio expuestos en quioscos;
es importante promover un buen estado nutricional en la poblacion y promocionar los
perjuicios de no tener buena informacion sobre la nutricion, lo que se consigue practicando
costumbres nutricionales salubres en todas las edades. el quiosco estudiantil es punto ideal
para la ingesta de alimentos sanos para los escolares de todos los centros educativos; se

recomienda un listado de alimentos saludables para su venta en los centros educativos (27).

En nuestro pais 41,3% de escolares no consume ningun alimento en el refrigerio, motivo al
que se atribuye un bajo rendimiento escolar, a causa de insuficiente nutricion. El rol de los
padres y educadores es decisivo, porque de una buena alimentacidén dependeran un adecuado

rendimiento académico y una buena salud (28).
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Requerimiento nutricional

Una dieta salubre debe ser suficiente y equitativa en cuanto a cantidad, calidad y seguridad.
Cantidad. Energia dietética suficiente para preservar la vida, sostener la accion corporal y
mantener un peso somatico saludable evitando el consumo exagerado de energia alimentaria.
Calidad. La dieta ha de estar compuesta por diversos alimentos ricos nutrientes de diversas
categorias como verduras, frutas, cereales integrales, productos lacteos, proteinas de origen
animal y vegetal, limitando comestibles y liquidos con alto componente de lipidos saturados
tras glucosa y sodio. Seguridad. En este concepto estan comprendidos alimentos libres de
contaminantes biologicos, quimicos y fisicos que conducen a enfermedades trasmitidas por
alimentos. Sobre evidencia de la base cientifica disponible en cuanto al vinculo entre dieta,
malnutricion y enfermedades, La OMS recomienda una dieta idonea para evitar la

malnutricion en cada una de sus presentaciones (29).

Tipos de alimentos

Se dividen en tres tipos: Alimentos Constructores. Aquellos que, conformados por
proteinas, tienen la funcidon de proveer sustancias suficientes para construir los tejidos de
nuestro organismo y regenerar los tejidos dafiados. Alimentos Protectores. Llamados
protectores o reguladores, cuya principal funcion es equilibrar un déptimo desenvolvimiento
de nuestros sistemas y evitar las afecciones. principalmente se hallan en frutas, verduras y
las hortalizas, que son fuentes de vitaminas y minerales. Alimentos Energéticos. Su funcion

principal es brindar la energia necesaria para el esfuerzo fisico y nuestras actividades (30).

Alimentacion infantil

Segun glosario de términos del fondo de Naciones Unidas define la alimentacion del lactante

y nifio pequefio en describir la alimentacion de lactantes (menos de 12 meses) y pequefios
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de (12 a 23 meses). La alimentacion infantil es obtencion, preparacion e ingesta de alimentos
que madres realizan para nutrir a sus hijos. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
en 2003 dice que alimentacion infantil da buenas practicas de higiene y manejo de alimentos
en correcta preparacion y almacenamiento seguro de alimentos como: lavado de manos de
nifios y de personas a cargos de nifios, guardar alimentos y servir, luego de preparar, uso del

utensilio limpio para preparar alimentos y evita biberones, es dificil mantener limpios (31).

2.2.2. Segunda variable: Practica Alimentaria

Las practicas alimentarias son conjunto de actividades y comportamientos de padres respecto
a alimentacion de sus hijos que hacen antes y durante el alimento como la cantidad que se
los dan, la reaccion de los padres en la negativa o a probacion del menor, etc. Las sugerencias
y valoraciones de las interacciones en el momento de la alimentacion con regularidad se

enfocan en las praxis como, por ejemplo, como actuar si el nifio no quiere comer (32).

Estrategias del entorno familiar en influenciar en practicas alimentarias de preescolares, la
instauracion de rutinas relacionadas al momento de comer siempre en el mismo lugar y a la
misma hora, el asegurarse que los nifios estén comodos y sin distracciones al momento de

comer. Son importantes ya que pueden minimizar los problemas de alimentacion (33).

Es la manera que las mujeres perciben, sienten y piensan sobre las practicas culinarias, la
participacion colectiva en la preparacion y el consumo de alimentos, el conjunto de sistemas
clasificatorios y formas de organizacion simbolica que define lo comestible y aquello que

no lo es, que prescriben las posibilidades de combinacion y los ritmos del consumo (34).

Los adultos son los responsables de alimentar y de ensefiar a los menores las practicas
relacionadas con la alimentacion correcta, siendo la madre en particular y los cuidadores en

general, quienes determinan las pautas conductuales que mas tarde adoptara el infante, tanto
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para su alimentacion personal como para el cuidado de su salud, asi, los adultos son
responsables de facilitar o limitar este proceso. Las practicas de alimentacion infantil
inadecuadas contribuyen a la falta de crecimiento y la desnutricion, dependen de la seguridad

alimentaria en el hogar y también de las practicas y contexto culturales de la poblacion (35)

2.3. Formulacion de hipdtesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento con las
practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condomino Girasoles Comas Lima

2022

HO: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento con las practicas

sobre alimentacion saludable en madres del Condomino Girasoles Comas Lima 2022

Hipotesis especifica

H1: Existe una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
segun la dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en

madres del Condémino Girasoles Comas Lima 2022.

H2: Existe una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
segun la dimension aspectos especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en

madres del Condémino Girasoles Comas Lima 2022.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion que se esta utilizando es de método hipotético deductivo; que es una
estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones logicas a partir de una serie
de premisa o principios. Esto consiste en extraer una conclusion en base a una premisa o una

serie de proposiciones que se asumen como verdaderas (36).
3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion fue del enfoque cuantitativo, pues se cumplira, de forma sistémica y
secuencial, pasos y actividades planificados que comprenderan, entre otros, la redaccion del
problema de investigacion, los objetivos, un marco tedrico, la hipotesis de investigacion, la
ejecucion del trabajo de campo, y pruebas estadisticas para evaluacion de las hipotesis, y dar

respuesta al problema de investigacion (37).
3.3. Tipo de investigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio de nivel descriptivo y correlacional.
Tiene caracter correlacional, ya que se medira el grado de relacion que existe entre dos
variables como el nivel de conocimiento y practicas sobre alimentacion saludable de las

madres de familia (38).

3.4. Diseiio de la investigacion
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La presente investigacion se trata de un disefio no experimental de corte trasversal, ya que
se busca establecer la relacion de variables medidas en una muestra en un unico momento

del tiempo (39).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

En la investigacion que se llevara a cabo, se tomara en cuenta la poblacion total que es finita,
la cual esta constituida por 60 madres de familia que viven en condominio los girasoles
comas. Dentro de los criterios de inclusion se tendra en cuenta que las participantes sean
propietarias del condominio y que deseen participar de forma voluntaria firmando el

consentimiento informado.

Criterios inclusién: Madres que vivan en el condominio, Madres que se encarguen de la
alimentacion de sus hijos, Madres que rubriquen el consentimiento informado, Madres con
disponibilidad a colaborar con el estudio, Madres que se encuentren presentes para el

estudio.

Criterios de Exclusion: Madres que no habiten con sus hijos, Madres que por condicion
clinica requieran de alimentacion especial, Madres que no rubriquen el consentimiento
informado, Madres con negatividad a colaborar con dicho analisis, Madres ausentes para

dicho estudio.

3.6. Variables y operacionalizacion

3.6.1. Variables de estudio

Variable 1. Nivel de conocimiento

Variable 2. Practica alimentaria
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3.6.2. Operacionalizacion de variables

el alimento como la
cantidad que se los dan

(41).

las madres a través de un

cuestionario.

nino

Acciones para la
prevencion de

anemias nutricionales

Medidas que utiliza para la

prevencion de la anemia

Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala de | Escala valorativa
medicion (Niveles y rangos)
Definicion ~ de  alimentacion
o saludable ) o
El  conocimiento  de ) ) Aspectos generales . . Nivel de conocimiento
Es la informacion sobre Funciones de los nutrientes )
madres sobre o o . deficiente 0-10
. ) conocimientos de Higiene de los alimentos
alimentacion son . B i i _ _
) . . . alimentacién  saludable Racién alimentaria en los nifios . .
V1: Nivel de | vivencias que adquiere . . Nivel conocimiento regular
o . . obtenidos de las madres Alimentos basicos Ordinal
conocimiento durante su vida mediante » ) ) ) 11-15
» de familia a través de un Alimentos complementarios
recoleccion de  datos | . ) )
instrumento  que  se | Aspectos especificos | Alimentos equivalentes . o
acumulados sobre ) ) Nivel conocimiento alto 16-
) ) aplicara. Men tipo saludable
alimentacion (40) 20
Refrigerio del nifio
Habitos saludables
Selecciéon de  alimentos en
contenido ,cantidad y frecuencia
) adecuados para el nifio
Conjunto de actividades y Acciones para —
) . Forma de preparacion de los
comportamientos de | Es el conjunto de | garantizar la calidad . . e
) o alimentos que se brinda al nifio
padres respecto a | actividades sobre | de laalimentacién - - - Inadecuadas 0-10
Aseguramiento de la inocuidad de
V2: Practica | alimentacion de sus hijos | practicas de alimentacion . . Parcialmente adecuadas
los alimentos que se brindan al | QOrdinal
alimentaria que hacen antes y durante | saludables obtenida de 11-15

Adecuadas 16-20
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se utiliza para la recoleccion de datos es la encuesta, para las variables Nivel
de conocimiento y Practicas alimentarias, que consiste en obtener informacioén objetiva
como el conocimiento o subjetiva como las acciones, la cual es proporcionada por el sujeto

de estudio.

3.7.2.Descripcion de instrumentos

Se aplicaran 02 instrumentos: a) cuestionario, para medir el nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion del preescolar; y b) inventario, para medir las practicas reportadas
por las madres sobre alimentacion saludable. El cuestionario denominado “Nivel de
conocimientos maternos sobre alimentacion del preescolar (CNCMAP)”(Anexo 1), fue
elaborado por Gil y Morillo en el 2009 y modificado en el 2017 por Cruz y Villanueva
Estructuralmente estd compuesto por dos partes: la primera, Datos personales ,en la que se
solicita informacion de la madre: edad, nivel educativo, religion ,estado civil y ocupacion,
asi con la edad del nifio; la segunda, Datos especificos, que incluyo 21 preguntas con
alternativa multiple, que midieron la variable conocimiento sobre alimentacion del
preescolar a través de dos dimensiones: a) conocimiento acerca de aspectos generales sobre
alimentacion saludable en los preescolares; items 1, 2,4, 7, 11, 14: y b) conocimiento acerca
de aspectos especificos sobre alimentacion preescolar: items 3, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21. Cada pregunta contestada correctamente tuvo la valoracion de dos (2)

puntos y las contestadas de manera incorrecta obtuvieron cero (0) puntos.

El inventario denominado “practicas alimentarias en madres de preescolares (Anexo 2),

elaborado por Ferrel G., Garcia M., Villanueva B. en el 2015, estuvo estructurado en dos
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partes: la primera ,datos personales, en la que se solicita datos de la madre: edad, nivel
educativo, religion ,estado civil y ocupacion, asi como la edad del nifio; la segunda parte,
Datos especificos, que incluye 20 enunciados sobre acciones reportadas por la madre que
permitieron medir la variable “practicas sobre alimentacion del preescolar “a través de dos
dimensiones: a) acciones para garantizar la calidad de la alimentacion del preescolar: items
1,2,4,9,5,6,7,8,10,11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 19, 20 y b) acciones para la prevencion de
anemias nutricionales: items 3, 18, para el reporte de cada accion del enunciado, se utilizd
la escala de siempre, muchas veces, algunas veces y nunca. La evaluacion del reporte de
cada enunciado tuvo una puntuacion de 4, 3, 2, 1 respectivamente; sin embargo, a los
enunciados 10 y 13, se le otorgo una puntuacion inversa (1, 2, 3, 4), ya que son enunciados

que contenian practicas alimentarias.

3.7.3.Validacion

El cuestionario “Nivel de conocimientos maternos sobre alimentacion del preescolar
(CNCMAP)” que fue elaborado por Gil y Morillo en el 2009 y modificado en el 2017 por
Cruz y Villanueva fue evaluada por juicio de cuatro profesionales de enfermeria expertos en
la misma investigacion de donde se obtuvo dicho cuestionario, la prueba de concordancia de
Kendall fue 0.119 con una significancia del 0.897, donde se indica que el instrumento tiene

una validez dptima.

El instrumento de practicas alimentarias en madres de preescolares (Anexo 2), que fue
elaborado por Ferrel G., Garcia M., Villanueva B., en el 2015, donde mediante juicio de
cuatro expertos profesionales, el resultado de la prueba de V de Aiken dieron resultado de
0.98, el cual indica fuerte consistencia y congruencia entre opiniones de expertos,

concluyendo que el instrumento es valido para ser aplicado.
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3.7.4. Confiabilidad

Para el primer instrumento se hizo la prueba piloto de 20 personas, donde la fiabilidad por
el analisis de Alfa de Cronbach fue de 0=0.87, indicando confiabilidad del instrumento como
aceptable para medir el nivel de conocimiento. Para practicas alimentarias, la fiabilidad por

el analisis de Alfa de Cronbach fue de 0=0.91. indicando confiabilidad del instrumento.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos fue de forma manual, el cual fue ingresada en base de datos Excel
2019, luego se exporto a una matriz de datos que han sido disefiadas en el programa
estadistico SPSS V.25.0. Los andlisis estadisticos incluyo, uso de la estadistica descriptiva,
quien nos facilito identificar el nivel de conocimiento con las practicas alimentarias segin
sus diferentes dimensiones. Los resultados fueron presentados en tablas simples que se
incluyeron las frecuencias absolutas y relativas; las interpretaciones y los analisis de los
datos, se hicieron segin los altos y relevantes porcentajes. La estadistica inferencial, no
ayudo a determinar la relacion entre ambas variables, se emple6 el coeficiente Rho de
Spearman, con un intervalo de confianza IC=95, y un p-valor de 0.05. los resultados de
interpreto segun los datos relevantes. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho), como
prueba no paramétrica, tiene los valores van de -1 (correlacion negativa) a +1 (correlacion

positiva).

3.9. Aspectos éticos

El respeto hacia las personas se cuidd el anonimato de las participantes, la confidencialidad
de la informacion y la aplicacion del conocimiento informado, en el cual se les informo el
objetivo de la investigacion ,explicandoles que su participacion era voluntaria, sin obligacion

que podrian retirarse del estudio en el momento que desearan, se aplicé el principio de
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Justicia se tratd con igualdad y respeto a las madres, y se asegurd el principio de
beneficencia, maximizando los beneficios del proyecto en el que participaban, los resultados
estan orientados a contribuir con la creacion de estrategias por parte de las autoridades
competentes, que permitan un mayor conocimiento y una mejor aplicacion en las practicas

de las madres en la alimentacion del nifio.

Principios bioéticos.

Las consideraciones éticas que se han tenido en cuenta en el desarrollo fueron:

Autonomia: Se han respetado la autonomia del entrevistado mediante el consentimiento
informado para aceptar participar en el estudio. Los encuestados participaran de manera

independiente o voluntario o se parte o renunciar las desconformidades de la investigacion.

Justica: segun el principio del participante se han tratado con igual condicidn, sin tener que
establecer alguna distincion con la finalidad de no tener que vulnerar sus derechos

fundamentales.

Beneficencia: El estudio han tenido que buscar beneficios y aportar a las problematicas
donde se han desarrollado, con la finalidad de dar aportes en la mejora de las condiciones
segun su bienestar, procurando el minimo riesgo y difundir conocimientos sobre las variables

de estudio.

Principio de no maleficencia. En la presente investigacion de contexto social, se respetd
las privacidades tanto de la institucion como de los participantes. Refiere a que no se

perjudico a la integridad personal.
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4. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS ESTADISTICOS

Para identificar la relacion entre el nivel de conocimientos segun la dimension aspectos
generales con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los entrevistados de madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022

EDAD FRECUENCIA PORCENTAIJE

De 20 a 30 afios 20 31
De 31 a 40 afios 35 54
De 41 a mas afios 10 15
RELIGION

Evangélica 23 35,4
Catolica 42 64,6

GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 2 3,1
Secundaria 12 18,5
Técnico superior 32 49,2
Universitaria 19 29,2
ESTADO CIVIL
Soltera 10 15,4
Casada 45 69,2
Divorciada 5 7,7
Conviviente 5 7,7
OCUPACION

CASA 22 33,8
COMERCIANTE 1 1,5
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FARMACIA 1 1,5
TECNICA 6 9,2
PROFESORA 4 6,2
ENFERMERA 6 9,2
CONTABILIDAD 12 18,5
SECRETARIA 4 6,2
ABOGADA 5 7,7
INDEPENDIENTE 4 6,2
EDAD DEL NINO
3 ANOS 4 6,2
4 ANOS 10 15,4
5 ANOS 10 15,4
6 ANOS 9 13,8
7 ANOS 4 6,2
8 ANOS 14 21,5
9 ANOS 4 6,2
10 ANOS 7 10,8
11 ANOS 2 3,1
12 ANOS 1 1,5

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022

En la Tabla 1, la edad de las madres que sobresale es de 31 a 40 afios en 54%, el grado de
instruccion es técnico superior en 49.2%, estado civil casada en 69.2%, ocupacion es su casa
en 33.8%, s 2, edad del nifio es 8 afios en 21.54%, en la Tabla 2, el nivel de conocimientos
segln la dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en
madres, donde el 67.7% inadecuada practicas y medio nivel de conocimientos seguin la

dimension aspectos generales y con una relacion de ambos en 13% (figura 1).
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Tabla 2. Tablas cruzadas del nivel de conocimientos segun la dimension aspectos generales

con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio Girasoles Comas

Lima 2022.
PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
TOTAL
ASPECTOS GENERALES INADECUADO ADECUADO
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
BAJO 4 6.2 2 3.1 6 9.2
MEDIO 44 67.7 12 18.5 56 86.2
ALTO 2 3.1 1 1.5 3 4.6
TOTAL 50 76.9 15 23.1 65 100,0

X? critico = 5.99 < X? oprenmo (5% ALFA, 2¢gl) = 6.619

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022

Figura 1. Nivel de conocimientos seglin la dimension aspectos generales con las practicas

sobre alimentacion saludable en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022

NIVEL DE CONOCIMIENTO DIMENSION ASPECTOS

GENERALES
80 67.7
60 44
40 18.5
12 )
20 4 2 6.2 131 2 1 3.1 mm 15
0 — [ | J— —
Frecuencia % Frecuencia %
INADECUADO ADECUADO

mBAJO mMEDIO mALTO

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022
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Para identificar la relaciéon entre nivel de conocimientos en su dimension aspectos

especificos con las practicas segtn sobre alimentacion saludable, en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022.

Tabla 3. Tablas cruzadas del nivel de conocimientos segin la dimension aspectos especificos

con las practicas segun sobre alimentacion saludable, en madres del Condominio Girasoles

Comas Lima 2022.
PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
TOTAL
ASPECTOS ESPECIFICOS INADECUADO ADECUADO
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
BAJO 3 4.6 1 1.5 4 6.2
MEDIO 44 67.7 14 21.5 58 89.2
ALTO 3 4.6 0 0.0 3 4.6
TOTAL 50 76.9 15 23.1 65 100,0

X2 crimico = 5.99 < X2 oprenbo (5% ALFA, 2gl) = 7.945

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022

Figura 2. Nivel de conocimientos segtin la dimension aspectos especificos con las practicas

sobre alimentacion saludable en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022

80 67.7
60 a4
40
1 21.5
20
0 — | R R
Frecuencia % Frecuencia %
NIVEL DE CONOCIMIENTO DIMENSION ASPECTOS ESPECIFICOS
INADECUADO ADECUADO
mBAJO MEDIO mALTO

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022
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En la Tabla 3, mostramos el nivel de conocimientos seglin la dimension aspectos especificos
con las practicas sobre alimentacion saludable en madres, donde el 67.7% tiene inadecuada
practicas y medio nivel de conocimientos segun la dimension aspectos generales y con una

relacion de ambos en 23% (figura 2).

Sobre la relacion entre nivel de conocimiento con las practicas sobre alimentacion saludable

en madres del Condomino Girasoles Comas Lima 2022

Tabla 4. Tablas cruzadas del nivel de conocimientos con las practicas segin sobre

alimentacion saludable, en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022.

PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION

TOTAL
ASPECTOS ESPECIFICOS INADECUADO ADECUADO
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
BAJO 2 3.1 0 0.0 2 3.1
MEDIO 48 73.8 15 23.1 63 96.9
TOTAL 50 76.9 15 23.1 65 100,0

X? critico = 3.84 < X? oprenmo (5% ALFA, 1gl) = 6.619

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022

En la Tabla 4, mostramos el nivel de conocimientos con las practicas sobre alimentacion
saludable en madres, donde el 73.8% tiene inadecuada practicas y medio nivel de
conocimientos segun la dimension aspectos generales y con una relacion de ambos en 97%

(figura 3).
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Figura 3. Nivel de conocimientos con las practicas sobre alimentacion saludable en madres

del Condominio Girasoles Comas Lima 2022

80
60
40
20

NIVEL DE CONOCIMIENTO CON PRACTICAS SOBRE
ALIMENTACION

73.8
48
15 23.1
2 - ° m ° i
Frecuencia % Frecuencia %
INADECUADO ADECUADO

mBAJO mMEDIO

Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022.

38



CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento con las

practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condomino Girasoles Comas Lima

2022

Tabla 5. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento con las practicas

sobre alimentacion saludable en madres del Condomino Girasoles Comas Lima 2022.

Correlaciones
PRACTICAS
NIVEL DE
SOBRE
CONOCMIENTO
ALIMENTACION
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,976
NIVEL DE )
Spearman Sig. (bilateral) . ,004
CONOCMIENTO
65 65
PRACTICAS Coeficiente de correlacion 976 1,000
SOBRE Sig. (bilateral) ,004 .
ALIMENTACION N 65 65

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,04 (bilateral).
Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022.

En la tabla 5, observamos que el resultado del alfa es 0.004, ello indica que es menor al alfa
de 0.005, entonces se demuestra que se tiene que aceptar la hipotesis que fue planteada donde
una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento con las practicas

sobre alimentacion saludable en madres del Condomino Girasoles Comas Lima 2022.
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Hipotesis especifica

H1: Existe una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
segun la dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en

madres del Condémino Girasoles Comas Lima 2022.

Tabla 6. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento segin la
dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del

Condomino Girasoles Comas Lima 2022.

Correlaciones
PRACTICAS
ASPECTOS
SOBRE
GENERALES
ALIMENTACION

Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,137

ASPECTOS . .
Spearman Sig. (bilateral) . ,005

GENERALES

127 127

PRACTICAS Coeficiente de correlacion ,137 1,000

SOBRE Sig. (bilateral) ,005 .

ALIMENTACION N 65 65

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable en madres del Condominio

Girasoles Comas Lima 2022.

En la tabla 6, observamos que el resultado del alfa es 0.005, indicandonos que es menor al
alfa de 0.005, entonces se demuestra que se tiene que aceptar la hipotesis que fue planteada
donde existe una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
segun la dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en

madres del Condémino Girasoles Comas Lima 2022.
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H2: Existe una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
segun la dimension aspectos especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en

madres del Condémino Girasoles Comas Lima 2022.

Tabla 7. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento segin la
dimension aspectos especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del

condémino girasoles comas -2022.

Correlaciones
PRACTICAS
ASPECTOS
SOBRE
ESPECIFICOS
ALIMENTACION
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 234
ASPECTOS . .
Spearman Sig. (bilateral) . ,004
ESPECIFICOS
127 127
Coeficiente de correlacion 234 1,000
PRACTICAS SOBRE . )
Sig. (bilateral) ,004
ALIMENTACION 65 65

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Propio

En la tabla 7, observamos que el resultado del alfa es 0.004, ello indica que es menor al alfa
de 0.005, entonces se demuestra que se tiene que aceptar la hipotesis planteada donde existe
una la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento segun la
dimension aspectos especificos con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del

Condomino Girasoles Comas Lima 2022.
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5. DISCUSION

Para la discusion se podran realizar de acuerdo a los antecedentes que fueron planteadas en
el trabajo de investigacion, con la finalidad de compararlas con los resultados que se han

obtenido.

En nuestro primer objetivo, se identifico la relacion entre el nivel de conocimientos segtn la
dimension aspectos generales con las practicas sobre alimentacion saludable en madres del
Condominio Girasoles Comas Lima 2022, donde la edad de las madres que sobresale es de
31 a 40 afios en 54%, el grado de instruccidn es técnico superior en 49.2%, estado civil
casada en 69.2%, ocupacion es su casa en 33.8%, s 2, edad del nifio es 8 afios en 21.54%, en
la Tabla 2, el nivel de conocimientos segun la dimension aspectos generales con las practicas
sobre alimentacion saludable en madres, el 67.7% inadecuada practicas y medio nivel de
conocimientos segun la dimension aspectos generales y con relacion del 13%; Para Hidalgo
y Carvajal en el 2020, en Ecuador dice que el nivel de conocimiento que tienen las madres
sobre alimentacion medio a alto de 87%, el 13% con nivel de conocimiento bajo; En cambio,
Coca en el 2017, encontrd que el 76 % de padres tienen nivel de conocimiento alto, el 24%

con nivel de conocimiento bajo.

Para identificar la relacion en el segundo objetivo entre el nivel de conocimientos segun la
dimension aspectos especificos con las practicas segin sobre alimentacion saludable, en
madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022, el 67.7% tiene inadecuada practicas y
medio nivel de conocimientos segun la dimension aspectos generales y con una relacion de
ambos en 23%; Para Salazar en el 2018, dice que el 43.3% tienen bajo nivel de conocimiento,

el 44,8% tiene medio o levemente alta en conocimiento.
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Sobre la relacion entre nivel de conocimiento con las précticas sobre alimentacion saludable
en madres del Condomino Girasoles Comas Lima 2022, el 73.8% tiene inadecuada practicas
y medio nivel de conocimientos y relacion de ambos en 97%; Para Alcantara en el 2018,
indica que el 37.6% tiene alto nivel de conocimiento, el 54.7% tiene buenas practicas
alimentarias; Para Diaz en el 2017, nos muestra que el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en madres de escolares, el 47% tiene un nivel de conocimiento
medio, el 32% tiene nivel de conocimiento elevado y finalmente el 21% tiene bajo

conocimiento. sobre alimentacion saludable.
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6. CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos seglin la dimension aspectos generales con las practicas
sobre alimentacion saludable en las madres tiene inadecuada practicas y medio nivel

de conocimientos y una relacion del 13%.

El nivel de conocimientos segun la dimension aspectos especificos con las practicas
segun sobre alimentacion saludable en las madres tiene inadecuada practicas y medio

nivel de conocimientos y una relacion de ambos en 23%.

El nivel de conocimiento con las practicas sobre alimentacion saludable en madres
tiene inadecuada practicas y medio nivel de conocimientos y relacion de ambos en

97%.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomiendan hacer un fortalecimiento de las metodologias para desarrollar la
capacidad con los abordajes multidisciplinarios que se orientan a las modificaciones
del comportamiento, la actitud y la practica de las madres del cuidador del nifio

menor de 2 afios.

Se recomiendan hacer monitoreos constantes de la actividad educativa que se
ejecutan en el Condomino Girasoles Comas Lima y asi se evita el trabajo rutinario
basadas en el cumplimiento de metas, ello sera trascendental y con impactos en la

poblacion.

Se sugieren hacer estudios cualitativos con el fin de conocer los valores, creencias y
sentimientos para tener que identificar las percepciones de madres y cuidadores con
la finalidad de determinar ciertas causas de la practica desfavorable en la

alimentacion del nifio menor de dos afios.
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Anexo A. Matriz de consistencia

conocimiento segin la dimension
aspectos especificos con las practicas
sobre alimentacion saludable en
madres del Condomino Girasoles
Comas Lima 2022?

el nivel de conocimiento segin la
dimension aspectos especificos con
las practicas sobre alimentacion
saludable en madres del Condémino
Girasoles Comas Lima 2022

alimentacion saludable en
madres del Conddémino
Girasoles Comas Lima
2022

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMAS METODOLOGICO
Tipo de
investigacion
correlacional
Método y disefio de
Problema general Objetivo general investigacion es sin
(Cual es la relacion del nivel de | Determinar la relacion del nivel de | Hi: Existe  relacion intervencion
conocimiento con la practica sobre | conocimiento con la practica sobre | estadisticamente descriptiva
alimentos saludables en madres del | alimentos saludables en madres del | significativa entre el nivel En la investigacion
Condominio Girasoles Comas Lima | Condominio Girasoles Comas Lima | de conocimiento con las que se llevara a cabo,
2022? 2022 practicas sobre se tomara en cuenta la
Problemas especificos Objetivos especificos alimentacion saludable en poblacion total que es
+;Cual es la relacion entre el nivel de | « Determinar la relacion entre | madres del Conddémino . . finita, la cual esta
. , . . . o , ) . Variable 1. Nivel de s
conocimiento segin la dimension | el nivel de conocimiento segin la | Girasoles Comas Lima e constituida por 60
. . ., conocimiento I
aspectos generales con las practicas | dimension aspectos generales con | 2022 ) . madres de familia
- " . . - . ., | Variable 2. Practica .
sobre alimentacion saludable en | las practicas sobre alimentacion | HO: No existe una relacion alimentaria que viven en
madres del Condémino Girasoles | saludable en madres del Condémino | significativa entre el nivel condominio los
Comas Lima 20227 Girasoles Comas Lima 2022 de conocimiento con las girasoles comas.
+;Cuadl es la relacion entre el nivel de | * Determinar la relacion entre | practicas sobre Dentro de los

criterios de inclusion
se tendrd en cuenta
que las participantes
sean propietarias del
condominio y que
deseen participar de

forma voluntaria
firmando el
consentimiento
informado
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

Universidad Privada Norbert Wiener

Facultad de Enfermeria

Cuestionario

Nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable

INTRODUCCION

Buenos dias madre de familia, la presente encuesta es de caracter anéonimo y confidencial, su
finalidad es obtener datos para su estudio de investigacion que tiene como objetivo identificar
el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres del Condominio Girasoles
comas 2022. Por lo que se solicita responder con sinceridad a fin de obtener informacion veraz,

agradecemos anticipadamente su participacion.

I. DATOS PERSONALES:

Edad: Estado Civil:
Religion Edad de su nifio:
Grado de instruccion: Ocupacion:

II. DATOS ESPECIFICOS

Lea usted con detenimiento y marque con una equis (x) la respuesta que considere es la correcta.

1. ;cual es la importancia de la higiene de los alimentos?

a) Evita las infecciones, parasitosis ¢ intoxicaciones b) Mantiene fuertes y sanosc)ay b
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2. Alimentacion saludable es:

a) Brindarle al nifio alimentos que aporten energia, protejan y permitan su crecimiento y

promueva una mejor calidad de vida

b) Brindarle al nifio alimentos que satisfaga su apetito

¢) Brindarle a mi nifio los alimentos que el prefiera y sea de su agrado.

3. (cuales son “Alimentos Basicos “en la alimentacion diaria de un nifio?

a) carnes, frijoles y lentejas b) frutas, lentejas, cachangas, verduras c) leche, carnes, verduras,

arroz, lentejas y fruta.

4 ;para qué le sirve la leche, carne y huevos al nifio?

a) Darle energia y fuerza al nifio b) Formar los huesos y musculos para el crecimiento del nifio

c) para que crezca sano y fuerte

5. ({Con que alimentos se debe reemplazar la leche?

a) Chochoca, trigo, quinua y yuca b) Haba, Frejol, papa y camote. c) Queso, soya, huevos y

quinua

6. ;con cual de los siguientes alimentos se complementaria el desayuno de un nifio?

a) Maca y quinua b) café c) chocolate en polvo

7 (Para qué le sirve la avena, pan y fideos al nifio?

a) Darle energia y fuerza b) Formar los huesos y musculos para el crecimiento

¢) intervenir en los procesos del organismo
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8 (cual de los siguientes ments es saludable para el nifio?

a) Arroz + papa+ habas+ sopa+ cancha b) Papa fritat+ arroz+ huevo frito+ refresco de sobre+

fruta c) Arroz de trigo+ menestra+ pescado+ ensalada+ limonada+ 1 fruta

9. (Con que se debe complementar el almuerzo del nifio?

a) Frutas y verduras b) Frijoles, lentejas c) Avena, Maiz

10. {Con que otro alimento se debe reemplazar las carnes?

a) Papas y alverjas verdes b) Platano frito y frijoles ¢) Sangrecita, higado y bazo

11) (En qué alimentos se encuentra el hierro

a) sangrecita, higado, bazo y menestras b) pan, arroz y bizcochos ¢) Agua, Yogurt y leche

12) ;Para qué sirven los refrigerios entre comidas a los nifios?

a) Para hacer sus actividades y juegos b) Para aportar nutrientes al organismo c) Para desarrollar

un maximo potencial

13. ;Qué alimentos se elegiria como parte de refrigerio del nifio?

a) Frutas b) Galletas c) Chifles

14. ;Porque es importante el consumo de los frutos secos como pasas, guindones, mani,

nueces en el nifio?

a) Para proporcionar agua al organismo b) a 'y ¢ ¢) Aportan fibra y nutrientes

15. ;Cual de los siguientes alimentos hace daio al nifio?
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a) Hamburguesa y papas fritas b) Mazamorra y arroz con leche ¢) Salvado de trigo y Kiwicha

16. ;Cual de las siguientes propuestas para un plan de alimentacion saludable es incorrecta?

a) Alimentos variables, buena presentacion del agrado del nifio. b) Ver TV mientras se

consume alimentos c¢) Consumir los alimentos en un ambiente familiar

17 ;Qué cantidad de leche deberia tomar diariamente un nifio de 3 a 5 afios?

a) una taza de leche (1/4 de litro) b) Tres tazas de leche (3/4 de litro) c) Dos tazas de leche

(1/2 de litro)

18. ;Cuantos panes debe comer un nifio?

a) 2 panes b) 1 pan c¢) 3 panes

19) ;/qué cantidad de carne aproximadamente debe comer diariamente un nifio de 3 a 5 afios?

a) una pierna de pollo b) La mitad de una pierna de pollo ¢) Una pierna y media de pollo

20 ;Cuantas frutas diarias debe comer un nifio?

a) 1 fruta b) 2 frutas c¢) Ninguna

21. ;Qué tipo de bebida se le da un nifio?

a) Gaseosa b) Jugo de naranja c¢) Jugo envasado
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Respuestas correctas del cuestionario

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 A 12 A
2 A 13 A
3 C 14 C
4 B 15 A
5 C 16 B
6 A 17 C
7 A 18 B
8 C 19 A
9 A 20 B
10 C 21 B
11 A
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UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE ENFERMERIA

INVENTARIO

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES DE PREESCOLARES

Buenos dias madre de familia, la presente encuesta es de caracter anéonimo y confidencial, su
finalidad es obtener datos para un estudio de investigacion que tiene como objetivo identificar
las practicas sobre alimentacion saludable en madres del condominio Girasoles —comas 2022.
Por lo que se le solicita responder con sinceridad a fin de tener informacion veraz, agradecemos

anticipadamente su participacion.

1. DATOS PERSONALES

Edad Estado civil
Religion Edad de su nifio
Grado de instruccion Ocupacion
II.DATOS ESPECIFICOS

Lea detenidamente y responda con claridad y sinceridad marcando una x la respuesta que mas

se adecue a las practicas habituales de la alimentacion que Ud. Brinda a su nifio/a.

Enunciados Siempre Muchas veces Algunas veces | Nunca

1.Brindo

diariamente frutas
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y verduras a mi

nifio(a)

2.Incluyo pescados
por lo menos dos
veces por semana
en la alimentacion

de mi nifio(a)

3. Incluyo en la
alimentacion de mi
nifio (a): higado,

Bazo o sangrecita.

Enunciados

Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

4. Brindo menestras tres

VECES por semana a mi

niflo(a)

5.Proporciono de 5 a 6

vasos de agua diariamente

a mi niflo(a)
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6.Diariamente brindo de 2
a 3 tazas de leche a mi

nifo (a)

7. Brindo a mi nifio (a)
cereales papas cocidas 4 a

5 veces por dia.

8.Proporciono 2 a3
huevos por semana a mi

nifio(a)

9. La frecuencia de la
alimentacion de mi nifio(a)
es: Desayuno-refrigerio-

almuerzo-lonche-cena.

10. Proporciono golosinas
a mi nifio en su lonchera

escolar a diario.

11. Preparo los alimentos
con cantidad adecuada de

sal.

12. Utilizo aceite vegetal

diariamente en la
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preparacion de mis

comidas.

13. Prefiero dar a mi nifio
(a) mas alimentos fritos

que sancochados.

14.Al comprar alimentos
envasado observo la fecha
de vencimiento e

ingredientes

15. Uso preparaciones
sencillas que aporten poca
grasa como alimentos
sancochados, asados, a la
plancha, al horno, al vapor

y con poca sal.

16. Me lavo las manos
antes de preparar

alimentos.
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Enunciados

Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

17. Lavo las manos de
mi nifio(a) con jabon y
agua a chorro antes de

cada comida.

18. Realizo descarte de
anemia a mi nifio (a) una
vez al afio en el centro de

salud mas cercano.

19. Lavo las frutas y
verduras con abundante
agua antes de
consumirlos o

prepararlos.

20. Los desperdicios y
basura se encuentran en
depositos cerrados y
tapados, ubicados lejos

de los alimentos.
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PUNTAJE OTORGADO A LAS RESPUESTAS DEL ENUNCIADO

Practicas alimentarias en madres

Enunciados

Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

4. Brindo menestras
tres veces por semana

a mi nifio(a)

5.Proporciono de 5 a 6
vasos de agua
diariamente a mi

nifio(a)

6.Diariamente brindo
de 2 a 3 tazas de leche

a mi nifio (a)

7. Brindo a mi nifio
(a) cereales papas
cocidas 4 a 5 veces

por dia.

8.Proporciono 2 a3
huevos por semana a

mi nifio(a)
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9. La frecuencia de la
alimentacion de mi
nifio(a) es: Desayuno-
refrigerio-almuerzo-

lonche-cena.

10. Proporciono
golosinas a mi nifio en
su lonchera escolar a

diario.

11. Preparo los
alimentos con
cantidad adecuada de

sal.

12. Utilizo aceite
vegetal diariamente en
la preparacion de mis

comidas.

13. Prefiero dar a mi
nifio (a) mas
alimentos fritos que

sancochados.
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14.Al comprar
alimentos envasado
observo la fecha de
vencimiento €

ingredientes

15. Uso preparaciones
sencillas que aporten
poca grasa como
alimentos
sancochados, asados,
a la plancha, al horno,
al vapor y con poca

sal.

Enunciados

Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

16.Me lavo las manos
antes de preparar los

alimentos

17. Lavo las manos de
mi nifio(a) con jabon
y agua a chorro antes

de cada comida.
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18. Realizo descarte
de anemia a mi nifio
(a) una vez al afio en
el centro de salud mas

cercano.

19. Lavo las frutas y
verduras con
abundante agua antes
de consumirlos o

prepararlos.

20. Los desperdicios y
basura se encuentran
en depositos cerrados
y tapados, ubicados

lejos de los alimentos.

jGracias por tu colaboracion!
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ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: NIVEL DE CONOCIMIEMTOS Y SU RELACION CON LAS
PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN MADRES DEL CONDOMINIO
GIRASOLES - COMAS LIMA 2022

Nombre de los investigadores principales:
Bach. CHIROQUE LESCANO Madi Deybi

Propésito del estudio: Determinar la relacion del nivel de conocimiento con la practica sobre
alimentos saludables en madres del Condominio Girasoles Comas Lima 2022

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a CHIROQUE LESCANO Madi Deybi
Participacién voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, septiembre del 2022

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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