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RESUMEN

Objetivo: Analizar las evidencias sobre la efectividad de la intervencion
educativa en el control de sobrepeso y obesidad en escolares.
Metodologia: Es wuna Revision Sisteméticas de 10 articulos,
encontrandose que el 30% (3) corresponden a Espafia, 20% (2)
corresponden a Perd, 20% (2) corresponde a Meéxico, 20% (2)
corresponde a Chile y 10% (1) corresponde a Colombia. Ha sido
estudiado en su mayoria son estudios cuasi-experimentales, siendo
Perd, Chile y México con 50% respectivamente, revision sistematica
siendo Colombia y Espafia con 20% respectivamente, ensayo clinico
Espafia con 20% y ensayo comunitario Peri con 10%. Resultados: El
porcentaje de sobrepeso y obesidad en los escolares se observa que han
disminuido en un 80 % de las 10 revisiones estudiadas con una
tendencia a mejorar si se incrementa en las 2 revisiones con actividades
fisicas. ElI 80 % revisado fue actividades mixtas actividades educativas
nutricionales y actividad fisica, 20 % restante solo fue actividades
educativas de nutricion. Conclusiones: Existe suficientes evidencias
para mejorar el sobrepeso y la obesidad en los escolares. Con las
actividades mixtas mejoro en un 80% de las 10 revisiones encontradas
relacionadas al titulo de la investigacion con charlas educativas referente
alimentacion, nutricion, alimentacion sana y actividad fisica. El 20% solo
se mantuvo y en algunos casos mejoro en IMC. Palabras clave:
“Efectividad” “intervencion educativa” control “Sobrepeso y obesidad,

escolares”



ABSTRACT

Objective: To analyze the evidences on the effectiveness of the
educational intervention in the control of overweight and obesity in
schoolchildren. Methodology: It is a Systematic Review of 10 articles,
finding that 30% (3) correspond to Spain, 20% (2) correspond to Peru,
20% (2) corresponds to Mexico, 20% % (1) corresponds to Colombia.
Most of these studies are quasi-experimental, with Peru, Chile and
Mexico respectively accounting for 50%, respectively, with Colombia and
Spain accounting for 20% respectively, Spain with 20% and Peru with
10%. Results: The percentage of overweight and obesity in
schoolchildren is observed to have decreased in 80% of the 10 reviews
studied with a tendency to improve if it is increased in the 2 reviews with
physical activities. The 80% reviewed were mixed activities nutritional
educational activities and physical activity, remaining 20% was only
educational nutrition activities.

Conclusions: There is sufficient evidence to improve overweight and
obesity in schoolchildren. With the mixed activities | improved in 80% of
the 10 revisions found related to the title of the research with educational
talks referring to feeding, nutrition, healthy eating and physical activity.
Twenty percent was only maintained and in some cases improved in BMI.
Key words: "Effectiveness” "educational intervention” control

"Overweight and obesity, school childre

Xi



1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

Una nueva pandemia recorre el mundo. No contamina, no es
trasmisible, y lo que es peor, a pesar de ser visible, no le prestamos
atencién, acaso porque nos hemos familiarizado con su presencia en las
escuelas, calles, transporte publico y centros laborales, incluso entre
nuestros familiares y amigos. Es la pandemia del sobrepeso, que hoy
afecta en el mundo a mil millones de personas una quinta parte de los
cuales son nifios, y el de la obesidad, que ya alcanza a casi 500
millones. Y sigue creciendo acelerada e incontrolablemente como alerta
la Organizacién Mundial de la Salud — OMS (1).

La obesidad es un problema de salud publica que afecta a millones
personas a nivel mundial, se presenta con mayor

frecuencia la adolescencia que es una etapa de riesgo donde ocurren
cambios a nivel fisico y psicolégicos. La

obesidad y el sobrepeso repercuten negativamente en estas dos areas;
los adolescentes, debido a la importancia que le

brindan a su imagen corporal, estan predispuestos a presentar baja
autoestima y otros trastornos psicolégicos como

la depresion y la ansiedad (2).

En los ultimos afios, la obesidad infanti se ha asociado con la
aparicion, a edades mas tempranas, de trastornos metabolicos, como
las dislipidemias, alteracién del metabolismo de la glucosa, diabetes,
hipertension, higado graso, apnea del suefio, estrés e, incluso,
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depresion. La Asociacion Americana de Diabetes informé que el 25%
de adolescentes con obesidad presentaba hipertension (4% en
adolescentes con peso adecuado); el 39%, bajos niveles de HDL (18%
en adolescentes con peso adecuado); y el 46%, niveles elevados de
triglicéridos (17% en adolescentes con peso adecuado (2). De igual
manera, se ha probado que adolescentes con oligomenorrea y obesidad
estan en mayor riesgo de desarrollar sindrome de ovario poliquistico (3).

En el Perd, el estado nutricional de la poblacion ha tenido un cambio
gradual, el sobrepeso y la obesidad en los nifios, han aumentado en
forma progresiva debido a los cambios en la dieta y estilos de vida.
Ademas, existen determinantes sociales que podrian influenciar en el
desarrollo del sobrepeso y la obesidad, como son la educacion, el sexo,
la pobreza, el lugar de residencia, entre otros. Al respecto, la educacién
estqd asociada inversamente al sobrepeso y la obesidad y, por el
contrario, la riqueza esta directamente asociada con el sobrepeso y la
obesidad, la “comida rapida” o “para llevar’ que contienen mas calorias,
grasas saturadas, colesterol y menos fibra que las comidas caseras (4).

En todo el mundo, el niumero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5
afos) que padecen sobrepeso u obesidad aumentd de 32 millones en
1990 a 42 millones en 2013. Si se mantienen las tendencias actuales,
70 millones para 2025. Sin intervencion, los lactantes y los nifos
pequefios obesos se mantendran obesos durante la infancia, la
adolescencia, la edad adulta y a un creciente riesgo de contraer
enfermedades prematuramente, entre ellas, diabetes y cardiopatias (5).

Un reporte realizado en Lima en el afio 2012 del Instituto Nacional de
Salud (INS), en escolares tienen sobrepeso y obesidad entre los 2 a 17
afos, el 25,5% de los padres consideraron que sus hijos se encontraban
normales y un 62,7% determin6 que estaban un poco excedidos (6).

La Encuesta Nacional Demogréafica y de Salud Familiar-ENDES 2014
(7), plantea que el sobrepeso y la obesidad en las mujeres en edad fértil
representaron el 37,3% y 20,9%, respectivamente, porcentajes
superiores al afilo 2009, cuyos valores fueron 34,7% y 15,7%, en cada
caso. Asi, el 58,2% de las mujeres en edad fértil tendrian un mayor
riesgo de sufrir enfermedades cronicas. Por departamento, Puno tuvo el
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mayor porcentaje de mujeres con sobrepeso (40,8%), seguido de Madre
de Dios (39,9%), Moquegua (39,6%) y San Martin (39,2%), mientras que
Junin el menor porcentaje (32,3%). En el caso de obesidad, Tacha
presentd la mayor proporcion (31,8%) 21,2 puntos porcentuales mas
que el porcentaje presentado por Huancavelica (10,6%) que tuvo el
menor porcentaje.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI (8), el afio 2014,
manifestd que el 34,7% de las personas de 15 y mas afios de edad
tienen sobrepeso. Segun sexo, el 35,8% de los hombres y el 31,7% de
las mujeres tenian sobrepeso. En Lima Metropolitana, el 40,2% se
encontraban con sobrepeso, seguido por el 35,9% en Costa sin Lima
Metropolitana y el 31,1% en la Selva. En la Sierra el 29,2% de personas
de 15 y més afios de edad resultaron con sobrepeso. Las personas de
15 afos de edad que presentaron mayor porcentaje de sobrepeso fue
Madre de Dios (42,5%), Lima (40,1%) y Moquegua (39,5%); y los de
menos porcentaje Huancavelica (21,3%), Apurimac (24,0%) y Huanuco
(24,9%).

El INEI (9), el aflo 2015, Muestra que el 35,5% de las personas de 15y
mas afios de edad presentan sobrepeso. Segun sexo, el 35,8% de las
mujeres y el 35,2% de los hombres. En Lima Metropolitana, el 39,9% se
encontraban con sobrepeso, seguido por el 38,1% en la Costa (sin Lima
Metropolitana) y el 32,2% en la Selva. En la Sierra el 31,6% de personas
de 15 y mas afios de edad resultaron con sobrepeso. Segun
departamento, las personas de 15 y mas afios de edad con mayor
porcentaje de sobrepeso es Madre de Dios (39,7%), Lima (39,6%),
Provincia Constitucional del Callao y Piura (39,2% en cada caso) y
Arequipa (39,0%); y, los menores porcentajes en Huancavelica (25,7%),
Huanuco (28,1%), Amazonas (29,1%) y Puno (29,3%).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF 2015 (10),
menciona que en México, uno de cada tres adolescentes entre 12 y 19
afios presenta sobrepeso u obesidad. Para los escolares, la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad ascendié un promedio del 26%
para ambos sexos, lo cual representa mas de 4.1 millones de escolares
conviviendo con este problema.
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Esta enfermedad ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel
mundial, razén por la que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
denomina a la obesidad como la epidemia del siglo XXI. De hecho, el
exceso de peso corporal constituye el sexto factor principal de riesgo de
defuncion en el mundo (11).

Es muy preocupante el hecho de que cada vez sean mas numerosos los
nifios, adolescentes y jovenes afectados por sobrepeso y obesidad.
Actualmente hay el doble de nifios con sobrepeso en los E.U.A. que
hace veinte afios. En el mismo pais, en nifios y adolescentes de entre 6
y 17 afios, los hispanos/mexicanos tienen mas obesidad (17%) que los
negros (12%) y estos mas que los blancos (10%) (12).

En los paises de medianos y bajos ingresos, la prevalencia de obesidad
se han triplicado en los ultimos 20 afios, el incremento de esta
prevalencia ha coincidido con el crecimiento econémico y los cambios
en los estilos de vida, principalmente relacionados con un mayor
consumo de alimentos con alto contenido cal6rico y la disminucién del
nivel de actividad fisica. En América Latina también se ha podido
observar este incremento. Sin embargo, llama la atencién una tendencia
creciente en la prevalencia del exceso de peso (sobrepeso y obesidad)
en nifios (13).
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de

1.2. Formulacién del problema.
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollo bajo la
metodologia PICO y fue la siguiente:
— : C = a
P = Paciente/ || - O = Outcome
. Intervencion
Problema Intervencion d .. | Resultados
e comparacion
Efectividad en
Escolares con | Intervencion Sin intervencién | la  disminucion
sobre peso Yy | educativa educativa del control de
obesidad sobrepeso y
obesidad
¢,Cual es la efectividad de la intervencion educativa en el control
sobrepeso y obesidad?
1.3. Objetivo

Analizar las Evidencias sobre la efectividad de la intervencidon educativa

en escolares para el control de sobrepeso y obesidad.
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2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion
observacional y retrospectivo, que sintetiza los resultados de mdultiples
investigaciones primarias. Son parte esencial de la enfermeria basada en
la evidencia por su rigurosa metodologia, identificando los estudios
relevantes para responder preguntas especificas de la practica clinica.
Poblacién y muestra.

La poblacion constituida por la revision bibliografica de 23 articulos
tomando una muestra de 10 articulos cientificos publicados e indizados
en las bases de datos cientificos y que responden a articulos publicados
en idioma espafiol, con una antigiiedad no mayor de diez afos.
Procedimiento de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la revision bibliogréfica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal la efectividad de la intervencién educativa
en el control de sobrepeso y obesidad en escolares; de todos los
articulos que se encontraron, se incluyeron los mas importantes segun
nivel de evidencia y se excluyeron los menos relevantes. Se establecio la
busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto completo del articulo
cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
Efectividad AND intervencion educativa AND sobrepeso AND obesidad.
Efectividad AND alimentacién AND sobrepeso AND obesidad.

17



2.4.

2.5.

Efectividad AND prevencion escolares AND sobrepeso AND obesidad.
Eficacia OR educacion NOT sobrepeso AND obesidad. Base de datos:

Lilacs, Pubmed, Medline, Elservier, Cochrane Plus, etc.

Técnica de andlisis.

El andlisis de la revision sistematica esta conformado por la elaboracion
de una tabla de resumen (Tabla N°2) con los datos principales de cada
uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos
para una comparacion de los puntos o caracteristicas en las cuales
concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre
establecidos, se realizé una evaluacion critica e intensiva de cada
articulo, a partir de ello, se determind la calidad de la evidencia y la

fuerza de recomendacion para cada articulo.

Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion
verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los

principios éticos en su ejecucion.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre Efectividad de la intervencién educativa en escolares en el control de sobrepeso

y obesidad.
DATOS DE LA PUBLICACION
1. Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
“Efectividad de las intervenciones Nutricion Hospitalaria.
Mancipe J; Garcia S; Correa J, educativas realizadas en América Disponible en: Volumen 31
Meneses E; Chavez J; Gonzalez- Latina para la prevencion del http://www.aulamedica.es/gdcr/index.php/nh/ | Numero 1
Jiménez E; et al. 2015 sobrepeso y obesidad infantil en article/view/8146/pdf_7699
nifos escolares de 6 a 17 afios: una
revision sistematica” (14) Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos &tico Resultados Conclusion
21 estudios De los 21 estudios solo | Existe suficiente evidencia para recomendar la
dos realizaron | implementacion de intervenciones educativas
8153 intervenciones en el ambito escolar orientadas a la prevencion
Cualitativo ir{tervenci()n nutricionales, dos | del sobrepeso y la obesidad en poblacién entre
Articulos No actividades fisicas y cinco | los 5 y 17 afios de edad, en paises
Revisi6n sistematica 3 845 arupo cientificos corresponde | de orden mixto, para un | latinoamericanos, priorizar la promocién del
! grup total de 9 estudios y a su | consumo de alimentos sanos y practica de
control vez modificaciones | actividad fisica. Asi como la articulacion inter-
positivas en alguna de las | sectorial para lograr un mayor impacto en los
variables estudiadas. indicadores de salud y el ambito familiar.
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http://www.aulamedica.es/gdcr/index.php/nh/article/view/8146/pdf_7699
http://www.aulamedica.es/gdcr/index.php/nh/article/view/8146/pdf_7699

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Anales de Pediatria.
Disponible en:
- . . : iatri ivi Volumen 83
Pérez D; Diaz J; Alvarez F; 2015 Efectividad de una intervencion ggft/rqmé?\?:;eéis:ﬁr;gggforg/es/efecthld Numero 1
Suarez |; Suarez E; Riafo |. escolar contra a obesidad.(15) contra/articulo/S1695403314004214/
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos .
Investigacion y Muestra Instrumentos tico Resultados Conclusion
Los alumnos del colegio Este programa escolar consigui6 pequeiias
Intervencién empleaban mejoras en el IMC y la calidad de la dieta. El
menos tiempo en principal hallazgo es un descenso significativo
actividades sedentarias y en el IMC de los alumnos de intervencién en
mas tiempo en actividad comparacion con el colegio control. El
fisicas. Se detectd sobre descenso fue en nifias, pero los nifios también
o o peso u obesidad en 141 resultaron beneficiados, la intervencion evito el
Cuantitativo 340 nifos - S .
o Pre-test Consentimient | alumnos de ambos grupos | aumento del IMC se registrdé en el colegio
178 nifios . ) ; i .
- o Pos-test o informado (41.5%). La presencia de control. Hubo cambios en los habitos de vida,
Ensayo clinico controlado 162 nifas

sobrepeso u obesidad fue
mayor en nifios que en
nifias (el 42,0 frente al
38,9%) en el colegio
control 48,5% frente a
37,0% colegio
Intervencién.

con una mejora en la calidad de la dieta.
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http://www.analesdepediatria.org/es/efectividad-una-intervencion-escolar-contra/articulo/S1695403314004214/
http://www.analesdepediatria.org/es/efectividad-una-intervencion-escolar-contra/articulo/S1695403314004214/
http://www.analesdepediatria.org/es/efectividad-una-intervencion-escolar-contra/articulo/S1695403314004214/

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
« - Acta Medica Peruana
Efectividad de un programa
educativo en estilos de vida
Pérez L; Raigada J; Collins A; 2 Disponible en: Volumen 25
) At saludables sobre la reduccion de _ . . N 4
Alza S; Felices A ; Jiménez S; et | 2008 sobrepeso y obesidad en el http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1728- umero
al. Colegio Robert M. Smith: 59172008000400004&script=sci_arttext&ting=pt
Huaraz, Ancash, Per”(16)
Peru
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos .
Investigacion y Muestra Instrumentos &tico Resultados Conclusion
237 El percentil promedio para | El Programa fue exitoso e implementado con 5
alUmNos la poblacion de 121 | actividades de bajo costo, logré influenciar
Cuantitativo 237 alumnos en el 2004 fue de | positivamente en el IMC promedio de un grupo
alumNos 64,8 (DS = 23,4) el 2005 | de nifios en edad escolar.
Cuasi (65 nifias Pre-test Consentimien | descendié a 58,5 (DS = | Se realizaron clases tedricas de balance
Experimental 56 niﬁos)’ Pos-test to informado | 25,4), con una diferencia | energético, talleres, clases de educacion fisica,
P estadisticamente talleres de loncheras escolares y no dejar de
significativa (p <0,001). lado al proveedor de la cafeteria.
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http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1728-59172008000400004&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1728-59172008000400004&script=sci_arttext&tlng=pt

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
“Consejeria en vida sana y cambio de | Revista Chilena de Nutricién
. ‘. . conductas en escolares obesos: | Disponible en:
Castillo A; Kain J. 2010 | intervencion controlada en | http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717- \N/glrl:]rgr%nzﬂ
madres/cuidadoras”(17) 75182010000200003&script=sci_arttext
Chile
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién - -
Investigacion y Muestra Instrumentos | Aspectos ético Resultados Conclusion
La prevalencia de | El uso de consejeria mostr6 una tendencia
obesidad en los nifios | favorable al cambio en algunas de las
fue de un 15,9% en la | conductas evaluadas. Si bien este estudio
evaluacion realizada en | piloto provee resultados promisorios, se
abril del 2008 y vari6 | requieren de nuevos estudios de mejor calidad
50 madres entre un 12% vy un | metodolégica y en contextos reales de
I cuidadoras 19,4%, sin diferencia | implementacién para definir si el trabajo con
Cuantitativo Pre-test . ST ) .
Consentimiento | significativas entre los | madres/cuidadoras de nifios obesos y el uso
Pos-test . . _ L .
. . 50 madres informado colegios (p = 0,99). El | del modelo transteérico debieran ser
Cuasi experimental : . ) . ) -
cuidadoras puntaje z de IMC no | incorporados a nivel poblacional para modificar

vari6 entre los grupos
(media 2,65 y
desviacion estandar
(DE) 0,58 v/s 2,77 y DE
0,78, p=0,382) ni entre
las escuelas (p=0,152).

conductas alimentarias y de actividad fisica en
nifos.
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http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75182010000200003&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75182010000200003&script=sci_arttext

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
“Prevencién de la obesidad en Revista chilena de Pediatria
Vio del R F; Zacarias I; Leral; | ,q,, | escuelas Bésicas de Pefalolén: Dlsr?t?g'lltl)m:scielo cliscielo.php?pid=S0717 Volumen 38
i : ié Componente Alimentacion — : X L i
Benavides M; Gutiérrez A. P - y 75182011000300002&script=sci_arttext&tlng=e Numero 3
Nutricion”(18) ;
Chile
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y " y
Investigacion Muestra Instrumentos Aspectos ético Resultados Conclusion
El porcentaje de obesidad por | Al analizar la obesidad en el total de los
colegio. En el control se observa | nifios, ésta se mantuvo constante en los
un leve aumento de la obesidad, | colegios intervenidos, aumentando
mientras que en siete de los | levemente en el colegio control. Sin
nueve colegios intervenidos se | embargo, al analizar los datos de estado
o observé una disminucion de la | nutricional por colegio, la obesidad
1556 nifios : L - .
. obesidad (entre un 4% a un | mejor6 en siete de los nueve colegios
de pre kinder S . . . .
20%). En un colegio intervenido, | intervenidos y en uno aument6 en forma
. la obesidad tuvo un leve | importante. Esto Ultimo compensé la
1225 kinder, . . L . .
rimero incremento y en otro, se produjo | disminucién en los otros seis colegios,
Cuantitativo b y . un fuerte incremento de la | resultando el promedio sin variacion.
segundo Pre-test Consentimiento . .
. obesidad (sobre un 40%). Tipo
: . Pos-test informado ; .
Cuasi experimental de meriendas consumidas por los
331 escuela e :
nifos de pre kinder, donde llama
de control P .
la atencidn el alto porcentaje que
llevan jugos y bebidas, siendo
o mayor en los nifios y niflas del
3112 nifios grupo control (43,8 % y 44,7%
respectivamente), con una
diferencia significativa en las
nifas. Mas del 20% de nifios y
nifias lleva leche o yogur como
merienda.
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6. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Articulo de Horizonte Sanitario - Universidad
“Micad . Juarez Autonoma de Tabasco
Disefio y evaluacion de una . .
y : Disponible en: Volumen 9
~ - estrategia educativa para la : . N 1
Mufioz J; Aparicio Y; Boldo X. 2010 prevencion del sobrepeso y file:///C:/Users/Pam/Downloads/Dialnet- umero
obesidad en nifios? "(19) disefioyevaluaciondeunaestrategiaeducativap
aralapre-5305244.pdf
México
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién " y
Investigacion y Muestra Instrumentos | Aspectos ético Resultados Conclusion
A pesar de la amplia | Los jévenes mostraron nociones suficientes
participacion en la definicién | para construir los conceptos necesarios
de conceptos, al final de la | para el desarrollo del taller, se mostraron
primera unidad, 15 | interesados durante todo el desarrollo, y
estudiantes, el 48%, | participaron activamente. No se logré que la
mencionan que requieren de | totalidad de los joévenes construyera
informacion nutrimental. Sin | objetivos y metas. El atributo atractivo fue
o 55 alumnos . o .
Cuantitativo _ embargo, 9, 29%, mencionan | el principal factor para escoger un alimento.
Pre-test Consentimiento . . ; )
. el autocuidado. A diferencia, | Los docentes se mostraron interesados en
: . 55 alumnos | Pos-test informado X
Cuasi experimental en sus observaciones de la | el taller y se mostraron deseosos de que se
utiidad  del taller, 12 | incluyera la escuela en su totalidad.
estudiantes, 38%,
mencionan haber
reflexionado  acerca de
practicas y el resto refiere a
dietas balanceadas o]
aumentar la actividad fisica.
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7. Autor Afo

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero

Gago J; Rosas O; Huayna M,;
Jiménez D; Cérdova F; Navarro

“ Efectividad de una intervencion
multisectorial en educacién
alimentario-nutricional para prevenir

Revista Nutricién Salud y bienestar.

Disponible en: Volumen 04-15

A et al 2014 |y controlar el sobrepeso y la http://www.nestle.com.pe/nutricion/nutrigroup | /o027
' ' obesidad en escolares de dos documents/revista-nsb-037.pd
instituciones educativas publicas de Pert
Villa El Salvador”(20)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TI|$1(\),gs?i§ae;gnde PolelleJaecSﬁQ Y| Instrumentos Aspectos ético Resultados Conclusion
De forma global, el Gl | La intervencién multisectorial en
590 incrementd la talla y peso | educacion alimentaria nutricional
Alumnos. promedio; sin embargo, se | estudiada es efectiva y constituye una
produjo una reduccion | alternativa para la prevencién y la
Grupo significativa del IMC en | recuperacion de la incidencia de
o Intervencion: comparacion con el GC, que | sobrepeso y obesidad en escolares de
Cuantitativo 223 incrementé el la tall | | distrit bano- inal
peso, la tallay e istritos urbano-marginales.
Ensayo comunitario Pre-test Co_nsentimiento IMC. El porcentaje de _escolares
controlado Grupo Pos-test informado con spbr(_epeso y obe_S|dad en el
Control:367 Gl disminuy6 al final de la
intervencion de 28,4% y 24,4%
a 18,9% y 20,9%,
respectivamente. El GC
590 incrementé la obesidad de
Alumnos. 20,7% a 26,8% y disminuy6 el
sobrepeso de 24,1% a 22,9%.
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8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
“ Revista Andaluza de Medicina del Deporte.
. Efectos de los programas de . .
Rocha D; Martin-Matillas M; intervencion e%fo%ados al Disponible en: Volumen 7
Carbonell-Baeza A; Aparicio V; 2014 | {ratamiento del sobrepeso/obesidad http://www.sciencedirect.com/science/article/p | Numero 1
Delgado-Ferndndez M. infantil y adolescente”(21) ||/818§8754614700589
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién - y
Investigacion y Muestra Instrumentos | Aspectos ético Resultados Conclusion

23 articulos
Cualitativo cientificos
23 articulos
cientificos

Revisién Sistematica

Articulos
cientificos

Consentimiento
informado

En uno de los estudios se observa que
“The Kids N Fitness” obtuvo pérdida del
peso (P < 0,001), IMC(P < 0,001) y
mejora en el z-score del IMC (P < 0.001),
siendo estas mejoras mas acusadas en
ninos mayores de 12 afios22. El
programa “Kids Fit/Fit Families” mejoro el
IMC del 81 % de los participantes y el

74 % presentaron un descenso en los
perimetros corporales (P <0,01)26. El
estudio  “Teaching, = Encouragement,
Exercise,  Nutrition, and  Support”
(TEENS) obtuvo mejoras en el indice de
masa magra (P <0,01), masa grasa (P <
0.001) y en z-score del IMC (P < 0,05)14.
El estudio “Loozit” mostré una reduccién
del perimetro de la cintura (P <0,001) en
los participantes32. Doyle et al30,
observaron reducciones del IMC (P <
0,001) y un incremento del porcentaje de
masa magra (P< 0,05), aunque estos
cambios no llegaron a ser significativos
para el IMC.

Los resultados apuntan que
programas con AF y orientacion
alimentaria son eficaces en la
pérdida de peso y en la
reduccion del IMC de nifios y
adolescente con sobrepeso Yy
obesidad.

Aunqgue en todos los estudios el
componente dietético estuviera
presente, pocos estudios (8 de
23) consiguieron modificaciones
positivas en los  habitos
alimentarios y dietéticos de los
participantes. EI componente de
la AF estuvo presente en todos
los estudios. Ocho de estos
estudios alcanzaron resultados
positivos en lo que se refiere a la
practica de AF.
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9. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Nutricion Hospitalaria. 2013
“Impacto de una intervencion ISSN 0212-1611 « CODEN NUHOEQ S.V.R. 318
- o _ educativa breve a escolares Disponible en: Volumen 28
Oliva R; Tous M Gil B; Longo G; 2013 sobre nutricién y habitos flloe.///C./UsersolPamIEZesktoplgl- _ . Numero 05
Pereira J; Garcia P. saludables impartida por un 4/020.Impacfto %20de%20una%?20intervencién%20e
profesional sanitario”(22) ducatlva.pd
Espana
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion " C
Investigacion y Muestra Instrumentos | Aspectos ético Resultados Conclusion
El 15% de los nifios | En conclusién, dado el beneficio conseguido en
estudiados presenta | nuestro estudio de aumento de los
exceso de peso (Obesidad | conocimientos sobre alimentacién y habitos de
el 1,9% y Sobrepeso el | vida saludables en los alumnos que han
107 13,1%), siendo el | recibido una charla implementada por un
I alumnos sobrepeso mas frecuente | profesional de la salud externo al centro
Cuantitativo ) . .
(53 nifias y - entre los varones, exceso | educativo, creemos que se deberia potenciar el
Pre-test Consentimiento . .
_ 54 nifios) . de peso segun la edad, | que desde los centros de salud del area se
Ensayo comunitario Pos-test informado . . . - 9
. siendo mas frecuente la | realizaran actividades de educacion para la
aleatorizado . oL . .
107 obesidad en los alumnos | salud dirigidas a la comunidad educativa para
alumnos que cursan secundaria | la mejora de los hébitos de vida saludable de
(edad: 14,5 + 0,8 afios) | los nifios, complementando los conocimientos
respecto a los de Primaria | que en el curriculum actual de educacién
(9,2 £ 0,4 afios). primaria y secundaria existe en toda Espafia.
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10. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
“Impacto de una intervencion
educativa en escolares y madres de Enfermeria neuroldgica. Volumen 11
Bernal M; Ponce G; Sotomayor familia para la disminucién de Dlspomble en: . Numero 2
S- Carmona B. 2012 sobrepeso’(23) http://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-
' 2012/enel22b.pdf
México
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tllrn)wc\)/gs?ilgsaecnigr?e )F/)Ol\/tl)ll.laécslt?’g Instrumentos | Aspectos ético Resultados Conclusion
Las madres del grupo experimental | Se concluyd que la educacion
incrementaron sus valores 3.94 nutricional sin la complementacién con
(que corresponde a actitudes de un cambio en la actividad fi,sic_a no
88 nivel 6ptimo, aunque se conlleva_ resultados _ Optimos,
pacientes mantuvieron en el mismo nivel se recon.omendo .Ia_ r_1eF:eS|_dad de un
Pre-test , } trabajo multidisciplinario y la
Cuantitativo Pos-test o elevé su puntaje), I.as.madreé del participacion activa de la sociedad en
88 Consentimiento | grupo control consiguieron sélo un | general.
Cuasi experimental pacientes informado puntaje de 1.34 (que corresponde
escolares a actitudes insuficientes), por lo
gue se denotan estilos de vida
poco saludables respecto a la
nutricion (t de Student = 1.0672,
prob. =.001).
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Tabla 2:

educativa en escolares en el control de sobrepeso y obesidad.

Resumen de estudios sobre Efectividad de

la

intervencion

Calidad de
evidencias(s | Fuerzade
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones egun recomend | Pais
sistema acién
Grade)
Existe suficiente evidencia para
— recomendar la implementacién de
Cuantitativo . - .
P » intervenciones educativas en el
Revision sistematica Lo )
ambito escolar orientadas a la
“ - revencion del sobrepeso la
Efectividad de las preve obrep y
. ; . obesidad en poblacion entre los 5y
intervenciones educativas ~ .
realizadas en América Latina 17 afios de edad, en paises ,
” latinoamericanos, priorizar la Alta Fuerte Colombia
para la prevencién del )
. promocion  del  consumo  de
sobrepeso y obesidad . -
; ! ' alimentos sanos y practica de
infantil en nifios escolares de Y . .
6 2 17 afios: una revision act_mdao! flSlca. As_l como la
. cai articulacion inter-sectorial para lograr
sistematica . L
un mayor impacto en los indicadores
de salud y el ambito familiar.
Este programa escolar consiguié
pequefias mejoras en el IMC vy la
calidad de la dieta. El principal
hallazgo es un descenso significativo
Cuantitativa en el IMC de los alumnos de
Ensayo clinico controlado intervencion en comparacion con el
colegio control. El descenso fue en
nifias, pero los niflos también Alta Fuerte Espafa
“Efectividad de una | resultaron beneficiados, la
intervencion escolar contra | intervencion evitd el aumento del
la obesidad” IMC se registré en el colegio control.
Hubo cambios en los habitos de vida,
con una mejora en la calidad de la
dieta.
El Programa fue exitoso e
Cuantitativa implementado con 5 actividades de
Cuasi experimental bajo  costo, logré influenciar
positivamente en el IMC promedio de
“Efectividad de un programa | un grupo de nifios en edad escolar.
educativo en estilos de vida | Se realizaron clases tedricas de
saludables sobre la | balance energético, talleres, clases | Moderada Moderada | Pera
reduccién de sobrepeso y | de educacion fisica, talleres de
obesidad en el Colegio | loncheras escolares y no dejar de
Robert M. Smith; Huaraz, | lado al proveedor de la cafeteria.
Ancash, Peru”

29



El uso de consejeria mostré6 una
Cuantitativo tendencia favorable al cambio en
algunas de las conductas evaluadas.
Cuasi-experimental Si bien este estudio piloto provee
resultados promisorios, se requieren
“Consejeria en vida sana y | de nuevos estudios de mejor calidad
cambio de conductas en | metodoldgica y en contextos reales
escolares obesos: | de implementacién para definir si el | Moderada | Moderada | Chile
intervencién controlada en | trabajo con madres/cuidadoras de
madres/cuidadoras” nifios obesos y el uso del modelo
transtedrico debieran ser
incorporados a nivel poblacional para
modificar conductas alimentarias y
de actividad fisica en nifios.
Cuantitativo Al analizar la obesidad en el total de
) . los nifios, ésta se mantuvo constante
Cuasi-experimental en los colegios intervenidos,
aumentando levemente en el colegio
control. Sin embargo, al analizar los Chile
“Prevencion de la obesidad datos_ de esta_ldo nut_ricipnal PO | Vioderada Moderada
en escuelas Béasicas de colegio, la obesidad mejord en siete
Pefialolen: Componente de los nueve coleg|o§ intervenidos y
i . . en uno aumentdé en forma
Alimentacion y Nutricion importante. Esto Gltimo compensé la
disminucién en los otros seis
colegios, resultando el promedio sin
variacion.
Los jOvenes mostraron nociones
Cuantitativo suficientes  para .construir los
conceptos necesarios para el
Cuasi-experimental desarrollo del taller, se mostraron
interesados durante todo el
estrategia educativa para la totalidad deilos i6venes gcons?ruyera Moderada | Moderada
prevencion del sobrepeso y obietivos metas El atribut
obesidad en nifios?®” JEt y o fouto
atractivo fue el principal factor para
escoger un alimento. Los docentes
se mostraron interesados en el taller
y se mostraron deseosos de que se
incluyera la escuela en su totalidad.
o La intervencidn multisectorial en
Cuantitativo .. | educacién alimentaria nutricional
Ensay:) comunitario estudiada es efectiva y constituye
controlado una alternativa para la prevencion y
“ Efectividad d la recuperacion de la incidencia de Perd
. E e.(?t'V' ad de una sobrepeso y obesidad en escolares
mtervenuo_r) mu_ltlsector_lal €N | de distritos urbano-marginales.
educacion alimentario- Moderada | Moderada
nutricional para prevenir y
controlar el sobrepeso y la
obesidad en escolares de
dos instituciones educativas
publicas de Villa El
Salvador”
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Los resultados apuntan que
programas con AF y orientacion
alimentaria son eficaces en la
Cuantitativo pérdida de peso y en la reduccion del
Revision Sistemética IMC de nifios y adolescente con
sobrepeso y obesidad. Aunque en
todos los estudios el componente
“Efectos de los programas | dietético estuviera presente, pocos Alta Fuerte Espafia
de intervencion enfocados al | estudios (8 de 23) consiguieron
tratamiento del | modificaciones positivas en los
sobrepeso/obesidad infantil | habitos alimentarios y dietéticos de
y adolescente” los participantes. EI componente de
la AF estuvo presente en todos los
estudios. Ocho de estos estudios
alcanzaron resultados positivos en lo
gue se refiere a la practica de AF.
En conclusién, dado el beneficio
conseguido en nuestro estudio de
aumento de los conocimientos sobre
Cuantitativo alimentacion y habitos de vida
Ensayo comunitario sall_Jd_abIes en los alur‘r_mos que han
aleatorizado recibido una charla implementada
por un profesional de la salud
externo al centro educativo, creemos
“Impacto de una intervencion | 94€ S€ deberia potenciar el que |\, 4ora4a | Moderada | ESPafia
educativa breve a escolares desde IOS. centros de §§Iud del area
L Py se realizaran  actividades de
sobre nutricion y habitos - | lud diriaid I
saludables impartida por un educaqon para ia salu gidas a ia
profesional sanitario” comunlda}d.educatlvg para la mejora
de los habitos de vida saludable de
los nifilos, complementando los
conocimientos que en el curriculum
actual de educacion primaria y
secundaria existe en toda Espafia.
Cuantitativo Se concluyd que la educacion
nutricional sin la complementacion
Cuasi experimental. con un cambio en la actividad fisica
no conlleva resultados o6ptimos,
“Impacto de una intervencién | reconociendo la necesidad de un
educativa en escolares y trabajo  multidisciplinario 'y la | \oderada | Moderada | México
madres de familia para la participacion activa de la sociedad en
disminucién de sobrepeso” general.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos se examind la efectividad de la intervencion
educativa en los escolares con sobrepeso y obesidad. Se encontraron
diversos articulos cientificos y para ello se utilizé la base de datos Pubmed,

Medline, Elservier, Cochrane Plus, Scielo, Lilacs.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran que,
del total de 10 articulos revisados, el 80% (n=08/10) de estos, muestras que
al realizar las intervenciones preventivas mixtas son efectivas en la
prevencion del sobrepeso y obesidad en escolares entre ellas (Programas
educativos, Actividad fisica, cambios nutricionales y politicas
institucionales). A través del tiempo, la implementacién de intervenciones

mixtas ha ido aumentando (14).

Lo interesante de la experiencia descrita en este articulo es que se sigan
realizando actividades de consejeria alimentaria en bien de la poblacion
escolar asi como incrementar la actividad fisica desde inicio del afio escolar
bien estructurada, monitoreada y evaluada, se aprecié una mejoria del
estado nutricional en los diferentes colegios intervenidos hubo un descenso
en el IMC (15).
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El otro aspecto interesante es que se logré repercutir positivamente la
intervenciéon en actividad fisica, evaluacion de IMC vy alimentacion
balanceada en los colegios intervenidos. Por lo tanto, el elemento
diferenciador lo constituye la educacién en alimentacion y nutricion. Para
ello realizaron talleres intensivos de loncheras escolares, clases de
educacion fisica se analiz6 en profundidad con los profesores y alumnos

comprometidos (16).

La variable antropométrica, en el caso del IMC el estudio fue exitoso hubo
un descenso significativo del IMC las intervenciones educativas, balance
energeético, evito el incremento IMC. La intervencion produjo cambios en los

habitos de vida con una mejora en la calidad de la dieta (15,16).

La entrega de material escrito, entrevista y motivacion en el cambio de
conducta contribuyo que los nifios del grupo disminuyan el tiempo diario de
television y mejore la calidad nutricional de sus escolares. Se plante6 el
objetivo de aumentar la proporcion de nifios que realizan actividad fisica, el
principal obstaculo tuvo que ver con los espacios y tiempos para hacerlo,

ademas de la supervisién (17).

Los siguientes articulos tienen una similitud favorable para la prevencion del
sobrepeso y obesidad, menciona contar con una politica de estado de
prevencion basada en educacion, alimentacion, nutricién y actividad fisica.
La intervencion en un afio escolar bien estructurada, monitoreada y
evaluada mejora el estado nutricional, una negociacion para los jovenes a
fin de que prueben conductas saludables intervenciones multidisciplinaria
tienen mayores posibilidades de éxito. El trabajo multisectorial en educacién
alimentaria nutricional estudiada ha sido efectiva, la actividad fisica ha
mostrado efectividad en reducir el sobrepeso y obesidad M (18,19,20,21,
22).
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El resultado del articulo menciona en el grupo donde se ofrece orientacion
Nutricional no se observan cambios, respecto a la reduccién de peso, ni en
el grupo experimental ni el grupo control. La educacion Nutricional sin la
complementacidén de un cambio en los estilos de vida que incluya actividad

fisica no conlleva resultados 6ptimos (23).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existen suficientes evidencias para mejorar el sobrepeso y la obesidad
en los escolares. Con las actividades mixtas mejoro en 8 de 10
revisiones encontradas relacionadas al titulo de la investigacion con
actividades mixtas charlas educativas referente alimentacion, nutricién,

alimentacion sana y actividad fisica.

El 80 % de 10 de los articulos revisados sobre la efectividad de
intervenciones educativas en los escolares de diversos colegios
nacionales e internacionales se pudo observar que si tiene importancia
la educacién frente al problema de sobrepeso y obesidad, se observa
una disminucién del IMC, gracias a los cambios alimentarios y al
incremento de actividad fisica (14,15,16,18,20,21,22,23), en tanto que el

20 % restante los mantiene o se nota una leve mejoria del IMC (17,19).

La intervencion realizadas fueron multisectoriales con un trabajo bien
estructurado, monitoreado y evaluado se evidencio cambios en la
alimentacion nutricional, mejoro la calidad de la dieta, fue equilibrada,
buenos héabitos alimenticios, mejoro las loncheras escolares con

disminucién de grasas, incremento la ingesta de fibras, frutas y
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verduras. Se realiz6 el control de peso, talla control del perimetro
abdominal evito el incremento del IMC y en su mayoria disminuyo el IMC
en los escolares participante de las charlas educativas de buenos
habitos de vida saludables asi como mejoro los conocimientos sobre
alimentacion y habitos de vida saludables. Incremento la actividad fisica
en los participantes (14,15,16,18,20,21,22,23).

En los grupos que solo participaron con los talleres vivenciales y entrega
de material escrito, entrevistas, se evidencio cambios en los estilos de
vida saludables. Aumento la actividad fisica, disminuyo horas de
television, disminuyo el consumo de bebidas azucaradas, mejoro el
consumo de frutas, el resultado no ha sido detonante se mantuvo el IMC

y en algunos casos la disminucion del IMC fue significativa (17,19).
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5.2. Recomendaciones

Los estudios evidencian que se puede intervenir en las Instituciones
Educativas orientadas en la prevencion del sobrepeso y obesidad con
actividades mixtas de charlas educativas y actividades fisicas. Se nota

gue estas actividades mixtas disminuyen el IMC.

De 10 de los articulos revisados 8 que intervienen con actividades
mixtas hay un notable descenso del IMC en los escolares, esto refuerza
gue si se puede intervenir en los colegios para mejorar la calidad de vida

de los escolares.

Realizar intervenciones educativas, actividad fisica, antropometria con
un plan de trabajo bien estructurado involucrando a todo el equipo
multidisciplinario asi como a los profesores, padres de familia, y actores
sociales de la comunidad, iglesia, municipalidad con el objetivo de

disminuir el sobrepeso y la obesidad en los escolares.

Recomendar el trabajo articulado con Establecimiento de Salud y las
Instituciones educativas, difundir el plan de trabajo en beneficio de la

poblacion escolar.

Charlas educativas constantes en los escolares sobre loncheras
saludables y adopten estilos de vida saludables como la reduccién de
alimentos ricos en grasas saturadas, azucares, disminucion del
consumo de sal y el incremento del consumo de frutas, verduras y la

practica de actividad fisica diaria.
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