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RESUMEN

Esta investigacion tiene como proposito determinar la influencia de la nocion del
cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el
desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia. Metodologicamente se implement6 el
enfoque cuantitativo y con disefio de investigacion preexperimental. La poblacion seleccionada
son 200 nifnos entre los 4 a 8 afios de edad de cuatro instituciones educativas, entre los niveles de
preescolar y primara. Est4 investigacion se divide en cuatro momentos. En primera instancia, la
aplicacion de un pre-test de medicion psicomotriz (Escala McCarthy de Aptitudes y
Psicomotricidad para Nifos) para obtener el diagndstico del desarrollo de la psicomotricidad de
la muestra. En segunda instancia, se realiza la implementacion estimulacion psicomotriz
fundamentada en la nocién del cuerpo desde diez actividades planeadas con componentes de las
musicas colombianas como cumbia, porro, bambuco, entre otros. En tercera instancia, se hace la
aplicacion del pos-test, del instrumento de medicidon psicomotriz. En cuarta instancia, el analisis
de los resultados para comprobar la hipotesis que existe influencia de la nocion del cuerpo desde
las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo
psicomotriz infantil. Los resultados evidencian mejoras significativas en la motricidad fina,
gruesa y esquema corporal después intervencion que integra la nocion del cuerpo y las musicas
vernaculas para fortalecer procesos motrices, comunicativos, emocionales, sociales y cognitivos.
Estos datos obtenidos plantean la importancia de programas de estimulacion psicomotriz en la

infancia para evitar a futuro diferentes tipos de trastornos

Palabras clave: nocion del cuerpo, psicomotricidad, musicas colombianas, estimulacion

psicomotriz.
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ABSTRACT
The purpose of this research is to determine the influence of the notion of the body from
Colombian music and corporal and bio-anthropo-cultural experiences for the psychomotor
development of children in Ibagué, Colombia. Methodologically, the quantitative approach was
implemented with a pre-experimental research design. The selected population is 200 children
between 4 and 8 years of age from four educational institutions, between preschool and
elementary school levels. This research is divided into four moments. First, the application of a
pre-test of psychomotor measurement (McCarthy Scale of Aptitudes and Psychomotor Skills for
Children) to obtain a diagnosis of the development of the psychomotor skills of the sample.
Secondly, psychomotor stimulation is implemented based on the notion of the body from ten
planned activities with components of Colombian music such as cumbia, porro, bambuco, among
others. In the third instance, the application of the post-test of the psychomotor measurement
instrument is carried out. In fourth instance, the analysis of the results to verify the hypothesis
that there is an influence of the notion of the body from Colombian music and corporal and bio-
anthropo-cultural experiences for the psychomotor development of children. The results show
significant improvements in fine and gross motor skills and body schema after an intervention
that integrates the notion of the body and vernacular music to strengthen motor, communicative,
emotional, social and cognitive processes. These data obtained suggest the importance of
psychomotor stimulation programs in childhood to avoid different types of disorders in the

future.

Key words: notion of the body, psychomotor skills, Colombian music, psychomotor stimulation.
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RESUMO

O objectivo desta investigagdo ¢ determinar a influéncia da nog¢ao de corpo da musica
colombiana e das experiéncias corporais e bio-antropo-culturais no desenvolvimento psicomotor
das criancas em Ibagué, Colombia. Metodologicamente, a abordagem quantitativa foi
implementada com um desenho de investigagdo pré-experimental. A populacio seleccionada é
de 200 criancas entre os 4 ¢ os 8 anos de idade de quatro institui¢des de ensino, entre o pré-
escolar e o ensino primario. Esta investigacdo esta dividida em quatro fases. Em primeiro lugar, a
aplica¢dao de um pré-teste de medig¢do psicomotora (McCarthy Scale of Aptitudes and
Psychomotor Skills for Children) para obter um diagndstico do desenvolvimento das
competéncias psicomotoras da amostra. Em segundo lugar, a estimulagdo psicomotora baseada
na no¢ao de corpo ¢ implementada através de dez actividades planeadas com componentes da
musica colombiana tais como a cumbia, o porro, o bambuco, entre outros. Em terceiro lugar, ¢
aplicado o pos-teste do instrumento de medi¢do psicomotora. Na quarta instancia, a analise dos
resultados para verificar a hipotese de que existe uma influéncia da nog¢ao de corpo da musica
colombiana e de experiéncias corporais e bio-antropo-culturais para o desenvolvimento
psicomotor das criangas. Os resultados mostram melhorias significativas nas capacidades
motoras finas e brutas e esquema corporal apos intervengdo que integra a no¢ao de corpo e
musica verndcula para reforgar os processos motor, comunicativo, emocional, social e cognitivo.
Estes dados sugerem a importancia dos programas de estimulacao psicomotora na infancia para
evitar diferentes tipos de perturbagdes no futuro.

Palavras-chave: no¢ao do corpo, habilidades psicomotoras, musica colombiana, estimulacao

psicomotora.
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La presente investigacion realiza una profundizacion a la realidad del desarrollo
psicomotriz en la primera infancia, especificamente en la educacion inicial y primaria de cuatro
instituciones educativas del municipio de Ibagué (Tolima). Se propone implementar la nocion
del cuerpo en los nifios y la riqueza bio-antropo-cultural de las musicas colombianas para
determinar la influencia en el desarrollo de la psicomotricidad infantil. En este sentido, la
estimulacion y sensibilizacion el ambito psicomotriz comprende las dimensiones cognitivas,
socioemocionales, motrices, sensoriales y comunicativas en el infante, que requieren de
estrategias didacticas acordes a las necesidades educativas propias de esta poblacion. Para tal fin,
se efectta la creacion de actividades ludico- musicales basadas en los elementos sociologicos,

pedagogicos y antropologicos de la nocion del cuerpo inmersos en las musicas colombianas.

Bajo esta perspectiva, se pretende generar nuevos paradigmas educativos en el &mbito
infantil, que rompan con la tendencia a posicionar los contenidos tedricos por encima de lo
corporal y el movimiento en la escuela. La educacion del siglo XXI debe formar seres humanos
para el hoy no para el mafiana; esta realidad reclama al cuerpo como mediador del aprendizaje, e
invita por medio de la corporeidad a fomentar la reciprocidad, la otredad y la alteridad en los
estudiantes desde temprana edad. En sintonia con lo anterior, los hallazgos y resultados de esta
investigacion, serviran de insumo a otras disciplinas como la pedagogia, la didéctica, la
educacidn inicial y la educacion musical, con el proposito de abrir espacios para la reflexion
sobre la importancia de estrategias alternativas para el desarrollo de la psicomotricidad infantil.

El informe estd conformado por cuatro capitulos; a continuacion, se hard una breve

explicacion de cada uno de ellos:
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En el capitulo 1: Este capitulo inicia con el planteamiento del problema de la
investigacion que se aborda desde un contexto holistico de donde se hace la formulacion del
problema, objetivo general y especificos, alcance, justificacion, limitaciones de la investigacion.
En este capitulo se pretende realizar una explicacion de la situacidon problematica, con el
proposito de desarrollar un plan de trabajo que permita evidenciar al investigador el proposito y

la pertinencia del tema tratado.

En el capitulo 2: En este capitulo se desarrolla en primera instancia, los antecedentes de
investigacion de caracter internacional y nacional donde se presentan diferentes estudios
realizados en temas sobre nocion del cuerpo, psicomotricidad y musica, que sirven como
referente tedrico y metodoldgico para la presente investigacion. Asi mismo, en segunda
instancia, se presenta el marco tedrico que aborda contenidos de la variable independiente
(nocidn del cuerpo) y variable dependiente (psicomotricidad) a partir de postulados teéricos y
cientificos que permiten una mirada académica y holista de las tematicas abordadas para esta
tesis. Este capitulo termina con el marco conceptual y la determinacion de las hipotesis y la

operacionalizacion de las variables de investigacion.

En el capitulo 3: Este capitulo describe el disefio metodoldgico de investigacion, donde se
define el método (deductivo), enfoque (cuantitativo) y disefio investigacion (preexperimental).
Asi mismo, se hace una descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccion (Cuestionario-
escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios) poblacidn (cuatro instituciones
educativas) y muestra (200 nifios y padres de familia). Al mismo tiempo, se realiza la validacion

de los instrumentos por 10 expertos y prueba de confiabilidad. Por tultimo se hace una
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descripcion de las caracteristicas y forma de medicion de la prueba McCarthy para ser aplicado

en pretest y postest.

En el capitulo 4: En este capitulo se realiza el procesamiento de datos, analisis
descriptivo, prueba de hipdtesis, estadistico de prueba y los resultados del pretest, estimulacion
psicomotriz y postest. De igual forma, se realiza la discusion de resultados entre los datos

obtenidos, los antecedentes de investigacion y el marco tedrico.

En el capitulo 5: Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones, en

conjunto con los referentes bibliograficos y anexos.
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CAPITULO 1: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento de problema

La psicomotricidad es la disciplina que estudia el cuerpo humano en todas sus
representaciones, es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en contacto cuerpo,
mente y emociones, al igual que los trastornos que afectan el funcionamiento psicomotor
incidiendo en la relacion con el entorno social desde la perspectiva del yo, del otro y de los otros
(Segers et al., 2018). El movimiento corporal humano se entiende como un fenémeno
multidimensional y multidisciplinar en el cual el cuerpo y el movimiento son interdependientes
en un contexto biolodgico, antropolédgico y cultural (Campagnoli y Ferrari, 2018). En este
sentido, aquellos procesos educativos que no tienen como base la experiencia corporal transitan
por un camino largo y dificil porque carecen de sentido para quien aprende (Dominguez, 2019).

Desde la postura de Schwartzman (2017) padecer de perturbaciones psicomotrices aquejan las
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dimensiones corporales, psiquicas, emocionales y fundamentalmente las sociales y
comunicativas. La psicomotricidad es el eje elemental del aprendizaje en la etapa inicial, porque
propicia la concientizacion del propio cuerpo, del cuerpo del otro y la relacion de muchos

cuerpos (Heron et al., 2018).

Desde la posicion de Buj (2018) en la primera infancia se disefian las bases del desarrollo
humano que va desde bioldgico, antropoldgico y cultural, hasta las configuraciones psicologicas
que determinan la personalidad. La carencia de una adecuada educacion psicomotriz en la etapa
infantil tiene incidencias en todas las areas que integran el desarrollo del ser humano. Bajo esta
perspectiva, es relevante hacer un recorrido sobre la educacion inicial con relacion a la

psicomotricidad a nivel mundial, a nivel de américa latina y el caribe, a nivel nacional.

En el panorama internacional sobre la psicomotricidad infantil se destacan estudios
realizados en Espafia, por Delgado y Montes (2017) quienes sostienen que el perfil psicomotor
de la poblacion entre 3 a 6 afios, en un 87% tiene un desarrollo psicomotor esperado por la
edad cronologica, no obstante el 10% presenta retraso en areas como la motricidad fina, gruesa
y esquema corporal. Este estudio realiza un perfil psicomotor de los nifios espafioles en edad
preescolar, y establece que un porcentaje de los nifios tienen un desarrollo por debajo de los

valores esperados.

El panorama en América latina, estudios como el de Brigada (2019), realizados en
Pert, han encontrado que el desarrollo de la psicomotricidad tiene incidencias en el desarrollo

del lenguaje en la poblacion infantil y por ende afecta los procesos educativos. En el ambito



colombiano, Castafo et al. (2019) analizaron el desarrollo psicomotor y los factores de riesgo
pre, peri y posnatales en nifios de preescolar y encontraron que el 27.7% de los nifios
evaluados presentaron un nivel de alerta en las caracteristicas globales del desarrollo
psicomotor, las nifias en todos los casos presentaron mayor afectacion de sus areas de
desarrollo con respecto a los nifios. De acuerdo al area evaluada la audicion y lenguaje
presento un nivel de alerta del 37.03%. Esto pone en evidencia la necesidad de implementar

propuestas pedagdgicas alternativas para el desarrollo de la psicomotricidad infantil.

Esta investigacion abordo la problematica del desarrollo de la psicomotricidad infantil
en el nivel educativo infantil, que se evidencio a partir de las practicas pedagdgicas musicales
realizadas en cuatro instituciones educativas de la ciudad de Ibagué-Colombia. Durante las
actividades musicales se pudo observar dificultades en los nifios en actividades de lateralidad,
disociacion, planos espaciales, tonicidad, coordinacién viso manual-motriz, equilibrio, nocion
el cuerpo, relaciones sociales y manejo de emociones. Estos hallazgos son una alerta de un

déficit en el desarrollo psicomotriz de los nifios que desde aspectos cognitivos, sociales,
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emocionales, comunicativos y motriz presentaran a futuro problematicas en diferentes areas del

conocimiento y posibles trastornos del desarrollo.

Por esta razon, la presente propuesta pedagogica utilizo distintos elementos intrincados
en las musicas colombianas, aplicados desde la perspectiva de la nocidn del cuerpo a partir de
la postura teorica bio-antropo-cultural del contexto colombiano, para desarrollar de manera
adecuada la psicomotricidad infantil mientras se realizan actividades musicales en el alual de

calse. Esta investigacion se va realizo en cuatro instituciones educativas de la ciudad de Ibagué



(Colombia) con los grados educativos de preescolar y primaria. Se realizo un total de diez (10)
secciones de estimulacion psicomotriz con 200 estudiantes, aplicando la propuesta pedagogica

y midiendo sus posibles resultados por medio de una prueba psicomotriz.

Para tal fin, se aplicé una prueba de psicomotricidad, llamada la escala de aptitudes y
psicomotricidad McCarthy. Esta escala de medicion tiene como principal funcion unificar en
un solo instrumentos los elementos necesarios para medir el nivel psicomotriz de los nifios y el
desarrollo de capacidades especificas del movimiento. Cade resaltar, que este instrumento no
fue creado para evaluar la inteligencia del nifios sino que solo corresponde a niveles de

desarrollo psicomotriz.

Se analizo en forma cuantitativa algunos elementos de la psicomotricidad infantil por
medio de actividades ludicas que se adecuan a el nivel de desarrollo evolutivo de nifios entre 4
a 8 anos de edad. Esta investigacion propuso la recoleccion de datos en pre-test, intervencion y
pos-test para lograr observar la incidencia de las vivencias bio-antropo-culturales desde una

propuesta pedagogica en el desarrollo de la psicomotricidad y la musica colombiana.

1.2 Formulacion del problema

Para la presente investigacion se plantea un problema general y tres problemas

especificos que se describen a continuacion:

1.2.1 Problema general

22
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e ,Cual es la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué-

Colombia (2020-2022)?

1.2.2 Problemas Especificos

e ,Cual es la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad fina infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022)?

e ;Cuadl es la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad gruesa infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022)?

e ,Cual es la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo del esquema corporal infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022)?

1.3 Objetivos de la investigacion

Para esta investigacion se redactaron un objetivo general y cuatro especificos, se

presentan a continuacion:
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1.3.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y
vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué-

Colombia (2020-2022)

1.3.2 Objetivos especificos

e Establecer la influencia de la nocidn del cuerpo desde las musicas colombianas y
vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad fina

infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022).

e Identificar la influencia de la nocidn del cuerpo desde las musicas colombianas y
vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad gruesa

infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022).

e Estimar la influencia de la nocién del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo del esquema corporal infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022).
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1.4 Justificacion de la investigacion

Este proyecto de investigacion presenta una propuesta educativa para el fortalecimiento
del desarrollo de la psicomotricidad en la educacion infantil, desde del concepto de la nocion del
cuerpo a partir de vivencias corporales como mediadoras de los aprendizajes, llevado a la praxis
por medio de diferentes ritmos musicales colombianos y estrategias de ensefianza propias de la
educacion musical, que incluyen un estudio sistematico y profundo sobre la importancia y
vigencia del cuerpo como mediador de aprendizajes. Desde el punto de vista metodologico, una
propuesta de la nocion del cuerpo y movimiento tiene como eje la experimentacion, por medio
de la busqueda y descubrimiento de funciones motoras y cognitivas para el infante (Flores,
2018). De esta manera, se argumenta la importancia que tiene la exploracion y el
descubrimiento, como estrategia de aprendizaje en el nifio de primera infancia porque hace

posible el conocimiento del yo, del otro y del mundo, a partir de la conciencia del cuerpo.

El acto de jugar, cantar, moverse e interactuar con otros, repercute positivamente en el
fortalecimiento del desarrollo integral de los infantes. El cuerpo humano se encuentra en un
estado de inercia y la tecnologia contribuye en gran medida a ello, dando prelacion a lo
intelectual por sobre la percepcion, la creatividad, la capacidad artistica y subjetivacion (Reyes et
al., 2021). Bajo esta perspectiva, la presente investigacion pretende llenar un vacio pedagogico
en la educacion inicial, en términos de la implementacion de las vivencias corporales como
elemento determinante en la socializacion y reciprocidad de los contenidos de aprendizaje en la

educaciodn inicial.
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Por otra parte, la pertinencia de esta investigacion se fundamenta en que integra en una
misma actividad, los cuatros pilares de la educacion inicial propuestos por el MEN. Como sefiala

Garcés et al. (2017):

Hay que tener en cuenta que, desde la primera infancia, los pilares de la educacion —es
decir, el lenguaje artistico, el juego, la literatura y la exploracion del medio- se convierten
en ejes transversales para establecer estrategias didacticas, las cuales se adaptan a las

caracteristicas de los nifios y las nifias en edad inicial. (pp. 88-89)

Sumado a lo expuesto, una adecuada intervencion pedagogica vincula distintas estrategias
didacticas que permiten establecer una coherencia practica-discursiva. En el caso de esta
investigacion, las actividades inmersas en la propuesta pedagogica incluyen elementos literarios
como cuentos o relatos tradicionales; también elementos artisticos como pinturas, danzas, cantos
y juegos que estimulan la exploracion del medio en los nifios de primera infancia. En el caso de
la musica, cuando un nifio entiende el funcionamiento sonoro, como se estructura; este proceso le
ayuda a desarrollar las propias capacidades creativas y fortalece los procesos cognitivos y de
Inteligencia (Mifian y Espinoza, 2020). Debe sefialarse también, que la musica es el elemento
central de las actividades de presente propuesta, en razon a que es muy atractiva para los nifios

de estas edades y posee elementos que facilitan los procesos de aprendizaje.

Existe una estrecha relacion entre la musica y los procesos cognitivos del cerebro, desde
sustratos neurofisioldgicos, neurocognitivos, afectivos y sensoriales; ya que no existe casi
ninguna parte del cerebro que no se vea afectada al momento de realizar actividades musicales,

Asi mismo; la atencidn, la percepcion, la memoria y el lenguaje obtienen altos niveles de
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desarrollo en el acto musical (Pfeiffer y Zanani, 2017). Por otra parte, la teoria musical tiene
elementos que contribuyen al desarrollo integral del ser humano. Como senala Valencia et al.
(2018) existe una relacion intrinseca entre el desarrollo integral del ser humano y el corpus
teorico musical, mediados por la intervencion del cuerpo como experiencia vivida y del
pensamiento musical como fuente creativa del ser humano, para disefiar una ruta alternativa que

permita acceso a diversos procesos de aprendizaje.

La relevancia social de esta investigacion, se fundamenta en la transcendencia y
repercusion en la poblacion infantil que, segun datos revelados anteriormente, la clasifica como
vulnerable y desatendida en términos de educacion. En atencion a la problematica expuesta, se
intervine "in situ", es decir, en el aula de clase con una propuesta ludica, divertida y dindmica,
para fortalecer procesos de desarrollo integral. Esta propuesta beneficia a nifios y nifias de nivel
preescolar, en instituciones educativas de la ciudad de Ibagué, que carecen de metodologias

alternativas para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad.

Las implicaciones practicas y de desarrollo de esta propuesta pedagogica de intervencion,
estan en el uso elementos e instrumentos musicales que permiten la exploracion vivencial de la
musica y el movimiento. La conciencia corporal en la educacion del siglo XXI, esta ligada a
elementos musicales, porque retine vinculos afectivos, pensamiento musical, afectividad,
sensorialidad, coordinacion motriz que desarrollan la creatividad y la expresion (Valencia et al.,
2018). De estas evidencias, se puede ratificar la relacion permanente entre musica, movimiento y

corporeidad. Esta investigacion es importante porque la educacion musical retine elementos
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como el ritmo, el movimiento, el lenguaje, la cultura y el movimiento dentro de actividades

ludicas, aptas para el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio de primera infancia.

1.4.1 Tedrica

Esta investigacion desarrolla el concepto de la psicomotricidad a partir del postulado de
diversos tedricos, que a partir del cuerpo, el movimiento y el juego tienen una influencia en
desarrollo natural del nifio durante los primeros afios. Este trabajo investigativo busca posicionar
la importancia de procesos formativos intencionados en la educacion infantil, como mecanismo
activo en el desarrollo de la personalidad y del pensamiento critico en nifios escolares. Este tipo
de actividades fortalecen el desarrollo de la dimension fisica, cognitiva, afectiva y social, que
desde un plano legislativo es el deber ser de la educacion inicial. Estd investigacion busca
realizar un aporte de caracter tedrico que implica dos puntos de impacto: la evidencia empirica y
conceptual, las cuales se abordan de la revision sistematica de los principales postulados teoricos
que aborden la psicomotricidad. De igual forma, se aborda desde la psicologia tematicas como
las teorias del desarrollo infantil y las relaciona con la psicomotricidad desde el enfoque del
desarrollo sensorial, motor, cognitivo, afectico. Por tltimo, aborda la psicomotricidad a partir del
ritmo musical y el juego. Esta propuesta fortalece la investigacion de esta tesis en la

implementacion de la musica y el juego como recurso pedagogico (Gallardon, 2017).

Por otro lado, se estable una relacion teorica entre la educacion musical y la educacion

del desarrollo integral del ser humano. Igualmente, hace un recorrido por algunos tedricos del
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constructivismo y su influencia sobre los diferentes postulados teéricos de la pedagogia musical.
Este aporte tedrico se explica detalladamente desde la perspectiva epistémica los cuatro
principales exponentes de la educacion musical del siglo XX como lo son: Dalcroze, Suzuki, Off

y Williams (Valencia et al., 2018).

1.4.2 Metodologica

Para lograr el objetivo de estudio se acude a técnicas e instrumentos de investigacion
como el cuestionario y la escala de actitudes y psicomotricidad McCarthy con el objeto de
recolectar datos en los padres de familia sobre la nocion del cuerpo y las vivencias bio-antro-
culturales que se aplican en el aula de clase de los nifios de primera infancia. Asi mismo, esté
escala facilita medir de forma cuantitativa el grado psicomotriz de los nifios que hacen parte de
esta investigacion. Como se menciono anteriormente se hace el proceso de pre-test- intervencion

y post-test.

1.4.3 Practica

Existen algunos estudios académicos sobre la importancia y los efectos del desarrollo del
cuerpo como e¢je central de la formacion en la primera infancia desde el plano de la
multidimensionalidad. Tal y como argumenta Soto y Vargas (2019) la educacion del cuerpo es
posible determinar que, en la realidad educativa actual, aiin se mantiene el pensamiento

cartesiano de la dualidad mente/cuerpo. Este pensamiento conceptualiza al cuerpo como algo
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ausente, distante, silenciado, moldeado, disciplinado que se sujeta a normas de comportamiento
pasivas y da prioridad al desarrollo del pensamiento a través de lo cognitivo anulando el cuerpo
vivido como elemento de aprendizaje. En este sentido, aunque en el aula de clase el cuerpo esta
presente, es ignorada su capacidad para el aprendizaje especialmente en la poblacion infantil, que

se comunica mayormente con su cuerpo, mas que con las palabras.

Por esta razon, este acto investigativo da prioridad a la conciencia del cuerpo, como
instrumento pedagogico para la intervencion educativa en el plano de la formacion inicial. Por
sobre todo, al hablar del cuerpo en la educacion, se remite directamente a hablar de la mente,
desde una vivencia del cuerpo tanto interna como externa. Se propone de manera practica,
establecer un puente entre la mente y el cuerpo para instituir una unidad que se transforma en la
interaccion de factores que conforman la corporeidad. El cuerpo no es simplemente una realidad
objetivable y manipulable, el cuerpo es corporeidad, porque cada persona deberia ser consciente

de su propio cuerpo en el aqui y en el ahora (Campagnoli y Ferrari, 2018).

1.4.4 Epistemologica

Al observar el comportamiento de los nifios, una de las caracteristicas mas sobresalientes
es la forma como utilizan la comunicacion no verbal para expresar una gran cantidad de
mensajes que se emiten muchas veces sin palabras. Estos estan acompanados de un sinnimero de
emociones, expresiones y gestos que se manifiestan por medio del cuerpo. Si se presta suficiente
atencion a esto, se podria afirmar que para el nifio las palabras no pueden expresar en la totalidad

del caso lo que se quiere comunicar, por lo cual recurren a un elemento natural e idoneo con el
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que fueron dotados: «el cuerpo». Por ejemplo, cuando el bebé esta llorando porque tiene hambre
o frio el tnico medio de comunicacion que posee espontaneamente es el propio cuerpo. En el
caso particular, desde la experiencia de la ensefianza de la musica se ha observado que mientras
los nifios cantan o tocan un instrumento musical el cuerpo emerge como medio de comunicacion

mas alla del lenguaje hablado y sonoro.

Todos los seres humanos se comunican a través del cuerpo de diversas maneras. Asi
mismo, cuando se observa el lenguaje corporal de otras personas se tiene una primera impresion
por lo que transmite su postura, su presencia, sus gestos y su expresion facial. Ello permite emitir
juicios de valor que llevaran a interactuar de una determinada manera (Neumann, 2017). El
estudio del comportamiento humano consiste en observar al hombre en movimiento en la
dialéctica de las relaciones con el entorno, pues el cuerpo dispone de mecanismos para actuar y

expresarse durante situaciones a las que debe adaptarse.

De este modo, el cuerpo entra en funcionamiento social y emocional para resolver
situaciones del dia a dia, este tipo de interacciones se deben incitar desde temprana edad. En el
caso especifico de la infancia, se puede notar en los aspectos mas basicos de la vida cotidiana, la
expresion corporal muchas veces sustituye el uso de las palabras por gestos, sefas o
movimientos (Johnson, 2019). En siglo XXI, en muy notaria las dificultades emocionales que
aquejan a la juventud de ahora; entre muchas causas, se puede mencionar la falta de procesos que
involucren el cuerpo como medio social de interaccidon con el entorno desde la infancia. Es

relevante dar apertura a espacios de reflexion y practica para el desarrollo psicomotriz.



32

1.5 Limitaciones de la investigacion

Es importante en una investigacion realizar un presupuesto de posibles causas externas o
internas que puedan convertirse en obstaculos a la hora de formalizar las etapas de la
investigacion. Asimismo, en las delimitaciones de la investigacion se tienen en cuenta aquellos
impedimentos del disefio y de los procedimientos utilizados para la recoleccion, procesamientos

y analisis de los datos.

1.5.1 Temporal.

Esta investigacion se realizo entre el afio 2020 y 2023

1.5.2 Espacial

Esté investigacion se realizé en la ciudad de Ibagué (Colombia), especificamente en
cuatro instituciones educativas estatales donde se cuente con el nivel educativo de preescolar y

primero de primaria.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

La poblacion seleccionada para esta investigacion fueron 200 nifios entre las edades de 5

a 8 anos de edad de grado escolar preescolar y primaria.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Para fortalecer la psicomotricidad en la educacion inicial, es necesario comprender los
factores de indicen en el proceso del desarrollo integral en el nifio de primera infancia. En este
estudio de deben analizar factores como la psicomotricidad, la corporeidad, la motricidad,
perspectivas del desarrollo infantil, elementos de la intervencion pedagogica y la educacion

musical en la educacion inicial.

Para tal fin, el trabajo de investigacion toma referentes tedricos de diferentes autores,
articulos de revistas indexadas, proyectos de investigacion, entre otros. Esta revision documental

se hace con el objetivo de fundamentar tedricamente la propuesta de investigacion.
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2.1 Antecedentes de la investigacion

Este apartado tiene como propdsito indagar sobre algunas investigaciones de caracter
internacional y nacional, que abordan problematicas y teméticas afines a las variables y
dimensiones de la presente investigacion . Por lo cual, se tienen en cuenta algunas publicaciones
de nivel académico de doctorado que resaltan la importancia de la ensefianza musical en la etapa
de preescolar por medio del movimiento, ritmo, corporeidad y el juego en el ambito educativo y
la relacion con el desarrollo evolutivo de los nifios de 4 a 7 afos de edad. En la busqueda de estas
investigaciones y material académico, se recopilé informacion con respecto a las siguientes
tematicas: Nocion del cuerpo, enseflanza musical, psicomotricidad infantil, educacion infantil,

formacion corporal.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Avalos (2020) esta tesis doctoral tiene como objetivo “describir y determinar las
relaciones entre las variables socioeconomicas, psicomotrices e inteligencia emocional como
elementos para estructurar un perfil psicomotriz y emocional en nifios de edad infantil”. Este
trabajo investigativo tuvo la participacion de 62 nifios de 2 a 3 afos, pertenecientes a familias de
bajos recursos economicos y dificultades en los servicios publicos basicos (alimentacion,
vestuario, salud, etc). Estos nifios no presentan indices bajos de desarrollo psicomotriz, pero en el
area emocional se observa debilidades recurrentes. En esta investigacion se implementaron dos

instrumentos de medicidn; por un lado, la bateria psicomotriz de Da Fonseca constituida por 7
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factores psicomotores (tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo, estructuracion
espacio-temporal, praxia global y praxia fina), y por otro lado instrumento Emotion Knowledge
and Awareness Test para medir las emociones basicas como (alegria, ira, asco, sorpresa, tristeza,
miedo y mezclado). Los resultados de esta investigacion argumentan que las habilidades y
destrezas psicomotrices de los nifios mejoran significativamente al unir el manejo de las
emociones en conjunto con el cuerpo en movimiento porque le permite al nifio un desarrollo

integral y dirigido.

Imberndn (2020) esta tesis doctoral tiene como objetivo “Evaluar el perfil psicomotor de
ninios de 2° ciclo de Educacion Infantil con edades comprendidas entre los 3 y los 5 anios para
estimar posibles conflictos o riesgos en el desarrollo de los nifios y organizar un plan de trabajo
para la mejora del desarrollo de los nifios a través de la prdactica psicomotriz”. En este sentido,
esta tesis inicia midiendo el nivel psicomotriz de los nifios, y de acuerdo a los hallazgos, plantear
un programa de estimulacioén de habilidades acorde a las debilidades encontradas. Para establecer
la diferencia entre el antes y el después se crearon dos grupos, uno control y otro experimental.
Se planeo un proceso pretest — intervencion — postest. El pretest se realizé el primer trimestre del
curso. Después se realizé la intervencion psicomotriz durante 10 semanas durante el segundo
trimestre. Y por ultimo se realizé el postest el tercer trimestre del curso y tiene una duraciéon de

un mes.

Esta investigacion uso las escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios
que permite observar el nivel de 6 areas especificas de la psicomotricidad. El analisis de los

datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS. Los resultados de esta investigacion ponen a
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consideracion la importancia de realizar actividades de estimulacidon psicomotriz porque
permiten llenar algunos vacios psicomotrices en los nifios y ademas da alertas tempranas sobre
posibles trastornos a futuro. Otro hallazgo relevante, es que existen diferencias muy marcadas

entre desarrollo psicomotriz y la edad que tengan.

Olcina (2018) esta tesis doctoral tiene como objetivo “estudiar los efectos cerebrales del
entrenamiento musical y resultados de los efectos estan determinados por aspectos madurativos
del ser humano”. Para cumplir este objetivo, se realiza la medicion y analisis de ondas cerebrales
a partir de la discriminacidén musical. La poblacion seleccionada fueron nifios de edades
tempranas que estan iniciando los saberes musicales. Esta investigacion de corte neurocientifico
pudo demostrar que existen efectos a nivel cerebral cuando el entrenamiento musical se realiza
desde edades tempranas. El resultado de esta investigacion, plantea diferencias con relacion a la
dominancia del lenguaje entre musicos diestros y zurdos, y si estas diferencias estan
determinadas por la formacion musical. De igual forma, se establecido elementos musicales
como el ritmo, melodia y la armonia pueden incidir de forma significativa en el desarrollo

integral del nifio.

Lobato (2018) esta tesis doctoral tiene como objetivo “determinar la incidencia de la
musica tradicional y las nuevas tecnologias aplicadas al ambito educativo”. Este trabajo se tiene
la propuesta de determinar como las nuevas tecnologias desde un enfoque musicales puede
ayudar al desarrollo de contenidos y aprendizajes multidisciplinares. La poblacion seleccionada
fueron nifos de primaria. Esta tesis plantea que el aprendizaje de las musica vernaculas tiene

mucho interés y por ende sirve como un recurso didactico para abordar contenidos generales y
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especificos de otras areas del conocimiento. El resultado de esta tesis demostro la union entre
tecnologia y musica puede fortalecer procesos de identidad, cultura y patrimonio del entorno
donde habita el nifio. Como resultado final, esta tesis plantea la necesidad de incluir en el
curriculo académico el aprendizaje de musicas tradicionales en el contexto escolar implemento

recursos tecnoldgicos como la gamificacion entre otros.

Flores (2018) esta tesis doctoral tiene como objetivo “relacionar la practica psicomotriz
y el proceso de ensenianza-aprendizaje lectoescritor en nifios de 5 arios en Italia”. Para tal fin se
tienen en cuenta diferentes métodos de ensefianza para la lectura y escritura, de igual forma se
implementan instrumentos como lista de cotejo para medir la psicomotricidad de cada nifio. Para
tal fin se hace una busqueda bibliografica en tematicas relacionadas con la psicomotricidad y al
aprendizaje de la lectura y escritura. Este trabajo investigativo resalta la importancia que tiene la
actividad psicomotriz en los procesos de aprendizaje de escritura y lectura. Los instrumentos de
recoleccion de datos implementados fueron: la lista de cotejo, y la prueba de habilidades para el
aprendizaje de la lectura y escritura. Los resultados de esta investigacion se fundamentan en
encontrar puntos de convergencia y divergencia entre el desarrollo psicomotriz y el aprendizaje

de la lectura y escritura.

Durand (2017) esta tesis tuvo como objetivo “determinar la eficacia del programa de
psicomotricidad en la contribucion del desarrollo integral de nifios que cursan educacion inicial
de 3 anios ”. Esta tesis fue de caracter aplicado, de enfoque cuantitativo y fundamentado en
disefio experimental de tipo cuasi experimental. La poblacion seleccionada fueron 32 estudiantes

de la institucion educativa Santisima Virgen del Rosario y Sta. Luzmila- Comas. El tipo de
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muestra fue no probabilistica y se aplico la propuesta psicomotriz de Da Fonseca. En cuanto a las
técnicas de recoleccion de datos se uso la lista de cotejo. Para la validez de los instrumentos se
utilizb el juicio de expertos y para la confiabilidad del instrumento se utilizd la prueba de Kuder
Richardson que determiné que el instrumento tiene coeficiente de confiabilidad de 0.86, el cual
significa que existe una alta confiabilidad. Los resultados de esta tesis demostraron que la
realizacion de un programa de psicomotricidad influye en el desarrollo integral en los nifios de

tres anos.

Mora (2017) esta tesis doctoral tiene como objetivo principal “medir la motivacion que
tienen los alumnos de ensefianza secundaria obligatoria hacia la asignatura de musica, y por
otra, en promover esta motivacion a traves de una intervencion de corta duracion de cardcter
interdisciplinar por medio de la conciencia corporal”. Esta tesis pretendio realizar una
comparacion entre area de musica y contenidos interdisciplinar desde la vision del cuerpo como
mediador del aprendizaje. En cuanto al desarrollo de este trabajo de investigacion se plantean
seis posibles hipotesis que se relacionan con tematicas entre la ensefianza musical, la conciencia
corporal y sus efectos en la disposicion frente a las clases escolares. Para demostrar si la
formacion de la conciencia corporal favorece la motivacion por la asignatura de musica se
tomaron ocho grupos de alumnos, cuatro de 2° y otros cuatro de 3°, de dos centros de educacion
publica. A todos ellos se les aplicaron cuestionarios para conocer su motivacion inicial hacia la

asignatura.

Tras esta valoracion preliminar se puso en practica la propuesta basada en la educacion y

la formacion corporal a través de la musica con la mitad de estos grupos, a los que llamaron
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grupos experimentales. Las conclusiones que este trabajo de investigacion plantea, en primera
instancia es que la musica y la psicomotricidad tiene una relacion bilateral con el aprendizaje.
En segunda instancia, faltan cambios a nivel de leyes y propdsitos educativos para mejorar la

calidad de los aprendizajes.

Diaz (2017) esta tesis doctoral tiene como objetivo “es evaluar la efectividad de un
programa de intervencion, basado en la musica, la danza y la percusion corporal, orientado a
mejorar las capacidades motrices en nifios que estan en riesgo de problemas de coordinacion
motriz” el trabajo se fundamenta en el Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC)) que
afecta a nifios que no evidencian ninguna deficiencia cognitiva pero que el desarrollo motriz es
bajo acorde a la edad. Este trastorno se caracteriza por limitaciones de coordinacion y
dificultades para la realizacion de actividades cotidianas. Intervenir este tipo de patologias a una
edad temprana permite que dichas dificultades puedan ser tratadas a tiempo y dar calidad de vida
en el ambito familiar y académico. El objetivo general de esta investigacion fue identificar la
incidencia de la implementacion de un programa pedagogico basado en la musica, la danza y la
percusion corporal, orientado a mejorar las capacidades motrices en nifios que estan en riesgo de
problemas de coordinacién motriz. Para tal fin esta investigacion conformo dos grupos control,
sin riesgo de problemas motrices y con riesgo y un grupo experimental de nifios con riesgo a los

que se le aplico el programa de intervencion.

En cuanto al proceso de la investigacion , en primera instancia, se realizd un pretest con
el Test de Dominancia Lateral de A. J. Harrism, en segunda instancia, se realizado la

intervencion aplicada tuvo una duracion de 10 semanas con una sesion semanal de 50 minutos.
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El programa esta conformado por actividades grupales con cardcter ludico basadas en la musica,
la danza y la percusion corporal. Y en tercera instancia, se realizo el postest basado en la
administracion del MABC-2. En el andlisis estadistico se utiliza un ANOVA con puntuaciones
de cambio que permite comprobar la efectividad del programa con la mejora significativa del
100% de la muestra del GE, que en el pretest se encontraba dentro de la zona de riesgo y tras la
intervencion, aumentan significativamente las puntuaciones escalares hasta 4 puntos, situdndose

fuera de dicha zona.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Juliao (2021) esta investigacidn tiene como objetivo ““ Proponer a partir del enfoque
critico-decolonial una concepcion teorico- metodologica para la educacion musical-coral
Jjuvenil de enfoque masivo en un contexto de Bienestar universitario en el Caribe colombiano”.
Para tal fin el autor propuso reconocer y contextualizar las dimensiones de colonialidad/
decolonialidad, mediante un grupo de estudiantes pertenecientes a dos procesos formativos en el
ambito coral en el area de Bienestar Universitario. La metodologia llevada a cabo corresponde a
una propuesta de Investigacion Accion. Como resultado, se argumenta que aun a niveles
educativos universitarios se adaptan procesos sin la mirada critica y reflexiva del entorno y las

realidades.

Castaiieda (2020) esta tesis doctoral propone como objetivo “Analizar y comprender el
papel de la educacion artistica como mediacion entre escuela y territorio para el cultivo de la

az, roponer alternativas teorico-prdacticas para su fortalecimiento”. ido,
It t t t tal to”. En este sentido, aborda
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la problematica de la postguerra colombiana desde las bases teorica de la educacion artistica,
incluyendo la musica. Este trabajo investigativo aborda dos tematicas especificas: en primera
instancia describe la realidad social, politica, cultural y econdmica del conflicto armado
colombiano; y en segunda instancia hace un recorrido sobre el estado del arte de la educacion
artistica en los territorios en conflicto. Estd investigacion permite evidenciar la importancia de la
educacion artistica para desarrollar procesos creativos, motrices, emociones en la poblacion
infantil. Los instrumentos de recoleccion de datos son la observacion directa y la entrevista semi
estructurada. El resultado de esta investigacion se fundamenta en que la educacion artistica
permite a los estudiantes crear espacios para la reflexion sobre la paz, la cultura y la sociedad

desde un enfoque estético artistico.

Pifieros (2019) esta propuesta de investigacion plantea como objetivo “proponer desde la
pedagogia de la biomotricidad, algunas orientaciones didacticas basadas en el buen vivir, como
un aporte a una mirada integral en la Educacion Fisica”. Esta tesis se desarrolla en colegios
oficiales ubicados en la localidad séptima de Bogota (LSB), Colombia. En este contexto
particular, los estudiantes de las (IED) participantes en la investigacion son jovenes y
adolescentes muy receptivos con respecto a las propuestas de ensefianza, respetuosos con los
docentes, interesados en las actividades motrices y con grandes deseos de aprender. No obstante,
en la localidad también hay diferentes factores externos que afectan a los educandos,
principalmente relacionados con las pandillas, el consumo continuo de sustancias alucinégenas,
la mala alimentacion, el aumento del sedentarismo, la influencia de nuevas tecnologias de forma

negativa, el abandono por parte de sus padres y la desercion escolar, entre otras. Esta tesis sirve
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como referente en la implementacion de orientaciones didacticas en un concepto muy cercano a

la psicomotricidad como lo es la biomotricidad.

Ospino (2018) en esta tesis doctoral tuvo como objetivo principal “generar un cambio de
actitud entre los protagonistas del acto educativo por medio de procesos incluyentes en la
expresion ludico creativa que promueven el desarrollo de la afectividad en los nifios de 3 a 6
anos del Colegio Nuestra Seriora de Fatima”. Se puede encontrar una investigacion de enfoque
cualitativo enmarcada en un enfoque critico social, considerando que las intenciones fueron, con
el fin de generar mejores resultado en temas motivacion, creatividad, libertad de expresion,
respeto por la diversidad, etc. Este estudio se interesé por la labor pedagogica por parte del
docente basado en la expresion que se propone desarrollar al sujeto a través de la ludo
creatividad, sin la induccion de modelos que limiten la proyeccion; asi mismo, tiene en cuenta el

entorno contextual y cultural de los estudiantes y de la institucion educativa.

Esta investigacion pretendid, ademas, generar datos reales sobre de la necesidad de
generar cambios no solo actitudinales sino estructurales en el proceso educativo de los nifios y
ninas del Colegio Nuestra Sefiora de Fatima. El proceso investigativo consto de cuatro fases:
Fase I exploratoria, Il formativa configuracional, III de ejecucion y IV evaluativa-reflexiva. Los
resultados afirman que implementacion de la metodologia de la expresion ludica-creativa, que
incluye juego, arte, creatividad, inclusién, de manera holistica favorece a los estudiantes en la
expresion de sentimientos, emociones, sentimientos y conocimientos importantes para la
formacion del ser humano. Esta tesis sirve como referente en el uso de la ludica y la creatividad

para fortalecer procesos emocionales en los infantes.
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Soler (2018) esta investigacion plantea como objetivo “realizar propuestas pedagogicas
para la resolucion de conflictos por medio del juego y la ética escolar, promovidas en las
escuelas rurales unitarias: Arizona, iberia, Manaca y Tilata de la Institucion Educativa
Departamental Agroindustrial Santiago de Choconta”. En ese sentido, esta tesis doctoral
identifico a los actores educativos del contexto rural e interpreto desde sus vivencias, las
situaciones que generaron conflicto en el escenario escolar (ira, desobediencia, egoismo, etc.)
Asi mismo, este estudio investigativo analizd el papel que desempenan las emociones en la
superacion de conflictos y finalmente, disefid una propuesta pedagdgica para las escuelas rurales

unitarias fundamentadas en la l6gica del juego y la ensefianza de los valores.

El tipo de investigacion que se empleo en el desarrollo de este trabajo es de caracter
cualitativo, es decir que se estructur6 a partir de los sucesivos hallazgos que se fueron realizando
durante el transcurso de la investigacion. Los resultados investigativos permiten determinar que
las principales causas de conflicto escolar son: la falta de respeto y tolerancia, los nticleos
familiares en los que viven y se educan los nifios y nifias, o casos muy simples que se vuelven

graves, aunque podrian solucionarse con solo ofrecer disculpas y olvidar el hecho.

Toro (2017) esta tesis doctoral el objetivo es “demostrar que el arte es una herramienta
para la construccion de la paz en situaciones de violencia y conflicto armado”. En este proyecto
se involucra las capacidades humanas, especificamente la danza, en particular el cuerpo que fue
victimas del conflicto armado. Esté investigacion se centra en argumentar que las artes y la
danza son herramientas para la construccion de la paz en situaciones de violencia y conflicto. Se

propone que un relato literario unido a una coreografia creada con éstas a partir del mismo relato
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permiten construir la paz con un sentido artistico. Como narrativa corporal, la danza aporta desde
lo simbdlico una incuestionable creacion de sentido para que las victimas puedan recobrar un
cuerpo olvidado y desechado, en un proceso donde el poder del goce y el de la belleza sirven

como agentes transformadores.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. En relacion a la variable independiente: la nocion del cuerpo

Al observar el comportamiento de los nifios, una de las caracteristicas mas sobresalientes
es la forma como utilizan la comunicacion no verbal para expresar una gran cantidad de
mensajes que se emiten muchas veces sin palabras. Estos estdn acompafiados de un sinntimero de
emociones, expresiones y gestos que se manifiestan por medio del cuerpo (Garcia y Osorio,

2020).

Si se presta suficiente atencion a esto, se podria afirmar que para el nifio las palabras no
pueden expresar en la totalidad del caso lo que se quiere comunicar, por lo cual recurren a un
elemento natural e idoneo con el que fueron dotados: «el cuerpo». Por ejemplo, cuando el bebé
esta llorando porque tiene hambre o frio el unico medio de comunicacion que posee
espontaneamente es el propio cuerpo (Flores, 2018). En el caso particular, desde la experiencia
de la ensefianza de la musica se ha observado que mientras los nifios cantan o tocan un
instrumento musical el cuerpo emerge como medio de comunicacion mas alla del lenguaje

hablado y sonoro.
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Todos los seres humanos se comunican a través del cuerpo de diversas maneras. Asi
mismo, cuando se observa el lenguaje corporal de otras personas se tiene una primera impresion
por lo que transmite su postura, su presencia, sus gestos y su expresion facial. Ello permite emitir
juicios de valor que llevaran a interactuar de una determinada manera (Neumann, 2017). El
estudio del comportamiento humano consiste en observar al hombre en movimiento en la
dialéctica de las relaciones con el entorno, pues el cuerpo dispone de mecanismos para actuar y

expresarse durante situaciones a las que debe adaptarse.

De este modo, el cuerpo entra en funcionamiento social y emocional para resolver
situaciones del dia a dia, este tipo de interacciones se deben incitar desde temprana edad. En el
caso especifico de la infancia, se puede notar en los aspectos mas basicos de la vida cotidiana, la
expresion corporal muchas veces sustituye el uso de las palabras por gestos, sefias 0 movimiento
(Sanchez y Florez, 2018). En este sentido, se puede deducir que diferentes tipos de
manifestaciones del cuerpo son una forma de lenguaje que requiere ser descifrada y

comprendida.

Habria que decir también que el cuerpo humano contiene y recuerda todos los
aprendizajes vitales, lo que se ha experimentado a lo largo de la vida tanto en un estado
consciente como inconsciente. En la etapa infantil el papel protagénico del cuerpo es la base para
la adquisicion de nuevos aprendizajes elementales para el desarrollo integral. La expresion de lo
humano a través del cuerpo es el punto donde convergen la relacion consigo mismo, con los

otros y con el mundo, lo que estructura experiencias significativas en el infante (Saenz et al.,
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2017). Desde el momento del nacimiento se evidencia que los nifios son aprendices activos, con

la capacidad de comprender sucesos que ocurren en su entorno.

Esto les permite construir aproximaciones del mundo circundante que se van actualizando
mediante la experimentacion. Cabe resaltar que estos aprendizajes empiricos deben estar ligados
a vivencias corporales que inviten al movimiento y estimulen las emociones (Soto y Vargas,
2019). Desde el ambito musical, es interesante notar que al momento de escuchar una melodia o
canciéon conocida inmediatamente se activa la emocidn, el cuerpo y el movimiento para reforzar
el estimulo que tiene como origen un aprendizaje previo. Es por eso que solo basta con las

primeras notas de una cancion para que el nifio reaccione corporalmente.

Al nacer, el nifio necesita ser tocado, abrazado, mecido, masajeado, limpiado, vestido y
alimentado, de modo que se requiere de todo lo que incluya el contacto corporal para prevenir
problematicas de comportamiento y de aprendizaje en la escuela y en la vida adulta. Después del
nacimiento y durante el primer afio de vida cada bebé¢ tiene la tarea de extender redes neuronales
y patrones motores mediante movimientos que van de lo involuntario a lo voluntario. La
posibilidad de moverse tanto como le sea posible y de establecer relaciones afectivas haran que
pueda adquirir los reflejos primarios que le permitiran alcanzar la madurez adecuada durante la
infancia, para asumir las futuras demandas escolares de forma factible. En cuanto a la
estimulacion corporal infantil, es transcendental enfocarla desde lo afectivo por parte de los

padres y los docentes.
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Cada nifo necesita de atencion y contacto directo por medio de actividades que estimulen
el juego y la ludica, que fortalezcan el crecimiento natural (Compan y Pages, 2020). En sintonia
con lo anterior, se puede apreciar que la sensibilizacion natural humana desde el cuerpo esta
tanto en lo ontogenético como en lo filogenético. La evolucion humana esta en consonancia con
el acto educativo, para permitirle al individuo un adecuado proceso de socializacion, el cual se

requiere como primer mediador del cuerpo y del movimiento.

Desde la postura neurocientifica, la prueba mas clara de la relacion entre el cuerpo, el
movimiento y el cerebro se fundamenta al evidenciarse que el cerebelo, considerado la estructura
basica del movimiento, también se conecta por fibras nerviosas en areas corticales que se
involucran con la memoria, la atencion, el lenguaje, la emocion y la percepcion espacial
(Braidot, 2019). Desde esta Optica, se reconoce que la parte cerebral que desarrolla las
actividades del movimiento también se encuentra relacionada con el aprendizaje. Conviene
subrayar que el nifio no esta fisica ni mentalmente disefiado para estar en estado de quietud ni en

silencio mientras realiza tareas de aprendizaje en periodos de tiempo prologando.

Desde los origenes del ser humano, el movimiento ha sido el principal instrumento para
la supervivencia y la adaptacion a todo tipo de contextos. La nocion de cuerpo comprende una
idea aproximada y consciente de nuestro cuerpo en las dimensiones fisicas, biologicas,
antropolégicas y culturales dindmica que sirven para la socializacion. En la etapa infantil la
nocion del cuerpo se aborda acogiendo el concepto de “el cuerpo como nuestro punto de vista
sobre el mundo”. Por consiguiente, el nifio desde temprana edad toma conciencia de la funcion

temporal y espacial de su propio cuerpo y rompe con la idea de que somos seres mecanicos que
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nos limitamos a aprender patrones y reglas. Debido a esto, se da apertura a una nueva linea del
pensamiento en la cual al interior del mundo social también interactua lo sensorial (Verano y

Suarez, 2018).

Efectivamente, las actividades musicales refuerzan la relacion entre el cuerpo y el entorno
porque alli convergen aspectos bioldgicos, antropoldgicos y culturales que fomentan la vision del
mundo desde un enfoque corporal. En el sentido material del término, el cuerpo es una entidad
fisica con superficie, peso y profundidad. Se transforma desde lo mecanico a lo voluntario para
convertirse en un cuerpo biomecanico con mayor libertad de accion y economia de movimiento,
haciendo posibles la fuerza y la habilidad, siendo capaz incluso de adquirir, por su capacidad

expresiva, un valor de didlogo semidtico (Martinez, 2018).

En este punto es importante reflexionar sobre la incidencia que tiene la nocion del cuerpo
en cada nifio, dado que esta influye en la forma de pensar, actuar, sentir y comunicarse con el
entorno. El cuerpo es el medio de expresion innato que requiere ser estimulado por medio de
actividades motoras y ludicas que incluyan movimientos corporales conscientes. Como lo
plantean Camps y Mila (2020) se trata de permitir que el nifio pueda experimentar con su cuerpo
actividades que involucren la coordinacion, el equilibrio, los contrastes, la tension-distension, la

relacion espacio-tiempo y los diferentes tipos de sensaciones.

Esto significa que pueda experimentar y tener distintas vivencias corporales, sensaciones,

movimientos y cambios a nivel tonico para que, progresivamente, pueda escuchar y tomar
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conciencia de su cuerpo y atender los desafios del dia a dia. Desde el punto de vista de estas

cuestiones, Unseld y Rebourgeon (2019) afirman que:

para Bernstein era irrefutable que tiene que haber una instancia capaz de organizarlo
todo: el sistema nervioso central. Esta es la instancia inteligente que puede organizar,
coordinar, corregir y adaptar cada movimiento como un evento propio segun el
«problemay. El infante se convierte entonces en un «activo solucionador de problemasy,

en un proceso constante e interactivo. (p.59)

Ahora bien, otro planteamiento teérico que puede ampliar el concepto del cuerpo es el
propuesto por Jean Paul Sartre (citado en Wenger, 2016), quien lo delimité en tres grandes
dimensiones. En primer lugar, «el cuerpo para si mismo», como estructura permanente del ser
propio que sirve para la toma de conciencia propia y del mundo. En segundo lugar, el concepto
de «el cuerpo para el otro», asumido como pieza fundamental para establecer relaciones
intersubjetivas con el entorno y propiciar espacios para la socializacion. En tercer lugar, «el
cuerpo como objeto de la subjetividad del otro» lo que significa el reconocimiento del otro
desde la imagen del propio cuerpo. Estos planteamientos hechos por Sartre amplian de forma

significativa la vision a veces reducida que se tiene sobre la nocion de cuerpo.

En este marco, es evidente que el area comunicativa y social se ve influenciada en la
forma como se piensa el cuerpo y por las diversas maneras como este interactiia con el entorno.
Hasta este punto se ha abordado la nocion del cuerpo desde la Optica «del deber ser» a partir de

diversos autores y experiencias personales. No obstante, es pertinente hablar de esta tematica
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desde un enfoque curricular escolar, porque es el colegio el que fortalece en el nifio el
aprendizaje de algunas nociones basicas. Ademas, se pueden evidenciar algunas posturas
pedagogicas que permiten abordar diferentes tipos de contenidos escolares a partir de elementos

corporales como estrategia didactica.

En el aula de clase infantil se proponen cuatro experiencias pedagogicas, reconocidas con
el nombre de «actividades rectoras» que incluyen el juego, el arte, la literatura y la exploracion
del medio como espacio propicio para el aprendizaje. El objetivo principal de estas actividades
es encontrar formas dindmicas que satisfagan las necesidades educativas de los infantes para que
puedan acercarse al mundo individual y social, potenciando habilidades y destrezas naturales y
espontaneas (Rodriguez et al., 2021). Las actividades rectoras le permiten comprender cuéles son
las formas de relacionarse, de explorar, de hacerse preguntas y, sobre todo, de observar y
comprender el entorno. Sumado a esto, dentro de aquellas se encuentran especificamente las que

tienen relacion con el arte, incluyendo la musica.

Por otro lado, desde la incidencia de las actividades motoras se puede identificar que
estas permiten el didlogo con los infantes para sensibilizar y crear espacios educativos que
aborden contenidos sociales y culturales, con la intencion de que participen y se reconozcan
como miembros activos de una comunidad. Estas experiencias representan la realidad y les
ayudan a descubrir las normas y los acuerdos sociales, para ser contrastados con sus emociones,
sensaciones, pensamientos e interpretaciones. Este tipo de practicas son la base curricular en el
entorno educativo porque ayudan en la seleccion de estrategias pedagdgicas, para abrir espacios

de interaccion con el mundo, con las personas, con sus pares y con ellos mismos.
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En este sentido, todos los espacios formativos propuestos por dichas actividades tienen
una relacion directa con el cuerpo y sus posibilidades cognitivas, motrices, emocionales, sociales
y comunicativas. En lo que se refiere a la nocion del cuerpo, este ha sido objeto de diferentes
interpretaciones a lo largo de la historia, entre las cuales se destacan algunas posturas filosoficas
y religiosas que estructuraron la dicotomia ontologica del cuerpo entre elementos psiquicos y

materiales, relacion conocida como dualismo (Valdez y Bovio, 2021).

2.2.2 Teorias del cuerpo desde el enfoque bio-antropo-cultural

En este apartado pretende abordar el analisis del cuerpo desde tres puntos de vista
diferentes. La intencion es llegar a una comprension holistica del funcionamiento del cuerpo en
conexion con el cerebro, para entender la importancia de conectar el cuerpo con la mente en los
procesos de aprendizaje. Las raices de la educacion tienen un caracter bioldgico, antropologico y
cultural que sirven para dar respuesta a la pregunta fundamental sobre cudl es el tipo de ser

humano que se desea y se debe formar para posibilitar la socializacion.

Desde la postura de Beorlegui (2017) la realidad del ser humano tiene dos dimensiones:
la dimension factica (hechos comprobables) y la del sentido o significado de la misma. Por ello,
es insuficiente entender la realidad humana unicamente desde el funcionamiento bioldgico,
genético, fisioldgico, psicologico, conductual, etc., puesto que se necesita ademas preguntar el

significado y significante de la realidad. En este sentido, el nifio en la etapa inicial estimula el
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aprendizaje desde la dimension corporal especialmente, lo que le permite generar experiencias e

interacciones con el entorno para la compresion de la realidad.

Todas las experiencias individuales del cuerpo son inminentemente acciones fisicas y
sensoriales captadas por el cuerpo. En efecto, el cuerpo bioldgico es el fundamento para la
educacion tanto a nivel familiar como escolar, porque influye en el comportamiento desde que a
los nifios se les dice qué hacer, como mover el cuerpo, qué comer o como vestirse en medio de la
relacion entre el yo y el mundo que rodea a cada quien. El “yo corporal” es relacionado con el
espacio corporal e intimo que posee cada persona con relacion a la nocidn del cuerpo propio. El
cuerpo es la primera casa, pero es también la forma que tienen, las sustancias que lo forman cada

uno de los érganos, musculos y movimientos.

Bajo esta perspectiva, tener conciencia desde un enfoque biologico y social es la base
desde donde se estructuran y conectan los saberes en la poblacion infantil. Para entender de
manera mas clara la relacion entre cuerpo y movimiento, en pertinente reconocer tres distintas
maneras como interactian con el desarrollo natural del nifio: en primer lugar «las reactivas»
mediante las cuales la persona actia para estructurar rasgos de la personalidad; en segundo lugar
«las evocativasy, en las cuales cierto tipo de conducta provocan diversas respuestas en los
demas, y por ultimo «las proactivas», en donde las personas seleccionan lugar y personas donde
se siente comodo y seguros. A partir de lo mencionado se definieron tres dimensiones con sus
respectivas familias y categorias para facilitar la comprension y el analisis del cuerpo y del

movimiento en relacion con el desarrollo infantil (Sanchez et al., 2017).
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Desde el punto de Martinez y Bernabé (2019) también los musculos internos de la lengua
se fortalecen durante este tipo de interacciones, lo que ayuda en el desarrollo del lenguaje. Asi
mismo, estimula la confianza para explorar el mundo y la interaccion con el medio, fortaleciendo
diversas habilidades y destrezas. A continuacion, se haran algunas aproximaciones del cuerpo
desde diferentes tipos de enfoques para entender la incidencia que tiene en la etapa infantil. Se
analizara el cuerpo desde el enfoque bioldgico, antropoldgico y cultural para tener una vision

amplia de aquel, reivindicando su importancia en el ambito educativo.

Figura 1

Analisis del cuerpo y del movimiento en relacion con el desarrollo infantil

Dimensiones del
analisis del cuerpo
y el movimiento
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Nota. Esta figura representa las dimensiones del cuerpo infantil en movimiento

Como se puede evidenciar en la figural, las dimensiones del andlisis del cuerpo en la

etapa infantil intervienen en la construccion del yo, del otro y del entorno. En este punto,
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conviene preguntarse por qué tantas practicas educativas ignoran al cuerpo como mediador del
aprendizaje y a qué obedece que en otras tantas el cuerpo se conciba de forma dualista, de modo
que se encuentra separado del aprendizaje desde una vision mecanica y operativa. Sumado a lo
anterior, es comun encontrar que la motricidad no se identifica como un elemento que permite la
construccion del sujeto, sino que es vista como un factor que fomenta el control corporal

(Mendoza, 2017).

2.2.3 Teorias del cuerpo desde el enfoque biologico

La paradoja de la genética es que todas las personas son muy distintas, pese a que
genéticamente sean casi idénticas. En efecto, los seres humanos comparten el 99,9 % del ADN vy,
aun asi, no se encuentran dos humanos iguales. Al mismo tiempo, hay un centenar de variaciones
genéticas personales que no coinciden en absoluto con ninguno de los genes heredados de los
padres (Bryson et al., 2020). Esto quiere decir que la estructura bioldégica humana requiere de un
analisis detallado sobre como es el funcionamiento de cada uno de sus componentes, para
analizar y entender la incidencia que tiene el aspecto bioldgico en el aprendizaje y en el

comportamiento.

En otras palabras, se trata de comprender de qué esta hecho el hombre para entender la
naturaleza de muchas de sus formas de percibir el mundo y, por ende, sus conductas. Para llegar
a dicho entendimiento la biologia como area del conocimiento aporta saberes acerca del
comienzo de la vida de nuestra especie. Desde la fase del «cigoto» se esta en presencia de un

cuerpo humano en los procesos temporales de la transmision de la vida (Rodriguez, 2020).
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El inicio de la vida humana tiene se da a partir de una sola célula. Se nace cuando esa
unica célula se forma con la union del 6vulo y el espermatozoide. Todos los seres vivos realizan
distintas actividades a diario para poder alimentarse, crecer y reproducirse (Velasco y Priscila,
2020). De igual modo, todos los seres humanos viven en funcion de dar respuesta a diversas

necesidades bioldgicas y del entorno.

A nivel celular, existe una relacion entre los seres humanos, una flor, una larva de
mariposa y una ballena, ya que todos estan integrados por «células». Desde una larva hasta un
ser humano, la estructura es la misma para todos los seres vivos. Existen formas de vida muy
sencillas compuestas por una sola célula, como por ejemplo las bacterias; en cambio, un gusano
pequefio estad constituido por mil células y un ser humano adulto millones de células diversas.
Este apartado hace énfasis la funcion biologica que tiene las células para el desarrollo del ser

humano en todas las dimensiones que lo componen.

2.2.3.1 El origen biolégico del cuerpo: las células

El cuerpo es el resultado de la union de diversas células con la capacidad de reproducirse
que, con el tiempo, crearon espacios adecuados para la supervivencia de diversos ecosistemas.
Hoy estas células viven al interior ser humano y conviven en una relacion simbiotica, por lo que,
en otras palabras, el cuerpo humano es un monton de células que convergen en contacto fisico

para obtener beneficios propios.
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Cada célula esta integrada por un conjunto de respuestas ante diversas situaciones, cuya
funcion es neutralizar y evitar posibles dafios al ser humano; es decir prevalece un instinto de
sobrevivencia (Claxton, 2016). Efectivamente, las células son portadoras de codigos que se
heredan genéticamente, para ayudar en todas a las etapas del ciclo de la vida humana. Asi, el
cuerpo humano estd compuesto por billones de células, las cuales conforman el cuerpo y

absorben nutrientes de los alimentos.

Este proceso continua, cuando se absorben los nutrientes para convertirlos en energia y
permitir el movimiento grueso, fina y del esquema corporal. Paso seguido, se organizan para
componer estructuras complejas como los tejidos (por ejemplo, los musculos y la piel) o los
organos (verbigracia, el higado y el pulmoén). En el caso de la infancia, el desarrollo implica la
diferenciacion y madurez de las cé€lulas y se refiere a la adquisicion de destrezas y habilidades en
varias etapas de la vida. Bajo esta perspectiva, se encuentra que el origen biolégico del cuerpo
humano se configura por la uniéon de diversos tipos de células que convergen entre si (Gomez et

al., 2019).

Desde un enfoque biologico, cada célula del cuerpo tiene la capacidad de crecer,
reproducirse, manejar informacion, responder a estimulos y llevar a cabo un sinnimero de
procesos quimicos y bildégicos. Como dato curioso3, cada una de ellas cambia de forma y tiene
movimiento, se mueve hacia adelante y puede desplazarse hasta 20 milimetros/segundo (Bryson
et al., 2020). Dentro esta gran diversidad, las células madre son muy importantes porque a partir

de ellas se pueden generar todos los demas tipos de células existentes en un organismo. Estas
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células son progenitoras de cadenas celulares para formar tejidos y 6rganos indispensables en la

estructura de cada individuo.

En este enfoque, se pude observar que las células madres podrian convertirse en
cualquier tipo de célula, como la piel o un 6rgano interno, de modo que todo depende del tipo de
organismo que el cuerpo requiera. Esta cualidad de poder convertirse en cualquier tipo célula se
conoce como pluripotencialidad y podria ser una caracteristica exclusiva de las células madre
embrionarias. Seran capaces de generar cualquier tipo de célula, desde un rifidén hasta un globulo
rojo, pero no de generar un individuo completo (Lara et al., 2018). A lo anterior se suma que en

la fase inicial de la vida es el cuerpo el que toma la batuta del desarrollo del ser humano.

A proposito del aspecto biologico infantil celular, el sistema nervioso es uno de los
sistemas mas importantes y complejos del cuerpo humano. Tiene multiples funciones, entre las
cuales se destaca la de recibir y enviar toda la informacion que proviene tanto del interior del
cuerpo como del entorno, con el fin de regular el funcionamiento de los deméas 6rganos y
sistemas. La neurona es la célula principal del sistema nervioso, puesto que tiene la capacidad de
responder a los estimulos y generar un impulso nervioso que se transmite a otra neurona, a un
musculo o a una glandula (Miranda, 2018). Esta funcion en la etapa infantil es primordial porque
es el origen del humano. El lenguaje neuronal es dado por impulsos tanto eléctricos como

quimicos y el punto en el cual una neurona se comunica con otra es conocido como sinapsis

Esta actividad cerebral se encarga de la comunicacion interneuronal y forma redes

transmisoras con impulsos que estimulan el cerebro y el cuerpo para propiciar el aprendizaje. La
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mayor parte de la capacidad de aprendizaje de un organismo depende de la sinapsis. Este asunto
de aprender y recordar esta relacionado con los transmisores y receptores neuronales que
posibilitan la adaptabilidad del cuerpo y del cerebro a estimulos externos. En resumen, se puede
determinar coémo en etapas tempranas el ser humano realiza diferentes fases de caracter bioldgico

que fortalecen el aprendizaje y la adaptacion al entorno.

Prescindir de estos saberes al trabajar con la poblacién infantil es en cierta medida una
manera de contrariar el estado natural del cuerpo y su evolucion. Por ello, la capacidad natural
del cuerpo humano de actuar para responder ante las necesidades e intereses de adaptacion al
entorno es la evidencia tangible que constituye la base de la inteligencia. Con esto se quiere decir
que para entender el fomento integral de un infante es fundamental analizar cudl es el proceso

biologico que se esta dando al interior de su organismo.

2.2.3.2 La biologia del aprendizaje por imitacion

En la ensefianza infantil hay una caracteristica muy particular visible al momento de
abordar temdticas musicales que incorporen alguna forma de movimiento o gesto,
inmediatamente después de que los nifios —de forma natural y espontdnea— empiezan a imitar
corporalmente dichos movimientos. Este suceso plantea un aprendizaje de caracter social basado
en la observacion, generando un estimulo contagioso que incita a la imitacion (Galindo et al.,

2017).
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Los seres humanos tienen la capacidad biologica para la imitacion que eventualmente no
tienen otras especies. Recientes descubrimientos cientificos han demostrado que aquellos
disponen de un tipo de células llamadas «neuronas espejo», cuya funcion es estimular al cuerpo
a imitar lo que ve de manera casi automatica. Los aprendizajes mas relevantes del ser humano se
realizan de esta manera. Desde el nacimiento se comienza a observar el mundo que lo rodea, la
forma de comportamiento de los otros y, de modo espontaneo, comienza a imitar lo que ve. Asi
se adquiere el lenguaje y se aprende en gran medida la musica, por medio de la imitacion (M
Rodriguez y Rodriguez, 2019). Debe anadirse que en la ensefianza musical la observacion y la
imitacion juegan un papel muy importante para el aprendizaje de conocimientos especificos

SONoros.

Las neuronas espejo pueden ser un mecanismo evolutivo propio de los seres humanos que
se gesto en el contexto de las relaciones sociales. Podrian ser un elemento de adaptacion que
evoluciond por seleccion natural para entender las acciones de los demas, suceso que ayudo a los
humanos a comprender lo que otros estaban haciendo y de esta manera sobrevivir (Zambrano y
Avila, 2021). En este sentido, las neuronas espejo parecen simular no solo las acciones sino,

sobre todo, las intenciones y las emociones que hay detras de los gestos.

Asi, para dar explicacion a la activacion de estas neuronas debe establecerse una relacion
con el objetivo de la accion, mas que con las singularidades de su ejecucion. A modo de ejemplo,
si coge un vaso para beber poco importa si se sujeta con la mano entera o si se hace con algunos
dedos, puesto que lo importante es la finalidad del movimiento, esto es, la accion de beber para

saciar la sed (Aragundi y Vélez, 2021).
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Historicamente, las células espejo fueron propuestas por un grupo de investigadores
italianos liderados por Giacomo Rizzolatti, quienes descubrieron un sistema que reproducia los
comportamientos y movimientos realizados por terceros. Al principio los descubrimientos se
produjeron exclusivamente vinculados a las actividades motoras, pero en los afios siguientes se
han realizado numerosas investigaciones orientadas a descubrir sistemas espejo en otras

competencias o funciones ejecutivas del ser humano.

Antes del descubrimiento de las neuronas espejo siempre se habia creido que comprender
0, mejor, interpretar las acciones efectuadas por otros era el resultado de una reflexion logica,
esto es, tras pasar por la elaboracion sensorial la informacidn viajaba hasta las cortezas
asociativas de orden mas elevado, donde sofisticados mecanismos cognitivos la procesaban y la
comparaban con los datos almacenados anteriormente. Y era al final de este proceso cuando

lograbamos saber (y comprender) qué estaban haciendo los demas (Cotrufo y Escribano, 2020,).

A partir de este descubrimiento desde la postura de Claramonte (2018) se ha consolidado
la idea de que se comprende a los demds no desde la razon sino poniéndose en el lugar del otro
(empatia). Lo anteriormente mencionado es muy relevante para la educacion inicial, porque
fomenta la empatia y la socializacion con los demas. Bajo esta perspectiva, se puede evidenciar
que los nifios aprenden por observacion (imitacidon) y por practica (prueba y error). Asi pues, las
neuronas espejo permiten desarrollar la capacidad de entender las acciones de los otros e

imitarlas.
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2.2.3.3 Bioldgicamente musicales

De todas las actividades humanas la musica es una de las mas sobresalientes, tanto por su
universalidad como por su antigiiedad. Més aun, no se tiene referencia de alguna cultura humana
que no haya tenido musica en su contexto social. Hallazgos arqueolédgicos han encontrado
diversidad de instrumentos musicales alrededor del mundo, hecho que comprueba la presencia de
la musica en diferentes contextos de espacio-tiempo. Sumado a lo anterior, el acto de musicar ha
convocado a los seres humanos para realizar diversos tipos de actividades (ceremonias, fiestas,
guerras, deportes, entre otras) en comunidad alrededor de la musica en un contexto socio-cultural

(Ancajima, 2020).

Asi mismo, la musica tiene un papel relevante en el hecho educativo porque les permite a
los aprendices fomentar diversos procesos cognitivos que, aunque se realizan desde habilidades
distintas, comparten las mismas regiones cerebrales en actividades de otros saberes como, por
ejemplo, los de las matematicas. Diferentes avances cientificos han planteado que el 16bulo
parietal es el encargado de las nociones del tiempo y espacio, elemento fundamental tanto para el
aprendizaje de la musica como para el de las matematicas, puesto que ambos tipos de
conocimientos modifican las conexiones cerebrales mientras se llevan a cabo los aprendizajes

(Cotrufo y Escribano, 2020).

Desde esta optica, se puede inferir que la musica esta unida con el area cognitiva, la

memoria verbal, las matematicas y otras areas el conocimiento. Cada vez més se confirma la
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evidencia de que personas que tocan un instrumento musical poseen un grado de atencion y sus

funciones ejecutivas son mas elevadas que el promedio general.

Cuando un nifio participa de actividades musicales varias partes del cuerpo humano se
activan, especialmente las que tienen que ver con las emociones y el lenguaje. Debe decirse
también que la musica es sintactica y esta formada por diferentes factores organizados
jerarquicamente, los cuales fortalecen de manera holistica el aprendizaje (Arriaga et al., 2020).
Ahora bien, al igual que el lenguaje, la musica es un rasgo universal, de manera que todos los
seres humanos de todas las culturas y épocas han sido capaces de reconocerla al escucharla o
reproducirla por medio de instrumentos musicales o mediante la voz y el canto. De esta forma, el
lenguaje verbal y la musica comparten el componente sonoro, el ritmo y la melodia (Lopez et al.,
2021). En este sentido, cualquier actividad como la formacion musical que implique el desarrollo
del lenguaje durante la infancia tendra un efecto sobresaliente en la plasticidad cerebral y en los

aspectos cognitivos, en el lenguaje verbal y no verbal.

Otro factor a considerar como rasgo natural es la relacién que existe entre el ritmo
musical y el ritmo bioldgico. Todos los seres vivos, desde los mas simples hasta los méas
complejos, tienen diferentes niveles de ritmos (el ritmo cardiaco, la presion arterial, la
respiracion, entre otros) inherentes a sus funciones biologicas (Pfeiffer y Zanani, 2017). En el
caso de la musica, el ritmo se relaciona con el tiempo y el movimiento, sucesos relativamente
similares a la vida cotidiana. Bajo esta perspectiva, la expresion musical en los primeros afios del

desarrollo humano se centra en manifestaciones ritmicas mas que en los melddicas.



Las actividades ritmicas responden a diferentes estimulos sonoros como hacer palmas,

golpear con los pies en el suelo, balancearse, mover la cabeza, manipular instrumentos sonoros
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de formas variadas y acompanar diferentes melodias o piezas musicales en el entorno. Desde esta

perspectiva, el ritmo corporal promueve en el individuo interacciones perceptivas y sensibilidad

de movimiento, capacidad que influye en la motricidad, factor constitutivo del «ritmo musicaly.

Todo tipo de actividades ritmicas propuestas desde la musica tienen como principal
funcion sincronizar la anticipacion fisiologica en areas motoras, cognitivas y auditivas ante los
estimulos sonoros. El hecho anteriormente mencionado recibe el nombre de «timing», que se
refiere a la habilidad del ser humano para sincronizar el tiempo musical con el movimiento
corporal. Esta se desarrolla a partir de la sincronia entre el sistema auditivo y el cuerpo, que

requiere de un proceso de sensibilizacion y estimulacion adecuada.

A través de la actividad ritmica y motriz consciente el nifio construye su esquema
corporal, conoce su cuerpo, lo utiliza como instrumento de expresion, experimenta la realidad
temporal y la organizacién ritmica en sus acciones, ademas de que toma conciencia del
funcionamiento bioldgico de su cuerpo. En este sentido, Roman y Diaz (2020) afirman que el
ritmo tiene la funcién de mediacion integral de los aprendizajes porque transversaliza al ser

humano a través de la palabra, la expresion corporal y las emociones.

En la actualidad existen estudios que demuestran que en el aprendizaje musical se

generan cambios biologicos en el cuerpo humano. Como lo hacen notar Custodio y Cano (2017),
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Se han encontrado diferencias en el cuerpo calloso de los musicos profesionales,
evidenciado al comparar personas con estudios musicales con personas que no eran
musicos, y encontraron que la mitad anterior del cuerpo calloso era significativamente
mayor en los musicos, en especial en aquellos que iniciaron sus estudios musicales a

edades tempranas, antes de los 7 afos. (p. 63)

Desde esta linea, la musica plantea efectos directos sobre la estructura bioldgica humana.
En el caso de la citacion anterior, es notorio ver como se modifica la estructura fisica del cerebro
desde edades tempranas, permitiéndole asi generar cambios fisiologicos y neurologicos al
interior del cuerpo. Al ser estimulados por la musica, dichos cambios abren un camino infinito
hacia la expresividad y la elocuencia. En otras palabras, se pasa de componentes netamente
tedricos a elementos que se basan en la experiencia corporal consciente, lo cual, dicho sea de

paso, es la ruta a seguir en el &mbito escolar infantil.

Por otra parte, tal vez el hecho mas representativo de que el ser es biologicamente
musical consiste en entender que, si el aprendizaje musical se da en las primeras etapas de la
vida, puede transformarlo de adentro hacia afuera, es decir, desde cuerpo hasta el entorno. Asi, la
musica y el cuerpo en movimiento son de cardcter bioldgico porque el cuerpo estd en accion, no

es en estado pasivo (Vainer, 2020).

2.2.3.4 Fundamentos bioldgicos de la actividad ludica infantil
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Las actividades ludicas acontecen de manera espontanea desde que el nifio es un bebé, en
situaciones como, por ejemplo, cuando aquel les sonrie a sus padres. Esta actividad tan natural es
dirigida por €l y los estimulos tienen como destino las emociones internas. Este proceso ayuda
biologicamente con el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesa (Han y Yue, 2022). Las
experiencias ludicas se manifiestan en movimientos de diversas clases. Mientras que unos
aparentan carecer de finalidad, otros estan dirigidos a temas especificos como coger un lapiz o

una cuchara.

Asi mismo, si bien hay movimientos que parecieran responder a estimulos exteriores,
otros parecen ser la expresion de estados de tension o distension internas. A medida que el nifio
crece los movimientos espontdneos disminuyen y aparecen movimientos cada vez mas
coordinado (Rengel, 2021). En un principio el nifio presenta dificultades para dominar sus
impulsos porque tiene la necesidad natural de moverse. Se exalta, habla, corre, brinca y salta sin
una aparente razon. En esta etapa de la vida el entorno aun es un territorio hostil para él, de modo
que poco a poco va descifrando las nociones basicas para adaptarse paulatinamente y

desenvolverse dentro de una sociedad determinada.

Cuando un nifo juega todas las funciones biologicas entran en funcionamiento, por lo
cual no ha de ser mera conciencia que en el idioma inglés el acto de tocar musica se escriba
«play musicy vy, si se hiciera una traduccion literal, seria «jugar musica». Siguiendo esta linea,
hacer musica deberia ser pensado desde el contexto del juego, del movimiento, del cuerpo, del
ritmo y, especialmente, desde el disfrute. El juego natural tolera todo el rango de habilidades de

movimiento, de manera que las normas o reglas son autodefinidas, asi como la actividad es
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espontanea e individual (Garcia, 2019). Es en parte un reflejo del entorno que rodea al individuo,
una actividad necesaria que contribuye al desarrollo integral del infante. Desde esta Optica, es
claro que los nifios no juegan para aprender, pero aprenden mientras juegan, por lo cual en este

tipo de acciones el cuerpo y el movimiento son los principales mediadores.

Recordando lo dicho por Sarlé (2019) el juego es una actividad que se realiza por el
placer de ejecutarla, sin ninguna finalidad mas alla que la propia satisfaccion de su hacer. En
consecuencia, aquel tiene un caracter abstracto 6ptimo para el nifio que le permite interactuar

desde su cuerpo hasta el entorno de una forma placentera y libre.

Desde una vision bioldgica, cuando se juega se involucra el cuerpo y las emociones para
generar cambios en las funciones de los organismos a nivel fisioldgico y cognitivo. Cabe resaltar
que las manifestaciones ludicas no son un fendmeno exclusivo de los seres humanos, pues se ha
encontrado que todos los sistemas vivos juegan desde una perspectiva de proceso vital. En cierto
sentido, la vida misma es como un juego, puesto que todo organismo realiza su hacer sin pensar

en una finalidad.

Cuando un nifio juega aprende a controlar sus emociones, a COnocer su propio cuerpo con
relacion a los demas y da paso una representacion del mundo exterior para modificar su
conducta. De hecho, el juego nace del placer de la relacion con el otro y sus funciones son la
comunicacion, la experimentacion, la capacidad de simbolizar y la elaboracion de las
experiencias. En este sentido, entre diferentes clasificaciones y tipos de juegos se quisiera

resaltar el «juego simbolico» que lo trajeron los nifios a la escuela y algunas maestras lo dejaron
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entrar. Este tipo de juegos son actividades espontaneas en las que los pequefios utilizan su
capacidad mental para recrear un escenario imaginario como entretenimiento (Boza y Minguez,

2021).

Por ejemplo, cuando los nifios convierten una caja de carton en un barco pirata, o una
escoba en un caballo, o en el medio de transporte de una malvada bruja. Asi mismo, el juego
simbolico propicia la representacion alegorica y el juego de roles en actividades cotidianas como
fingir que son padres u otros personajes reales o ficticios. El fundamento tedrico del juego
simbolico se basa en el hecho de que el nifio tiene mayor habilidad para usar simbolos, gestos,

sonidos onomatopéyicos e imagenes para representar objetos reales del entorno.

Por otra parte, resulta interesante analizar la ludica como elemento biologico desde otra
postura tedrica, con el objetivo de contrastar diferentes autores. Para ello, resulta valiosa la
referencia y la clasificacion de Maturana y Verden-Zoller (1993) citado por Ortiz (2017) quienes

clasificaron los juegos en cinco etapas descritas en la siguiente tabla.

Tabla 1

Clasificacion de los juegos en etapas segun Maturana y Verder-Zoller

Nombre de la etapa Descripcion

Ritmo corporal El bebé crece en el entorno bioldgico de la madre al percibir el utero, el
ritmo cardiaco, la respiracion, el movimiento y la voz. Luego comienza
a desarrollar una especie conciencia musical que permite establecer una
media de tiempo para realizar actividades del dia a dia como: mamar,
acariciar, hablar, arrullar entre otras.
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Balance corporal Los nifios empiezan a realizar cierto tipo movimientos y balanceos
corporales en relacion céfalo -caudal. Este proceso integra elementos
como el ruido, lo fuerte, lo alto y todas las respectivas dualidades.

Movimiento El nifio inicia diversos tipos de movimientos que van desde gatear hasta
poner en pie. Dichos movimientos son mas elaborados y complejos
porque intervienen los pies, manos y el centro gravedad del cuerpo.

Signos elementales En esta etapa se observar movimientos imitando la danza a partir de
movimiento de pies y manos. El cuerpo en movimiento permite la
ubicacion espacio-temporal y el reconocimiento de lineas rectas, en
zigzag, en espirales, etc.

Espacio y tiempo Los niflos empiezan la locomocion, es decir, de desplazamiento
conectando el cuerpo y el movimiento. Asi mismo, construyen el
tiempo mediante el ritmo en la repeticion de sus acciones de una
manera estereotipada y en tiempos iguales. Los nifios mezclan este

jugar con el lenguaje, generando ritmos y espacios en el canto.

Como se demuestra en la tabla 1, en las diferentes etapas del juego planteadas por los
autores citados se resaltan aspectos biologicos que influyen de forma directa en la evolucion
integral del nifio y se demuestra la conexion tan fuerte existente entre el juego, el cuerpo y el
desarrollo. Por ello, como estrategia didactica en la formacion infantil el juego es la herramienta
mas efectiva para abordar contenidos y aprendizajes, porque activa e integra cada uno de las

habilidades necesarias para la adecuada formacion de los nifios.

2.2.3.5 La biologia del cerebro infantil: del pensamiento abstracto al concreto

Otro factor relevante a considerar es que en el desarrollo del cerebro infantil el
pensamiento tiende a ir «de lo abstracto a lo concretoy, y no viceversa, como suele creerse. Por
ende, la mayoria de las actividades tienen una tendencia a ser demasiado concretas y poco
abstractas para nifios, hecho que se refleja en el tipo de contenidos que se ensefian y en la manera

como se abordan desde lo didactico. Es importante comprender que el pensamiento abstracto es
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el reflejo proximo y generalizado de la realidad, convirtiéndose en un proceso mental en el cual
se destaca un hecho fundamental de una determinada accion o vivencia (Osorio y Salgado,
2022). Distintos autores consideran que para realizar la abstraccion el cerebro realiza una
separacion desde la imaginacion de diferentes elementos, para después focalizarse en aquellos

que clasifica como fundamentales, es decir, pasa de lo abstracto a lo concreto.

El cerebro infantil puede considerarse mas inteligente que el de los adultos, sobre todo si
tomamos en cuenta que la inteligencia no tiene nada que ver con la cantidad de
conocimientos, sino con la capacidad de analisis, adaptacion y respuesta a las situaciones
que se nos presentan. De hecho, ninglin ser humano tiene mas capacidad de adaptacion a
nuevas situaciones y al entorno que un nifio, ya desde el momento en el que nace. (Reig y

Patin, 2019, p. 12).

A la edad de cinco afios un nifio ya ha desarrollado el 80% de su capacidad mental y
todas las funciones neurales estan aptas para el aprendizaje. De hecho, en esta etapa el
aprendizaje tiene un contenido muy abstracto y ellos necesitan de insumos corporales para la
instruccion formal. Por ejemplo, el cerebro infantil detecta las secuencias silabicas, las cadencias
y las pronunciaciones de manera abstracta para configurar y segmentar el flujo de sonidos en
palabras, estableciendo relaciones de larga distancia entre silabas para inferir categorias

gramaticales y adjudicarles significado a las palabras (Garcia et al,. 2018).

El cerebro infantil es un vehiculo de aprendizajes abstractos. Por ello, estudios recientes

han demostrado que los infantes mejoran su capacidad de extraer reglas de secuencias no



70

relacionadas con el lenguaje como las de tonos musicales, sonidos de animales o diferentes
timbres si dichas reglas iban precedidas por palabras que seguian fonéticamente la misma
estructura. Como se puede notar, los nifios tienen una habilidad innata para detectar patrones y

convertirlos en representaciones simbolicas (Segura, 2020).

2.2.4 Teorias del cuerpo desde el enfoque antropologico

La comprension del cuerpo humano en toda la dimension de su complejidad exhorta a
analizar a la persona no solo como una estructura bioldgica dado que, fundamentalmente, aquella
es biogrdfica. Pasar de la pregunta meramente biologica o fisiologica del cuerpo a la pregunta
filosofica es ampliar los horizontes de anélisis sobre el cuerpo humano y el ser que lo integra.
Cuando el cuestionamiento sobre la realidad del ser humano como individuo proviene de adentro
hacia afuera y se enfrenta a la filosofia surge un ejercicio reflexivo muy interesante. En este
apartado se pretende indagar sobre aspectos educativos infantiles desde una perspectiva

antropoldgica .

Esta rama filos6fica pone como centro de su reflexion al ser humano y se pregunta por
aquello que determina y posibilita la existencia humana, en la cual reside la dignidad propia del
hombre; ademads, busca comprender al hombre como un ser que vive y sabe que vive (Cuadrado,
2019). En este sentido, el nifio es un organismo biologico proveniente del vientre de su madre,
que ha sido engendrado no solo del padre y de la madre, sino que desciende de los abuelos y de
los tatarabuelos. Este ser esta constituido por manifestaciones universales que lo hacen una

«realidad materialy. En la existencia del cuerpo de ese nifio que esta naciendo intervienen el
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oxigeno, el hidrogeno, el fosforo, el carbono y un sinnimero de componentes que lo identifican

como persona interdependiente del entorno.

Desde la experiencia cotidiana de su existir, el ser humano en cuanto individuo es
consciente de que, aun siendo Unico, sin dejar de ser ¢l mismo, siempre se ve enfrentado a
muchas realidades que transforman su existir. En el plano infantil, si bien esta realidad es dificil
de asumir y entender para el nifio, este es el reto mas importante al que se enfrenta en esta etapa
de la vida. En la tentativa de comprenderse a si mismo, el ser humano ha construido algunas
visiones tedricas o antropoldgicas que se pueden resumir fundamentalmente en tres: «la vision
monistay», que sostiene que el hombre es solo materialidad; «la vision dualista», que sostiene
que al hombre lo conforman dos realidades por separados (por un lado, cuerpo; por otro lado,
mente), y «la vision integraly, que sostiene que el hombre es espiritu corporeizado. Estas
visiones y otras son formas de comprender al ser humano en unas categorias que resultan

correlativas de unas épocas y de unas culturas (Plasencia, 2017).

Desde esta Optica, el entendimiento de qué es el hombre no puede plantearse de un modo
meramente analitico, puesto que el hombre no es una suma de partes sino un todo. Este tipo de
pensamiento invita a reflexionar sobre la vision que se tiene de la etapa infantil la cual es algunas
veces reduccionista; otras veces holistica. En el rol como docentes en ciertas ocasiones se enfoca
la atencion en la construccion del estudiante ideal, olvidando que todos son diferentes y, por
ende, con diferentes alcances. Sumado a lo anterior, en la educacion del siglo XXI es importante
cuestionar la concepcion de la educacion como el proyecto de dominio del educando y del

control completo de su destino.
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2.2.4.1 Prisioneros del dualismo antropologico

Es curioso identificar que la gran mayoria de personas han sido educadas desde una
vision dualista, ddndosele relevancia al desarrollo de habilidades cognitivas y rezagando al
cuerpo a una posicion de cardcter moral y mecanico. Extrafilamente, nunca hay un
cuestionamiento sobre el significado y el sentido de ser formados bajo este precepto. Como
resultado de ello, de manera inconsciente se reproduce este modelo en el contexto familiar y
escolar, hecho que requiere busca reconocer las bases epistemologicas que indicen inciden en
este tipo de practicas. Estas permiten la deconstruccion de paradigmas estancados en épocas y

saberes pasados que en la actualidad no responden a los cambios de la sociedad contemporanea.

En esta linea, se conoce como dualismo a la doctrina que propone que la realidad esta
formada por dos sustancias. Por una parte, las sustancias materiales, aquellas que ocupan tiempo
y espacio y que estan constituidas por fendmenos fisicos; por otro lado, las sustancias
inmateriales, aquellas que no ocupan espacio y no estan conformadas por 4&tomos, pero que aun
asi existen (Johnson, 2019). Desde este planteamiento, el ser humano tiene una naturaleza
dualista, de manera que el cuerpo es la sustancia material y la mente la sustancia inmaterial que
constituida por pensamientos, emociones y sensaciones que inducen a la cognicion. Esta
separacion tuvo implicaciones profundas en la manera como se concibio y se dio la educacion

infantil.
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Una de las ideas principales proyecto es la reunificacion de la mente, el cuerpo y el
cerebro, para constituir nuevas estrategias que favorezcan la ensefianza en la educacion inicial.
Desde hace mas de 2.500 afios la idea de las vivencias corporales ha tenido posturas en
contraposicion. En efecto, a partir del siglo V a. C en el mundo griego el filosofo Jenofanes
afirmaba que la fuerza y destreza de algtin tipo de deportista no podria tener un sitio de honor ni
reconocimiento que estuviera por encima de aquella persona que se dedicaba a cultivar la
sabiduria, es decir, a labrar la mente. Este tipo de conceptos dualistas a lo largo de la historia han
permanecido latentes, separando las habilidades motrices de las habilidades cognitivas y dando

supremacia a una sobre otra. Como lo hace notar Echeverri (2020):

aunque en la filosofia la pregunta por el ser humano ha tenido particular interés, su
realidad corpdrea ha sido poco profundizada. La reflexion sobre el ser humano ha sido
entendida de multiples maneras, pero poco considerada desde su cuerpo. Es pertinente
resaltar el hecho de que en la filosofia haya existido, desde su inicio, una preocupacion o
tendencia a exaltar en la condicion de la persona una sola de sus dimensiones, un
elemento diferenciador que le imprime un sello de originalidad: logos, pensamiento, alma

o psiquis. (p.117)

Es conveniente resaltar que el dualismo antropologico es aquella teoria metafisica que
cuestiona la naturaleza estructural del hombre, afirmando que el individuo esta constituido por
dos componentes: «el organico y el psiquico», cada uno independiente del otro. En
consecuencia, cada ser humano tiene las facultades de sentir (parte sensorial del cuerpo) y de

inteligir (pensar, razonar), pero desde el pensamiento dualista ambas son distintas y opuestas
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(Reygadas, 2019). Asi mismo, dentro del campo filosofico la vision dualista del ser humano tuvo

repercusiones negativas sobre el cuerpo.

Algunos acentuaron la condena inmediata del cuerpo, simbolo de materialidad, pasiones
y corrupcidn; otros sobresaltaron demasiado la vision material, llegando a afirmar que el ser
humano es un compuesto bioldgico, no algo mas. La dualidad entre cuerpo y mente ha perdurado
hasta nuestros tiempos y, en algunos casos, ha sido el pilar de pedagogias educativas (educacion
tradicional). Con todo y esto, la concepcion occidental de las relaciones entre el cuerpo y la
mente es heredada de la formulacion platonica de un dualismo axiolégico que propone dos

realidades sustancialmente distinta (Mufioz y Fernandez, 2019).

En el ambito educativo esta postura dualista prevalece y condiciona diferentes tipos de
actividades que se realizan al interior del aula de clase. Para no ir muy lejos, solo basta con
revisar la intensidad horaria que tienen las diferentes asignaturas en el contexto académico
escolar, para notar que a las materias que tienen un alto de grado de contenidos l6gicos o
racionales se les asigna un numero considerado de horas, en comparacion con las materias que
tienen relacion o cercania con el cuerpo. Aun en el siglo XXI se tiene la equivoca idea de que el
cuerpo es un instrumento del cerebro y este hecho ha traido consecuencias irreversibles en el
pleno desarrollo del ser humano. Dentro de las corrientes dualistas existen dos que han incidido

en la nocion del cuerpo en el ambito escolar: dualismo platénico y el dualismo cartesiano.

2.2.4.2 Dualismo Platonico
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Diferentes distinciones entre la razon y el cuerpo han dado origen a multiples tipos de
dualismos propios del ser humano, quien con su cuerpo participa del mundo material y sensible,
y con su intelecto del mundo ideal e inteligible. La expresion soma séma (el cuerpo es la tumba
del alma, o su prision) es la frase mas conocida del filosofo griego Platon y ha sido interpretada
muchas veces como el desprecio y el odio por el cuerpo, o como una anticipacion de la relacion
tortuosa y atormentada entre ambos elementos (Verano y Suarez, 2018). Sumado a lo anterior, el

pensamiento platonico postula que el ser humano es un compuesto de cuerpo y alma.

En este sentido, el cuerpo es tiene una vision inferior, es planteado con una carcel para el
alma porque esta condicionado a deseos y emociones que nublan el entendimiento y rompe las
reglas sociales. Es asi, como el alma es ubicado en la parte superior del ser permitiéndole asi,
sobreponerse a los deseos del cuerpo. Haciendo una analogia con el mito de la caverna, tanto las
cadenas como la propia cueva oscura, son visto como la dimension corporal del hombre que le
impide conocer la verdad. EI mundo exterior, la luz, los seres naturales y el sol pertenecen a la

dimension animica, superior y racional del hombre.

Dicho de otra manera, el cuerpo es sede de pasiones y emociones, por lo cual los sentidos
no proporcionan un discernimiento fiable y distraen los objetivos elevados del ser como el
conocimiento cientifico y racional de las ideas. Con el nacimiento de la filosofia, en la Grecia
clasica poco a poco fue ganando la idea de que la sabiduria y el intelecto no tenian ninguna
relacion con la mera brutalidad de los cuerpos. De hecho, para Platon alma y cuerpo son de
naturaleza distinta y pertenecientes a mundo separados, de modo que, para alcanzar la liberacion

del cuerpo, el alma deber hacerse sabia por medio de la filosofia (Rodriguez, 2020).
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El cuerpo no tardaria en verse solo como el sarcofago del alma, sino también como su
enemigo. El resultado de este planteamiento tedrico le permitié en la Edad Media al cristianismo
adoptar estos saberes, despreciando el cuerpo y dandole el calificativo de fuente de distraccion y
rebeldia, esto es, observandose como «instrumento del pecadoy». Mas adelante producto de la
invasion de paises eurocentrista al resto del mundo esta idea se propag6 con un discurso

colonialista y evangelizador por el continente americano (Claxton, 2016).

Debe afiadirse que en este momento de la historia se admite la heterogeneidad entre el
cuerpo y el alma, destacandose la superioridad del uno sobre el otro. Con el paso de los afios los
paises de cultura occidental adoptaron este paradigma hasta llevarlo al contexto educativo
(Espinosa, 2020). En el aula de clase de niveles iniciales el ejercicio fisico, planteado como un
hecho biolégico y mecanico de naturaleza repetitiva mas no educativa, pretende la
automatizacion del cuerpo. Desde esta Optica, esta ligado exclusivamente a la preocupacion por
el cuidado de la salud y al aprendizaje de movimientos basicos para la locomocion (Roger,

2017).

2.2.4.3 Dualismo cartesiano

Desde la postura de varios autores, se identifica que en el pensamiento de René Descartes
coexisten dos perspectivas que convergen al abordar la relacion entre el alma y el cuerpo. En
primera instancia, la perspectiva fisioldgico-mecanica y, en segunda instancia, la perspectiva de

la unidn. La primera, propone la existencia de conexiones causales entre el alma y el cuerpo, por
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lo cual, de manera general, hace comprensible la concepcion mecanicista del hombre y del

mundo.

Por ello, la visioén corporal humana es interpretada desde la analogia del hombre-
maquina, expuesta en las publicaciones Tratado del hombre (Descartes, 1633), Pasiones del
alma (Descartes, 1649) y Discurso del método (Descartes, 1637), en las cuales la mente es
considerada inmortal y la fuente de la libertad de los hombres. Por su parte, si bien el cuerpo es
una maquina sofisticada y compleja, no deja de ser una maquina, por lo cual el ser humano se
convierte en un automata. Desde esta perspectiva, algunos movimientos del cuerpo humano
respondian a acciones reflejas que pueden ser comparadas con las de los animales. En el
pensamiento cartesiano se afirma la posibilidad de que existan maquinas que puedan hacer todo

lo que hacen los hombres, excepto pensar.

En cuanto a la perspectiva de la unidn, se puede interpretar que el alma interactia con el
cuerpo a través del cerebro, por lo cual aquel es objeto de los sentidos y obedece a una accioén
exclusivamente neurofisiologica (Campagnoli y Ferrari, 2018). Desde la linea tedrica de
Descartes, el cuerpo propio es visto como un cuerpo-objeto reducible a la res extensa, de manera
que, mientras la esencia del cuerpo es la extension, la del alma o la de la mente es el pensamiento
(Jiménez y Chamizo, 2019). En este sentido, el cuerpo se presenta como propiedad de la mente
y, por tanto, pertenece al yo, por lo cual es comparado con una maquina o un cadaver. Dentro de
esta concepcidn, el cuerpo se considera compuesto por partes que se mueven condicionadas por
un factor activo externo, mientras que las facultades de pensar, de sentir y moverse son

consideradas procesos cognitivos, y no corporales.
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La nocion cartesiana del mundo supone que toda la naturaleza es un gran mecanismo
regulado por fenomenos naturales. En el caso del cuerpo humano, este pensamiento se divide en
dos partes: por un lado, como poseedor de un cuerpo, en conexion con lo animal y lo autdmata,
cuyo comportamiento también estaria determinado por las leyes de la naturaleza; por otro lado,
lo inmaterial es representado por la mente, la racionalidad, la subjetividad y el pensamiento
(Herrera, 2020). Desde la optica de Descartes, el dualismo hace una notoria separacion entre
actividades mentales y corporales, asi como distingue cierto tipo de jerarquia entre ambos. Debe
anadirse que el pensamiento cartesiano plantea dos tipos de realidades: una sustancia inmaterial
(la mente) que funciona a partir de propiedades conscientes y las experimenta como estados
propios, y una sustancia extensa (el cuerpo) articulada con el sistema nervioso, cuyos estados

estan gobernados por las leyes de la fisica y la interpretacion mental (Arias et al., 2020).

Desde esta perspectiva, el cuerpo es un mecanismo que puede ejecutar muchas acciones
sobre si mismo, sin la intervencion del alma, sustancia pensante que puede, pero no siempre,
regular el cuerpo. Esta perspectiva mantiene el dualismo entre la mente y el cuerpo como la
nocion de una correlacion regular entre los fenomenos fisicos y mentales, pero evade cualquier

conexion causal mente/cuerpo, directa o indirectamente.

El problema principal que aborda la obra cartesiana consiste en explicar como se llega al
conocimiento, especificamente al conocimiento racional del mundo fisico. La mayor dicotomia
que perseguia Descartes estaba en su misma filosofia en cuanto que veia al mundo como

consistente en dos tipos de sustancias: la mente y la materia. Mientras que la primera era
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inextensa e indivisible, la segunda era extensa, divisible y obedecia a las leyes de la fisica. Todo
esto significa que la mente incorporea esté alojada en un cuerpo mecanico (Lopez y Pérez,

2022).

Para Descartes, la razon o el sentido es la tinica cosa que nos hace hombres y nos
distingue de los animales. En este sentido mismo, la razon es la facultad que permite juzgar y
distinguir lo verdadero de lo falso, y lo real de lo irreal. Sin embargo, propone que no todos usan
la razén en la misma medida. Segun Descartes, se posiciona el yo como el sujeto pensante y
consciente, como la primera verdad evidente que lo conduce al conocimiento de la verdad dentro
de si mismo. En cuanto a la influencia del pensamiento cartesiano, en la educacion infantil se
puede observar una diferenciacion entre la cultura fisica e intelectual. Asi, sobresale en los
sistemas educativos un hiperdesarrollo de la educacion intelectual y, en particular, de la
adquisicion de conocimientos, lo que deriva en la acumulacion de informacion. Por esta razon, se
aprecia una exagerada inclinacion hacia la educacion del ambito intelectual por sobre la del

ambito corporal (Johnson, 2019).

2.2.4.4 El cuerpo humano y su relacion con el aprendizaje

Una analogia adecuada para describir la problematica antropoldgica del cuerpo humano y
su relacion con el aprendizaje es la propuesta por Philippe Meirieu (2007) en su libro
Frankenstein educador. En este el autor, segun Patierno (2020) se compara de forma magistral la
creacion del monstruo por parte de Victor Frankenstein en la novela de Mary Shelley con la

fabricacion a la que es sometido un nifio durante su proceso de adaptacion en la escuela
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tradicional. En efecto, en este libro el autor relata como un nifio es fabricado por partes, uniendo

diferentes tipos de piezas desconectadas unas de otras, distantes del cuerpo y de la mente.

Todo indica que el doctor Frankenstein de los tiempos modernos es el docente, quien,
sobre su mesa de operaciones, en un intento fallido, busca moldear a los estudiantes a su imagen
y semejanza. Este tipo de acciones son descritas por Meirieu (2007) como el «efecto Pigmalion»
. Este efecto se basa en un relato de la mitologia griega en la que Pigmalion esculpe una estatua
tan bella y perfecta que se enamora de ella, de manera que su tnico deseo es que ella cobre vida

para poder pasar el resto de sus dias a su lado (Fernandez et al., 2021).

Finalmente, su creacion cobra vida, generando una cantidad de expectativas por parte del
creador. No obstante, estas expectativas estan en manos de un ser moldeado, acallado y
temeroso. ;Cuantos niflos son la radiografia viva de esta descripcion? La respuesta posiblemente
tendra una gran cantidad de ceros a la derecha después del punto. Se trata de nifios que, al pasar a
otras etapas del desarrollo, posiblemente evidencian este tipo de sintomas. Paraddjicamente, en
el contexto escolar el estudiante no siempre responde de forma positiva a los métodos ni a las
estrategias del docente. Como no se le permiti6 la exploracion individual del ser y las
experiencias fueron rigidas y lineales, esta fase tuvo como resultado la pérdida de las
particularidades de cada persona, induciendo de manera consciente o inconsciente a la alienacion

y a la masificacion del estudiante.

Ante esta situacion, la reaccion por parte del educando tiende a girar en dos extremos

divergentes: «la rebeldia o la represion». Esta postura podria dar explicacion a muchas de las
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actitudes y comportamientos al interior del aula de clase por parte de muchos estudiantes. El
caracter antropologico del cuerpo humano requiere de analisis y estudios profundos que permitan
la comprension de la naturaleza humana. Desde alli es factible buscar nuevas estrategias que

posibiliten el pensamiento critico, la deconstruccion del ser y la subjetivacion de la realidad.

Otra analogia segun lo argumenta Lacarte y Malon (2019) usada por Meirieu para
describir el hecho de que el acto de educar no termina con la fabricacion del estudiante esta
basada en la historia de Pinocho. Este cuento tiene como protagonista a una marioneta de madera
que cobra vida mientras el carpintero Geppetto esta tratando de tallarla. Esta similitud muestra
que el trabajo del educador no concluye con la elaboracién de reglas morales, religiosas y
sociales. Mas alla de condicionar el comportamiento, existe un sujeto dentro de esta fabricacion
que, en ocasiones, se rebela contra su creador cuando este abandona la tarea educativa, en cuanto

considera que el nifio ya esta formado por completo.

En este caso, el estudiante se enfrentara al mundo sin las herramientas necesarias porque
aun depende del creador (docente). En este sentido, le es dificil pensar por si mismo, tomar
decisiones y diferenciar lo bueno de lo malo porque su creador lo concibié como una marioneta
para seguir 6rdenes y modelos. Por todo lo anteriormente expuesto, el cuerpo es un tema de
analisis antropoldgico puesto que determina la identidad del hombre, de modo que «sin el
cuerpo no existe el hombrey. Desde la posicion de Le Breton (2012) citado por Apolino (2020),
“vivir consiste en reducir continuamente el mundo al cuerpo a través de lo simbdlico que este

encarna. La existencia del hombre es corporal’’ (p. 7). Para el hombre nada es tan enigmatico
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como la conciencia de su propio cuerpo, de manera que cada cultura dedicéd gran parte del

tiempo para crear un estilo representativo, con el objetivo de singularizar su existencia.

Las actuales concepciones del cuerpo estan ligadas al individualismo como
representaciones sociales de la vision del mundo que definen a la persona como un ser distante y
encerrado en si mismo. En este marco, en la educacion infantil es necesario ensenarles que el
cuerpo es la manera de representarse bioldgica y socialmente a nivel familiar y escolar. De
manera simbolica, por medio del cuerpo pueden sentirse parte del aqui y el ahora y las
experiencias corporales invitan a unir el movimiento con el pensamiento, para visualizar un
mundo sin referencias. Mas que ofrecer formulas magicas o producir hechizos para cumplir con
estas metas, estas aproximaciones desean mostrar caminos alternativos o rutas empedradas que

podrian ser loables para la labor con la poblacion infantil.

Desde esta optica, el estudiante necesita aprender a manejar cada elemento que se
encuentra al interior del taller para que cree y disefie su propia version de si mismo. El docente
es el tutor, quien esta presente en las vivencias corporales y cognitivas que tiene el estudiante
mientras forja el conocimiento. Es hora de ver el cuerpo como un espacio pedagogico para el
aprendizaje, por lo cual hablar sobre ¢l es una tarea que requiere de esfuerzo y dedicacion. Son
numerosas las miradas y perspectivas que se han desplegado sobre éste con una sola intencion:

resignificarlo.

2.2.5 Teorias del cuerpo desde el enfoque cultural
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A lo largo de la historia las sociedades muestran una profunda preocupacion por la
construccion de la imagen del cuerpo, pues una sociedad se forja haciendo los cuerpos en los que
existe. El cuerpo, afirmado o negado, pintado o perforado, tiende siempre a ocupar una posicioén
central en la vision de las colectividades humanas. Segun el enfoque que se tenga sobre el cuerpo
del ser humano se construye el sentido de la cultura. En el contexto de las sociedades
industriales, los cuerpos representan fuerza de trabajo y produccion para las industrias, por lo
cual se promueve la individualidad en lugar de lo colectivo, la estética en lugar de la salud, la

homogeneidad en lugar de la diferencia (Diaz y Asencio, 2018).

En contraposicion, en las sociedades indigenas los cuerpos también son fuerza de trabajo,
pero para el beneficio del grupo social, de manera que estan interconectados con el territorio (la
selva o la montafia) que los rodea (Ampuero,2020). Existen dos realidades fundamentales y
basicas que caracterizan cualquier experiencia individual de la vida social: una es simbolica, el
lenguaje; la otra fisica es el cuerpo (Velasco y Sama, 2019). Aunado a lo anterior, en la infancia
la experiencia social se basa en lo fisico, es decir, en el cuerpo, en un tipo de lenguaje no verbal,

mas corporal y menos lingiiistico, puesto que atn esta en desarrollo el lenguaje verbal.

Ahora bien, la cultura se puede definir como un proceso de formas y significados, con el
objetivo de simbolizar, abstraer y asignar representaciones del mundo exterior e interior en un
entorno social. El cuerpo requiere de interaccion cultural a través de la gestualidad, de vivencias
corporales y conductas proxémicas (Cantillo y Calvache, 2017). Del cuerpo nacen y se difunden
los significados que fundamentan la existencia individual y colectiva, por lo cual constituye el

eje de la relacion con el mundo. Bajo este enfoque, la representacion que adquiere cada nifio de
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su propio cuerpo esta determinada por el contexto sociocultural que lo rodea y por sus vivencias

personales que hacen del sujeto una persona Unica.

Adicionalmente, conviene subrayar que las formas de vivir y sentir lo corporal en
cualquier cultura son aprendidas y reproducidas por las explicaciones religiosas, politicas,
economicas y sociales. A pesar de lo anterior, las maneras de concretarlas y vivirlas
cotidianamente en el cuerpo son un acto de individualidad, por lo cual el sujeto hace uso de su
eleccion con el cuerpo, de acuerdo con las mediaciones sociales y emocionales. Asi, una
representacion simbolica se materializa en formas de ser, de amar, de vivir, de comer, de
enfermarse y de morir. En esa légica, el ser humano es una concrecion simbolica de una cultura

especifica (R Martin y Martin, 2017).

Con el tiempo el cuerpo socialmente conformado se vale de signos, codigos, emblemas y
simbolos que constituyen los componentes de la comunicacion entre los individuos y las
manifestaciones socioculturales (Osorio y Santibafiez, 2020). En lo que refiere al cuerpo y el
lenguaje, se argumenta que son procesos duales en la construccion de la identidad del individuo
y que ambos son construidos en el contexto reflexivo de la cultura, por medio de significados

fisicos y simbolicos de la representacion del entorno.

Por otra parte, los conceptos de cuerpo, movimiento, salud, estética, entre otros, se
aprenden dentro de un sistema cultural. Teniendo en cuenta Osorio y Santibaiiez, (2020) quienes

afirma que son escasos los esfuerzos realizados al interior de la educacion superior que faciliten
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los procesos de socializacion desde una perspectiva corporal a partir del movimiento del cuerpo

para estimular la expresion.

A partir de factores culturales y sociales, la educacion corporal es el eslabon perdido de la
formacion infantil porque se educa el cuerpo desde una vision mecanica y repetitiva, mas no a
partir del contexto en el cual el nifio se desenvuelve. Es como ensefiar a los nifios, en primera
instancia, a cantar repertorios y musicas de otras culturas y, por ultimo, canciones alusivas a la
propia cultura y sociedad. Se ensefia de forma descontextualizada, por lo cual atn prima el
discurso colonialista, eurocentrista y teocentrista, basado en pardmetros distantes a la identidad

latinoamericana propia.

2.2.5.1 Las representaciones sociales del cuerpo

En el imaginario de cada sociedad, existen diferentes tipos de representaciones que
surgen a partir de los intercambios de la vida cotidiana. Se trata de fendémenos producidos en
forma colectiva que ocurren en la interseccion entre lo psicologico y lo social. Asi mismo, la
representacion social es un hecho relacionado con una manera particular de comprender y
comunicar acontecimientos sociales para crear la realidad y el sentido comun (Zuluaga, 2018).
En otras palabras, es una tentativa innovadora para articular las relaciones entre el individuo y la
sociedad. Desde la postura de Torres (2021) la representacion social del cuerpo es un pémulo
conocimientos organizados y sistematizados que dan cuenta de la realidad desde una vision fisica

y social, basado en los intercambios de la vida cotidiana.
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Es importante tener en cuenta que la representacion social tiene dos subcategorias: el
«reconocimiento socialy, (aspecto positivo) y los «prejuicios» (aspecto negativo), los cuales se
manifiestan por la interaccion, la comunicacion y el lenguaje de los cuerpos en movimiento. Bajo
esta linea de sentido, los nifios como nuevos integrantes de una sociedad son preparados para

aprender representaciones sociales que tienen como punto de partida el cuerpo.

Sumado a lo anterior, los habitos y modos sociales son factores determinantes en la
construccion de ser, puesto que permiten la interrelacion con los miembros de una sociedad,
brindando espacios para conformar «el cuerpo que soy». La experiencia de estar con otros
facilita la sensibilizacion y percepcion de la unidualidad entre el cuerpo y la mente, por lo que se
puede afirmar que la sociedad brinda una serie de simbolos que se asumen como propios (Pateti,

2008 citado por Morales, 2017).

Por otro lado, diferentes concepciones religiosas, cientificas, filosoficas e ideologicas
ofrecen una lluvia de ideas sobre el cuerpo humano y su representacion en determinadas
sociedades. Lo anteriormente mencionado explica por qué la concepcion de la nifiez cambia
segun el contexto. En este escenario, el cuerpo permite al nifio un medio para sobrepasar la vida,
donde las vivencias corporales se encuentran influenciadas por los demas y por la sociedad que
habita. En este sentido, se puede analizar que cada sociedad le atribuye un significado subjetivo

al cuerpo, representado en gestos, sefias, emociones, vestuario, colores, etc.

Asi mismo, existe una estrecha relacion entre la construccion del sistema de las

apariencias y las necesidades, especialmente las econdmicas y politicas que tienen las sociedades
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y que fundamentan la idea del cuerpo como resultado de la concepcion del hombre ante un
universo particular. Por lo mismo, la infancia es ante todo una categorizacion social que esta
acompanada de practicas, saberes y valores culturalmente construidos, de modo que no se puede

hablar de cuerpo y movimiento sin pasar por espacio, tiempo y territorio (Mazas et al., 2021).

El tema mas interesante que emerge al relacionarse el cuerpo con la cultura, es la
formacion de la personalidad en la etapa infantil, entendida como el conjunto de caracteristicas
que le permiten a alguien ser lo que es y comportarse de cierta manera que la distingue de las
demas personas (Mesias y Sanchez, 2018). Diferentes estudios académicos han demostrado que
lo que las personas son y lo que las personas hacen depende en gran medida del lugar de origen

desde la perspectiva social, es decir, de «la culturay.

Sin duda, existen aspectos universales del ser humano, pero dentro de esta gran
generalidad se encuentran diversas particularidades para pensar, sentir y hacer, que caracterizan a
las personas de diferentes puntos geograficos. Si esto es asi, en el contexto infantil la familia, el
lugar donde vive, el colegio al que asiste, son determinantes para la formacion de la identidad,
por lo cual la educacion Infantil no puede ser vista solo como una demanda o una necesidad

social. Esta idea repercute negativamente en la identidad del infante (Del Arco Quel, 2017).

Es necesario pasar de una infancia de las necesidades a una infancia de los derechos que,
desde las actividades practicas y corporales, no lleve a infravalorar los recursos y las
potencialidades de los nifios desde el nacimiento hasta el desarrollo evolutivo (Balbas, 2019).

Tras esta digresion, es evidente que los procesos de socializacién se cumplen al interior de una
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cultura y que esta, en gran medida, determina las creencias y las acciones que comparten los
miembros de un grupo respecto de la forma de educar a los hijos, asi como las metas parentales
trazadas (Ceratti, 2019). Esto conduce a reivindicar que la importancia social de la musica

radica en expresar maneras de pensar y articular colectivos humanos (Mediavilla, 2020).

2.2.5.2 La infancia hiperrealizada y desrealizada

Existe una estrecha relacion entre la construccion del sistema de apariencias (cuerpo,
identidad y entorno) con las necesidades econdmicas y politicas de una sociedad. Este apartado
propone analizar como el desarrollo de las sociedades influye en la concepcion del cuerpo como
prolongacién de la vida en comunidad desde una postura metaforica. Para tal fin, se asumiran

como punto de partida algunas reflexiones sobre la infancia propuestas por Narodowski (2016).

Este autor centra sus estudios en la nocion del nifio de la sociedad moderna y sustenta que
la infancia dejo de ocupar un espacio de dependencia, de modo que deja de ser vista como un
periodo de iniciacion a la vida adulta y al conocimiento, y pasa a ejercer un protagonismo
cultural. Esto es consecuencia del contacto precoz con medios digitales y tecnoldgicos, gracias al
cual los chicos hoy acceden a una experiencia que por siglos les era vedada: manejar los
artefactos de la cultura de un modo probablemente mas eficiente y agil, en contraste con la forma

como lo hacen los propios adultos (Quevedo, 2020).

En este sentido, cuando se hace referencia a una «infancia hiperrealizada» se describe a

aquella que fue procesada por la cultura de las nuevas tecnologias y los medios masivos de



89

comunicacion, lo que le permite al nifio la compresion y el uso de las tecnologias. Segun
Hernandez et al, (2022) el resultado de este tipo de infancia involucra nifios que no requieren de
los adultos para acceder a la informacion, por lo cual se puede comparar metaféricamente con la
tecnologia 5G, es decir, nifios conectados 24 horas al dia a los diversos dispositivos (teléfonos
inteligentes, tabletas, televisores inteligentes, consolas de videojuegos, por mencionar solo
algunos) a los que tienen acceso. Si esto es asi, se trata de una infancia identificada con el mundo
digital, nifios a los cuales les es imposible imaginarse un mundo en que la informacién y el

mundo mismo no estén al alcance de su mano a través de internet.

Si bien la forma de vida se basa en la mas absoluta inmediatez, en la realizacion
inmediata del deseo, también son nifios maestros de sus padres, de sus maestros. Por
consiguiente, se esta ante una infancia que pareciera no necesitar mas la proteccion del adulto,
que carece de la mirada o de la otra cara de la moneda que muchas veces se representa en los
medios de informacion, los cuales no pocas veces tienden a desinformar. Este tipo de nifios no
presentan demasiada necesidad de proteccion por parte de los padres o de la escuela

(Narodowski, 2016).

Aunado a lo anterior, el lugar el cuerpo como mediador de los aprendizajes en la infancia
hiperrealizada colapsa vertiginosamente, por lo cual los nifios ensayan el mundo que viven,
juegan en el contexto de las incertidumbres y el desorden virtual. La relacién del cuerpo y la
tecnologia propone un nuevo conocimiento acerca del mismo cuerpo, no solo en cuanto a su
manera de percibirse sino ademas en lo atinente a su forma de expresion, puesto que se trata de

una nueva forma de entender la coexistencia.
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A causa de esta situacion, nuevas disciplinas del conocimiento como la teleinformatica y
la ingenieria genética insintan que el cuerpo y la mente son reductibles en un codigo. La
genética con el trabajo sobre el ADN, que desemboco en un descubrimiento del mapa genético,
asegura que toda la informacion sobre la vida se encuentra alli consignada. Asi mismo, la teoria
de la informacion logré generar, gracias al descubrimiento del lenguaje de programacion, una
serie de posibilidades para traducir el mundo en bits, lenguaje reducido a una légica binaria en la
que puede traducirse todo lo existente. Asi, ambas ciencias apuntan a lo mas elemental del
humano: el lenguaje (Minotta, 2017). En este sentido, se puede hablar de un «cuerpo digitaly.
Debido a esta situacion, el cuerpo vivido en este tipo de poblacion tiene un caracter mas

simbolico, menos real y distante del movimiento corporal.

Por otra parte, Narodowski (2016) plantea otro tipo de infancia en la sociedad moderna,
la «infancia desrealizaday. Esta se caracteriza por nifios que desde edades tempranas cumplen
roles de adultos, como, por ejemplo, el rol del trabajo y el de la manutencion. Dicha poblacion
no esta bajo la proteccion del adulto y ha encontrado suficientes herramientas para ser
independiente, autbnoma. Son nifios con recursos necesarios para no depender de un adulto y

adultos que no ven la necesidad de protegerlos.

Por ello, aquellos buscan sus propios alimentos, no le rinden cuentas a nadie y adquieren
sus propias categorias morales de la experiencia social y cultural (Narodowski, 2016). En cierto

sentido, esta poblacion es representada en una condicion de existencias apagadas, puesto que son
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los nifios que no presentan las caracteristicas tipicas de todo infante y, por lo tanto, no generan

sentimientos de proteccion y ternura en el otro.

Ademas, estos no asisten a la escuela, trabajan y no estan infantilizados, de manera que es
una nifiez que no precisa obedecer y que, en muchos casos, no es dependiente de nadie, asi como
posee cierta autonomia econémica y cultural, puesto que elabora sus propios codigos. Asi
mismo, como afirma Garcia y Osorio (2020) se trata de una poblacion migrante de la tecnologia
dado que no tiene acceso a internet ni a medios de comunicacion. A causa de este hecho
concreto, el lugar del cuerpo vivido en este tipo de poblacion tiene un sentido de caracter fisico y

mecanico, porque proviene de la fuerza y de la resistencia corporal.

Este tipo de posturas sobre la infancia formula grandes interrogantes sobre la manera
como se aborda el hecho de educar, puesto que se olvida la influencia del contexto social y
cultural en el cual conviven los nifios del siglo XXI. Esta nueva realidad es una invitacion a la
busqueda de estrategias que den respuesta a las necesidades educativas de la infancia actual. De
igual forma, estos entornos permiten hacer una cartografia del lugar que ocupa el cuerpo en
relacion con las vivencias sociales y culturales. Como se pudo notar, desde la postura de
Gastaminza (2018) tanto la infancia hiperrealizada como la infancia desrealizada necesitan de la

experiencia corporal vivida para suplir debilidades inmersas en la realidad infantil.

2.2.5.3 Cuerpos sonoro/culturales en la infancia
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Cuando se habla de cuerpos sonoros en la infancia se hace referencia a una triada
inseparable constituida por el cuerpo, el sonido, el movimiento y la cultura, los cuales siempre
estan presentes en la cotidianidad de los nifios. Sin embargo, se ha evidenciado que un gran
porcentaje de los nifios no reconoce ni encuentra en el cuerpo el recurso narrativo y expresivo del
hecho musical. En efecto, son pocas las actividades propuestas en clase que permitan el

entendimiento de la convergencia entre elementos musicales y corporales (Ceron, 2019).

La exploracion sonora del cuerpo y de los recursos sonoros de la naturaleza favorece la
espacialidad, la corporalidad, la expresion corporal y gestual, lo ritmico, la capacidad y la
sensibilidad auditiva, asi como otros factores de caracter cognitivo y sociocultural como la

creatividad, las habilidades sociales y el acercamiento a la diversidad musical existente.

Los lenguajes con los cuales se expresan, exploran y juegan los nifios son cercanos a
aquellos con los que se manifiestan, comunican y divierten los artistas (musicos), pero no tienen
los mismos propositos ni pertenecen a los mismos ambitos. Un nifio que hace uso de este tipo de
lenguajes pretende fundamentalmente indagar formas de comunicacion e identificar qué sentido
tienen, para qué sirven y cuales son sus posibilidades. Ademas, lo realiza desde un sentido
ludico, reconociendo la capacidad creadora y transformadora del entorno, sus ideas, emociones y

percepciones.

Bajo esta perspectiva, las practicas sonoro corporales de un grupo social se refuerzan
mediante la realizacion de otras vivencias sociales. De esta manera, todos los seres humanos

llevan la musica en el cuerpo como seres privilegiados en cuyo interior se presenta el
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movimiento y el ritmo como esencia de la musicalidad comunicativa. Segun Molano (2018)
desde que el nifio descubre que su propio cuerpo es el primer instrumento musical y que tiene
una gran variedad de posibilidades inicia una exploracién musical y corporal que determina la

union entre la musica y el desarrollo integral del ser.

Debe afiadirse que las caracteristicas mas sobresalientes de los sonidos corporales son el
amplio abanico de timbres que permite y las combinaciones sonoras mediante el cuerpo que son
ilimitadas, teniendo como Unica frontera la propia creatividad. Desde la posicion de Herranz y
Cano (2018) los cuatro patrones basicos de la exploracidon sonora corporal son las palmadas
(clapping), los chasquidos (snapping), los pies (stamping) y mas tarde se sumarian los muslos
(patting). Asi mismo, se incluyen sonidos en el pecho, asi como golpes con las palmas, en el

estdmago, con la boca y cualquier parte del cuerpo que pueda representar algun tipo de timbre.

Después de descubrir las posibilidades sonoras propias del cuerpo humano, el nifio tiene
una curiosidad natural por tocar instrumentos musicales, los cuales son reconocidos como una
prolongacién del cuerpo humano y tienen la cualidad de transformarlo. Ademas, la mayoria de la
musica que se escucha es producto de una actividad y de un esfuerzo corporal determinado. La
accion corporal sobre los instrumentos y las posibilidades de interaccion corporal que los
musicos fortalecen, son aquellos que determinan en gran medida las estructuras, el lenguaje y las
caracteristicas estilisticas de determinada musica. Asi mismo, hay una estrecha relacion entre los
patrones sonoros y los patrones motrices ejecutados. Lo que se pueda tocar con el propio cuerpo

serd capaz de realizarse con los instrumentos reales, salvando el factor fisico de tener unas
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baquetas y percutir en un lugar determinado. Ahora bien, lo que no se consiga con percusion

corporal no mejorara llevandose a instrumentos de verdad.

Desde esta perspectiva, la union entre el cuerpo y el sonido representa lenguajes y
expresiones artisticas que permiten a los nifios conocer y transformar el mundo, asi como
conocerse y transformarse en el proceso. Como consecuencia, el cuerpo y las rutinas motoras se
transforman en bailar o hacer musica por la imitacion de posturas y gesticulaciones de los
docentes de musica, o por la imitacion de estereotipos difundidos por diferentes sonidos (Striuk,
2019). Debe anadirse que para el nifio los ritmos realizados con el cuerpo pueden ser divertidos,
pues no solo ayudan a disminuir la interdependencia entre las manos y los pies, sino que

contribuyen para lograr un lenguaje corporal ritmico relajado.

En interesante pensar en una expresion corporal vista desde la dptica sonora, es decir,
usando elementos musicales como el ritmo, la melodia y la armonia. Aunados al canto, de una
forma integral lo anterior permite que el nifio se exprese mientras hace musica. De hecho, en la
experiencia particular como docente siempre se ha encontrado que la union del cuerpo, el
movimiento, la musica y la expresion son la combinacion perfecta la psicomotricidad infantil. En
cierto sentido, todos los docentes que intervienen con poblacion infantil deben tener nociones de

«psicomotristas» (Astuvilca, 2022).

Esto es clave para integrar lo psiquico y lo motriz, generando en el nifio la comprension
del movimiento como factor de expresion del individuo en relacion con su entorno. Podria

concluirse en este apartado que el concepto de que se es cuerpo, a lo largo de esta tesis se ha
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fundamentado ampliamente. Sumado a lo anterior, quisiera agregarse que no solo se pasa de

tener cuerpo a ser cuerpo, sino que también «somos cuerpos sonoros.

2.2.5.4 Las musicas colombianas, la cultura y la infancia: el cuerpo vivido

La actividad musical en el ser humano ha sido estudiada desde diversas disciplinas del
conocimiento. Efectivamente, los avances y descubrimientos en los campos de la antropologia, la
biologia, la medicina, la psicologia o la sociologia han corroborado la existencia de actitudes y
aptitudes estrictamente humanas hacia el sonido, sobre todo si el sonido es producido por el
propio individuo como si lo recibe del entorno. Esto significa que la musica es un fenomeno
innato en el ser humano. Desde la vision cultural y social, el hecho sonoro no se ensefa, sino que
progresivamente va formando parte del legado de saberes que la colectividad transmite de

generacion en generacion (Pefialba, 2017).

Por un lado, en las sociedades mas avanzadas, particularmente en la cultura occidental, el
lenguaje musical se ha hecho mas complejo; por otro, en ocasiones ha perdido su presencia en la
vida cotidiana. Desde esta optica, la educacion musical pasa a ser una necesidad en dos sentidos:
tanto para asegurar la transmision de un determinado sistema de comunicacion como para el
aprendizaje de aptitudes individuales que inciden sobre la educacion integral del ser humano

(Monmany, 2017).

En este sentido, el desarrollo de habilidades ritmicas, melodicas y armonicas que se inicia

en la primera infancia es la manifestacion de una sensibilidad frente a los estilos musicales. Asi,
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la adquisicion del sentido tonal aparece intimamente relacionada con el aprendizaje de los
individuos por el simple hecho de estar inmersos en contextos familiares, sociales y culturales en
los cuales hay una presencia de manifestaciones musicales. Sumado a lo anterior, la escuela
como espacio social por excelencia debe considerar la fuerza de la tradicion y la ensefianza de
ritmos vernaculos con la finalidad de rescatar, preservar y registrar las musicas tradicionales. Asi
mismo, debe promover el disfrute, el conocimiento y el reconocimiento espiritual y de la

identidad de los miembros de las comunidades escolares (Bastidas, 2020).

La ensefianza de las musicas tradicionales en los contextos de donde provienen los nifios
esta caracterizada por la cultura e identidad de un grupo social, y se transmite originalmente de
manera oral. Ademas, la divulgacion de estas musicas en los nifios permite reconocer tradiciones,
costumbres y quehaceres propios de la cultura (Silva, 2022). Las musicas vernaculas tienen
contenidos inherentes a lo social o a lo cultural que le permiten al infante la formacion de la
identidad y le ayudan con la integraciéon en la comunidad, puesto que comparte con otros niiios la
misma musica. En esta perspectiva, se puede evidenciar la naturaleza corporal de las musicas

vernaculas o, en el caso especifico particular, de las musicas colombianas.

Tal vez el factor mas trascendental en este tipo de musicas es su cercania con las danzas
0, en este caso, con el cuerpo en movimiento. En Colombia, diversos tipos de géneros musicales
son provenientes de danzas representativas y tradicionales. Muchos géneros musicales fueron
producto del sincretismo entre el sonido y el movimiento, de modo que primero fue creada la

danza y después la musica que la acompatie.
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Bajo esta perspectiva, se puede inferir la naturaleza corporal de las musicas propias en
sus ritmos, estéticas y representaciones simbioticas, por lo cual se encuentran inmersos
contenidos culturales y sociales que se manifiestan por medio del movimiento y el sonido. En
efecto, las musicas colombianas son tantas y tan variados sus ritmos, son tan diferentes sus
instrumentos y tan diversas las formas de interpretarlos, y son tan dispares las miradas de sus
intérpretes que se constituyen en una herramienta pedagdgica muy versatil para integrar el

cuerpo, el movimiento y el sonido para la formacion integral del nifio.

Con todo y esto, los modelos pedagogicos musicales actuales deberian centrarse en la
practica, integrar los diferentes estilos musicales, incluir las nuevas tecnologias, reflejar
los gustos musicales, estudiar las diferentes formas de autoaprendizaje e interesarse en las
pedagogias musicales abierta (Gomez, 2020). Este libro propone el rompimiento de dualismos,
conceptos, colonialismos, eurocentrismos, métodos y maneras de abordar tanto la ensefianza
musical (canto, instrumentos, conjuntos, teoria) como la educacion musical (la masica como

herramienta para el aprendizaje de otras disciplinas) en la infancia.

El objetivo es implementar la riqueza bio-antropo-cultural de las musicas colombianas,
las cuales son parte de la memoria colectiva para el fortalecimiento integral del infante. Asi, las
musicas colombianas pueden llegar a ser de gran motivacion para que, dentro del entorno
escolar, se presenten numerosas actividades en las que la musica tenga un lugar importante en los
juegos, las canciones, las vivencias escolares y en el quehacer diario. Ello favorece un

aprendizaje afectivo y, mejor aun, un aprendizaje contextualizado (Acosta y Nilson, 2020).
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2.2.6 En relacion con la variable dependiente: nociones tedricas de la psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad en un sentido mas amplio, segun la Federacion de
Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPEE) es una disciplina de raices
psicologicas que refiere a la construccidn somatopsiquica, que basandose en una concepcion
integral del ser humano, se ocupa de la interaccidon que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el cuerpo y el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la personalidad, asi

como de su capacidad para expresarse y relacionarse en un contexto social.

Frente al concepto de psicomotricidad, varios autores han postulado diferentes conceptos,
la psicomotricidad aborda los movimientos aprendidos durante el proceso de formacion para
permitir el acceso a los aprendizajes de una manera adecuada. Segin Toledo et al. (2019) la
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y
su expresion simbolica. Es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo objetivo
es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas utilizando el cuerpo.
Empleando las palabras de Taboada (2019) la psicomotricidad es una disciplina educativa,

reeducativa y terapéutica que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

2.2.6.1 Nociones del desarrollo infantil

El desarrollo evolutivo infantil desde el contexto formativo y educativo refiere a una

secuencia de actividades y experiencias dirigidas para fortalecer diferentes aspectos del ser
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humano necesarios para su formacion integral. Para comprender de forma global al infante, es
pertinente contextualizar algunos conceptos que intervienen e indicen directamente en el
aprendizaje. El primero de ellos es la «evolucion», que hace alusion a un conjunto de cambios y
diferencias que se pueden observar al comparar dos momentos de la vida de un nifio. En este
caso especifico la observacion directa en el aula de clase juega un papel protagonico para
visualizar dichos cambios (Méndez y Lazaro, 2021). El segundo concepto es la «maduraciony,
el cual consiste en hacer funcionales todas las potencialidades tanto biologicas como
psicoldgicas del nifio para que pueda desenvolverse en un contexto determinado desde un

enfoque cualitativo.

Bajo esta linea de sentido, la maduracion fisica y mental del nifio solo de genera cuando
el cuerpo estd en movimiento. El tercer concepto es el de «crecimiento», €l cual identifica el
aumento del tamafio de organismos y partes que conforman el cuerpo humano y estan
categorizadas segun la edad cronoldgica del nifio. Este elemento se mide por métodos
cuantitativos y sirve como referente para identificar posibles dificultades. Por tltimo, el cuarto
concepto es el de «desarrollo», actividad que retune a todos los anteriores y que va desde el

nacimiento hasta la adultez.

El avance psicomotor se encuentra entre lo estrictamente fisico-madurativo y lo
relacional, por lo que tiene que ver tanto con leyes bioldgicas como con caracteristicas cognitivas
susceptibles de estimulacidon y aprendizaje. Su meta sera el control del propio cuerpo e implica
un componente externo (la accidon) y uno interno o simbolico. Cabe resaltar que la evolucion

humana no es lineal ni regular, puesto que depende de factores internos y externos.
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Desde la optica de Fonseca (2004, citado por Sassano, 2015), el desarrollo inicia con una
«inteligencia neuromotora», en la que dominan las conductas y emociones innatas, a la cual le
sigue la «inteligencia sensomotriz», que corresponde a conductas motrices como la locomocion,
la prension y la suspension. El siguiente paso es la «inteligencia perceptomotriz», en donde se
adquiere la nocion de cuerpo, la lateralidad y la organizacion espacio-temporal. Termina el
proceso con la «inteligencia psicomotrizy, la cual integra todos los anteriores para la vida adulta.
Desde esta Optica, a través de experiencias y vivencias la educacion infantil se propone
desarrollar la ensefianza y el aprendizaje, de modo que se capacite al nifio para los fines

pertinentes.

Tabla 2

Fines de la educacion infantil en relacion con el nifio

Abstraer la realidad desde la experiencia fisica.
Conocer, controlar y cuidar su cuerpo.

Valerse por si mismo para satisfacer sus necesidades basicas.

Observar y explorar su entorno fisico-natural.
Utilizar el lenguaje verbal y no verbal correctamente para comprender y ser comprendido.

Atender y apreciar las formas de representacion musical, plastica y corporal.

Sentirse miembro activo de una comunidad.

Actuar en grupos de iguales articulando sus intereses y respetando a los demas.

Apreciar y establecer vinculos de relacion con los iguales y los adultos.

Conocer algunas caracteristicas culturales propias de su comunidad.

Nota. estos fines educativos fueron propuestos por Piaget

En los primeros afios de vida, hasta los siete afios aproximadamente, la educacion del
nifo es psicomotriz. Todo el conocimiento y el aprendizaje se centran en la accion del nifio sobre

el medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y del movimiento. Por medio de
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acciones organizadas, secuenciales, unificadoras, integrales y de contenido praxico-ludico, con la
psicomotricidad se puede lograr que los nifios construyan una sélida estructura representacional
que fortalezca la identidad y seguridad en su vida diaria. En la teoria propuesta por Piaget se

afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de los nifios.

2.2.6.2 Conceptualizacion teodrica de la psicomotricidad

Esta palabra etimoldgicamente estd dividida en dos partes: motriz y psiquismo. Mientras
que la palabra psico hace alusion a la actividad mental, parte psiquica que se divide en dos fases:
la socia afectiva y la cognitiva. Lo motriz se refiere al movimiento. En otras palabras, en las
acciones de los nifios se articula toda su afectividad y sus deseos, pero también todas sus
posibilidades de comunicacion y conceptuacion (Mamani y Huanca, 2022). Segtn la Federacion
de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPEE), en un sentido amplio la
psicomotricidad es una disciplina de raices psicologicas que refiere a la construccion
«somatopsiquica». Basandose en una concepcion integral del ser humano, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo y el movimiento, asi
como de su importancia la personalidad, la capacidad para expresarse y relacionarse en un

contexto social.

La psicomotricidad constituye un campo de conocimiento y una practica que se ocupa del
estudio y de la investigacion del ‘desarrollo normal’ de los movimientos vinculados con el uso
del cuerpo; del estudio y de la investigacion de las ‘desviaciones’ que se observan cuando esta

afectado el desarrollo normal de los movimientos vinculados con el uso del cuerpo o el
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desempefio de las funciones adquiridas; del desarrollo, aplicacion e investigacion de técnicas y
procedimientos destinados a promover el desarrollo psicomotor normal con un objetivo
educativo-preventivo, y del desarrollo, de la aplicacion e investigacion de técnicas y
procedimientos terapéuticos destinados a mejorar las desviaciones ocasionadas por problemas

del desarrollo o afecciones posteriores (Gomez y Arboleda, 2021).

En este sentido, la psicomotricidad aborda los movimientos aprendidos durante la
formacion para permitir el acceso a los aprendizajes de una manera adecuada. Segtin Diez
(2019), es el conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion
simbolica. Es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo objetivo es ampliar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas utilizando el cuerpo. Parafraseando a Villavicencio
et al. (2020), la psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que actiia
sobre la totalidad del ser humano por medio del cuerpo y del movimiento. Este tltimo es el
fundamento de la maduracion fisica y psiquica del nifio, ademas de que vehiculiza la

comunicacion y la transformacion del entorno (Pons y Arufe, 2016).

Debe afiadirse que la psicomotricidad tiene como objeto el aprendizaje armonico del
nifo, a través de técnicas que estimulen actividades motoras, cognitivas y afectivas que permitan
y potencien la relacion a nivel individual y colectivo (Reyes et al., 2020). Ademas de permitirle
al docente el conocimiento integral del nifio desde la globalidad de su cuerpo, aquella también

posibilita el acceso a la reflexion sobre procesos comunicativos establecidos fundamentalmente
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con el cuerpo, donde el nifio encuentra integradas otras posibilidades comunicativas (la verbal, la

no verbal, la grafica, entre otras).

La forma adecuada de intervenir en el desarrollo integral en la etapa infantil es por medio
de la psicomotricidad, puesto que pretende alcanzar por medio de su accidon educativa o
terapéutica una «organizacion neuropsicomotora», basada en la nocion del cuerpo como marco

espacio-temporal del yo. Esto resulta fundamental en cualquier conducta o aprendizaje.

Especificamente en el &mbito de la educacion infantil, la psicomotricidad se propone
como objetivos fundamentales educar la capacidad sensitiva a partir del cuerpo, formar la
capacidad perceptiva que organice y estructure la informacion sensorial tanto del cuerpo como
del entorno, asi como perfeccionar la capacidad simbolica y representativa que le permite al nifio

ese transito entre lo abstracto y lo concreto (Méndez y Léazaro, 2021).

2.2.6.3 Ambitos y disciplinas de la psicomotricidad

La psicomotricidad representa el cuerpo vivido del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad, para adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Partiendo de
estas definiciones, se desarrollan distintas formas de intervencidon psicomotriz que encuentran su

aplicacion independientemente de la edad.

Segun Aristizabal et al. (2018) es aquella se trabaja desde diferentes disciplinas que van

desde las ciencias de la salud y los servicios sociales hasta la educacion. Por otra parte, tiene un
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amplio campo de intervencion en el que se hallan cuatro ambitos de accion: el preventivo, el

educativo, el reeducativo y el terapéutico.

Figura 2

Ambitos y disciplinas de la psicomotricidad

—— | PSICOMOTRICIDAD |«——

AwmBITOS DISCIPLINAS
Preventivo Salud: médicos,
Educativo neuropediatras, psiquiatras
. Servicios sociales:
Reeducativo
trabajadores sociales,
Terapéutico terapeutas ocupacionales
Educacién:
maestros, psicélogos,
pedagogos

Bajo esta perspectiva, el ambito preventivo y educativo de la psicomotricidad son
practicas que acompafian las actividades ludicas del nifio dentro del aula de clase, en aras de
favorecer las funciones simbolicas a través del gusto de hacer, jugar y crear. Estos ambitos
permiten el desarrollo y seguimiento de diferentes niveles de simbolizacion que generan el placer

de pensar el hacer en un marco de seguridad (Gomez y Arboleda, 2021).

Por otra parte, facilita el manejo de las emociones como la angustia o el miedo a través
del disfrute de las actividades motrices. Al mismo tiempo, involucra la descentracion que
permite el acceso al placer de pensar y al pensamiento operatorio (Aranzéabal, 2017). La
psicomotricidad reeducativa es apropiada para nifios mayores de tres afios que presentan

dificultades en el movimiento, por lo que necesitan intervencion activa por medio de este. Estos
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problemas se presentan en asuntos como la motricidad gruesa o fina, la parte psicoafectiva,
emocional o social, y tienen que ver con enuresis, problemas de aprendizaje escolar, trastornos
del suefio, alimentacion, problemas de integracion, hiperactividad, trastornos afectivos, de

atencion, de conducta, entre otros (Gémez y Arboleda, 2021).

En otro sentido, la psicomotricidad terapéutica consiste en un trabajo individual para
nifos y adultos que necesitan una atencion especial e individual. Se realiza con personas que
presentan paralisis cerebral, autismo, sindrome de Down, distrofia muscular, lesiones cerebrales,
entre otras enfermedades (Reyes et al., 2020). Bajo esta perspectiva, desarrollar la comunicacion
corporal como consecuencia de actividades motrices es una de las metas de la psicomotricidad,
asi como estimular la capacidad sensitiva relativa al propio cuerpo, al entorno y a las demas

personas.

En cuanto a las diferentes disciplinas que utilizan la psicomotricidad, se hara énfasis
especificamente en el &mbito educativo, que es el mas cercano al contexto infantil. Como lo
sugiere Carpio et al. (2020) la practica de la psicomotricidad en el &mbito educativo se percibe
desde la perspectiva de estimular procesos cognitivos, emocionales y motrices en los primeros
anos de vida (0-8 afios) a partir de tres conceptos claves: sensomotricidad, perceptomotricidad e
ideomotricidad. El primero de ellos, la «sensomotricidady, debe facilitar la conformacion de
redes de comunicacién con el cerebro, con informacion sobre si mismo y el mundo que lo rodea.
La «perceptomotricidady, consiste en organizar la informacion que proporcionan los sentidos e
integrarla a esquemas perceptivos que le den estructuracion. Por ultimo, la «ideomotricidady, es

la encargada de educar la capacidad representativa y simbolica.
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Dado que la practica psicomotriz tiene beneficios significativos en el desarrollo, la labor
docente debe permitir la maduracion del nifio y ayudarle a pasar de la impulsividad motriz —
cargada de afecto— a las competencias de tipo cognitivo. De esta manera, la actividad
psicomotriz se convertira en una practica preventiva y educativa, constituyéndose en uno de los
medios fundamentales para ayudar al nifio a vivir mas armonicamente su itinerario madurativo

(Bernaldo de Quiros, 2017).

En este sentido, la vision de la ensefianza no es una practica técnica o cognitiva, sino una
practica emocional que se transmite mediante el cuerpo del infante, dando culminacion
emocional a los pensamientos, a los sentimientos y a las emociones que va adquiriendo. La
escuela deberia asegurar un ambiente propicio donde el nifio encuentre un lugar de emocion,
comunicacion y expresion, un espacio en el cual los maestros puedan marcar la diferencia en la

sociedad en la etapa infantil desde el interior del aula de clase (Cavieres, 2020).

2.2.6.4 Elementos de la psicomotricidad

Llegados a este punto, es importante referenciar cuales son los elementos que componen
la psicomotricidad para poder distinguir qué tipo de actividades se pueden implementar, de
acuerdo con las necesidades educativas del nifio. Existen diversas teorias propuestas sobre los
elementos que conforman la psicomotricidad, actualmente no existe un consenso A continuacion,
se hace una aproximacion a los diferentes componentes de la psicomotricidad: la motricidad

gruesa, la motricidad fina y el esquema corporal.



Figura 3

Elementos de la psicomotricidad
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Nota. No existe un consenso de los elementos de la psicomotricidad

2.2.6.5 Nociones tedricas de las Motricidad gruesa (dimension 1)

Segin Morén (2017), la motricidad gruesa son los movimientos coordinados que se
realizan con todo el cuerpo. En ella participan grupos musculares que intervienen en los

mecanismos del control postural, en el equilibrio y en los desplazamientos, enfocandose en
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desarrollar habilidades motoras (por ejemplo, correr, brincar, saltar, caminar, trepar, correr, etc.)

que ayudan a la coordinacion y al equilibrio del cuerpo. El desarrollo de la motricidad gruesa va

en forma céfalo-caudal, es decir que va desde el cuello, pasa por el tronco del nifio y la cadera, y

finalmente termina en las piernas, donde es necesario tener control en los mecanismos de ajuste
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corporal. Asi, la postura constituye el patrén basico que garantiza la realizacion de los
movimientos y la motricidad gruesa se subdivide en dos categorias: dominio corporal dindmico y

dominio corporal estatico.

Por un lado, el «domino corporal dinamico», se detine como la habilidad adquirida para
controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y
moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando un movimiento determinado. Este dominio
permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de los movimientos,
superando las dificultades y logrando armonia sin rigideces y brusquedades. Como lo afirma Mas
et al. (2018) este dominio dard al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que lo hace

consciente del control que tiene su cuerpo en situaciones diferentes.

Para lograr el dominio corporal dindmico hay que tener en cuenta diversos aspectos: la
madurez neuroldgica, que solo se adquiere con la edad; evitar temores o inhibiciones (miedo al
ridiculo o a caer, etc.); realizar una estimulacion propicia para el movimiento; favorecer la
comprension de lo que se esta haciendo, de qué parte se debe mover, de como tiene que hacerlo,
buscando diferentes cursos a fin de posibilitar la representacion del movimiento y el analisis del
entorno para adquirir unas competencias que han de favorecer las habilidades y el dominio
corporal (Bonilla et al., 2018). En el caso del aprendizaje musical, el dominio corporal dinamico
esta presente en cualquier tipo de actividad que incluya la musica, bien sea desde lo vocal, lo
ritmico o lo arménico, de modo que el nifio al interactuar con la musica logre desarrollar la

habilidad y destreza corporal. En la siguiente tabla se hara una descripcion de las tematicas del
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dominio corporal dinamico de forma detallada, aspectos a tener en cuenta al momento de planear

actividades que aborden estas tematicas.

Tabla 3

Descripcion de las tematicas del dominio corporal dindamico

CONCEPTO DEFINICION
Coordinacion general Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto mas

global y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas
generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo con
armonia y soltura de acuerdo con la edad del nifio

Equilibrio Capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la
fuerza de gravedad. El sentido del equilibrio o de la capacidad de
orientar correctamente el cuerpo en el espacio se consigue a través de
una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
El equilibrio es un estado por el cual una persona puede mantener una
actividad o un gesto, quedar inmoévil o lanzar su cuerpo en el espacio,
utilizando la gravedad o resistiéndola

Ritmo Capacidad para realizar movimientos sistematizados, secuenciales y
ordenados con el cuerpo, por medio de estimulos visuales, auditivos y
tactiles. Permite interiorizar nociones (de rapido o lento), sonidos
(largos o cortos) y puntos de referencia de tiempo y espacio

Coordinacion visomotriz La coordinacion visomotriz es la ejecucion de movimientos ajustados
por el control de la vision. La vision del objeto (en reposo o en
movimiento) es lo que provoca la ejecucion precisa de movimientos
para cogerlo con la mano o golpearlo con el pie. Del mismo modo, la
vision del objetivo provoca los movimientos de impulso precisos
ajustados al peso y a las dimensiones del objeto que se quiere lanzar
para que alcance el objetivo

Entre tanto, el «dominio corporal estdtico», se caracteriza por la vivencia corporal de los
movimientos segmentarios, su union armoniosa y la adquisicion de la madurez necesaria del

sistema nervioso, lo que le permite al nifio realizar una accidén previamente representada
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mentalmente. Como lo afirma Herrada (2017), con la practica de los movimientos ird forjandose
y profundizando poco a poco la imagen y la utilizacion del cuerpo, hasta organizar su esquema
corporal. Para que lo anterior sea posible, el nifio ha de tener control sobre su cuerpo cuando no
esta en movimiento. Se denomina dominio corporal estatico a todas las actividades motrices que
permiten interiorizar el esquema corporal y el equilibrio estético, al cual se integra la respiracion
y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la
globalidad del propio yo. En la siguiente tabla se explican cada uno de los conceptos que

intervienen en el dominio corporal estatico.

Tabla 4

Conceptos que intervienen en el dominio corporal estatico

CONCEPTO DEFINICION
Tonicidad El tono se manifiesta por el grado de tension muscular necesario

para realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas
situaciones de accion (andar, coger un objeto, estirarse, relajarse,
etc.) que realiza el nino. Es el responsable del control postural y
esta regulado por el sistema nervioso, concretamente por el
cerebelo. Es el grado de contraccion que en cada momento tienen
los musculos y que oscila entre la hipertonia (tensién muscular) y
la hipotonia (relajacion muscular)

Autocontrol El autocontrol es la capacidad para canalizar la energia tonica y
poder realizar cualquier movimiento. Es muy necesario tener un
buen dominio del tono muscular para obtener asi un control del
cuerpo en el movimiento y en una postura determinada

Relajacion Es la reduccion voluntaria del tono muscular. Puede ser global

(distension voluntaria del tono en todo el cuerpo) y segmentaria
(distension voluntaria del tono, pero solo en algiin miembro
determinado)

Respiracion Se realiza en dos tiempos: inspiracion (en el que el aire entra en
los pulmones) y espiracion (el aire es expulsado al exterior). La
respiracion es un contenido muy determinante en la educacion de
los primeros afios de vida y en todo lo que esto conlleva: ritmo
respiratorio, vias, fases y tipos
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2.2.6.6 Nociones teoricas de la Motricidad fina (dimension 2)

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y de un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo que no tienen una amplitud, sino que son
movimientos de mas precision. Consiste en la posibilidad de manipular objetos con toda la mano,
con el pie o con movimientos diferenciados y precisos en pequefios grupos musculares. Se cree
que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningtin aprendizaje,
empieza a garabatear y pone bolas o cualquier objeto pequefio en alguna botella o agujero

(Cabrera y Dupeyron, 2019).

Como lo argumenta Bricefio y Gomez (2019), la motricidad fina implica un nivel elevado
de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos,
puesto que hay diferentes niveles de dificultad y precision. Para conseguirlo se ha de seguir un
proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple, y
continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se
exigiran diferentes objetivos segun las edades. Bajo esta perspectiva, la motricidad fina se refiere
a los movimientos de la pinza y a los pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi como a
una mejor coordinacion visomanual. Debe afiadirse que la ejecucion de acciones armonizadas
representa una conducta motriz que requiere el control de esos movimientos regulados por los
nervios, los musculos y las articulaciones del miembro superior. A continuacion se describiran

algunos de los componentes de la motricidad fina.
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Tabla 5

Componentes de la motricidad fina.

CONCEPTO DEFINICION
Coordinacion viso manual En la motricidad viso manual se caracterizan las manos como
material especifico por los estimulos captados por la vision. Es

necesario desarrollar esta capacidad por ser fundamental para la
vida diaria. Para ello, es importante retomar los conceptos de saber
como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, usar la pinza, prensar,
enhebrar, dibujar, encastrar, hacer collages, colorear, usar del
punzon, realizar dactilo pintura, construcciones, recortes

Fonética Ciencia lingiiistica que se ocupa del estudio de los sonidos en su
realizacion fisica, sus diferentes caracteristicas y particularidades

Motricidad facial Es la capacidad de dominar los musculos de la cara para conseguir
expresiones faciales auténticas

Motricidad gestual La motricidad gestual tiene que dominar y precisar el dominio de la

mufieca para lograr manejo de dedos y asi poder realizar
actividades como un trabajo con titeres. Esta dirigida a la
coordinacion de las manos. Dentro de la etapa preescolar, los nifios
y nifias aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando se
necesite algo de precision y que, para tener un control sobre la
mano, hay que saber usar los dedos juntos y por separado

2.2.6.7 Nociones tedricas del esquema corporal (dimension 3)

Como lo indica Mamani (2019), el esquema corporal es la forma de expresar que el
cuerpo ocupa un lugar en el espacio y que este espacio del cuerpo propio es situacional, por
cuanto confluyen factores fisicos como los niveles de percepcion visual y auditiva, asi como las
relaciones espaciotemporales, etc. Esto es de suma importancia porque relaciona el
descubrimiento del cuerpo por parte de los nifios con los procesos de aprendizaje. Es la

representacion mental del propio cuerpo, tanto en situacion estatica como dinamica, con sus
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segmentos y limitaciones, y con sus relaciones con el espacio y con los objetos. Bricefo y
Gomez (2019) senala al respecto que el esquema corporal se refiere a la adaptacion automatica
de las partes esqueléticas y a la tension y relajacion de los musculos necesarios para mantener

una posicidn, para moverse sin caerse y para mover otros objetos con eficiencia.

Aunado a lo anterior, el primer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo. A través
de ¢l experimenta sensaciones de satisfaccion, de dolor, toma conciencia de sus movimientos y
desplazamientos, recibe estimulos visuales, auditivos, etc. A su vez, se constituye en el medio de
la accion, del conocimiento y de la relacion. Bajo esta perspectiva, la construccion del esquema
corporal juega un papel fundamental en el desarrollo, puesto que dicha organizacion es el punto
de partida de sus diversas posibilidades de accién y movimiento. El esquema corporal como un
concepto global abarca todas las capacidades de movimiento, asi como las impresiones

sensoriales creadas por esos movimientos (Buffone, 2019).

De esta forma, cada nifio individualmente organiza sus diversas experiencias de una
manera propia y personal, de modo que las sensaciones y los estimulos son referidos a una
imagen global del cuerpo. Ello le permite en cada momento vivir instalado en un espacio fisico,
reconociendo al mismo tiempo la posicion que ocupan las distintas partes del cuerpo. En este
sentido, es relevante caracterizar cada uno de los componentes que conforman el esquema

corporal para tener una vision holistica de esta tematica.

Tabla 6

Elementos del esquema corporal.
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CONCEPTO DEFINICION
Partes del cuerpo El nifio percibe su cuerpo a través de todos los sentidos, principalmente

a través del tacto, de la vision y del sentido cinestésico. Es importante
trabajar todos los segmentos del cuerpo, situar sus miembros y trabajar
las diferentes posiciones que se hacen con cada parte del cuerpo.

Eje corporal Esta materializado por la linea media que representa la columna
vertebral e investido de funciones tonicas, motrices y de orientacion
espacial. Es el eje referencial y su integracion es un componente
fundamental para la construccion del esquema corporal. Su
desconocimiento tiene graves consecuencias y es responsable principal
de las perturbaciones en la percepcion espacial del sujeto

Lateralidad Es el proceso que lleva a la preferencia en la utilizacion de una de las
partes simétricas del cuerpo. Puede definirse como el conjunto de
predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes
simétricas del cuerpo a nivel de manos, pies, ojos y oido

Tono muscular El tono muscular es la tension ligera a la que se encuentra normalmente
sometida la musculatura en estado de reposo. El estado de tension no
solo se manifiesta en reposo, sino que acompaiia toda la actividad
cenestésica o postural

Equilibrio Es la capacidad para tomar y mantener una posicion del cuerpo contra
la gravedad. También hace referencia a los ajustes necesarios para
mantener una determinada posicion, bien sea estatica o dindmica

Postura El control postural hace referencia a la capacidad de adaptar o adecuar
la postura del cuerpo a las diversas actividades y al hecho de ser capaz
de mantenerla durante un cierto periodo de tiempo

Espacio-temporal La estructuracion espaciotemporal es un fase inherente psicomotriz del
nifio que le permite establecer relaciones con el entorno, con los
objetos circundantes y con otros individuos.

Asociacion- disociacion Se expresa cuando se tiene el control suficiente para mover una o dos
partes del cuerpo. Permite el dominio de los elementos espaciales, el
perfeccionamiento del control motor y el manejo temporal. La
disociacion es muestra de mayor control neuromuscular y se traduce en
el movimiento, en el ritmo, en la ejecucion, en la posicion de los brazos
y en el control del movimiento.

El desarrollo del esquema corporal desde la postura de Alcivar (2018), tiene tres etapas.
En primera instancia, la «etapa del cuerpo vivido», que va de 0 a 3 afios y se caracteriza porque
no existe diferencia entre lo afectivo y lo cognitivo. Hacia los 3 afios el nifio ha sido capaz de

conquistar el esqueleto de un “yo”, a través de la relacion con el adulto y de su experiencia
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global. Se generan dos fases fundamentales para la maduracion del nifio: la marcha y el lenguaje.
En segunda instancia, la «etapa del cuerpo percibido», de los 3 a los 7 afios, se caracteriza por la
discriminacion perceptiva, de manera que, de forma progresiva, el esquema corporal va
consiguiendo una orientacion al tiempo que se afirma la lateralidad. Hacia el final de la etapa el
nifo es capaz de dirigir su atencion sobre la totalidad y sobre los segmentos de su cuerpo. Por
ultimo, en la «etapa del cuerpo representadoy, de 7 a 12 anos, el nifio consigue la representacion
mental de su cuerpo en movimiento, permitiéndole una mayor conciencia de su motricidad; asi,

domina su cuerpo y dispone de gran independencia en sus acciones.

La importancia de una correcta asimilacion del esquema corporal queda confirmada. Un
esquema corporal borroso o mal estructurado implica deficiencias en la relacion entre el sujeto y
el medio, dificultades que pueden traducirse en los planos espaciales. Como se puede evidenciar,
todos los elementos que integran la psicomotricidad estan unidos al cuerpo y constituyen de
forma holistica y reduccionista el desarrollo integral del nifio. Esta disciplina le permite al nifio
explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a limitaciones,
relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus medios, proyectar sus fantasias, vivir sus
suefos, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, asi como le
ensefa a expresarse con libertad (Fass, 2018). La intervencion psicomotriz se dirige tanto a nifios
en etapa de desarrollo como a quienes padecen cualquier tipo de trastorno, limitacion o

incapacidad.

2.2.6.8 Los trastornos psicomotores infantiles mas comunes
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La estructuracion psicomotora de un nifio es un proceso que permite adquirir habilidades
adecuadas para la edad y etapa evolutiva. No obstante, existe gran variabilidad en el tiempo de la
adquisicion o en el alcance de diferentes habilidades. Esto es relevante porque da cuenta de la
dificultad de establecer claramente un limite entre lo normal y lo patolégico. En general, ambas
posturas son diferenciadas con criterios estadistico (Abad, 2021). En caso de que el nifio no haya
recibido una adecuada estimulacion psicomotriz es posible que presente algtn tipo de patologia
durante la etapa infantil. Por ello, se utilizara el término «trastornos psicomotores» para indicar
un retraso o una alteracion en el desarrollo psicomotor normal, ya sea en su totalidad o en alguno
de sus componentes, lo que interfiere tanto en la actividad escolar como en las actividades

cotidianas (Heron et al., 2018).

Los trastornos psicomotores son alteraciones que ponen de manifiesto un aspecto anormal
en el proceso evolutivo del nifio, lo que evidencia deficiencias que, si no se identifican ni tratan a
tiempo, podran desfavorecer la calidad de vida del nifio, su aprendizaje y relacion con los demas.
En general, los trastornos psicomotrices comprenden la totalidad del entorno del nifio y quien
tenga la responsabilidad de su formacion debera propender por la deteccion de sus deficiencias,
asi como la creacion de estrategias para que el nifio domine mejor su cuerpo y se desarrolle
adecuadamente (Oyola et al., 2021). Bajo esta vision, es importante realizar un recorrido de los

trastornos mas comunes que se presentan en la psicomotricidad.

2.2.6.9 Trastorno del desarrollo de la coordinacién o dispraxia
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Este trastorno existe cuando se evidencia un retraso en las habilidades motoras o una
dificultad para coordinar movimientos, ocasionando que el nifio no pueda realizar sus actividades
cotidianas. Para Martinez y Colina (2019), el trastorno de la coordinacién tiene cuatro
caracteristicas esenciales. Primero, la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras
coordinadas estd muy por debajo de lo esperado para la edad cronologica del individuo, por la
oportunidad de aprendizaje y el uso de las aptitudes. Segundo, el déficit de actividades motoras
interfiere de forma significativa y persistente con las actividades de la vida cotidiana, las cuales
son apropiadas para la edad cronoldgica. Tercero, los sintomas comienzan en las primeras fases
del periodo de desarrollo. Cuarto, las deficiencias de las habilidades motoras no se explican por
la discapacidad intelectual o por deterioros visuales, de modo que no se pueden atribuir a una

afeccion neurologica que altera el movimiento.

El trastorno del desarrollo de la coordinacion es una patologia relativamente frecuente,
aunque a menudo infradiagnosticada en nifos durante la etapa escolar. Muchos de estos
presentan dificultades en diferentes dreas motrices que interfieren en numerosas actividades de la
vida diaria, del rendimiento académico e incluso en lo referido a la autoestima. Por peso al
nacimiento, los infantes prematuros constituyen un grupo de riesgo especial para la aparicion de
este tipo de trastornos. Usualmente, que padecen este trastorno tienen problemas para sujetar
objetos, su forma de caminar es inestable, chocan constantemente con otros nifios y tropiezan

con sus propios pies (Monsalve et al., 2017).

Al mismo tiempo, los nifios pueden tener dificultad para ajustar sus movimientos, segun

la informacion obtenida en experiencias anteriores. Por ejemplo, si colocan su tenedor
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incorrectamente no aprenden automaticamente de su error para poder hacerlo bien la proxima
vez. También pueden tener problemas con la secuenciacion. Por ello, puede que les sea dificil
planificar los movimientos necesarios para hacer una tarea en el orden correcto. Los problemas
con el equilibrio pueden causar que los nifios parezcan torpes, pues a menudo tropiezan
accidentalmente con otras personas y dejan caer cosas que estan sosteniendo. Este tipo de
trastornos tiene como precedente el impedimento de secuenciacion que ordena actividades
motoras, generado por un desorden en los movimientos y en la coordinacion (Parrado et al.,
2020). En este sentido, la dispraxia reside en la dificultad para organizar los movimientos en una
secuencia de tiempo y espacio, lo que dificulta la interaccion con los objetos y sujetos del mundo
exterior. Este tipo de trastornos genera muchas patologias emocionales y psicoldgicas a los nifios

que los padecen.

2.2.6.10 Trastorno del esquema corporal

El concepto de esquema corporal se refiere a la imagen de si mismo como un sistema
complejo que comienza desde los primeros dias de vida y que culmina cuando el nifio llega a la
pubertad. Con esta imagen se pone de manifiesto la representacion que se tiene del propio
cuerpo, de los diferentes segmentos corporales, de sus posibilidades de movimiento y de accion,
asi como de sus diversas limitaciones. Asi mismo, este proceso es indisociable de actividades de
tipo perceptivo, cognitivo y praxico, puesto que estan directamente relacionados con la
maduracion neurologica y sensitiva, con la interaccion social y con el desarrollo del lenguaje

(Esquerro, 2021).
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El esquema corporal adquiere la dimension semantica por medio del lenguaje y diversas
partes del cuerpo se individualizan, adquieren caracter propio y pueden tratarse como objeto y
como sujeto. Como en las demas actividades humanas, la estructuracion del esquema corporal es

una accioén y no una memoria estatica, y esta basado parcialmente en el 1éxico seméantico.

Los trastornos del esquema corporal también son conocidos como «signos
apractogndsicos», término que implica una perturbacion en la configuracion cognitiva del
mundo externo en relacion directa con la accion deliberada. Son trastornos en las relaciones del
cuerpo en accion y se agrupan en signos multimodales y supramodales, asi como trastornos de la
percepcion y de la accion (Rodriguez y Alvis, 2017). Este tipo de trastornos se fundamentan en
utilizacion del cuerpo frente a la orientacion en el propio cuerpo y, desde este, del espacio
exterior y de una inadecuada utilizacion del mismo en su relacion con el entorno. Es donde se
encuentran la mayoria de los problemas en las etapas infantiles. Los origenes de estos pueden
encontrarse en esas primeras relaciones afectivas del nifio con su entorno. Ello demuestra, una

vez mas, la estrecha relacion entre la afectividad y la construccion del esquema corporal.

2.2.6.11 Disgrafia

Este tipo de trastornos esta asociado a la escritura, los trazos y la coordinacion

visomanual. Desde el punto de vista de Scrich et al. (2017),

la disgrafia es un trastorno de tipo funcional que afecta a la calidad de la escritura del

sujeto, en el trazado o la grafia. Se llama disgrafico al que confunde, omite, une o invierte
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silabas o letras de forma incorrecta. Se considera como disgrafico al nifio que comete dos
0 mas tipos de incorrecciones, al que tiene las aptitudes mentales y sensoriales normales,

y ha sido escolarizado. (p. 769)

La disgrafia es una dificultad especifica de aprendizaje si el nifio en etapa inicial no
realiza ejercicios pertinentes de motricidad como rasgar papel, modelar con plastilina, hacer
ejercicios con los dedos y recortar con tijeras. Asi, el nifio no desarrollara las habilidades
necesarias, por lo que a futuro se le dificultard cuando empiece sus primeros escritos y, como
consecuencia, reflejara una escritura lenta con letras deformes e ilegibles (Santana et al., 2021).
Por esa razon, el docente cumple un papel importante porque de €l dependen cudles seran los
recursos y los métodos necesarios que utilizara para que el nifio posibilite las destrezas que se

requieran de forma efectiva, sobre todo en la primera fase escolar.

Este tipo de trastornos se manifiesta a través de una serie de sintomas que aparecen desde
el inicio de la escolarizacidon y van en aumento a medida que avanza el ciclo educativo. Desde el
inicio de la etapa escolar a los nifios con disgrafia les cuesta mucho esfuerzo escribir y lo hacen
mas despacio que la media de la clase. Se percibe en ellos una notable rigidez motora o, por el

contrario, excesiva laxitud.

Otro elemento muy caracteristico es que los trazos no se mantienen uniformes, sino que
varian constantemente. Ademads, se evidencian distintos tamafios en palabras y letras, pues
incluso en el mismo parrafo los movimientos para escribir suelen ser lentos, tensos y rigidos, de

modo que les falta control en la presion del 1apiz cuando escriben (Vasquez et al., 2017). La
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disgrafia en los nifios de 6 a 9 afios afecta directamente la escritura y, en ciertas ocasiones, la
falta de acompafiamiento y de buenas instrucciones hacen que el individuo faculte de una manera
imperfecta las habilidades competentes para tener un desarrollo normal del aprendizaje en la

escritura.

2.2.6.12 Trastorno de la lateralidad

La lateralidad es una funcién de alta complejidad, pues es la accion que hace posible la
orientacion en el espacio y el tiempo; por lo tanto, permite entender y manejar los coédigos
escritos (letras y numeros). Si al momento de aprender a leer y a escribir (a los 6 afos
aproximadamente) el nifio no ha desarrollado una buena lateralidad muy posiblemente tendra
dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura. En efecto, sin una buena organizacion lateral el
niflo no sabe si la escritura tiene que ajustarse a un patrén de ordenamiento diestro o a uno zurdo,

trastorno que se manifiesta cuando el nifio no ha definido la lateralidad (Mocha et al., 2018).

Este proceso es netamente motriz, pero se manifiesta desde el cerebro al momento en que
se distribuyen diferentes funciones cognitivas y ejecutivas. Desde la posicion de Veloso et al.
(2021) la lateralidad no solo esta definida por la mano con la que realizan todo tipo de
actividades, sino que también es un predominio de una parte del cuerpo sobre otra. Se debe tener
en cuenta que en la lateralidad inciden factores anatémicos, fisioldgicos, neuroldgicos y de la

conducta.
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Debido a que la lateralidad en el sistema nervioso afecta la organizacion de las funciones
superiores (el lenguaje, la capacidad logica y el aprendizaje de las matematicas, la comprension,
la concentracion, la percepcidn espaciotemporal, etc.), esta lateralidad cruzada repercute en la
capacidad psicomotora y, por tanto, en el rendimiento cognitivo y en el bienestar emocional.
Siempre se ha creido que los niflos que tienen una lateralidad homogénea (es decir, ojo, oido,
mano y pie predominante en el mismo lado) poseen también una mejor disponibilidad para el
aprendizaje.

Esto puede resultar cierto en algunos casos, pero no en todos. No puede establecerse una
relacion efecto-causa en la lateralidad no homogénea y en los trastornos de aprendizaje. Sin

embargo, debe evaluarse la lateralidad como un riesgo en el aprendizaje (Martinez, 2020).

Los sintomas por problemas que se evidencian en los nifios por el trastorno de lateralidad
son dificultad en la automatizacion de la lectura, escritura y célculo; inversiones en la lectura y
en la escritura de numeros y letras; errores al leer y sustituciones de unas letras por otras;
dificultades con los conceptos basicos matematicos; desorientacion espacial y temporal; torpeza
motriz y de ritmo, entre otras. Como consecuencia, el aprendizaje escolar se ve muy afectado, sin
olvidar lo emocional. De hecho, se convierten en nifios desmotivados y con poco interés en las

actividades escolares debido a sus problemas de atencion y concentracion (Bustamante, 2019).

2.2.6.13 Inestabilidad psicomotriz

Este trastorno es el que con mayor frecuencia se observa al interior del aula infantil.

Resulta facilmente reconocible por padres y maestros que se encuentran ante el tipico nifio que
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«nunca se estd quieto» y aquel que referencia una inatenciéon muy marcada. Este tipo de
trastornos se caracteriza por la desatencion, la hiperactividad e impulsividad generadas por

desordenes de tipo corporal y psicomotor (Boscaini, 2022).

La inestabilidad psicomotriz esté4 relacionada con una agitacion continua y desordenada,
sin un objetivo util en relacion con una tarea. Desde la postura de Levin (2021) el nifio presenta
necesidad de movimiento y de contacto excesivo que no puede satisfacer. A menudo son nifios
muy emotivos, resultando dificiles sus relaciones. Se pueden distinguir dos tipos de inestables
psicomotores: los que padecen un trastorno genético o neurofisiologico, posiblemente hereditario
o traumatismo organico, y aquellos cuya inestabilidad esta mas relacionada con traumatismos
psicoafectivos, o que pueden estar relacionados con una inseguridad y una inestabilidad del

medio

Desde esta Optica, el trastorno de inestabilidad psicomotriz tiene unas afectaciones que
van mas alla de lo motriz, puesto que pueden incidir en el rendimiento académico y
comportamental, en problemas sociales como el rechazo y en dificultades familiares. Debe

anadirse que la inestabilidad psicomotriz tiene dos polos: el motor y la capacidad de atencion.

El primero de ellos, la inestabilidad motriz, se caracteriza porque el nifio permanece
constantemente en movimiento (sentado balancea las piernas, las cruza, coloca manos debajo de
los muslos, se toca el pelo...); el segundo se identifica por la inatencidn o inestabilidad
psicoldgica, evidente cuando el nifio no mantiene contacto visual, abandona la tarea o el juego a

los pocos minutos, denota falta de seguridad y baja autoestima (Martinez y Colina, 2019). Este
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trastorno se caracteriza por la incapacidad del nifio de inhibir sus movimientos y de mantener la
atencion de forma constante. Con todo y esto, las particularidades de este trastorno son la
dificultad de inhibicion motriz, problemas de atencion y comprension, agitacion psicomotriz y

alteraciones del tono.

2.2.6.14 Inhibicion psicomotriz

Este trastorno presenta el caso contrario de la inestabilidad motriz, de manera que se
produce por la reduccion o retencidon del movimiento. Se caracteriza por la disminucion de los
movimientos espontaneos y provocados, suelen ser lentos, con una marcha cansada, arrastrando
los pies, con expresiones faciales como la de la boca que estd descendida, la frente arrugada, los
pliegues nasolabiales marcados, con muy pocos movimientos expresivos. La inhibicién
psicomotriz es un término disefiado para asignar la falta o inhibicion de movimiento, lo que no se
espera en el niflo, puesto que el nifio utiliza la actividad motriz como via de exploracion y

aprendizaje del medio, y como forma de construccion de su propio cuerpo (Saal, 2020).

Es un trastorno muy bien tolerado, pues son nifios tranquilos, sumisos, de los que nunca
hay nada que comentar y a los que se califica como “muy buenos”. En un grado mayor se trata
de un nifio timido que presenta una limitacion importante en su desenvolvimiento social, sobre
todo por fuera de casa. Desde la linea tedrica de Gimeno (2018), el cuerpo resulta lento en sus
movimientos y gestos, lo que puede asociarse rigidez postural en actitudes y movimientos,
torpeza y calambres funcionales, y a veces la exploracion revela un estado tensional con cierto

grado de contractura muscular.
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Es comun que el nifio que padece este trastorno muestre un temor a la relacion con el
otro, a la desaprobacion, lo cual lo lleva a “no hacer” o a “inhibir” lo que serian los amplios
movimientos corporales que le harian demasiado visible para su entorno. En la inhibicion el nifio
se ve imposibilitado para explorar el mundo y relacionarse con otros, pues es muy comun que no
se sienta motivado a conocer el entorno que lo rodea; por el contrario, se siente angustiado y se

percibe retraido (Leon et al., 2021).

2.2.7 Nociones teoricas de la estimulacion psicomotriz en la infancia

Una vez realizado el recorrido por la psicomotricidad, sus elementos y los diferentes tipos
de trastornos, queda clara la necesidad del desarrollo de las capacidades y habilidades desde
edades tempranas. Esto se debe a que estas determinan todos los aspectos que conforman la
integridad del ser y la relacion con el entorno en la adultez. Asi, en el aula de clase los docentes
deben procurar realizar actividades para estimular todas las dreas que componen la

psicomotricidad infantil.

Cabe resaltar que con ello no se hace alusion a la intervencion psicomotriz, porque esta le
compete a un cuerpo disciplinar especializado (el de los psicomotristas) que tiene diferentes
métodos y estrategias para abordar diversos tipos de situaciones desde el ambito preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico, segun el caso. Por tanto, se hard referencia a la
estimulacion desde de la psicomotricidad educativa, de manera que, por medio de actividades
ludicas y corporales, se le permita al nifio sensibilizarse frente a los elementos que componen la

psicomotricidad (Merino et al., 2020).
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Desde la postura de Rodriguez et al. (2017) la psicomotricidad educativa es otra manera
de comprender la educacion. Ademas, estd basada en factores psicologicos y pedagogicos que
buscan la globalidad del nifio, estimulando el equilibrio entre lo motor, lo afectivo y lo mental
para facilitar las relaciones con el mundo exterior. En este sentido, asi concebida, la
psicomotricidad educativa no pertenece a un area del conocimiento determinada ni excluye a
ningun educador, puesto que el uso de ella permite sustentar estrategias educativas en diferentes
medios como la musica, las matematicas, la ciencia y el deporte.

Este ambito psicomotriz es una linea de trabajo que esta en manos de los maestros,
educadores o pedagogos, quienes contribuye a establecer adecuadamente las bases de los
aprendizajes escolares y de la personalidad infantil. Esta practica favorece la maduracion
psicoldgica del nifio por la via de la accidén en un entorno ludico o de placer, es un itinerario que
ayuda al paso «del placer de actuar al placer de pensary. Para los nifios, actuar es pensar e ir
desarrollando el pensamiento en un entorno de placer, en un ambiente ludico. Esta etapa
representa un momento significativo en el aprendizaje del nifio, porque permite que adquiera un
gusto casi innato por saberes que tienen contenidos que van desde lo ludico y abstracto, hasta lo

tedrico y concreto.

La estimulacion psicomotriz estéd dirigida a nifios con desarrollo normativo, con edades
comprendidas entre los 0 y 8 afios de edad, y tiene la intencidon de ayudarles a descubrir su propia
capacidad de accion y facultar sus habilidades motoras, personales y sociales para adaptarse a las

diversas solicitudes del mundo infantil (Moreira et al., 2016). La vision de este tipo de



estimulacion radica en unir el cuerpo (movimiento, emocion, pensamiento) y la vivencia (accion,

experimentacion, afectividad) para llegar a lo racional (aprendizajes escolares).

Igualmente, esto contribuye a lo relacional para la interaccion con el entorno fisico y

social, y para el fomentar la personalidad en convivencia, objetivo tltimo de la educacion

(Castellvi, 2022). La siguiente tabla describe los elementos que componen cada una de las areas

psicomotrices..

Tabla 7

Componentes de las areas psicomotrices

Area motora

Area cognitiva

Area socioafectiva y comunicativa

Tono muscular

-Control postural (posiciones).
-Relajacion (global,
segmentaria y diferencial).

Coordinacion dinamica
general

-Arrastre y volteos.
-Cuadropedia y gateo.
-Marcha.

-Carrera.

-Salto.

Equilibrio

-Equilibrio dinamico.
-Equilibrio en el suelo.
-Equilibrio elevado.

Coordinacion visomotriz
-Presion.

-Recepcion de objetos.
-Lanzamiento de objetos.

Percepcion del cuerpo
-Percepcion global del cuerpo.
-Conocimiento de las distintas
partes.

-Toma de conciencia del espacio
gestual.

El espacio y los objetos
-Utilizacion y exploracion del
espacio.

-Utilizacion y exploracion de los
objetos.

-Nociones espaciales.

El tiempo

-La permanencia y distribucion
del tiempo.

-Nociones temporales: nociones
basicas, relaciones en el tiempo,
coordinacion de los diferentes
elementos.

Capacidad de representacion

Relacion con los iguales
-Establecimiento de relaciones con los
iguales.

-Respeto y aceptacion.
-Cooperacion.

-Busqueda de ayuda.
-Capacidad de iniciacion.
-Aceptacion de propuestas.
-Asertividad.

-Negociacion y resolucion de
conflictos.

Expresion y reconocimiento de
emociones

-Reconocer las propias emociones y
sentimientos.

-Reconocer e identificar emociones de
los demas.

-Expresion adecuada de emociones y
sentimientos.

-Afrontamiento y superacion de
miedos.
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Lateralidad -Imitacion diferida. Autoconcepto y autoestima
-Dominancia de la mano. -Juego simbolico. -Reconocimiento de capacidades y
-Dominancia del ojo. -El lenguaje. limitaciones.
-Dominancia del pie. -El dibujo.

Aceptacion y respeto de normas
Disociacion de movimiento -Respeto de normas externas.
-Coordinacion dinamica de los -Participacion en la elaboracion de
miembros superiores. normas.
-Coordinacion dinamica de -Aceptacion de normas a situaciones
miembros inferiores. particulares.
-Coordinacion dinamica y
postural. Lenguaje
-Movilizacién de otros -Uso adecuado a la actividad.
segmentos y del conjunto del -Escucha.
cuerpo. -Comprension de érdenes y consignas.

-Comunicacion con los demas.

Bajo esta perspectiva, la psicomotricidad como disciplina del conocimiento trata de
desarrollar a la persona en su globalidad, incluyendo aspectos motores, cognitivos,
socioafectivos y comunicativos. El objetivo de la psicomotricidad es que los nifios puedan
desarrollar sus habilidades, utilizando para ello su propio cuerpo. Se centra especialmente en el
movimiento y las acciones, incluyendo todo lo que se puede derivar de ello, como patologias,
disfunciones, aprendizaje, estimulacion, etc. Se utiliza de manera cotidiana, en acciones tan
naturales como correr, jugar a la pelota, saltar. También se pueden realizar diversos juegos que
estén enfocados a estimular el equilibrio, la orientacion y la coordinacion del nifio, lo que les

haré desarrollar también otras nociones que tienen una gran importancia.

2.2.9.1 El area motora en la estimulacion psicomotriz

El desarrollo motor es el proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y
del ambiente, alcanzando la capacidad de utilizar sus destrezas motrices como medio de

comunicacion en esfera social. En aquel se manifiesta una progresiva integracion motriz que



129

comporta diversos modelos de intervencion y aprendizaje. Al hablar de la sensibilizacion motora,
es importante hacer referencia a dos leyes: la «ley céfalo-caudaly y la «ley proximo-distal)

(Macias et al., 2020).

La primera de ellas establece que la organizacion de las respuestas motrices se efectia en
orden descendente, desde la cabeza hasta los pies, lo cual explica el hecho de que el nifio sea
capaz de mantener erguida antes la cabeza que la espalda, y esta antes de que las piernas puedan
mantenerlo, de modo que se controlan antes los movimientos de la cabeza que los de las piernas.
Por su parte, la segunda indica que la organizacion de las respuestas motrices se efecttia desde la
parte mas proxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. Asi, se puede observar que el nifio
controla los movimientos de los hombros, antes que los movimientos finos de los dedos
(Bernaldo de Quiros, 2017). En este sentido, el a&rea motora tiene seis elementos basicos para ser
estimulados: tono muscular, coordinacién dindmica general, equilibrio, coordinacion viso motriz,
lateralidad y disociacion de movimientos. En esta area el nifio aprende a usar el cuerpo para

establecer conexiones con el entorno.

2.2.9.2 El 4rea cognitiva en la estimulacion psicomotriz

Cuando se habla del area cognitiva se hace referencia a actividades por medio del cual el
niflo organiza mentalmente la informacion que recibe a través de los sistemas sensoperceptuales
para resolver situaciones nuevas con base en experiencias pasadas. El desarrollo cognitivo es el
producto de los esfuerzos del infante por comprender y actuar en su mundo. Asi como en cada

etapa el nifio fundamenta una nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por medio
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de beneficios interrelacionados con la organizacion, la adaptacion y el equilibrio (Palacios et al.,
2017).

En la evolucioén del area cognitiva debe existir un equilibrio entre el ambiente como parte
externa y la personalidad como parte interna de un individuo, lo que le permite a este lograr
avances en las areas tanto fisica como intelectual. El nifio construye de manera activa sus
conocimientos, conforme adquiere experiencia, lo cual le permite un progresar en habilidades
cognitivas.

Esta viene dada desde el nacimiento y con el paso de los afios mejora su capacidad
intelectual como un proceso de asimilacion conforme se le presenta nueva informacion. Cada
niflo tiene un esquema interno, caracteristica que lo hace unico y diferente en relacién con los
demas. Esta organizacion es responsable del funcionamiento del organismo, el cual no cambia.
Asi mismo, por medio de las funciones permanentes el organismo adapta sus estructuras
cognitivas. El desarrollo cognitivo se ha dividido en etapas y en cada una de ellas el pensamiento
del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes. Por ello, es importante indicar que las
estructuras cognitivas no son estaticas, sino que estan en un creciente nivel de complejidad

(Escalona et al., 2019).

Otro factor a considerar son las relaciones del nifio con la sociedad, puesto que esta le
provee patrones de pensamiento no innatos, sino que son producto de las instituciones culturales
y de las actividades sociales. Lo anterior le permite entender que el conocimiento no se obtiene
de manera individual, sino que se construye entre las personas en la medida en que interactaan.
Desde la linea de pensamiento de Mollineda et al. (2021), todo ser humano nace con habilidades

mentales basicas tales como percepcidn, atencion y memoria, pero estas van madurando con el
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contacto social. En razon a esto, la cultura permite la interaccion social y a su vez moldea la
mente. Ahora bien, las capacidades cognitivas del nifio pretenden fortalecer la imitacion, con lo
cual aprende a reproducir las conductas realizadas por un modelo; la conceptualizacion, para
identificar y seleccionar caracteristicas de objetos, y la resolucion de problemas, para dar

respuestas a diferentes situaciones y conflictos en el entorno.

El nifio cognitivamente comienza a organizar el conocimiento del mundo en forma de
esquemas, los cuales son un conjunto de acciones fisicas, de operaciones mentales y teorias o
conceptos provenientes de la experiencia. En edades tempranas, los nifios organizan estos
esquemas a través de acciones fisicas y corporales, y van de lo abstracto hasta lo concreto para
que en la adultez puedan usar las operaciones mentales y simbolicas como medio de
socializacion. Esta area cognitiva en la estimulacién psicomotriz trabaja la percepcion del

cuerpo, el espacio y los objetos, el tiempo y la capacidad de representacion.

2.2.9.3 El 4rea socioafectiva y comunicativa en la estimulacion psicomotriz

Los primeros afios de vida son el momento propicio para establecer las bases de un
desarrollo saludable, por lo que el area socioafectiva y comunicativa inciden de manera profunda
en la estructuracion de la personalidad y adaptabilidad del ser humano. La emociones son
sentimientos que se producen cuando un nifio se encuentra en una situacion que tiene cierto
grado de significacion, de modo que, por medio de reacciones subjetivas, expresiones gestuales o
corporales, manifiesta su forma de pensar o sentir (Boscaini et al., 2022). Ademas, las emociones

cumplen una importante funcion adaptativa para el ser humano, pues le preparan para actuar de
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forma adecuada ante las diferentes situaciones del dia a dia y asegurar la sobrevivencia en el

entorno.

Las areas socioemocional y comunicativa tienen como base los diferentes tipos de
emociones que manifiesta el nifio durante las experiencias cotidianas. Estas se clasifican en
primarias (alegria, disgusto, miedo, tristeza) y secundarias o autoconscientes (empatia, envidia,
vergiienza, celos, orgullo, culpa, timidez). Bajo esta perspectiva, las emociones primarias
parecen tener un origen bioldgico y evolucionista, puesto que se pueden hallar en diferentes tipos

de especies como animales.

En razon a esto, en “la expresion de las emociones en el hombre y en los animales”
Charles Darwin (1872) planted que los principales actos de expresion que manifiestan el hombre
y otros animales inferiores son innatos o heredados, de manera que el individuo no los ha
adquirido (Pintado et al., 2022). Cabe anadir que la similitud de las expresiones en una misma
especie y entre diferentes especies prueba que las emociones son innatas, asi como las emociones
primarias suelen estar acompanadas de claros indicios fisicos. De hecho, cuando hay depresion el
cuerpo se moviliza (o se desmoviliza) para desconectarse, asi como cuando se es feliz el cuerpo

se moviliza para asumir compromisos y acciones positivas (Rojas y Holmos, 2020).

En este sentido, se activan determinados musculos para apoyar ciertas acciones y el
cerebro envia mensajes especiales a las glandulas endocrinas (que controlan la produccion y la
liberacién de hormonas) y al sistema nervioso autdbnomo (que regula los 6rganos como el

corazon y el estdmago, sobre los cuales no se ejerce control voluntario).
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Por su parte, las emociones secundarias parecen exclusivas de la especie humana porque
estan determinadas por la adquisicion de reglas sociales con las que se establecen relaciones
socioafectivas y comunicativas. Cabe afiadir que los grupos sociales tienen principios, normas,
reglas, habitos, codigos de conducta, de etiqueta, etc., que no son necesariamente morales. Asi,
las emociones sociales son emociones complejas que se aprenden y varian en funcién de las

costumbres, normas y creencias sociales de una determinada cultura (Castillo et al., 2018).

Figura 4
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De modo similar, el lenguaje de las emociones tiene una gran carga social, de manera que

cada cultura condiciona el significado y el lenguaje expresivo de estas emociones. Entre las
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emociones sociales se pueden destacar el orgullo, la humillacidn, el desprecio y el
arrepentimiento. Bajo esta consideracion, el area socioemocional y comunicativa involucra
elementos como la relacion con los iguales, el autoconcepto y la autoestima, la expresion y el
reconocimiento de emociones, la aceptacion y el respeto de normas, asi como el lenguaje para

fortalecer las emociones en los nifios.

2.3 Formulacion de la hipotesis

Como argumenta Hernandez y Mendoza (2018) “La hipotesis son explicaciones
tentativas del fendémeno o problema formuladas como proposiciones o afirmaciones y
constituyen las guias de un estudio” (p.124). Es este sentido, la hipdtesis es una posible solucion
al problema de investigacion, por medio de una observacion que puede validarse
estadisticamente, se fundamenta en conjeturas realizadas por causas de un fendmeno especifico.
Desde esta linea, la presente investigacion propone una hipdtesis general y cuatro hipodtesis

especificas

2.3.1 Hipdtesis general de la investigacion

Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia

(2020-2022)

2.3.2 Hipotesis especificas de la investigacion
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Existe influencia de la nocién del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad fina infantil en
Ibagué- Colombia (2020-2022)

Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad gruesa infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022)

Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo del esquema corporal infantil en

Ibagué- Colombia (220-2022)
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Metodo de la investigacion

El método hipotético-deductivo etimologicamente significa conducir o extraer, se
fundamenta en el razonamiento. Y consiste en una deduccion holistica que tiene como ruta ir de
principios generales a hechos particulares (Castellanos, 2017). Este tipo de razonamiento
requiere de la comprobacion de una hipdtesis y tiene como sustento las bases tedricas como
estudios, teorias, publicaciones , entre otras. La presente investigacion es de caracter hipotético
deductivo porque a partir de datos generales sobre la psicomotricidad infantil se pretende llegar
a conclusiones particulares. Desde la postura de Flores y Anselmo (2019) este método tiene la
finalidad de comprender fenémenos y explicar el origen o las causas que la generan. Cuyo

objetivo principal es la prediccion y el control.



137

3.2 Enfoque investigativo

El enfoque de la presente investigacion tiene una naturaleza cuantitativa , ya que el
proceso investigativo se concreta por medio de mediciones numéricas que dan datos exactos
sobre la psicomotricidad infantil. Para tal fin, se utiliza la recoleccion de datos para comprobar
las hipotesis que responden a las preguntas de investigacion. Como argumenta Otero (2018) este
enfoque utiliza los andlisis estadisticos de los datos obtenidos para generar frecuencias en la
poblacion. En este sentido, la investigacion cuantitativa confia en la experimentacion y los

analisis de causa-efecto.

La investigacion bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fendémenos
que se pueden medir a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de los datos
recogidos, su propdsito mas importante radica en la descripcion, explicacion, prediccion y
control objetivo de sus causas y la prediccion de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las
mismas, fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificacion,
tanto de la recoleccion de sus resultados como de su procesamiento, analisis € interpretacion, a

través del método hipotético-deductivo (Flores y Anselmo, 2019).

Bajo esta perspectiva, esta investigacion propone el analisis cuantitativo del estado
psicomotriz de una poblacién infantil, con el objetivo de comprobar si una propuesta pedagogica
basada en las vivencias bio-antropo-culturales y la musica colombiana, pueden mejorar el

desarrollo de la psicomotricidad infantil.
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3.3 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada, porque como afirma Arias (2021):

se abastece por el tipo basico o puro, ya que mediante, la teoria se encarga de resolver
problemas practicos, se basa en los hallazgos, descubrimientos y soluciones que se
planteo en el objetivo del estudio, normalmente este tipo de investigacion se utiliza en la
medicina o ingenierias. Los alcances que se pueden plantear aqui son explicativos o

predictivos. (p.66)

En este sentido, Para que la investigacion aplicada sea eficiente, es imprescindible contar
con una a base de conocimiento previa, por lo que se construye frecuentemente a partir de la
investigacion basica. Dicho de otro modo, todo proceso de investigacion que aplique de forma

practica conocimientos y teorias, seria investigacion aplicada.

3.4 Diseio de la investigacion

Para la presente investigacion de enfoque cuantitativo se propone del disefio experimental
-preexperimental con preprueba/posprueba con un solo grupo. El disefio experimental segiin

Arias (2021)

€s un proceso cuya principal caracteristica es verificar cuantitativamente la causalidad de

una variable sobre otra, ello implica la manipulacion o el control de la variable
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independiente sobre la variable dependiente, para ello se necesita un plan de accion que
pueden establecer por etapas como un programa de intervencion o de forma nivelada
estableciendo parametros de rangos. En los disefios experimentales la variable
independiente representa el tratamiento, factor, condiciones, intervencion que el

investigador manipula y/o controla para probar los efectos sobre la variable dependiente.

(p.67)

La presente investigacion requiere de una estimulacidon psicomotriz intervenciones que
tendran algun efecto sobre la poblacion y muestra infantil. Los disefios preexperimentales
generalmente se realizan como un primer paso para establecer la evidencia a favor o en contra de

una intervencion.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Desde la perspectiva tedrica de Ibanez (2017) es posible definir que la poblacion es la
seleccion de un grupo o totalidad de sujetos determinados que comparten caracteristicas en
comun y confluyen en torno a un fenémeno a estudiar. Por otro lado, siguiendo la linea de
pensamiento propuesta por Arias (2012 citado por Brito 2015) en relacion a la definicion de
poblacién se puede determinar que es un grupo de elementos o casos (individuos, objetos o
acontecimientos) que se adhieren a criterios especificos que son objeto de andlisis, a los cuales se

generalizard las conclusiones que del estudio se obtenga.
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De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) "las poblaciones deben localizarse de
acuerdo a criterios de contenido, lugar, tiempo y accesibilidad que permitan que la intervencion
sea viable" (p.199). En este sentido, para esta investigacion la poblacion estd determinada por
tres instituciones de la ciudad de Ibagué de educacion publica, jornadas mafiana y tarde, las
cuales cuentan con niveles educativos que van desde preescolar, basica primaria y basica
secundaria. En este proyecto investigativo clasifica la poblacion en dos (2) tipos: poblacion

objetivo y poblacién accesible.

3.5.1 Poblacion objetivo:

En tal sentido, la poblacion elegida para este proyecto de investigacion es toda la
poblacioén, que hace parte de la comunidad educativa de (4) Instituciones educativas instituciones

educativas de nivel de preescolar en la ciudad de Ibagué-Tolima

Tabla 8

Poblacion objetivo de la investigacion- Instituciones educativas

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INTERVENCION
Colegio la presentacion- Ibagué

Colegio exalumnas de la presentacion

Liceo Gigio

Soluciones educativas integrales

Como se nota en la tabla 8, la poblacion objetiva comprende cuatro instituciones

educativas de la ciudad de Ibagué, pertenecientes a la secretaria de educacion municipal.
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Para describir la poblacion objetivo es necesario hacer una caracterizacion completa de la

comunidad educativa, la cual incluye: Directivos, administrativos, docentes, grados escolares de

cada una de las cuatro (4) instituciones educativas seleccionadas para esta investigacion. En la

siguiente tabla se discrimina la poblacidn objetiva de este proyecto de investigacion:

Tabla 9

Poblacion objetiva- Comunidad educativa

Colegio Cuerpo de  Preescolar Primaria Media Padres Total

docente de

familia

Colegiola 40 84 300 400 60 884
presentacion
Liceo Gigio 20 50 100 0 40 210
Colegio 37 90 245 362 60 794
exalumnas
de la
presentacion
Soluciones 10 40 50 0 0 100
educativas
integrales

Como se puede ver en la tabla 9, la poblacion objetiva de las cinco instituciones

educativas es de 1988 mil personas que integran la comunidad académica.

3.5.2 Poblacidn accesible

De las cuatro (4) instituciones educativas que hacen parte de la poblacion de intervencion,

la poblacion accesible estd delimitada por todos los estudiantes del grado de preescolar y
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primero, segundo y tercero pertenecientes a estas instituciones educativas. Estos estudiantes
oscilan entre los cuatro y siete afios de edad, poseen factores econémicos y culturales similares.
En Colombia la educacion de preescolar estd dividida en tres (3): Pre jardin, jardin y transicion,
de los cuales solo el ultimo grado es obligatorio en el sistema educativo colombiano. A

continuacion, se hace una descripcion cuantitativa de la poblacidn accesible:

Tabla 10

Poblacion accesible

Colegio Preescolar Primaria Total
Colegio la 84 300 384
presentacion

Liceo Gigio 50 100 150
Colegio 90 245 335
exalumnas de la

presentacion

Soluciones 40 50 90
educativas

integrales

Como se evidencia en la tabla 10, la poblacidn accesible para esta investigacion son 1119
personas que incluyen a los estudiantes de preescolar, primaria y padres de familia de cuatro

instituciones de la ciudad de Ibagué.

3.5.3 Muestra

En el plano de la investigacion cientifica, se entiende como muestra a la caracterizacion

reducida de un todo. Como lo hace notar Naupas, et al (2015) "es un subconjunto o parte de la
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poblacioén mas representativa, que se selecciona por diversos métodos, cuyos elementos tienen

iguales caracteristicas que los demas intrigantes de dicha poblacion" (p.246). En relacion a lo

planteado por Hernandez et al. (2017) es posible indicar que en la muestra se recolectan datos

pertinentes para poder generalizar los resultados encontrados con referencia a la poblacion. De

igual forma, es posible determinar que la muestra es un subgrupo del universo o poblacion sobre

el cual se recolectan datos. En este sentido, para esta investigacion se determina una muestra

200 estudiantes pertenecientes a los grados de preescolar: pre-jardin, jardin y transicion; en

primaria: primero, segundo y tercero.

Tabla 11

Muestra de la investigacion

Colegio Pre Jardin  Transicion Primero Segundo Tercero Total
Jardin

Colegio la 3 6 29 30 7 2 77

presentacion

Liceo Gigio 4 2 15 20 0 2 43

Colegio 2 1 10 15 2 2 32

exalumnas de

la

presentacion

Soluciones 5 5 20 15 0 3 48

educativas

integrales

Como se puede evidenciar en la tabla 16, la muestra final del proyecto son 200 nifios de

los grados de pre-jardin, jardin, transicion, primero, segundo y tercero de cuatro instituciones

educativas de la ciudad de Ibagué.
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Por otra parte, para esta investigacion se propone una muestra de tipo no probabilistico,
considerando lo propuesto por Hernandez y Mendoza (2018) "La eleccion de las unidades no
depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y el contexto de

la investigacion" (p.200).

En este sentido, en la mencionada investigacion las razones de eleccion de la muestra
dependen del investigador. Asi mismo, en palabras de Hernandez et al. (2017) los
procedimientos en la muestra no probabilistica no estan sujetos a acciones mecanicas ni basadas
en formulas matematicas de probabilidad, puesto que depende de las intenciones y necesidades
del investigador. Bajo esta perspectiva, la muestra de esta investigacion no utiliza ningun tipo de
procedimiento ni de calculo de probabilidades, sino que, el muestreo se desarrolla a juicio del

investigador.

3.5.3.1 Criterios de inclusion y exclusion

En este punto de la investigacion de necesarios generar algunos criterios de inclusion que
definan las caracteristicas particulares que deben tener los sujetos u objetos para poder ser parte
de la investigacion. Por otra parte, también se debe definir algunos criterios de exclusion que
definen algunas condiciones o caracteristicas que presentan los participantes que puedan
modificar o alterar los resultados de la investigacién. A continuacion, se presenta la tabla que

define estos criterios:

Tabla 12

Criterios de inclusion y exclusion



Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

- La muestra tiene entre 4 y 7 afios de
edad.

- La muestra se encuentra matriculada en
el grado de transicion hasta el grado 3 de
primaria en alguna de las cuatro
instituciones educativas seleccionadas.

- La muestra tiene una asistencia regular a
clase.

- La muestra debe contar con el apoyo y la
participacion de los padres de familia

- La edad de la muestra no comprende
entre los 0 a 4 afios de edad.

- La muestra no se encuentra matriculada
en algun grado inferior de grado de
transicion en alguna de las cuatro
instituciones educativas seleccionadas.

- La muestra presenta irregularidad en la
asistencia a clase.

- La muestra no cuenta con el apoyo y
participacion de los padres de familia

3.5.4 Muestreo

Para la presente investigacion de elegio el muestro no probabilistico, por que como

argumenta Otzen y Manterola (2017) se utiliza para seleccionar casos caracteristicos de una

poblacién limitada. Es usada en escenarios en las que la poblacion es muy variable y

consiguientemente la muestra es pequena. En el muestreo no probabilistico el investigador
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selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar. En caso

especifico de esta investigacion, el investigador principal seleccidon la muestra basado de criterios

de inclusién y exclusion planteados desde la necesidades propias del objetivo e hipotesis de

investigacion.

3.6 Variables y operacionalizacion
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Podemos definir las variables, como argumenta Carballo y Guelmes (2016), son

atributos, cualidades o caracteristicas que se pueden observar en personas, objetos o

instituciones; que expresan cualidades que varian en forma continua o descontinua. Desde el

punto de vista investigativo, las variables son elementos esenciales de una hipotesis.

En el caso de la presente investigacion se plantean dos tipos de variables. La variable

dependiente, es la que indica si el tratamiento o manipulacion de la variable independiente tuvo

algtn efecto y la variable independiente es la que se manipula para examinar su impacto en la

variable dependiente.

A continuacion, se presenta la tabla se operacionalizacion de la variable dependiente de

investigacion seleccionada para esta tesis doctoral:

Tabla 13

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
La Esta variable se Motricidad o - Escala
psicomotricidad mide por medio gruesa - Dominio General
se ocupa del de la Escalas corpgral cognitiva

Psicomotricidad estudio del McCarthy de estatico - Escala de

infantil ‘desarrollo aptitudes y - Dominio Motricidad
normal’ del psicomotricidad cgrporal - Escala de
desarrollo. Es para nifios dinamico Memoria
una técnica o
disciplina para (Ordinal)
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ayudar a los o - Escala
niflos a - Coordinacion perceptiva
desarrollar su Motricidad viso manual manipulativa
movimiento fina - Motricidad . Escala
corporal, la gestual y General
relacion con los facial. cognitiva
demas, a - Fonetica - Escalade
controlar sus Motricidad
emociones y
conocimiento (Ordinal)
integrando todo Esquema L - Escala
entre si. corporal -Asociacion/ verbal
disociacion - Escala
-Nocion numérica
espacio/ - Escala
temporal General
-Lateralidad cognitiva
-Eje corporal - Escalade
Memoria
(Ordinal)

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las estrategias utilizadas para la recoleccion de datos en una investigacion juegan un papel
preponderante, ya que permiten el acceso a la informacion de una forma sistematica y
organizada. De acuerdo con ello, la mencionada investigacion utiliza distintas técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos para tener criterios de confiabilidad en los datos obtenidos.

3.7.1 Técnicas de recoleccion de datos

Como argumenta Ibafiez (2017) "las técnicas de recoleccion de datos son los diferentes
medios, técnicas o estrategias a través de las cuales se establece una relacion entre el

investigador y el resultado para la recogida de datos... ... reune los procedimientos por medio de
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los cuales se observa, se analiza y se manipula la realidad" (p. 72). En torno a esos elementos

sefialados, las técnicas de recoleccion de datos para esta investigacion es:

Observacion participante: como argumenta Hernandez y Mendoza (2018) "la
observacion participante es cuando el investigador recopila datos a partir de la interaccion directa
con el individuo que estudia, comparte experiencias de la cotidianidad en escenarios naturales
del sujeto de estudio, permitiéndole la construccion de la realidad desde un método activo y
participe" (p.445). A la luz del argumento anterior, se propone realizar una observacion
participante en la cual se ingrese al aula de clase para poder observar las distintas incidencias de
la propuesta pedagogica. En este sentido, los criterios para la creacion de las dimensiones estaran

fundamentado en las variables previamente establecidas.

Para esta investigacion se propone la creacion de un instrumento de observacion para
intervencion en el aula de clase de primera infancia, que permita recolectar datos sobre factores
externos que pueden incidir en el desarrollo de la psicomotricidad en la educacion inicial desde
la vision del aula de clase. La observacion directa o participante es la mas comun de las técnicas
de recoleccion de datos en investigaciones que tienen intervencion directa con los grupos en el

campo de trabajo.

En la observacion participante es flexible de apertura y cierre para identificar los
problemas relacionados con la cotidianidad de las personas. Podemos definir la observacion
como una técnica empleada por medio de los sentidos (vista, tacto, olfato), oido y gusto) donde
el investigador se adentra en un grupo social determinado, estableciendo una interaccion

personal con el propdsito de descubrir y comprender la influencia de factores que pueden generar
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cambios. Dicho en palabras de Hernandez y Mendoza (2018) "La observacion participante sirve
como instrumento de levantamiento o recoleccion de informacion como fuente primaria"
(p.447). En la realizacion del proyecto de investigacion propuesto en este documento, es de vital
importancia la observacion en el aula de clase, porque alli se recogen gran parte de la

informacion que nutre, la propuesta de investigativa.

3.7.2 Descripcidn de los instrumentos de recoleccion de datos

Es importante realizar la seleccion y implementacion de los instrumentos de recoleccion
de datos para esta investigacion. Como sefala Ibafiez (2017) "el instrumento es el mecanismo
que utiliza el investigador para obtener y registrar la informacion. Puede serlo cualquier recurso
de que se vale el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion"
(p.68). En sintonia con lo anterior, el instrumentos elegidos para esta investigacion es la escala

McCarthy de actitudes y psicomotricidad para nifios.

Se propone para la investigacion, implementar un test de medicion en el area de la
psicomotricidad para medir los avances de los estudiantes en temas de desarrollo motriz. Para tal
fin de utiliza el test de escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios. En la

siguiente tabla se hace una caracterizacion del test mencionado:

Tabla 14
Ficha técnica escala McCarthy

Titulo: Escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios

Autor: Dorothea McCarthy
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Origen: EEUU

Poblacion: Aplicable a nifios de entre 2 a 8 afios

Tiempo de duracién: 45 a 50 min

Objetivo: Valorar las habilidades cognitivas y motoras de nifios de edades comprendidas
entre 2 y 8 afios. Su objetivo principal es detectar a los nifios con posibles problemas de
aprendizaje antes de su entrada en la escuela. Evaluar las diferencias entre ciertos
aspectos aptitudinales en nifios de corta edad. Determinar su nivel intelectual general y

sus puntos fuertes y débiles en las variables aptitudinales mas importantes.

Caracteristicas estructurales: El MSCA contiene 18 test independientes, que evaltian
las variables aptitudinales de sujeto, agrupados en seis escalas: verbal, perceptivo-
manipulativa, numérica, general cognitiva o indice general intelectual, memoria y
motricidad. La relacion los diferentes test es la siguiente:

V (verbal)+PM (perceptivo- manipulativa) +N (numérica)=GCI (indice general
cognitivo)

La escala de memoria contiene cuatro test incluidos también en algunas de las escalas

componentes del GCI (verbal, perceptivo-manipulativa y numérica).

La Escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios plantea la evaluacion de
los nifios segun una clasificacion por edades que permiten medir los valores directos se cada
prueba sacado por los nifios y compararlos con un listado de baremos que tienen la prueba de
tipificacion de posibles resultados psicomotrices que segln la edad se deberia tener promedio. A

continuacion se presenta la clasificacion de las edades que propone la prueba McCarthy:

Tabla 15

Clasificacion de las edades segun escala McCarthy

Edades
4 afios 3 meses a 4 anos 9 meses
4 anos 10 meses a 5 anos 3 meses
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Clasificacion de las edades segiin 5 afios 4 meses a 5 afios 11 meses
escala McCarthy de aptitudes y 6 afios a 6 afnos 11 meses
psicomotricidad para nifios 7 afios a 7 anos 11 meses

3.7.3 Validacion de los instrumentos:

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) "Hace referencia al grado en que un
instrumento mide con exactitud la variable que verdaderamente pretender medir. Es decir, si
refleja el concepto abstrajo a través de sus indicadores empiricos" (p.229). Bajo esta perspectiva,
este procedimiento se logra cuando se comprueba que el instrumento refleja el concepto
abstracto por medio de sus indicadores. Una pregunta que describe el proceso de validacion de
un instrumento, es la que formula Kerlinger (1979 citado por Herndndez y Mendoza, 2018) ;Se
estd midiendo lo que se cree que se estd midiendo? En este sentido, se tiene en cuenta los
objetivos planteados y la correspondencia con la pregunta problema, las variables y las

dimensiones para establecer una relacion y coherencia con indicadores e items del cuestionario.

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) la validez de contenido "refiere al grado en
que un instrumento refleja el dominio especifico de contenido de los que se mide o la amplitud
en que la medicion representa el concepto” (p.230). A continuacion, se muestra la validez de

contenido de los instrumentos de realizado por expertos:

Tabla 16

Jueces expertos validadores
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Nombre del experto Cuestionario padres de Escala McCarthy de
familia aptitudes y

psicomotricidad para
ninos

Dra. Luz Helena Batanelo Aplicable Aplicable

Dra. Nora Herndndez Martinez Aplicable Aplicable

Dr. Alfredo de Jestus Gutiérrez Aplicable Aplicable

Gomez

Dra. Annherys Paz Marcano Aplicable Aplicable

Dra. Estrella Vazquez Reyes Aplicable Aplicable

Dra. Maria Elena Rivas Arenas Aplicable Aplicable

Dra. Maritzel Chinchilla Vargas Aplicable Aplicable

Dr. Boris Salinas Arias Aplicable Aplicable

3.7.4 Confiabilidad de los instrumentos:

El método empleado para la consistencia interna es en el estadistico Alfa de Cronbach.
Este método estadistico puede ser calculado a partir de la correlacion entre los items como una
funcion del numero de items del instrumento y la correlacion media entre los items. La formula

seria la siguiente:

Figura 5
Formula Alfa de Cronbach

_ Nxr
1+(N-1)xr

Nota: Apuntes de consistencia interna de las puntuaciones de un instrumento de medida
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Donde N es igual al numero de items y 7 es la correlacion media entre los items. Como se
puede observar en la formula, si se incrementa el nimero de items entonces se incrementa el
valor del alfa de Cronbach. Ademas, si la correlacion media entre los items es baja entonces el
valor del alfa de Cronbach sera bajo. En este sentido, a medida que la correlacién media entre los
items se incrementa también se incrementa el valor del alfa de Cronbach. Si la correlacion entre
los items es alta entonces habra evidencia de que los items estdn midiendo un mismo constructo
o dimension latente. El analisis de las correlaciones item-puntuacién total permite valorar la

relevancia y la utilidad de cada item dentro de la escala (Frias, 2019)

Figura 6
Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
707 26

Los resultados fueron obtenidos a través de SPSS version 29, esto significa que el nivel
de fiabilidad de acuerdo con el alfa de Cronbach, respecto a los items y el instrumento es bueno
ya que el valor estimado de alfa corresponde a 0,85 esto corresponde a una confiabilidad buena,

es decir, el instrumento pre-test es coherente y confiable para la presente investigacion.

3.7.5.1 Fases del estudio



154

La presente investigacion se divide en tres fases:

e Fase 1 pretest: Aplicacion de escala McCarthy y cuestionario a los padres

e Fase 2 estimulacion psicomotriz: 10 actividades de la nocion del cuerpo medio de las
musicas colombianas

e Fase 3 Postest: Aplicacion de escala McCarthy y cuestionario a los padres

3.7.5.2 Fase 1 pretest: Aplicacion de escala McCarthy

En esta fase se tiene como propdsito, realizar una evaluacion inicial sobre el estado
psicomotriz de los 200 nifios seleccionados como muestra, y asi poder se determinar y valorar la
posibilidad de existencia de inmadurez significativa, dificultad, conflicto o riesgo en el desarrollo
en la psicomotricidad. Para dicha evaluacion de aplico 18 actividades propuestas en la prueba
escala McCarthy aptitudes y psicomotricidad dentro del contexto educativo de cada uno de los
nifios. Cada actividad tiene una duracion de 40 minutos promedio por cada nifio y estd pensada
con el propoésito de evaluar diferentes aspectos de la psicomotricidad infantil, para después ser
agrupados en seis escalas que permiten una vision holistica de los aspectos como la motricidad
fina-gruesa y el esquema corporal. A continuacion se hace una breve descripcion de las 18

actividades propuestas por la escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios.

Tabla 17
Actividades prueba McCarthy

Nombre de la actividad Descripcion

Construccion de cubos Es un test no verbal que consiste en que el nifio tiene que copiar
cinco estructuras construidas por el examinador con cubos.
Rompecabezas Requiere que el nifio arme un rompecabezas de seis piezas de

animales y alimentos. Los rompecabezas varian segun el grado de
dificultad desde dos a seis piezas.
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Memoria pictorica En esta prueba se le presenta a los nifios una lamina con dibujos
coloreados de seis objetos familiares.
Vocabulario Se divide en dos partes. La parte I, es vocabulario pictérico

disefiado para que el Nilo demuestre comprension de lenguaje
hablado sefialando cinco objetos y dando el nombre a otros
cuatro. La parte I, es vocabulario oral y consiste en diez palabras
presentadas que poseen cierto grado de dificultad y varian desde
palabras concretas hasta conceptos abstractos.

Calculo En esta prueba el nifio contesta una serie de doce cuestiones de
diferente grado de dificultad sobre informaciéon numérica o
pensamiento cuantitativo.

Secuencia de golpeo El nifio tiene que imitar ocho secuencias de notas tocadas en un
xiléfono generando estimulos auditivos y visuales. El test va
aumentando el grado de dificultad de la secuencia de golpes. Esta
prueba también mide la atencion y la coordinacion perceptivo-
motora del nifio

Memoria verbal Esta prueba esta dividida en dos partes. La parte I, se le presenta al
nifo una serie escalonada de palabras y frases que el nifio debe
repetir. Aqui se evaluada la capacidad del nifio para repetir
palabras y frases percibidas por el oido. En la parte II, se lee un
cuento al nifio y se le pide que lo repita.

Orientacion izquierda - Esta prueba mide la lateralidad del nifio, por medio de cinco

derecha egjercicios que evidencian el conocimiento de los conceptos de
izquierda-derecha, después aplica cuatro ejercicios, que observan
la representacion pictoérica de una nifia para determinar si el nifio
posee suficiente dominio en los conceptos como para invertirlos
cuando se hace referencia a otro nifio.

Coordinacion de piernas  Se exploran seis elementos de coordinacion motora en las
extremidades inferiores como: caminar hacia atras, caminar en
puntillas, caminar sobre una linea recta, mantenerse sobre los pies
y saltar. Aqui se observa el tono muscular y el equilibrio del nifio.

Coordinacion de brazos  Este test evalaa el desarrollo de las extremidades superiores con
tres actividades: botar la pelota, atrapar una bolsa y tiro al blanco.
Aqui se evidencia los niveles de motricidad del nifio.

Accion imitativa Contiene cuatro tareas motoras que permiten evidencias aspectos
como la motricidad fina y gruesa. Consiste en observar acciones y
movimientos por medio de un tubo para ser imitados.

Copia de dibujos En esta prueba el nifio debe copiar nueve dibujos que se le
presentan. El anélisis que hace el nifio de los dibujos muestra la
percepcion que tienen del mundo real.

Dibujo de un nifio Se le pide que realicen un dibujo de un nifio donde se evidencia
rasgos de la personalidad. La evaluacion de este test depende de la
presencia o ausencia de elementos dibujado por el nifio.

Memoria numérica Este test se divide en dos partes. En la parte I, el nifio debe repetir
series de seis digitos en orden presentado. En la parte II, el nifio
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debe repetir series en orden inverso, es decir, invirtiendo el orden
de la presentacion.

Fluencia verbal Esta prueba mide la capacidad del nifio para clasificar y pensar de
acuerdo con ciertas categorias. Tiene que recordar palabras que
pertenezcan a cuatro categorias: alimentos, animales, prendas y
vehiculos. Esta prueba no puede superar los 20 segundos.

Recuento y distribucion  Se le presentan al nifio nueve elementos donde se aplican concetos
numéricos y de cantidades, se evalta la capacidad del nifio para
contar y comprender términos cuantitativos. Aqui se evidencia
diversos procesos mentales.

Opuestos El nifio debe decir el opuesto de la frase presentada. Con esta
pruebe se observa la capacidad del nifio para establecer relaciones
entre largo-corto, gordo-flaco, entre otras.

Formacién de conceptos  Se emplea un conjunto de 12 piezas con el objeto de evaluar la
capacidad del nifio para aplicar principios logicos simple, hacer
clasificaciones y elaborar generalizaciones.

Esta investigacion se centra en el mejoramiento de la psicomotricidad infantil por medio
de actividades que fomenten la nocion del cuerpo a partir de actividades basadas en las musicas

colombianas.

La evaluacién: Para la primera de fase del estudio, se aplico un cuestionario a cada uno
de los padres de familia de los nifios. De alli se obtuvieron datos acerca del sexo, curso escolar,
talla peso y aspectos relevante a las actividades realizadas en el colegio y en casa para la

estimulacion de la nocidn del cuerpo y psicomotricidad.

En segunda instancia, se aplicé una escala de evaluacion de la psicomotricidad donde se
valoraron aspectos de esquema corporal, motricidad fina y gruesa. De cada uno se obtuvo una
puntuacion directa de cada uno de los aspectos psicomotrices evaluados y una puntuacion directa
general que después se baremo a puntuacion tipificada segin la edad en meses, pudiendo valorar

asi la posibilidad de alguna dificultad en el desarrollo en el caso de que la puntuacion tipica fuera
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significativamente baja. Seglin las normas de interpretacion de la escala utilizada se considera

significativamente bajo y por tanto riesgo una puntuacion tipica igual o inferior a 22.

La MSCA contiene 18 tests independientes que evaliian aspectos aptitudinales de los
ninos. Este test estd agrupado en seis escalas: Verbal, perceptivo-manipulativo, numérico,
general cognitivo, memoria y motricidad. El resultado de las tres primeras escalas se evalua de
forma independiente, mientras la sumatoria de estas tres escalas constituyen la escala general
cognitiva. En cada una de las seis escalas, la puntuacion directa se denomina “tipica” y va de
acuerdo con la edad del nifio. A continuacion se realiza una breve descripcion de las seis escalas

propuestas por la escala McCarthy:

Escala verbal: Evalua la aptitud del nifio para entender y procesar los estimulos verbales y
expresar oralmente los pensamientos. También indica la madurez de los conceptos verbales.
Durante la prueba se le pide al nifio que responda con una palabra, frase o parrafo a diferentes
elementos que propician procesos mentales tales como la memoria de cortos o largos contenidos.
Pensamientos divergentes y razonamiento deductivo. Durante esta prueba la mayoria de
estimulos con auditivos y van desde dibujos sencillos y nombres de objetos sencillos hasta una
historia completa leida por el evaluador. Esta prueba permite evidenciar elementos de la
comunicacion verbal del nifio con relacion al entorno; asi mismo, evidencia el desarrollo del
lenguaje oral por parte del nifio evaluado. Est4 escala se mide por medio de cinco test que se

describen a continuacion:

Tabla 18

Escala verbal prueba McCarthy



TEST

DESCRIPCION
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ASPECTOS EVALUADOS

Memoria pictorica

Recordar del nombre de
objetos representados en
una lamina

Memoria inmediata( auditiva y visual)
Desarrollo temprano del lenguaje
Atencidn

Vocabulario Identificacion de objetos
corrientes (parte I) y e Formacién de conceptos
definicion de palabras e Desarrollo temprano del lenguaje
(parte 1) e Expresion verbal
e Memoria auditiva inmediata
Memoria verbal Repeticion de series de
palabras y frases (parte ) y e Compresion verbal
del contenido de un cuento e Atencion
leido por e examinador ( e Concentracion
parte II) e Expresion verbal
Fluencia verbal Enumeracion durante 20
segundos , de todos los e Formacion de conceptos verbales
nombres posibles dentro de e C(lasificacion logica
una categoria e Creatividad
e Expresion verbal
Opuestos Terminacion de frases con

el opuesto de un adjetivo

Formacion de conceptos verbales
Desarrollo temprano del lenguaje
Razonamiento verbal

Escala perceptivo-manipulativa: Est4 prueba se evalia mediante la manipulacion de

materiales concretos para coordinacion visomotora y razonamiento no verbal. Esta integrada por

actividades ludicas que no piden respuestas verbales sino la capacidad de razonamiento

mediante la manipulacién de materiales. Durante esta prueba se ponen en evidencia la imitacion,

la clasificacion logica y la organizacion visual de diversas actividades espaciales, perceptivo-

visuales y conceptuales. Esta escala consta de siete pruebas que se clasifican asi:

Tabla 19

Escala perceptivo motora- McCarthy



TEST

DESCRIPCION

159

ASPECTOS EVALUADOS

Construccion con cubos

Copia con cubos de una
estructura construida por el
examinador.

Coordinacion visomotora
Relaciones espaciales

Rompecabezas Ensamble de piezas planas para e Recepcion visual
formar el dibujo de un animal o e Razonamiento no verbal
alimento. e Coordinacién visomotora
e Relaciones espaciales
Secuencia de golpeo Repeticion en un xiléfono de una e Memoria inmediata (principalmente
secuencia de notas tocadas por el visual)
examinador e Coordinacion visomotora
Orientacion derecha - Conocimiento de derecha- e Atencion
izquierda izquierda de las cosas, e Relaciones espaciales
principalmente del mismo sujeto e Formacion de conceptos verbales
(para nifios de cinco o0 mas afios) e Razonamiento no verbal
e Direccionalidad
e Percepcion visual

Copia de dibujos

Copia de dibujos geométricos

Coordinacion Visomotora
Relaciones espaciales

Dibujo de un nifio

Ejecucion del dibujo de un nifio
de su mismo sexo.

Formacion de conceptos no verbales
Coordinacion visomotora
Imagen corporal

Formacion de conceptos

Clasificacion de piezas con los
criterios de tamatfio, color y
forma.

Clasificacion logica
Razonamiento no verbal
Formacion de conceptos verbales

Escala numérica: Esta prueba evalua la facilidad del nifio para los nimeros y su

compresion de términos cuantitativos. Para la construccion de esta prueba se tuvo en cuenta

evaluar la aptitud numérica del nifio a partir de la habilidad para el célculo. Para ello el nifio hace

uso del recuento, la memoria, el razonamiento numérico, la atencion y la concentracion. Esta

escala estd compuesta de tres pruebas que se describen a continuacion:



Tabla 20

Escala numérica McCarthy
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TEST DESCRIPCION ASPECTOS EVALUADOS
e Razonamiento numérico
Cuestiones que implican informacion e Aptitudes de calculo
Calculo numérica o célculos aritméticos e Datos y conceptos numéricos
simples. e Concentracion
e Comprension verbal

Memoria numérica

Repeticion de series de digitos en el
orden presentado por el examinador
(parte I) y en orden inverso (parte II)

Memoria inmediata (auditiva)
Atencidn
Reversibilidad (parte II)

Recuento y
distribucion

Formacion de grupos iguales con
cubos.

Contar mecanicamente
Conceptos numéricos
Razonamiento numérico

Escala de memoria: Evalua la memoria inmediata del nifio mediante diversos estimulos

visuales y auditivos. Esta prueba permite observar destrezas de los nifios en la memoria pictorica

y secuencia de golpeo apoyada por estimulos de caracter visual y auditivo. Las puntuaciones en

las actividades estan determinadas, parcialmente, en funcion de la capacidad del nifio para

abordar el contenido especifico a memorizar. Est4 escala estd compuesta por cuatro pruebas que

se describen a continuacion:

Tabla 21

Escala de memoria prueba McCarthy

TESTS

DESCRIPCION

Memoria pictorica

Secuencia de Golpeo

(incluida en V y GC)

(incluida en PM y GC)
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Memoria verbal, partes [y 11 (incluida en V y GC)

Memoria numérica, partes [ y 11 (incluida en N y GC)

Escala general cognitiva: Evalua el razonamiento del nifio, la formacién de conceptos y la
memoria, tanto cuando resuelve problemas verbales y numéricos como cuando manipula
materiales concretos. Esta constituida por todos los test que forma las escalas verbales,
perceptivo-manipulativa y numérico. El indice general cognitivo obtenido por un nifio muestra el

nivel intelectual en relacion con el de otros sujetos de la misma edad cronologica.

Escala de motricidad: Est4 prueba evalaa la coordinacion motora del nifio tanto en tareas
finas como gruesas. La coordinacion de piernas y brazos y la accidon imitativa permite evaluar la
aptitud motora gruesa, mientras que la copia de dibujos y dibujo de un nifio miden la
coordinacién motora fina que se pone en manifiesto mediante la coordinacién manual y destreza
digital. El indice de motricidad del nifio refleja el nivel de desarrollo tanto motor como

intelectual. Esta escala tiene cinco pruebas que se explican a continuacion:

Tabla 22

Escala de motricidad escala McCarthy

TEST DESCRIPCION ASPECTOS EVALUADOS
Coordinacion de piernas Actividades que implican las
extremidades inferiores, tales e Coordinacion de movimientos
como andar hacia atras o gruesos
permanecer sobre un solo pie. e Balanceo
Coordinacion de brazos Actividades que exigen botar una
pelota (parte I), recoger un objeto e Coordinacion de movimientos
arrojado hacia el sujeto (parte II) gruesos
y lanzar el objeto para e Precision de movimientos

introducirlo por un agujero (parte
I10).
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Accidn imitativa Copia de movimientos simples, e Coordinacion de movimientos
tales como entrelazar las manos o gruesos
mirar a través de un tubo. e Coordinacién motora fina
Copia de dibujos Incluida en PM y GC e (Coordinacién motora fina
Dibujo de un nifio Incluida en PM y GC e Coordinacion motora fina

Los resultados de la prueba: Los resultados de la prueba se miden en forma individual
de cada una de las 18 actividades propuestas y luego son agrupados los resultados para
conformar cinco de las seis escalas (verbal-perceptivo-manipulativo-numérica-memoria-
motricidad), la escala general cognitiva sale de la sume de las escalas (verbal-perceptivo-
manipulativo-numérica). Se trata de uno de los test para medir el desarrollo cognitivo y motor de
los nifios. Disefiado para facilitar la evaluacion y mantener la atencion del nifio desde edades
muy tempranas. Uno de sus objetivos principales es ayudar a detectar posibles problemas de

aprendizaje que puedan influir en el rendimiento escolar.

Por ultimo, para poder realizar la prueba de hipodtesis que busca determinar la influencia
de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-
culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia, por medio de elementos
de como: motricidad fina, motricidad gruesa y esquema corporal, se relacionan las seis escalas
(verbal, perceptivo-manipulativo, numérica, cognitivo general, memoria y motricidad) con los
tres elementos anteriormente mencionados. A continuacidn se presenta una tabla donde se

relacionan dichos elementos:
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Tabla 23

Relacion hipotesis - prueba McCarthy

Elementos de la Motricidad Fina Motricidad gruesa Esquema corporal
psicomotricidad

e Escala verbal

e Escala . o Escala General e FEscala
perceptiva cognitiva numérica
Escalas de medicion manipulativa e Escalade o Escala General
prueba McCarthy e Escala General Motricidad cognitiva
cognitiva e Escalade e Escalade
e Escalade Memoria Memoria
Motricidad

3.7.5.3 Fase 2 estimulacion psicomotriz: 10 actividades de la nocion del cuerpo

La segunda fase, consiste en desarrollar un programa de estimulacion psicomotriz
teniendo como base las musicas colombianas, ya que tiene elementos motrices, culturales y
sociales que permiten al nifios de una manera ludica desarrollar la psicomotricidad. Para tal fin se
programan 10 sesiones de trabajo de duracidon de dos horas, con los nifios en la hora de la clase
de musica, en cada una de las cuatro instituciones educativas, donde se crean actividades
corporales y musicales basadas en ritmos musicales tipicos de columbia como: Cumbia, rajalefia,
porro, pasillo, bambuco, currulao, entre otros. A continuacién se presenta las programacion de

las 10 actividades de estimulacion psicomotriz con musicas colombianas:

Tabla 24

Actividades musicales
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Sesion  Aspecto general Psicomotricidad especifica Estrategia Ritmo
psicomotriz musical musical
colombiano
e Coordinacion general Cancién
1 Motricidad gruesa  ® Equilibrio acumulativa —con Rajalefia
(Dominio corporal e Ritmo movimientos
dinamico) e (Coordinacién viso motriz corporales
2 Motricidad fina ¢ Coordinacion viso manual Método cup- Pasillo
e Fonética juego tradicional
e Motricidad facial con vasos
e Partes del cuerpo
e Eje corporal Matices
3 Esquema corporal e Lateralidad dinamicos y Porro
e Tono muscular agogicos ( piano,
e Postura forte,
e Ubicacion tempo-espacial mezzopiano,etc)
e Asociacidn-disociacion
Ecos ritmicos y
4 Motricidad gruesa  ® Tonicidad percusion Bambuco
(Dominio corporal ~®  Autocontrol corporal
estatico) e Relajacion
e Respiracion
e (Coordinacién viso manual Dibujo ritmico Guabina
5 Motricidad fina e Fonética
e Motricidad facial
e Partes del cuerpo
e Eje corporal
e Lateralidad Musicograma y Cumbia
6 Esquema corporal e Tono muscular onomatopeyas
e Postura
e Ubicacion tempo-espacial
e Asociacidn-disociacion
e Coordinacion general Practica
7 Motricidad gruesa  ® Equilibrio instrumental con ~ Abozao
(Dominio corporal e Ritmo instrumentos
dinamico) e (Coordinacién viso motriz cotidiafonos
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e Coordinacion viso manual Pictogramas
8 Motricidad fina Fonética musicales Gavan
e Motricidad facial
e Partes del cuerpo Juegos musicales
e Eje corporal tradicionales
e Lateralidad (corazdn de la Rumba criolla
9 Esquema corporal e Tono muscular pifia, gallina
e Postura ciega, cuadrito)
e Ubicacion tempo-espacial
e Asociacion-disociacion
Organologia
10 Motricidad gruesa ~ ® Tonicidad musical
(Dominio corporal e  Autocontrol colombiana Chande
estatico) e Relajacion (tambora,
e Respiracion llamador, alegre)

Nota: Todas las actividades propuestas y repertorio utilizado es autoria del investigador de la

presente tesis.

3.7.5.4 Fase 3 postest: Aplicacion de escala McCarthy

La fase 3 supone la tltima fase de la investigacion y fue llevada a cabo con los 200 nifios
y padres de familia, quienes fueron evaluados de nuevo 6 meses después del pretest a través de
los mismos instrumentos de recoleccion de datos. A los padres de familia se le aplico el mismo
cuestionario del pretest y a los nifios la misma prueba de escala McCarthy de aptitudes y
psicomotricidad, con el proposito de poder comparar los datos obtenidos de la fase de pretest con
los obtenidos en el postest, y asi poder identificar la influencia de la nocion del cuerpo desde las
musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo

psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia. Estos datos sirven para valorar la evolucion de los
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menores en su psicomotricidad, comparar a los sujetos antes y después de la estimulacion

psicomotriz.

3.8 Plan de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento de datos comprende etapas como la gestion de los datos obtenidos de
cada una de los constructos para luego ser codificados seguido de esto, analizarlos
estadisticamente mediante graficas. Para el procesamiento y analisis de los datos se implementd
el software SPSS version 29, con el propodsito de analizar la informacion obtenida y tabularla por
medio de figuras, tablas, procedimiento estadistico descriptivo e inferencial y prueba de

normalidad ,

3.9 Aspectos éticos

De acuerdo a los fundamentos en la normativa de la Universidad Privada Norbert Wiener
S.A y segun los codigos éticos, el presente estudio de investigacion cumplira con los siguientes
criterios:

La siguiente investigacion cientifica se regira bajo los estatutos y principios €ticos de la
actividad investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, de acuerdo al capitulo 6, se
cumpliran los lineamientos presentados:

e Reserva del sumario de las personas participantes en la investigacion.
e Consentimiento informado

e Publicacion, divulgacion y socializacion de los resultados de la investigacion.
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e Cumplimiento y acatamiento de la normativa existente.
e Rigurosidad cientifica.

e Respeto por los derechos de autor.

También se regird bajo el coddigo de Nuremberg, una serie de principios y obligaciones
por parte del investigador hacia el proyecto de investigacion que trabajara con estudiantes de

transicion y basica primaria, salvaguardando su integridad fisica, emocional y psicoldgica.

e Consentimiento informado por parte del investigador hacia las personas o comunidad que
vaya a investigar.

e Lainvestigacion traera beneficios para la comunidad educativa.

e Tendra en cuenta el conocimiento previo.

e Lainvestigacion no causard lesiones fisicas, mentales y psicoldgicas a los participantes.

e Lainvestigacion cumplird con protocolos de seguridad, sin que se ponga en riesgo la
integridad de los estudiantes y profesores.

e Lainvestigacion favorecera siempre al objeto de estudio.

e Se tendra un protocolo para reducir el riesgo de la investigacion y contar con buenos recursos
locativos para los participantes.

e Elinvestigador poseerd experticia en el tema y estara capacitado.

e Los individuos que participaran en la investigacion tiene la libre opcidn de retirarse
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4. 1 Analisis estadistico de la prueba McCarthy

A continuacion se presentan el analisis de los datos obtenidos por medio del instrumento
de recoleccion de datos seleccionados para esta investigacion. La prueba McCarthy de aptitudes
y psicomotricidad para nifios consta de 18 pruebas y 6 escalas de resultado. La aplicacion de los

resultados se realizaron en pre-test, estimulacion psicomotriz y pos-test.

4.1.1. Analisis estadistico prueba McCarthy nifios de 4 (3 meses) a 4 (9 meses)

Tabla 25

Niveles pre-postest 4(3 meses) a 4(9 meses)
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Escala McCarthy Aplicacion Resultados prueba McCarthy 4 (3  Total
meses) a 4 (9 meses)
Nombre escala Bajo Medio Alto
Pre 140 60 0 200
Verbal 70% 30% 0% 100%
Post 20 180 0 200
10% 90% 0% 100%
Pre 140 60 0 200
Perceptivo manipulativa 70% 30% 0% 100%
Post 0 200 0 200
0.0% 100% 0% 100%
Pre 160 40 0 200
80% 20% 0% 100%
Numérica Post 20 180 0 200
10% 90% 0% 100%
Pre 0 180 20 200
General cognitiva 0% 90% 10% 100%
Post 0 20 180 200
0.0% 10% 90% 100%
Pre 40 160 0 200
Memoria 20% 80% 0% 100%
Post 20 180 0 200
10% 90% 0% 100%
Pre 140 60 0 200
Motricidad 70%  30% 0% 100%
Post 0 200 0 200
0% 100% 0% 100%
Figura 5

Resultados prueba McCarthy nifios de 4 (3 meses) a 4 (9 meses)

100% 100%
100%
90% 90% 90% 90% 90%
90%
80% 80%
80% il
70% 70% 70%
70% ) ) Bl
m Alto
60% "
B Medio
50% Bajo
40%
30% 30% 30%
30%
20% 20%
20%
10% 10% 10% [l 10% 10%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 000 0% 0% % 0% 0% 0% 0% [l 0%
0% S
& & & &o & X @ & & ) @o & <@
N N N & N K R N N & N K
W A X & o o \\ A N ™ N O
> © o & X 2 ) o & @ L
2 N & ¢ & & g N & \¢ & RS
& @ & A & & 3@ @ & & &
O & & & & O & & & &
("\Q & & {\\Q & & @0
& & & & &
S O
«&Q &



170

Como se evidencia en la figura 5, los resultados de la escala verbal en el pre-test los
porcentajes fueron: 70% bajo y 30% medio. En el pos-test los resultado de la escala verbal fue
90% medio y 10% bajo. En la escala perceptiva manipulativa los porcentajes del pre-test
fueron: 70% bajo y 30% medio. En el pos-test en la escala perceptiva manipulativa los
porcentajes fue: 100%. En la escala numérica los resultado del pre-test los porcentajes fueron:
80% bajo y 20%, medio. En el pos-test de la escala numérica los porcentajes fueron: 90%
medio y 10% bajo. En la escala general cognitiva en el pre-test los porcentajes fueron: 90%
medio y 10% alto. En el pos-test de la escala cognitiva los porcentajes fueron: 90% alto y 10%
medio. En el pre-test los resultados de la escala de memoria fueron: 80% medio y 20% bajo. En
el pos-test de la escala de memoria los porcentajes fueron: 90% medio y 10% bajo. En el pre-
test los resultados de la escala de motricidad fueron: 70% bajo y 30% medio. En el pos-test de

la escala de motricidad los resultados obtenidos fue 100% medio.

4.1.2 Analisis estadistico prueba McCarthy nifios de 4 (10 meses) a 5 (3 meses)

Tabla 26

Niveles pre-postest 4(10 meses) a 5(3 meses)

Escala McCarthy Aplicacion Resultados prueba McCarthy 4 Total
(10 meses) a 5 (3 meses)
Nombre escala Bajo Medio Alto
Pre 138 62 0 200
Verbal 69% 31% 0% 100%
Post 62 138 0 200
31% 69% 0% 100%
Pre 122 78 0 200
Perceptivo manipulativa 62% 39% 0% 100%
Post 16 184 0 200
8% 92% 0% 100%
Pre 122 78 0 200
62% 39% 0% 100%

Numérica Post 15 170 15 200
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8% 85% 8% 100%
Pre 16 154 30 200

General cognitiva 8% 77% 15% 100%
Post 0 30 170 200

0.0% 15% 85% 100%
Pre 138 62 0 200

Memoria 69% 31% 0% 100%
Post 16 184 0 200

8% 92% 0% 100%
Pre 140 60 0 200

Motricidad 77%  23% 0% 100%
Post 76 124 0 200

39% 62% 0% 100%

Figura 6
Resultados prueba McCarthy nifios de 4 (10 meses) a 5 (3 meses)
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Como se evidencia en la figura 6,, los resultados de la escala verbal en el pre-test los
porcentajes fueron: 69% bajo y 31% medio. En el pos-test los resultado de la escala verbal fue

69% medio y 31% bajo. En la escala perceptiva manipulativa los porcentajes del pre-test
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fueron: 62% bajo y 39% medio. En el pos-test en la escala perceptiva manipulativa los
porcentajes fue: 92% medio y 8% bajo. En la escala numérica los resultado del pre-test los
porcentajes fueron: 62% bajo y 39%, medio. En el pos-test de la escala numérica los
porcentajes fueron: 85% medio, 8% alto y 8% bajo. En la escala general cognitiva en el pre-test
los porcentajes fueron: 77% medio,15% alto y 8% bajo. En el pos-test de la escala cognitiva los
porcentajes fueron: 85% alto y 15% medio. En el pre-test los resultados de la escala de
memoria fueron: 80% medio y 20% bajo. En el pos-test de la escala de memoria los
porcentajes fueron: 90% medio y 10% bajo. En el pre-test los resultados de la escala de
motricidad fueron: 77% bajo y 23% medio. En el pos-test de la escala de motricidad los

resultados obtenidos fue 64% medio y 39% bajo.

4.1.3 Andlisis estadistico prueba McCarthy nifios de 5 (4 meses) a 5 (11 meses)

Tabla 27

Niveles pre-postest 5(4 meses) a 5(11 meses)

Escala McCarthy Aplicacion Resultados prueba McCarthy 5 (4 Total
meses) a 5 (11 meses)
Nombre escala Bajo Medio Alto
Pre 68 132 0 200
Verbal 34% 66% 0% 100%
Post 26 172 2 200
13% 86% 1% 100%
Pre 96 104 0 200
Perceptivo manipulativa 48% 52% 0% 100%
Post 38 162 0 200
19% 81% 0% 100%
Pre 124 76 0 200
62% 38% 0% 100%
Numérica Post 80 120 0 200
40% 60% 0% 100%
Pre 2 162 36 200
General cognitiva 1% 81% 18% 100%
Post 0 36 164 200

0% 18% 82% 100%
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Pre 112 88 0 200

Memoria 56% 44% 0% 100%
Post 14 186 0 200

7% 93% 0% 100%
Pre 78 122 0 200

Motricidad 39% 61% 0% 100%
Post 20 180 0 200

10% 90% 0% 100%

Figura 7

Resultados prueba McCarthy nifios de 5 (4 meses) a 5 (11 meses)
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Como se evidencia en la figura 7, los resultados de la escala verbal en el pre-test los
porcentajes fueron: 66% medio y 34% bajo. En el pos-test los resultado de la escala verbal fue
86% medio, 13% bajo y 1% alto. En la escala perceptiva manipulativa los porcentajes del pre-
test fueron: 52% medio y 48% bajo. En el pos-test en la escala perceptiva manipulativa los
porcentajes fue: 81% medio y 19% bajo. En la escala numérica los resultado del pre-test los
porcentajes fueron: 62% bajo y 38%, medio. En el pos-test de la escala numérica los
porcentajes fueron: 60% medio y 40% bajo. En la escala general cognitiva en el pre-test los
porcentajes fueron: 81% medio,18% alto y 1% bajo. En el pos-test de la escala cognitiva los
porcentajes fueron: 82% alto y 18% medio. En el pre-test los resultados de la escala de
memoria fueron: 56% bajo y 44% medio. En el pos-test de la escala de memoria los
porcentajes fueron: 93% medio y 7% bajo. En el pre-test los resultados de la escala de
motricidad fueron: 39% bajo y 61% medio. En el pos-test de la escala de motricidad los

resultados obtenidos fue 90% medio y 10% bajo.

4.1.4 Analisis estadistico prueba McCarthy nifios de 6 afios a 6 (11 meses)

Tabla 28

Niveles pre-postest 6 arios a 6(11 meses)

Escala McCarthy Aplicacion Resultados prueba McCarthy 6 afiosa  Total
6 (11 meses)
Nombre escala Bajo Medio Alto
Pre 32 166 0 200
Verbal 18% 83% 0% 100%
Post 10 188 2 200
5% 94% 1% 100%
Pre 52 148 0 200
Perceptivo manipulativa 26% 74% 0% 100%
Post 34 166 0 200
17% 83% 0% 100%

Pre 28 172 0 200
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14% 86% 0% 100%
Numérica Post 16 180 4 200
8% 90% 2% 100%
Pre 2 40 158 200
General cognitiva 1% 20% 79% 100%
Post 0 18 182 200
0% 9% 91% 100%
Pre 18 172 10 200
Memoria 9% 86% 5% 100%
Post 8 166 28 200
4% 83% 14% 100%
Pre 74 126 0 200
Motricidad 3% 63% 0% 100%
Post 34 166 0 200
17% 83% 0% 100%
Figura 8

Resultados prueba McCarthy nifios de 6 afios a 6 (11 meses)
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Como se evidencia en la figura 8, los resultados de la escala verbal en el pre-test los
porcentajes fueron: 18% bajo y 83% medio. En el pos-test los resultado de la escala verbal fue
94% medio, 5% bajo y 1% alto. En la escala perceptiva manipulativa los porcentajes del pre-

test fueron: 26% bajo y 74% medio. En el pos-test en la escala perceptiva manipulativa los
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porcentajes fue: 83% medio y 17% bajo. En la escala numérica los resultado del pre-test los
porcentajes fueron: 14% bajo y 86%, medio. En el pos-test de la escala numérica los
porcentajes fueron: 90% medio, 2% alto y 8% bajo. En la escala general cognitiva en el pre-test
los porcentajes fueron: 20% medio,79% alto y 1% bajo. En el pos-test de la escala cognitiva los
porcentajes fueron: 91% alto y 9% medio. En el pre-test los resultados de la escala de memoria
fueron: 86% medio, 9% bajo y 5% alto. En el pos-test de la escala de memoria los porcentajes
fueron: 83% medio, 14% alto y 4% bajo. En el pre-test los resultados de la escala de motricidad
fueron: 37% bajo y 63% medio. En el pos-test de la escala de motricidad los resultados

obtenidos fue 83% medio y 17% bajo.

4.1.5 Andlisis estadistico prueba McCarthy nifios de 7 afios a 7 (11 meses)

Tabla 29

Niveles pre-postest 7 aiios a 7(11 meses)

Escala McCarthy Aplicacion Resultados prueba McCarthy 7 aiiosa  Total
7 (11 meses)
Nombre escala Bajo Medio Alto
Pre 50 150 0 200
Verbal 25% 75% 0% 100%
Post 0 200 0 200
0% 100% 0% 100%
Pre 0 200 0 200
Perceptivo manipulativa 0% 100% 0% 100%
Post 0 200 0 200
0.0% 100% 0% 100%
Pre 50 150 0 200
25% 75% 0% 100%
Numérica Post 0 150 50 200
0% 75% 25% 100%
Pre 0 50 150 200
General cognitiva 0% 25% 75% 100%
Post 0 0 200 200
0% 0% 100% 100%
Pre 50 150 0 200
Memoria 25% 75% 0% 100%

Post 0 200 0 200
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0% 100% 0% 100%
Pre 50 150 0 200
Motricidad 25% 75% 0% 100%
Post 50 150 0 200
25% 75% 0% 100%
Figura 9

Resultados prueba McCarthy nifios de 7 arios a 7 (11 meses)
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Como se evidencia en la figura 28, los resultados de la escala verbal en el pre-test los

porcentajes fueron: 25% bajo y 75% medio. En el pos-test los resultado de la escala verbal fue

100% medio. En la escala perceptiva manipulativa los porcentajes del pre-test fueron:100%

medio. En el pos-test en la escala perceptiva manipulativa los porcentajes fue: 100% medio. En

la escala numérica los resultado del pre-test los porcentajes fueron: 25% bajo y 75%, medio. En

el pos-test de la escala numérica los porcentajes fueron: 75% medio y 25% alto. En la escala

general cognitiva en el pre-test los porcentajes fueron: 75% alto y 25% medio. En el pos-test de

la escala cognitiva los porcentajes fueron: 100% alto. En el pre-test los resultados de la escala

de memoria fueron: 75% medio y 25% bajo. En el pos-test de la escala de memoria los

porcentajes fueron: 100% medio. En el pre-test los resultados de la escala de motricidad
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fueron: 75% medio y 25% bajo. En el pos-test de la escala de motricidad los resultados

obtenidos fue 75% medio y 25% bajo.

4.2 Prueba de hipotesis

La pruebas de hipoétesis evaluan la probabilidad asociada a la hipdtesis nula (Ho) de que
no hay efecto o diferencia. El valor de p obtenido refleja la probabilidad de rechazar la Ho siendo
esta verdadera; en ningun caso prueba que la hipotesis alternativa, de que si hay efecto o

diferencia, sea verdadera.

4.2.1 Método de anélisis de datos

Para el andlisis de los datos, se realizo estadistica descriptiva utilizando los programas
Excel, Xlstat y el lenguaje de programacion Python. Se utilizé para la prueba de Mccarthy la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para probar la normalidad (puesto que se tiene una muestra de
mas de 200 datos) y posteriormente se realiz6 la estadistica inferencial para ver la prueba de

normalidad y hacer la prueba de hipdtesis, utilizando un test no paramétrico denominado.

Para realizar la prueba de normalidad y las pruebas de hipdtesis pertinentes se realizé un

cambio de datos categoricos a numéricos, realizando un cambio de escala, asi: Bajo: 1, Medio: 2,

Alto: 3.

4.2.2 Prueba de normalidad



Tabla 30

Prueba de normalidad

Escala Prueba McCarthy Kolmogorov-Smirnov p-valor
Estadistico
Verbal tipica pre-test 0.84 <0.0001
Perceptivo manipulativo tipico pre-test  0.84 <0.0001
Numero tipico pre-test 0.84 <0.0001
General cognitivo pre-test 0.96 <0.0001
Memoria tipico pre-test 0.84 <0.0001
Motricidad tipica pre-test 0.84 <0.0001
Verbal tipica post-test 0.87 <0.0001
Perceptivo manipulativo tipico post-test 0.84 <0.0001
Numero tipico post-test 0.87 <0.0070
General cognitivo post-test 0.98 <0.0001
Memoria tipico post-test 0.92 <0.0001
Motricidad tipica post-test 0.84 <0.0001
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De la Tabla 25, es posible observar que los datos de la prueba de normalidad es posible

observar que los datos de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov muestran que el

valor p es menor a 0.05 (Nivel de significancia del 0.5%), por lo que teniendo en cuenta el

analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov se dice que los datos no siguen una distribucion

normal; por lo que se opta entonces por una prueba estadistica no paramétrica llamada de

Wilcoxon.

4.2.3 Comprobacion de hipotesis general

Hipotesis general:



Ho- No existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y
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vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué-

Colombia (2020-2022).

Ha- Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias

corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia

(2020-2022).

Tabla 31

Nivel de significacion psicomotricidad pre-test y el post-test

Escalas McCarthy N Rango Suma de
promedio rangos
Verbal tipica post-test - Verbal tipica pre-test
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 445 22,50 990.00
Empates 157¢
Total 201
Perceptivo manipulativo tipico post-test —
Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Rangos negativos od 0.00 0.00
Rangos positivos 48¢ 24,50 1176.00
Empates 153f
Total 201
Numero tipico post-test - Nimero tipico pre-test
Rangos negativos 0s 0.00 0.00
Rangos positivos 69" 35.00 2415.00
Empates 132
Total 201
General cognitivo post-test - General cognitivo pre-test
Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 91k 46.00 4186.00
Empates 110!
Total 201
Memoria tipica post-test - Motricidad tipica pre-test
Rangos negativos om 0.00 0.00
Rangos positivos 67" 34.00 2278.00
Empates 134°
Total 201
Motricidad tipica post-test - Verbal tipica pre-test
Rangos negativos op 0.00 0.00
Rangos positivos 561 28.50 15.96.00
Empates 145"




Total

201

181

Verbal tipica post-test < Verbal tipica pre-test
Verbal tipica post-test > Verbal tipica pre-test
Verbal tipica post-test = Verbal tipica pre-test

Numero tipico post-test < Namero tipico pre-test
Numero tipico post-test > Numero tipico pre-test
Numero tipico post-test = Numero tipico pre-test
General cognitivo post-test < General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test > General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test = General cognitivo pre-test
Memoria tipica post-test < Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test > Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test = Memoria tipica pre-test
Motricidad tipica post-test < Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test > Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test = Motricidad tipica pre-test

"TAeTB OB FTIER SO A0 TR

Tabla 32

Estadisticos de contraste hipotesis general

Perceptivo manipulativo tipico post-test < Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test > Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test = Perceptivo manipulativo tipico pre-test

Verbal Perceptivo Numero General Memoria Motricidad
tipica post- manipulativo tipico tipico post- cognitivo tipica post- tipica post-test
test - post-test - test - post-test - test - - Motricidad
Verbal Perceptivo Numero General Memoria tipica pre-test
tipica pre-  manipulativo tipico tipico pre- cognitivo pre-  tipica pre-test
test pre-test test test

z -6.633° -6.928° -8.307° -9.539b -8.185° -7.483°

Sig. asintét. <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001

(bilateral)

Se observa en la tabla 32, que los valores-p para las variables verbal tipica, perceptivo

manipulativo, numérica, general cognitivo, memoria y motricidad son menores al nivel de

significancia (0.05). Es entonces que para el caso de la hipdtesis general, por tanto se tiene que

dado que estos valores p son menores que el nivel de significancia, entonces se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.



4.2.4 Comprobacion hipotesis especificas

Prueba de Hipotesis especifica 1:

Ho- No existe influencia de la nocidn del cuerpo desde las musicas colombianas y
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vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad fina infantil en

Ibagué- Colombia (2020-2022).

Ha- Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias

corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad fina infantil en Ibagué-

Colombia (2020-2022).

Para evaluar la hipdtesis especifica 1 se tuvieron en cuenta variables como: Perceptivo

manipulativo tipico, general cognitivo y motricidad tipica, se realiza entonces una prueba de

independencia de cada una de estas realizando una comparacion entre el pre y el post-test.

Tabla 33

Nivel de significacion motricidad gruesa en el pre-test y el post-test.

Escalas McCarthy para motricidad gruesa N Rango Suma de
promedio rangos
Perceptivo manipulativo tipico post-test - Perceptivo manipulativo tipico
pre-test
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 48> 24,50 1176.00
Empates 153¢
Total 201
Memoria tipica post-test - Motricidad tipica pre-test
Rangos negativos 0¢ 0.00 0.00
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Rangos positivos 67¢  34.00 2278.00
Empates 134f
Total 201

Motricidad tipica post-test - Verbal tipica pre-test

Rangos negativos Og 0.00 0.00

Rangos positivos 56" 28.50 15.96.00
Empates 145
Total 201

Perceptivo manipulativo tipico post-test < Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test > Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test = Perceptivo manipulativo tipico pre-test

General cognitivo post-test < General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test > General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test = General cognitivo pre-test

FERme AR o

Tabla 34

Motricidad tipica post-test < Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test > Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test = Motricidad tipica pre-test

Estadisticos de contraste hipotesis especifica 1

Perceptivo manipulativo tipico post-test -
Perceptivo manipulativo tipico pre-test

Memoria tipica post-test -
Memoria tipica pre-test

Motricidad tipica post-test -
Motricidad tipica pre-test

z -6.928b -8.185% -7.483b
Sig. asintét. <0.0001 <0.0001 <0.0001
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

b. Basado en los rangos negativos.

En la Tabla 34, se puede observar que el valor-p para la variable general motricidad

tipica y memoria tipica es menor al nivel de significancia , ademas lo mismo ocurre para las

demas variables correlacionadas, es asi como para la hipétesis especifica 1, ya que los valores

p son menores al nivel de significancia, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipétesis alternativa.
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Prueba de Hipétesis especifica 2:

Ho- No existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y
vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad gruesa infantil

en Ibagué- Colombia (2020-2022)

Ha- Existe influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias
corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo de la motricidad gruesa infantil en Ibagué-

Colombia (2020-2022)

Para evaluar la hipdtesis especifica 2 se tuvieron en cuenta variables como: Perceptivo
manipulativo tipico, motricidad tipica y memoria tipica. Similarmente a los resultados para la

hipdtesis especifica 2 se tiene:

Tabla 35

Nivel de significacion motricidad fina en el pre-test y el post-test.

N Rango Suma de
promedio rangos
Verbal tipica post-test - Verbal tipica pre-test
Rangos negativos (08 0.00 0.00
Rangos positivos 44b 22,50 990.00
Empates 157¢
Total 201
Numero tipico post-test - NiUmero tipico pre-test
Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 69° 35.00 2415.00
Empates 132f

Total 201




General cognitivo post-test - General cognitivo pre-test
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Rangos negativos 09 0.00 0.00
Rangos positivos 91h  46.00 4186.00
Empates 110
Total 201
Memoria tipica post-test - Motricidad tipica pre-test
Rangos negativos 0l 0.00 0.00
Rangos positivos 67k 34.00 2278.00
Empates 134!
Total 201

Memoria tipica post-test < Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test > Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test = Memoria tipica pre-test
Motricidad tipica post-test < Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test > Motricidad tipica pre-test
Motricidad tipica post-test = Motricidad tipica pre-test

FERme AR o

Tabla 36

Estadisticos de contraste hipotesis especifica 2

Perceptivo manipulativo tipico post-test < Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test > Perceptivo manipulativo tipico pre-test
Perceptivo manipulativo tipico post-test = Perceptivo manipulativo tipico pre-test

Perceptivo manipulativo tipico post-
test - Perceptivo manipulativo tipico

Memoria tipica post-
test - Memoria tipica

Motricidad tipica post-
test - Motricidad tipica

pre-test pre-test pre-test
z -6.928° -8.185° -7.483°
Sig. asintét. <0.0001 <0.0001 <0.0001

(bilateral)

En la Tabla 36, se puede observar que el valor-p para la variable general motricidad

tipica y memoria tipica es menor al nivel de significancia , ademas lo mismo ocurre para las

demas variables correlacionadas, es asi como para la hipdtesis especifica 2, ya que los valores p

son menores al nivel de significancia, entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.



Prueba de Hipétesis especifica 3:
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Ho- No existe influencia la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas

colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo del esquema

corporal infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022)

Ha- Existe influencia la influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas

colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo del esquema

corporal infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022)

Para la hipotesis especifica 3 se tienen las variables como: Verbal tipica, numérico tipico,

general cognitivo y memoria tipica. Los valores-p de la correlacion de estas variables se

presentan en la siguiente tabla.

Tabla 37

Nivel de significacion esquema corporal en pre-test y el post-test

N Rango promedio Suma de rangos
Verbal tipica post-test - Verbal tipica pre-test
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 44> 22,50 990.00
Empates 157¢
Total 201
Numero tipico post-test - Niimero tipico pre-test
Rangos negativos 0¢ 0.00 0.00
Rangos positivos 69¢  35.00 2415.00
Empates 132f
Total 201
General cognitivo post-test - General cognitivo pre-test
Rangos negativos 0s 0.00 0.00
Rangos positivos 91" 46.00 4186.00
Empates 110!
Total 201
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Memoria tipica post-test - Motricidad tipica pre-test

Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 675 34.00 2278.00
Empates 134!
Total 201

Verbal tipica post-test < Verbal tipica pre-test

Verbal tipica post-test > Verbal tipica pre-test

Verbal tipica post-test = Verbal tipica pre-test

Numero tipico post-test < Numero tipico pre-test
Numero tipico post-test > Numero tipico pre-test
Numero tipico post-test = Numero tipico pre-test
General cognitivo post-test < General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test > General cognitivo pre-test
General cognitivo post-test = General cognitivo pre-test
Memoria tipica post-test < Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test > Memoria tipica pre-test
Memoria tipica post-test = Memoria tipica pre-test

mRET SR Mo ae o

Tabla 38

Estadisticos de contraste hipotesis especifica 3

Verbal tipica post- Numero tipico post- General cognitivo post- Memoria tipica post-
test - Verbal tipica test - Numero tipico test - General cognitivo test - Memoria tipica
pre-test pre-test pre-test pre-test
z -6.633° -8.307° -9.539° -8.185°
Sig. asintét. <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
(bilateral)
a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.
b. Basado en los rangos negativos.

En la Tabla 38, se puede notar que todos los valores-p de las variables estudiadas para
correlacion son menores al nivel de significancia, por lo cual es preciso en este caso para la

hipétesis especifica 3 rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.
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Finalmente, ya que para poder evaluar la hipotesis general, era pertinente evaluar las tres
hipodtesis especificas, y en los tres casos se rechazo la hipotesis nula, ademas todos los valores-p
de las correlaciones dieron menores al nivel de significancia, por tanto se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis alternativa es decir que en efecto existe una influencia de la nocion
del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el

desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué-Colombia (2020-2022).

4.3 Discusion de resultados

De acuerdo a las hipotesis planteadas en el presente trabajo de investigacion, se puede
evidenciar a partir de los resultados obtenidos, que existe una relacion directa entre la nocidon de
cuerpo desde las musicas colombianas y el desarrollo psicomotriz infantil, teniendo una relacion

directa positiva siendo el p valor 0,000 menor a 0,05.

En relacion a la hipotesis general, se puede evidenciar la existencia de una convergencia
directa y significativa con las dimensiones planteadas, permitiendo asi rechazar de la hipotesis
nula. En este sentido, Imbernén (2020) encontré en la investigacion, que la psicomotricidad de
los nifios mejora significativamente cuando son sometidos a una practica motriz mayor que la
que reciben habitualmente en sus clases escolares, con independencia del método que se utilice,
este hecho valida la importancia de tener saberes previos sobre el estado psicomotriz de los
nifos, con el propdsito de establecer planes de intervencion para fortalecer el desarrollo integral

del nifio. Este hallazgo se relaciona directamente con los resultados de la presente tesis, porque
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advierte que la base del aprendizaje escolar esta fundamentado en un buen desarrollo psicomotriz
previo.

De igual forma, Avalos (2020) llego a la conclusion que el estudio del perfil psicomotriz es
esencial para el desarrollo infantil, tomando como base tedrica que la inteligencia es el resultado
de la actividad motriz durante el proceso de formacién en los primeros anos de vida. Este autor,
hace énfasis en la necesidad de realizar actividades desde lo motriz que estimulen otro tipo de
destrezas y habilidades. Est4 investigacion propuso relacionar la nocion del cuerpo a partir de
elementos biologicos, antropologicos y culturales para fortalecer el desarrollo psicomotriz

infantil.

A partir de los resultados de Flores (2018) plantea que existe relacion entre la practica
psicomotriz, el nivel de preparacion para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura y el
contexto que rodea al nifio. Esta autora, indaga sobre factores culturales y sociales que afectan el
aprendizaje. De igual forma, Avalos (2020) establecido que el contexto social, cultural y
economico del nifio tiene una incidencia indirecta en el desarrollo psicomotriz de los nifios. La
presente investigacion, obtuvo resultados favorables al incluir contenidos bioldgicos,
antropolégicos y culturales del entorno del nifio para la creacion de actividades que estimulen el

desarrollo psicomotriz por medio del cuerpo en movimiento.

Desde el enfoque de Diaz (2020) una intervencion temprana se hace patente al analizar
las consecuencias ya que las dificultades motrices entorpecen el desarrollo normal de su vida

diaria, tanto en el hogar como en el &mbito académico, lo que puede llegar a provocar estados de
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ansiedad, estrés o depresion en los nifios. La presente tesis, puso en practica un programa de

estimulacion psicomotriz fundamentado en las musicas colombianas

En la actualidad, el acto educativo implica relacionar la adquisicion del aprendizaje con
diferentes factores externos que determinan la calidad de los procesos formativos desde distintas
perspectivas. Desde la dimension bioldgica, para Séaenz et al., (2017) la relacidon consigo mismo,
con los otros y con el mundo, se da a partir de la nocion del cuerpo ya que es el punto donde
convergen las relaciones, lo que estructura experiencias significativas en el infante. Desde la
optica de Pifieros (2019) esta tesis concluye que caracterizar estructuralmente la biomotricidad
permite situarse inicialmente en el aprendizaje motor y su relacion con la transformacion del
entorno. Relacionado con la presente tesis, el aspecto bioldgico relaciona el concepto el cuerpo
que habito con relacion a la percepcion que se tiene del propio cuerpo, permitiéndole al nifio un

espacio de autoconocimiento.

Estos resultados equivalentes a los obtenidos por Delgado y Montes (2017) donde los
rasgos psicomotores con mayor dificultad de desarrollo en la muestra fueron la afectividad
(15,6%), la motricidad manual (10,6%) y la motricidad somatica (7,3%). Como se puede inferir,

el desarrollo del enfoque biolégico de los nifios cumple un papel fundamental.

Desde el enfoque antropologico, esta tesis propone la importancia de vision del cuerpo
desde el estudio de la realidad del ser humano a través de un enfoque holistico, analizando al
hombre desde el contexto cultural y social del que forma parte. Asi, entender los factores que

inciden en el desarrollo como especie social y los cambios de conductas acordes al contexto.
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Segun los hallazgos de Castafieda (2020) el cuerpo crea procesos de transmutacion que se valen
de elementos artisticos, para el disefio de narrativas corporales metaforicas y reales en funcion de
la expresion y comunicacion del ser humano. Por otro lado, Juliao (2020) analizo la influencia de
discursos sociales y politicos en la educacion musical y practica coral juvenil, donde pudo
caracterizar que si existen tensiones y potencialidades en las dimensiones de
colonialidad/decolonialidad (poder, saber y ser) de las educativas musical-coral juvenil de
enfoque masivo. En el caso de la presente tesis se abordo la dimension del dualismo mente-
cuerpo en los procesos educativos escolares, donde predomina actividades para fortalecer la

mente y cuerpo simplemente es un recurso para llegar al aprendizaje.

En un sentido antropolégico, Soler (2018) identifico el papel que desempeiian las
emociones en la superacion de conflictos y finalmente, disefid una propuesta pedagogica para las
escuelas rurales unitarias fundamentadas en la 16gica del juego y la ensefianza de los valores.
Dentro de los hallazgos encontrados, sobresale que entre el 75% y 100% de los estudiantes
consideran que las emociones que surgen con mayor frecuencia son: la envidia, la ira, el miedo,

el rencor y la tristeza durante el proceso educativo.

Estos resultado permitieron la creacion de juegos comunitarios para el tratamiento de este
tipo de emociones y mejorar los procesos educativos. En el caso la presente investigacion los
resultado del enfoque antropoldgico en relacion al pre-test y pos-test muestras un avance en:
dualismo mente-cuerpo (38,55%), nocion del cuerpo (32,22%), desarrollo de la identidad
(40,21%) y socializacion (47,45%). Se puede analizar que es importante tener en cuenta

elementos antropologicos del cuerpo para el desarrollo psicomotriz.
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En el enfoque cultural, segiin Cantillo y Calvache (2017) el cuerpo necesita un contexto
cultural para encontrar significados y significantes, por medio de vivencias corporales y
conductas proxémicas, que son el fundamento de la existencia y el eje de la relacion con el
mundo. Bajo esta perspectiva, Gambo et al.,(2019) en el andlisis estadistico de la corporeidad y
la motricidad a partir de propuestas pedagogico-practicas, llegd a la conclusion, que factores
como la exploracion sensorio motriz inciden en los procesos educativos (28.89%) y los discursos

docentes (22.22%)).

Este hecho contrasta con la presente investigacion, que resalta la importancia de aspectos
inmersos en la realidades del entorno cultural, que fortalecen el desarrollo integral del nifio. Bajo
esta perspectiva, se identifica un avance significativo en la identidad cultural de los nifios al
entrar en contacto con las musicas colombianas, permitiéndole el aprendizaje de valores
culturales propios del entorno. Esto denota la importancia de los elementos culturales en el

desarrollo de la psicomotricidad infantil.

Las musicas colombianas como enfoque investigativo, cumplen una funcion didactica
porque integran elementos sociales y culturales que permiten al nifio aproximarse al entorno
desde una mirada sonora. Como lo hace notar Silva (2022), el aprendizaje de musicas vernaculas
del entorno del nifio, ayuda fomentar la identidad cultural y permite reconocer tradiciones,
costumbres y quehaceres propios del lugar que se habita. Dentro de los resultados obtenidos por
Mora (2017) cabe resaltar que, por medio de la asignatura de musica se pueden abordar

contenidos de otras areas del conocimiento, en un principio poco atractivas para los estudiantes,



193

pero que al ser aplicadas con elementos sonoros y corporales permiten al estudiante aprender
mientras el cuerpo estd en movimiento. La presente tesis plantea realizar actividades musicales
basadas en las musicas colombianas para el desarrollo psicomotriz, validando lo planteado por el

anterior autor.

Por otro lado, Diaz (2017) implemento el método BAPNE de percusion corporal basado
en las musicas africanas, para mitigar el trastorno del desarrollo de la coordinacidn en nifios;
patologia reciente que afecta al 5,8% de la poblacion infantil y tiene una prevalencia muy alta
considerandose como una enfermedad crénica. En los resultados de esta investigacion, se
argumenta que la puntuacion total de los nifios fue menor antes del programa de intervencion (M
=4.47, SE =.501) y que después, aument6 significativamente (M= 8.18, SE =.557,t (16) = -
8.354, p<.001, r = 0.90). De igual modo, su ejecucion en destreza manual fue significativamente
menor antes del programa de intervencion (M = 6.41, SE = .718) que después del programa de

intervencion mejord (M =8.71, SE =561, t (16) = - 4.474, p<.001, r = 0.74).

En contraste con la presente investigacion, en el enfoque musical se incorporaron al
programa de estimulacion psicomotriz aspectos: ritmico y auditivos (23.23%), canto infantil
(43,23%) juegos tradicionales (20,12%) y practica instrumental (34,26%). Esto evidencia que el
uso de las musicas, como factor trasversal educativo es fundamental para el trabajo en el aula de

clase infantil.

En cuanto a los resultados obtenidos en la prueba de hipotesis especifica 1, se determind

que el valor de significancia para la dimension de la motricidad fina fue menor al nivel de
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significancia (0.05). Este hecho permite afirmar un grado confianza del 95%. Estos resultados se
aproximan a Imbernén (2020) donde la motricidad fina obtiene puntuaciones de 5.66 en
motricidad fina general, 6.95 en dibujo de persona y 4.64 en copia de dibujos. Estos valores
demuestran un avance significativo en el desarrollo de la motricidad fina. Al mismo tiempo,
Cabrera y Dupeyron (2019) afirman que la motricidad fina permite realizar movimientos
especificos y precisos. Esta funcion cerebral localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-
central y cumple la funcidn de interpretar emociones y sentimientos. Al mismo tiempo, Padilla et
al., (2018) concluyo que el 90% de la poblacidn tiene un desarrollo 6ptimo en el 4rea de
motricidad fina; un 7% de la poblacion presenta riesgo de problemas del desarrollo y un 3% de
los participantes presentan una sospecha de problemas de desarrollo ubicados en el rango de
edad 9 y 11. Diversas investigaciones sirven como sustento tedrico-practico para corroborar la

eficacia del desarrollo de la motricidad fina.

Por otro lado, Bricefio y Gomez (2019) encontraron que la musica ejerce un impacto
positivo en el desarrollo de la motricidad fina del nifio, estimulando movimientos, habilidades y
destrezas; porque segiin argumentan los autores se estimulan el sentido del ritmo, un mejor
sentido del equilibrio, lateralidad y motricidad. En el caso especifico de la presente investigacion
se pudo inferir un aumento, comparando los valores del pre-test donde se observa un nivel
promedio bajo en los resultados de los nifios. Después de la estimulacion psicomotriz se
evidencia una aumento promedio al nivel medio y alto, lo que demuestra a eficacia de
implementar estrategias alternativas para el desarrollo psicomotriz de los nifios, en este caso

especifico por medio de las musicas vernaculas.
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En cuanto a los resultados obtenidos en la prueba de hipotesis especifica 2, se determind
que el valor de significancia para la dimension de la motricidad gruesa fue menor al nivel de
significancia (0.05). Este hecho permite afirmar un grado confianza del 95% en los resultados
investigativos. En relacion con la motricidad gruesa conformado por el dominio corporal
dinamico y estatico, diversos autores como Valles y Castillo (2019) expresan que la motricidad
gruesa es la habilidad para mover coordinadamente los musculos del cuerpo y de mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y
desplazarse con facilidad, caminando o corriendo. Seria imposible hablar de desarrollo
psicomotriz sin abordar la motricidad gruesa. En este sentido Ferrales et al.,(2018) tuvieron
como resultado, que un 75% (n:27) de los nifios(as) evaluados se ubican en categorias de
promedio, sobre el promedio Superior y Muy superior, siendo un 50% (n:18) nifias y un 25%
(n:9) después de aplicar a nifios de nivel escolar el test de desarrollo motor grueso TGMD-2. De
igual forma se encontré que nifios 4 afios de edad, mayoritariamente compuesta por nifias
87,5%(n:7), muestran que en relacion a los niveles de categorizacion de desarrollo motor de
nifios un 100%(n:1) se ubican en categoria promedio para la edad y un 42.85%(n:3) de las nifas
se categorizan en niveles bajos o no esperados para la edad. Esto deja en evidencia que parte de
la poblacion esta por debajo del nivel promedio, y que se requiere de programas de estimulacion

para solventar esta debilidad.

En el caso de la presente investigacion, la motricidad gruesa fue evaluada en pre-test a
partir de tres categorias de la escala McCarthy: escala general cognitiva, escala de motricidad y
escala de memoria. Los resultados antes de la estimulacion psicomotriz mostraron un nivel bajo

y medio con relacion niveles segun la edad del nifio. Esta realidad motriz requiere de la busqueda



196

de recursos didacticos que unan la mente y cuerpo con el proposito de fortalecer estos procesos
de desarrollo infantil. Para Benjumea et al,. (2017) la alternativa fue probar con diferentes
recursos didacticos que permitieron afirmar que después de un proceso de pretest, una
intervencion de 14 sesiones y pos-test. La diferencia de puntuaciones directas en los dos ambitos
(locomotor y control de objetos) fue mayor en los grupos experimentales (p-valor<0.05). Dicha
diferencia resulta mas elevada con el uso de materiales alternativos.

Estos resultados tienen cierta concordancia que los hallazgos de la presente tesis, ya que
después de la estimulacion psicomotriz por medio de la musica colombiano como estrategia
alternativa y la aplicacion del pos-test, los niveles subieron a medio y alto segun la escala

McCarthy.

En cuanto a los resultados obtenidos en la prueba de hipotesis especifica 3, se determind
que el valor de significancia para la dimension del esquema corporal fue menor al nivel de
significancia (0.05). Este hecho permite afirmar un grado confianza del 95% en los resultados
investigativos. En la opinion de Buffone (2019) el esquema corporal es la manera como el
cuerpo ocupa un lugar y espacio en el contexto que lo rodea, este proceso es vital para el
descubrimiento del propio cuerpo y por ende, da inicio a las relaciones con el entorno. En la
investigacion propuesta por Mamani et al., (2019) para medir el grado de conocimiento del
esquema corporal de nifios y nifias en educacion inicial, se obtuvo como resultado que el 30,1%
de nifios y nifias de 5 y 6 afios presentan nivel de conocimiento normal. Segin la edad el 37,5%
de los nifios de 6 afios tienen un nivel de conocimiento muy superior que los de 5 afios. Por otra
parte, seguin el sexo de los nifios, se evidencia que el 23,3% de las nifias obtienen nivel normal y

muy superior. Se concluye que la mayoria de los nifios y nifias presentan nivel de conocimiento
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normal a muy superior. En contra posicion con la presente tesis, los niveles de desarrollo de
esquema corporal en el pre-test dieron como resultado un promedio bajo y medio en todas los 5

grupos de edades clasificados.

Desde la postura de Mufioz (2020) el esquema corporal tiene como funcion el desarrollo de
habilidades para uso del cuerpo en estado estatico o en movimiento, permitiendo asi una loable
relacion con el entorno. En el trabajo investigativo realizado por la autora, se propone la
necesidad de implementar programas que estimulen el esquema corporal y la coordinacion
motriz desde areas como la educacion fisica, el deportiva y la educacion artistica. En el caso
especifico de la investigacion realizada por la autora, propone un programa de intervencion
psicomotriz basado en la danza clasica. Este tema tiene mucha similitud con la presente
investigacion, ya que se basa en la realizacion de actividades artisticas musicales para lograr un
mejor desempefio de los nifios en las habilidades psicomotrices. Es importante resaltar, que
después de la estimulacion psicomotriz y la aplicacion del pos-test se pudo evidenciar que los
niveles del esquema corporal observados desde la escala verbal, numérica, general cognitiva y
memoria propuestas por la escala McCarthy obtuvieron niveles medio y alto hecho que denota

una mejora en el esquema corporal.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion realizada y con las pruebas

estadisticas respectivas, se llega a las siguientes conclusiones:

Primera:

Esta tesis pudo concluir, de acuerdo al objetivo general que pretendia determinar la
influencia de la nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-
antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022). Que

el valor es menor al nivel de significancia (0.05), por tanto se tiene que dado que estos valores p
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son menores que el nivel de significancia, entonces se rechaza las hipotesis nulas y se acepta las
hipodtesis alternativas. En este sentido, los resultados obtenidos en las escalas tienen como
resultado Verbal <0.0001, perceptivo manipulativo <0.0001, numérica <0.0001, general
cognitivo <0.0001, memoria <0.0001 y motricidad <0.0001 lo que denota un alto grado de
confiabilidad en los resultados de la estimulacion psicomotriz desde actividades musicales. Es
importante resaltar que la psicomotricidad infantil puede ser estimulada desde todo tipo de
actividades que incluyan al cuerpo en movimiento reforzado con elementos biologicos,

antropoldgicos y culturales del contexto.

Segunda:

En concordancia con el objetivo especifico 1, que buscaba establecer la influencia de la
nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales
para el desarrollo de la motricidad fina infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022). Se obtuvo
que valor es menor al nivel de significancia (0.05), por tanto se tiene que dado que estos
valores p son menores que el nivel de significancia, entonces se rechaza las hipdtesis nulas y se
acepta las hipotesis alternativas. En este sentido, los resultados obtenidos en las escalas tienen
como resultado perceptivo manipulativo <0.0001, general cognitivo <0.0001 y motricidad
<0.0001 lo que denota un alto grado de confiabilidad en los resultados de la estimulacion

psicomotriz en la motricidad fina desde actividades musicales.

Cabe resaltar, que el enfoque educativo infantil debe tener como punto de partida la

estimulacion psicomotriz desde a la motricidad fina. Este hecho permitiria a docentes y padres de



200

familia distinguir las alertas tempranas en las dreas comunicativas, sociales, emocionales,
motrices y cognitivas indispensables para el desarrollo integral del nifio. Este tipo de diagnostico,
ayudaria a la creacion de planes de apoyo tanto a nivel grupal como individual para evitar a

futuro, posibles trastornos psicomotrices y afectacion en los procesos de aprendizaje escolar.

Tercera:

En concordancia con el objetivo especifico 2, que buscaba identificar la influencia de la
nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales
para el desarrollo de la motricidad gruesa infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022). Se obtuvo
que valor es menor al nivel de significancia (0.05), por tanto se tiene que dado que estos
valores p son menores que el nivel de significancia, entonces se rechaza las hipdtesis nulas y se
acepta las hipotesis alternativas. En este sentido, los resultados obtenidos en las escalas tienen
como resultado memoria <0.0001, general cognitivo <0.0001 y motricidad <0.0001 lo que
denota un alto grado de confiabilidad en los resultados de la estimulacion psicomotriz en la

motricidad gruesa desde actividades musicales.

Es importante recalcar, que el desarrollo de la motricidad gruesa es indispensable para las
actividades como bailar, correr, saltar, entre otros. Lo que le permite al nifio la relacién con el
entorno social y cultural desde la nocidn del cuerpo. Por esta razdn, la estimulacion temprana de

estos elementos resulta una tarea indispensable para el desarrollo integral del nifio.

Cuarta:
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En concordancia con el objetivo especifico 3, que buscaba estimar la influencia de la
nocion del cuerpo desde las musicas colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales
para el desarrollo del esquema corporal infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022). Se obtuvo
que valor es menor al nivel de significancia (0.05), por tanto se tiene que dado que estos
valores p son menores que el nivel de significancia, entonces se rechaza las hipdtesis nulas y se
acepta las hipotesis alternativas. En este sentido, los resultados obtenidos en las escalas tienen
como resultado verbal <0.0001, numérica <0.0001, memoria <0.0001 y general cognitivo
<0.0001 lo que denota un alto grado de confiabilidad en los resultados de la estimulacion

psicomotriz del esquema corporal desde actividades musicales.

En este sentido, el desarrollo del esquema corporal le permite al nifios medir sus
capacidades fisicas, cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas para la obtener nuevos
aprendizajes y relacionarlos con los conocimientos previos. Por eso estimular estd area de la

psicomotricidad es importante para el desarrollo de nuevos conocimientos a lo largo de la vida.

5.2 Recomendaciones

Primera:
Se recomienda a las instituciones educativas a estructurar politicas y planes de estudios
se incluyan estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de grados de preescolar

y primaria, haciendo del aula de clase infantil el espacio propicio para el desarrollo psicomotriz
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del nifio. Es necesario que durante la planeacion didéctica se tenga en cuenta, que se aprende
primero desde el cuerpo para llegar a la mente en estos niveles educativo. Las asignaturas que
son impartidas en las instituciones educativas deben estar enfocadas hacia el cuerpo como
instrumento de aprendizaje. Es importante que las areas de contenido artisticos como la musica
tengan una mejora en la intensidad horaria semanal para fortalecer desde la ludica elementos que

integran la psicomotricidad.

Segunda:

A los docentes de niveles de preescolar y primaria se les recomienda un constante
cualificacion en términos de motricidad fina, gruesa y esquema corporal, ya que es
indispensable para que los nifios tengan experiencias y vivencias corporales asertivas. El
educador de preescolar y primaria debe estar en constante capacitacion y a la vanguardia de
nuevos paradigmas educativos. Se recomienda buscar espacios académicos que permitan mejorar
las competencias profesionales y personales de los docentes desde una perspectiva psicomotriz.
Es evidente la falta de preparacion docente, frente a tematicas del desarrollo de habilidades
psicomotrices en primera infancia lo abre un brecha conceptual y practica para el fortalecimiento
del conocimiento infantil. Se recomienda continuar recreando diferentes saberes por medio de
futuras investigaciones que fortalezcan las estrategias para abordar la educacion infantil y el

desarrollo psicomotriz.

Tercera:
A los docentes de musica, en el &mbito de la educacion musical, es preciso hacer énfasis

en los elementos multidisciplinares que tiene el aprendizaje de la musica en el contexto escolar
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infantil. Se recomienda en la clase de musica de niveles de preescolar y primaria se establezca un
balance entre aprendizaje de contenidos netamente musicales con los contenidos psicomotrices.
Que incluyan el desarrollo de la motricidad fina, gruesa y esquema corporal a partir de
contenidos musicales vernaculos. El aprendizaje de la musicas propias del contexto, ayuda el

nifo en desarrollo de la psicomotricidad porque permite la identidad con el entorno.

Cuarta:

A los padres de familia, se les recomienda desde la casa a realizar un seguimiento del
progreso psicomotriz de los nifios a partir de las actividades cotidianas de la casa donde se
evidencia fortalezas y debilidades en el &mbito psicomotriz. Es importante estimular en los nifios
realizar actividades que involucren el cuerpo en movimiento (deportes, actividades artisticas,

juegos, etc) este tipo de actividades ayudan a 1 desarrollo psicomotriz infantil
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MATRIZ DE CONSISTENCIA: La nocion del cuerpo desde las musicas colombianas: vivencias corporales y bio-
antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué-Colombia (2020-2022)
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Anexo 2: Instrumentos
Instrumento 1 (cuestionario)

El presente cuestionario tiene como proposito recopilar sobre las estrategias para la ensefianza
de la psicomotricidad en el aula de primera infancia. Este instrumento de medicion hace parte
de la investigacion en curso, producto de la tesis doctoral titulada “La nocion del cuerpo desde
las musicas colombianas: vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo
psicomotriz infantil de Ibagué- Colombia (2020-2022)”

Solicitamos su colaboracion para dar respuesta a una serie de preguntas relacionadas con la
experiencia y conocimiento como padre de familia de nifios en la etapa de primera infancia,
que no le tomarda mucho tiempo contestar. Todas las respuestas seran confidenciales, la
informacion obtenida servird como insumo a la investigacion.

El cuestionario consta de una serie de preguntas con respuestas de tipo cerradas, sugerimos
responder el cuestionario con la mayor sinceridad posible. No existen respuestas correctas o
incorrectas. Se requiere leer atentamente las instrucciones en caso de alguna duda sobre como
diligenciar el documento.

Indicaciones:

Utilizar un 1apiz o boligrafo de tinta de color negro para contestar el cuestionario. Al hacerlo,
tenga en cuenta la observacion y andlisis del aprendizaje de diferentes tematicas ensefadas a
los nifios y como se implementa el cuerpo como mediador en la educacion inicial. En las
proposiciones se presentan cinco (5) alternativas de respuesta, responda segun su apreciacion.
Tenga en cuenta los siguientes aspectos:

e Senale con una equis (X) la casilla correspondiente la respuesta indicada segun su
criterio.

e Asegurese de marcar una sola alternativa de respuesta para cada pregunta.

e Por favor, no deje ningin item sin responder, esto con la finalidad de dar mayor
confiabilidad a los datos obtenidos.

e Si tiene alguna duda, consulte al encuestador.

Institucion educativa Nombre del padre de | Nombre del nifio (a) | Grado
familia escolar
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Investigador responsable Fecha Numero de
cuestionario

Jorge Enrique Rosas Amaya
Nota: Para cada item se considera la siguiente escala Likert.

1. 2. 3. 4. S.
Nunca Casi nunca A veces si, a veces no Casi siempre Siempre

\ Variable Independiente: Nocion del cuerpo

Dimension: El cuerpo desde el enfoque biologico 12|34

1. (Los aprendizajes adquiridos en las diferentes clases estan ligados a la
imitacion por medio del cuerpo en movimiento?

2. (El juego corporal en el contexto educativo es implementado como una
actividad ludica que permite el desarrollo integral?

3. (Al realizar actividades musicales se evidencia en los nifios acciones o
movimientos corporales espontaneos como cantar, bailar, palmas, etc?

4. (En el proceso educativo de ensefianza los contenidos se abordan desde
actividades practicas para después ser explicadas en forma tedrica?

Dimension: El cuerpo desde el enfoque antropolégico 1234

5. (En las actividades propuestas en clase se puede evidenciar aprendizajes
dirigidos hacia lo cognitivo sin la implementacion del cuerpo como mediador
de los aprendizajes?

6. (Se evidencia en el nifio elementos psicomotrices de la representacion
adecuada de la nocion del cuerpo?

7. (El nifio desarrolla la identidad propia mediante las diversas actividades
propuestas en clase?

8. ¢(El nifio se adapta con facilidad a diferentes entornos y espacios donde
socializa asertivamente?

Dimension: El cuerpo desde el enfoque cultural 1234

9. (El nifo adquiere la representacion del cuerpo propio a partir de la
interaccion con el entorno social?

10. A partir de las representaciones sociales del cuerpo ¢ el nifio presenta algiin
tipo de ideas propias sobre el uso del cuerpo como mediador de aprendizajes?

11. Durante las actividades escolares ;existe aprendizajes a partir de la
interaccion y el movimiento del cuerpo de trabajo colaborativo en la clase?

12. ;el nifio usa aparatos electronicos para espacios de aprendizaje como
consultas, tareas y ocio?

13, El nifio manifiesta emociones o acciones al interactuar el cuerpo con el
entorno en distintos contextos (colegio, amigos familia)?

Dimension: Relacion musicas colombianas y la nocion del cuerpo 12|34

14. ;El nifio/a relaciona las musicas colombianas con diferentes movimientos
del cuerpo?
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15. (El nifio/a identifica auditivamente diferentes ritmos y canciones propios
de las musicas colombianas?

16. (El nifo/a durante la clase de musica utiliza diferentes tipos de
movimientos y estrategias activas para fortalecer el aprendizaje?

17. (El nifo/a representa mediante el cuerpo el ritmo y sonido de diferentes
instrumentos musicales colombianos?

Variable dependiente: Psicomotricidad infantil

Dimension: Motricidad fina y gruesa 4
19. (El nifio/a entiende y procesa estimulos verbales y expresa sus
pensamientos con facilidad?

20. (El nifio/nina presenta dificultades para manipular diferentes tipos de

materiales o elementos para la coordinacion visomotora y razonamiento no

verbal?

21. (El nifio/a presenta problemas para realizar actividades de comprension

de numeros y términos cuantitativos?

22. (El nifio evidencia dificultades para estimular la memoria mediante un

amplio espectro de estimulos visuales y auditivos?

23. (Al nino/a se le dificulta realizar actividades de coordinacién motora que

desarrollen la motricidad fina, gruesa y el esquema corporal?

Dimension: Esquema corporal 4

24. ;Durante actividades donde interviene el movimiento el nifio/a evidencia
algun tipo de dificultad?

25. (En diversos tipos de actividades se puede notar en le nifio/a algunas
problematicas cognitivas para el entendimiento y el aprendizaje?

26. ;Por medio de diferentes actividades propuestas en la sesion de
aprendizaje al nifo/a se le dificultad establecer relaciones socio-afectivas
entre el, sus compaiieros y el entorno?

27. (Durante diversas actividades el nifio/a comunica y reconoce las
emociones propias y la de los otros de forma asertiva?

;/Muchas gracias por su colaboracion
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Instrumento 2- Validacion cultural

Nombre: MSCA. Escalas McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios.

Nombre original: MSCA. McCarthy Scales of Children’s Abilities.

Autores: Dorothea McCarthy.

Procedencia: The Psychological Corporation.

Adaptacién espanola: Departamento de |I+D de TEA Ediciones, 1977, 1996, 2006.

Aplicacion: Individual.

Ambito de aplicacion: 2 afios y medio a 8 afios y medio.

Duracién: Con nifios pequenos (menos de 5 afios) es aproximadamente de 45 a 50 minutos. Con los

ninos mayores es de alrededor de 1 hora.

Finalidad: Evaluar el desarrollo cognitivo y psicomotor del nino.

Baremacion: Escalas de puntuaciones tipicas segun la edad del nifio (en intervalos de medio afio

hasta los 5 afios y medio y de un afio posteriormente) obtenidas a partir de una amplia y representa-

tiva muestra espaiiola.

Material:

— Manual.

— Cuadernillos de anotacion.

— Cuaderno de laminas (para las pruebas Memoria pictérica, parte | de Vocabulario, Orientacion
derecha-izquierda y Copia de dibujos).

— 12 cubos (para las pruebas Construccion con cubos y Recuento y distribucion).

— 6 rompecabezas.

— 1 xilofono y macillo.

— 1 cinta de tela.

— 1 cilindro de plastico.

— 12 piezas para Formacién de conceptos.

— 2 cartulinas blancas.

— 1 pelota de goma, 1 saquito, 1 pantalla para «tiro al blanco» y cinta adhesiva.



Puntuacion Mejor
Intento 1° Intento 2° puntuacién
fitorre - 0 0 17 3 612 3 01 z3
: 2 Silla g 12 012 012
B 3 Pared 012 012 012
4 'Fasa 0123 61T 2 3 012 PUNTUACION
5 Nave 0123 012 3 0123 TOTAL {max. 13)

2 Rompecabezas

Tiempo  Tiempo

limite  ejecucién Puntuacion (rodear) - Sgueain declemenc:
1 Gato 30" 0 1
2 Vaca 30" 0 1
B 3 Zanahoria 30" 0 1 2
a2 = {1-207)
4 Pera 60" e 0 1 2 3 4 5
z & (317457 (1"-30")
5 Oso 90" W) 0 1 2 % 4 BEEH 8 9
o (317-607) (17307 .
6 Pajaro 120" w00 0 1 2 3 4 -3 =6 8 9

ear por exceso

PUNTUACION
TOTAL (max. 27)

241



242

Tiempo de =

exposicion i PUE. 'PUNTUACION
10 1 Botén i 4 4 Caballo 0 1 TOTAL (max. 6)

Tiempo de 2 Tenedor O 1 5 Candade O 1

fesgb'?m 3 Tijeras 0 1 6 Lapicero 0 1

Punt,

PARTE |. Vocabulario pictorico

1 Manzana 0123465

2 Reloj 01 TOTAL
PARTE |

3 Barco de vela 01 {max. 9)

4 Flor 01
5 Bolso 01 aiﬁ'l:asli:;:brt\:i.
PARTE Il. Vocabulario oral Punt.
By 1 Toalla 012
2 Abrigo O 12
3 Herramienta g 12
4 Premi 012
remio TOTAL
5 Viajar 0 12 PARTEI
6 Fabrica [ s
7 Orquesta 012
8 Sabio 012 TOTAL
PARTE I+l
9 Desaparecer 012
10 Mes Q. 1 2
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_ CélcUlo @

Respuesta Punt. Respuesta Punt. PUNTUACION
i ki TOTAL (méx. 12)
7 Globos (2) :
i =9 no se aplica el

8 Manzanas (12) test 16y se le dan los
9 Pinturas (6) 9 puntos en ese test.
10 Nimero  (4)
11 Pelotas  (80)
12 Galletas (3)

Orejas  (2)
Narices (1)
Cabezas (1)
| Juguetes  (3)
Caramelos (6)
Monedas  (7)

Secuencia @

o O O O O O
—_ — BN - - -
=0 S e v R e R < J o |
T S G

: Puntuacién Mejor
Intento 1° Intento 2° Intento 3° puntuacion
1 1-2-3-4 a1 2 012 S 0 1 2

Se continua solo si se obtiene 2 puntos en el elemento 1.

9 g g 4
3 2441 0o 1
4 A-423 0o 1
5 731 &4
PUNTUACION
& A B TOTAL
7 42312 g 4 ik
8§  1-2-4-3-2-1 05
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TERMINACION
3 fracasos.
‘consecutivos.

PARTE I. Palabras y Frases Puntuacion
1 Juguete - silla - luz 0123
2 Muneca - oscuro - vestido T E 8 TOTAL
3 Después - color - gracioso - hoy 01234 PA’\RTE | R
4 Cerca - porque - bajo - nunca 01234 {max=t) o Excese
No poner énfasis en las palabras subrayadas de los elementos 5 y 6. Lo } x1/2= I
5 El nifio dice adids a su perro cada 5610;1 T
manana antes de marchar al colegio 0123485867 se aplica la
6 L(a mj@ guardo en el cajén sus nuevos EZ::tgj
lapices de colores antes de salirdecasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
_PARTE Il. Cuento Punt.
1 Denominacion de Javi 01
2 Andando a una tienda e 1
3 Por el camino se encontrd con una sefora 0 1
4 Término usado para sefiora 01
5  Término usado para cartas e 1
6  Elviento se llevo las cartas a1
7  Gritd: "No se preocupe sefiora,
yo vay a por ellas” 01
8  Tuvo cuidado 01
9  Recogio las cartas 01
10  La sefiora se puso muy contenta 0 1
11 La sefiora le dio las gracias 01

o

Enséfame tu mano derecha
;Cual es tu oreja izquierda?

* Toca tu ojo derecho con tu mane izquierda
Apoya tu barbilla en tu mano izquierda
Cruza tu pierna izquierda sobre la derecha
Sefalame la rodilla izquierda de Laura

Senalame el codo derecho de Laura

*

W e N o bR W N =

*

Senalame el pie izquierdo de Laura con tu mano derecha

Pon tu mano derecha sobre el hombro derecho de Laura

TOTAL PARTE I
(méax. 11)
TERMINACION et -
Solo se aplica
5 fracasos 7
@ cansecitivos. N_Dtas g:eiaﬂ"ﬁtzs.en

PUNTUESE CADA PARTE POR
SEPARADO. SOLO HAY
FRACASO SI SE FALLAN LAS
DOS PARTES.

o
fed
- 3
et
»

PUNTUACION
TOTAL (méx. 12)

o O O O O O O O O
e I . T T e S
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Caminar hacia atras
Caminar de puntillas
Caminar en linea recta
Pie derecho

Pie izquierdo

Salto

10)

PARTE I. Botar la pelota

N° de botes D Q
0

Puntuacion

O N A W N =

N° de botes 0

Puntuacién 0

@

TERMINACION :

-En el elemento 5 sf el nifio ha
“fracasade en los dos intentos de
cada uno'de los elementos 1 a 5.

245

| Si el nino no obtiene la maxima
puntuacion en el primer intento se le
debe proparcionar un 2° intenta.

|Notas

Puntuacién Mejor
Intento 1° Intento 2° puntuacién
a1 2 01 2 0 12
b aa 1A g2 PUNTUACION
012 B 2 g 1 2 TOTAL
613 i1 2 012 (%, 13)
a i1 2 B @ 012
@123 0123 a & z3
o Seaplica la parte |l incluso si fracasa en la parte I; v la
TERMINACION 8- parte Il incluse si fracasa la parte II.
Parte II. Fracaso = Enla parte | se da el 2° intento si en el primero no ha
en los tres intentos Notas conseguido la maxima puntuacion.
del elemento 1% =« En las partes Il y Il se deben aplicar los los tres intentos

INTENTO 1°

953

6-8 9-11 12-14 15

en todos los casos en que se apliquen estas partes
{aungue obtenga la maxima puntuacién en el primer
intento).

Mesor puntuacion [ 0

PARTE Il, Atrapar la bolsa

1 Ambas manos
2 Mano preferida
3 La otra mano

PARTE lll. Tiro al blanco

1  Mano preferida

2 Laotra mano

Observaciones

3 4 6 2
INTENTO 2° TOTAL
PARTE |
15 A& o 9Al 4244 1B (méx. 7)
3 4 6 7 m
3 4 6 7
INTENTO 1°  INTENTO 2°  INTENTO 3° R
0 1 A 1/ D
0o 1 1 TOTAL
PARTEN
TWANG PREFERIDA)
INTENTO 1°  INTENTO2°  INTENTO 3° Mo
0 2 t B v v
TOTAL
d 2 " 2 paprEmf
(méax. 12)L
TOTAL
PARTES
41+

-



1 Cruzar los pies
2 Entrelazar las manos
3  Girar los pulgares
4 Mirar a través del tubo
—_— ;
Acierto
Error
Acierto
Error
e
Acierto
Error
Acierto
Error
e
: Acierto
Error
@ Acierto
Error
/ Acierto
Error

Acierto

Error

<X> Acierto
Error

PUNTUACION TOTAL (max. 19) l

Puntuacion
0 1
0 1
0 1
0 1

Puntuacion

Puntuacion

Puntuacion

Puntuacién

Puntuacién

Puntuacion

Puntuacién

Puntuacion

Puntuacion

@

o

=]

0

2t 25>

TERMINACION
3 fracasos
consecutivos.

1

2

3

COmRROTT

PUNTUACION
TOTAL
(méax. 4)

]

MANO
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Sélo se aplica
54| i obtuvo algin
punto en el test 12.

@.
|

Puntuacion Comentarios del nifio
1 Cabeza 0 1 2
2 Cabello 0 1 Z
3 Ojos 0 1 2
4 Nariz 0 1 2
5 Boca 0 1 2
e o 12 PUNTUACION
7 Tronco 0 1 2 TOTAL
8 Brazos-manos & 4 & (méax. 20)
9 Colocacién brazos 0 1 2
10 Piernas-pies 0 1 2
: TERMINACION
14, @ ih e
intentos de un elemento.
PARTE 1. Orden directo
Intento 1° Intento 2° Puntuacién
1 5-8 4-9 0 1 2
2- 5-9-7 5-8-3 0 q Z
3 3-8-1-4 6-1-8-5 0 1 2 TOTAL
4 4-1-6-9-12 i i 0 1 2 PA.RTEI
(max. 12)
5 BH-2-9-6:1-4 8-5-2-9-4-6 0 | 2
§ RS 7T 5-3-8&-2-1-9-%§ 0o 1 2 I
Solo si es =3
se aplica la
PARTE Il. Orden inverso pltE Ll
Intento 1° Intento 2° Puntuacién  TOTAL PARTE II
T 4-1 R e
5 2-5-8 o 1 2 .
3 5-2-4-9 6-1-8-3 Giichoe . § ST
4 1-6-3-8-5 6-9-5-2-8 0 1 Z v
5 H-9-5-2-1-5 3-8-1-6-2-9 0 1 2 =

Observaciones
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e PUNTUACION
1 Alimentos 20 0123456789
EJEMPLOS:
PAN, PATATAS e
ﬁ'”ﬁ—_i_i__"_"_ TR
2 Animales o | 01234567289

EJEMPLOS: 4
GATO, 050 e

3 Prendas 20" 0123456789

EJEMPLOS:
ZAPATOS, ABRIGO

4 Vehiculos 20" 01234567809

EJEMPLOS:
AUTOBUS S Sl LR

PUNTUACION TOTAL
(max. 36)
#8-8- No se aplica y recibe
¢ E:‘:“:::SCION N la puntuacién total (9)
consecutivas. O3 g acierta 9 elementos
2 0 mas en el test de calculo.

Puntuacién Puntuacién
1 Separar 2 blogues 0 1 6 Poner 5 en cada cartulina 0 1
2 Tomar 3 blogues mas 0 1 7 jCuantos hay? (5) 0 1
3 ;Cuantos tienes? (5) 0 1 8 Senalar el 2° desde la izquierda 0 1
4 Poner 2 en cada cartulina 0 1 9 Senalar el 4° desde la derecha 0 il
5 ;Cuantos hay? (2) 0 1
PUNTUACION TOTAL (méx. 9) ] i
| R
@ @ TERMINACION
Fracasoen 1y 2.
F' Enitems 3 a 9 tres fracasos
consecutivos.
Punt
El sol es catiente y el hielo es... PUNTUACION
Yo tiro la pelota hacia arriba y después ella cae hacia... TOTAL

Un elefante es grande y un ratén es... (.max. 2

Cuando corremos vamos deprisa y cuandc paseamos vamos...
Una roca es dura y una esponja es...

El limdn es agrio y el azlicar es...

Las piedras son pesadas y las plumas son...

Un cartdn es grueso y un papel es...

Una lima es dsperay un espejo es...

[ i Qo [ o = i = G R e S =
o ek B GEE R s el o

i

o - I - I N ¥
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18) Formacion de conceptos

-

Pequeiio, grande 0 1
lo, azul 0 1

~

Piezas cuadradas

5 Piezas grandes amarillas

o

Pieza roja grande
Cuadrado azul pequefio

® -

i




250

CUADRO DE PUNTOS FUERTES Y DEBILES (INDICES)

N:I,CE tipil fMeﬂia] [meéiaJ Ldife‘rencla] [ o débil ] .

) a I s | I

T

el - i Bl J

P B B )
v indices

s (0= (i

P. tipica . tipica

DlSPERSION mas alta mas baja NIVEL
CUADRO DE PUNTOS FUERTES Y DEBILES (TESTS)

PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES

Edad Edad
Test equivalente Test equivalente

RESUMEN DE LATERALIDAD

MANO DOMINANTE MANG DOMINANTE DOMINANCIA ESTABLECIDA (DIESTRO)
DOMINANCIA ESTABLECIDA (ZURDO)

.~ Test 10. Parte | Botar la pelota
j ! D DOMINANCIA NO ESTABLECIDA
| NO PUNTUABLE
Test 10. Parte i, elemento 2 Atrapar la bolsa | D
Qo DerecHo
| Test 10. Parte lll, elemento 1 Tiro al blanco | D | (Test 11, eLew. 4; |zoviErDO
| Manuat, Cas. V1LY NO PUNTUABLE

Test 12 y 13, totales Dibujo | D
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m S c a RESUMEN Y PERFIL

PUNTUACIONES DIRECTAS
DIRECTAS COMPUESTAS PD Vo PN Mot

1 Construccion Con cubos......cuicvsiiiearnrarse: [:] 1 '

J° Rompecabezas vt v e i ; (:] -

3 Memoria pictorica ..ooveeeenininieainiiiiiiaes [:] 2 5

doerlbte (P e e ) -

5 Calellg s cnis o R G e A [:] -

6 Sacienclade golpen il naniini [:] 8 A

7 Memoria verbal (1) ...ccccoovienrennns D il , s :
Memoria verbal (I} ......cconnen. el D o o

8 Orientacién derecha-izquierda (5 afos y mas) S 8

9 Coordinacion de piernas...........cceeveevenneee [:] ! r

10 Coordinacion brazos (I+11+11) ..ooeoieaenenn... C] o

11 Accién imitativa ............... e ] o |

{2 - Copinde dibigess =Ll iy | N -

13 Dibls Qe D e ) i o

14 Memorianumerica:l) s iiniens D L 0
Memoria aumeérica (i) ... oo il D wo B

15 Fluencia verbal...... e sl e D i

16 Recuento y distribucion .............cccovinen D %

17 Opiestas . e [:) i

18 Formacion de conceptos.......coeennen.. ek @ -

Punt. directa ponderada cOmpUesta ..........ccooeminiaeaeeees @ 66
General Cognitiva (GC) (V + PM + N) woeevereniiinnacnce S J

1.  CONSULTE LOS BAREMOS PARA OBTENER LAS PUNTUACIONES TIPICAS CORRESPONDIENTES A ESAS DIRECTAS.
2.  TRASLADE LAS PUNTUACIONES TIPICAS (INDICE) A LAS ESCALAS GRADUADAS.
3.  TRACE EL PERFIL.

Punt, P TiPICA INTERVALD
DIRECTA (iNDiCE)  conFanza 90%
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Anexo 3: Validez del instrumento

/a2

Universidad
Norbert Wiener

VALIDEZ DEL INTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

LA NOCION DEL CUERPO DESDE LAS MUSICAS COLOMBIANAS:
VIVENCIAS CORPORALES Y BIO-ANTROPO-CULTURALES PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ INFANTIL EN IBAGUE-COLOMBIA (2020-
2022)

OBJETIVO: Determinar la influencia de la nocién del cuerpo desde las masicas
colombianas y vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo

psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022)

RESPONSABLE: Jorge Rosas Amaya

INDICACIONES: Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi
saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante Programa de
Doctorado en educacion de la EPG de la Universidad Privada Norbert Wiener, es
requisito validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacioén necesaria

para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de la Tesis es: “La nocion del cuerpo desde las musicas colombianas:
vivencias corporales y bio-antropo-culturales para el desarrollo psicomotriz infantil
de Ibagué- Colombia (2020-2022)" y siendo imprescindible contar con la aprobacién
de jueces expertos para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, por su connotada experiencia en los temas relacionadas

a la linea de investigacion.



253

WA\

Universidad
Norbert Wiener

&)
N DIMENSIONES | items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: El cuerpo desde el enfoque biologico AL ELEL L]
1 ¢Los aprendizajes adquiridos en las diferentes clases estan ligados a la imitacién poq X X X
medio del cuerpo en movimiento?
2 ¢El]uogoeorpordsnel ducativo es & tado como una actividad X X X
ladica que pe ealdesan’olloml gral?
3 (A realizar actividad ical i 3 enlosmﬁos ] ) X X X
corporales espo hnoosoomocamav bailar, palmas
4 LEn el pr de loscormdossoabordandewx X X [E," que tipo de idos son
adividades practicas para después ser explicadas en forma tedrica?
DIMENS 2:El o desde el ogue antropolégico
5 LEnlasacw:dadaspropwshsondasosem ¥ 3 X X X
haaalo ," sin la cmrpocomonwduadovdelo!
6  |.Se evidenca en el nino P de la rep: in adecuada dd
lanocldndel cuerpo?
7 ¢El nifio lai i propia i las di ividades propuestad X X X
en clase?
8 (El nifio se adapta con facilidad a diferentes y ios donde sociali X X X
asertivamente?
DIMENSION 3: El po desde el enfoque cultural
9 ¢ El nifio adquiere la representacion del cuerpo propio a partir de la interaccion conel X X X
entorno social?
10 Apahtdelasmpvosemaoonessoadesdelwefpowlnmoprmmaalgmupode X X X
ideas propias sobre el uso del cuerpo como mediador de aprendizajes?
" Durante las actividad 2existe api Zaj apamrdolamtemouényol X X X
movimiento del cuerpo de trabajo colaborativo en la clase?
12 el mhousaaparalos electrénicos para espacios de aprendizaje como consultas| X X X
13 d al interactuar el cuerpo con el entorno erf X X X
familia)?
y el cuerpo en
14 | Elnifo/a ) las ma con diferentes movimientos del cuerpoq] X X X
15 |¢El nifo/a identifica auditivamente diferentes ritmos y canciones propios de lad X X X
musicas colombianas?
16 ¢Elmholaduanleladaseoenuscauhhzadfommoshposdemwimenlosy X X X
estrategias activas fortalecer el aj
17 (,Endodamprmnm medmrﬂeelworpoelm:mysondodedﬂemnhs instrumentog X X X
omsnsaiﬁs llo(rlddadﬂnaygmou X X X
18 |, El nifio/a enti y pr rb y exp SUS p i corl X X X
facilidad?
19  [¢El nifio/nifa px dificultades para ipular diferentes tipos de materiales ¢ X X X
elementos para la coordinacién visomotora y razonamiento no verbal?
20 | Elnifio/a presenta problemas para realizar actividades de comprensién de ni X X X
y términos cuantitativos?
21 ¢Elm\omdmdlfmﬂadesparammlarlanmnan\odmlomw:cx X X
motora que X X X
X X X
el nifio/a evidencia algun tipd X X X
¢End|vsfsoslposdeaamdadessopuedondarenhrﬂdaalwmsproblmw X X X
25 ¢Pormsdnodcdduantasadmdadospmpws!asenlasesbndemmﬂdumalm\ola X X X
seledlﬁamad s0cio tivas entre el, sus compareros y el
26 |¢Durante di ividades el nifio/a ica y las X propiag X X X
v la de los otros de forma asertiva? -
Observaciones: El instrumento es validado para ser aplicado
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador:

Luz Elena Garcia

Fecha: septiembre 2022

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

¢Los aprendizajes 90.56 89.253 -.008 718
adquiridos en las

diferentes clases estan

ligados a la imitacion por

medio del cuerpo en

movimiento?

¢El juego corporal en el 90.65 85.632 .150 707
contexto educativo es

implementado como una

actividad ladica que

permite el desarrollo

integral?

Al realizar actividades 90.59 83.805 275 .696
musicales se evidencia en

los nifos acciones o

movimientos corporales

espontaneos como cantar,

bailar, palmas, etc?

¢En el proceso educativo 90.68 80.379 .443 .683
de ensenanza los

contenidos se abordan

desde actividades

practicas para después ser

explicadas en forma

teorica?

¢En las actividades 90.63 80.681 462 .682
propuestas en clase se

puede evidenciar

aprendizajes dirigidos

hacia lo cognitivo sin la

implementacion del

cuerpo como mediador de

los aprendizajes?

¢ Se evidencia en el nifo 90.85 76.678 .531 671
elementos psicomotrices

de la representacion

adecuada de la nocion del

cuerpo?

¢El nifo desarrolla la 90.67 83.176 .295 .695
identidad propia mediante

las diversas actividades

propuestas en clase?




Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion
escala si el escala si el total de
elemento se ha elemento se ha elementos

suprimido suprimido corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido

¢El nifo se adapta con 90.54 84.409 .255
facilidad a diferentes

entornos y espacios

donde socializa

asertivamente?

¢El nino adquiere la 90.83 81.965 .353
representacion del cuerpo

propio a partir de la

interaccion con el entorno

social?"

A partir de las 90.57 79.719 .436
representaciones sociales

del cuerpo ;el nifo

presenta algun tipo de

ideas propias sobre el uso

del cuerpo como

mediador de

aprendizajes?

Durante las actividades 90.45 81.184 341

escolares ;existe
aprendizajes a partir de la
interaccion y el
movimiento del cuerpo de
trabajo colaborativo en la
clase?

¢el nino usa aparatos 91.37 81.497 .335
electronicos para espacios

de aprendizaje como

consultas, tareas y ocio?

¢El nifo manifiesta 91.06 77.543 458

emociones o acciones al
interactuar el cuerpo con
el entorno en distintos
contextos (colegio,
amigos familia)?

¢El nino/a relaciona las 90.56 82.626 .312
musicas colombianas con

diferentes movimientos

del cuerpo?

.698

.682

.691

.678

.693

255
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Anexo 5 Aprobacion del comité de etica
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Anexo 6 Formato consentimiento informado

i
!

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Responsable: Jorge Ennque Rosas Amaya
Objetivo: Determinar la influencia de la nocidn del cuerpo desde las misicas colombianas y vivencias
corporales y bio-ggtippocculturales para el desarrollo psicomotriz infantil en Ibagué- Colombia (2020-2022)

Yo Carmen Eliza Pérez Aguirre , mayor de edad, [x | madre, [ | padre, [ ] acudiente o [ ] representante legal
del estudiante Camila Andrea Rojas Pérez de 7 afos de edad, he (hemos) sido informado(s) acerca de la
mmplementacion de la propuesta educativa, la cual se requicre para que ¢l docente de la institucion, realice la
mtervencion de su tesis doctoral. Luego de haber sido informado(s) sobre las condiciones de la participacion de
mi (nuestro) hijo(a), resuclto todas las inquictudes y comprendido en su totalidad la informacion sobre esta
actividad, entiendo (entendemos) que:

* La participacion de mi (nuestro) hijo(a) en esta investigacion no genera ningin riesgo fisico o psicologico.

* La participacién de mi (nuestro) hijo(a) en esta investigacién o los resultados obtenidos por el docente no
tendrin repercusiones o consecuencias en las actividades escolares, evaluaciones o calificaciones en el curso.

* La participacién de mi (nuestro) hijo{a) no generard ningiin gasto, ni recibiré remuneracidn alguna por ella.
* No habré ninguna sancién para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autoricemos su participacion.

* El participante tendrd ¢l derecho de retirarse de la investigacion en cualquier momento. No habré ningin tipo
de represalias o sancion.

* La identidad de mi (nuestro) hijo{a) no sera publicada.

*El docente investigador garantizara la proteccion de las imdgenes de mi (nuestro) hijo(a) y el uso de las
mismas, de acuerdo con la normatividad vigente, durante y posteriormente al proceso.

* De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion se hard entrega de una propuesta didictica a docentes
de preescolar y bsica primarnia para fortalecer las interacciones comunicativas verbales y no verbales.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados, y de forma consciente y voluntana

[ 1] DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO | I NO DOY (DAMOS) EL
CONSENTIMIENTO

Para la participacion de mi (nuestro) hijo(a) en las actividades del proceso investigativo llevadas por el
d te de la institucion en las instalaciones educativas donde su hijo(a) estudia.

Lugar y Fecha: Ibagué -Tolima septiembre del 2022

>

e —
FIRMA MADRE CC/CE: FIRMA PADRE CC/CE
» ' r
<l et >
/.v ’I///ﬁl_. 2
Jorge Ennique Rosas Amaya
C.C 75092963
Investigador principal

Contacto nimero celular: 3106774330
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Anexo 8: Informe del asesor del turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis-Rosas_Amaya_Jorge_Enrique_202 ROSAS AMAYA
2_Proyecto de tesis_Final (1).docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
44167 Words 255704 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO
193 Pages 28.8MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Nov 23, 2022 3:14 PM GMT-5 Nov 23, 2022 3:16 PM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢
+ 11% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 1% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
+ Bloques de texto excluidos manualmente



