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RESUMEN

La obesidad sigue siendo un grave problema de salud publica relevante en todo
el mundo a pesar de que las contramedidas relacionadas se comprenden bien
(es decir, principalmente actividad fisica y una dieta ajustada). Entre los
diferentes enfoques nutricionales, existe un creciente interés en las dietas
cetogénicas para mejorar el indice de masa corporal y mejorar la pérdida de
masa grasa. En la presente investigacion secundaria titulada como Revision
critica: efecto de la dieta cetogénica en la composicidén corporal de adultos con
sobrepeso y obesidad, el objetivo fue determinar el efecto de la dieta cetogénica
sobre la composicion corporal en adultos con sobrepeso y obesidad. Siendo la
pregunta clinica: ¢La dieta cetogénica mejora la composicion corporal
(expresado en masa grasa, perimetro abdominal, indice de masa corporal, peso
corporal) en pacientes adultos con sobrepeso y obesidad?, la metodologia que
se utilizé fue la Nutricion Basada en Evidencia (NuBE) y las bases de datos que
se utilizaron para buscar la informacién fueron PUBMED, HINARI, LILACS,
SCIELO, DIALNET, SCOPUS, EMBASE. generando 79 investigaciones de los
cuales se seleccionaron y evaluaron 17 articulos por la herramienta para lectura
critica CASPE, por lo que al final se escogio la revisidon sistematica con
metaanalisis titulado: “El efecto de la dieta cetogénica en la composicion
corporal y medidas antropométricas: Una sistematica revision y metanalisis de
aleatorizados ensayos controlados”; teniendo un nivel de evidencia: Bll y Grado
de Recomendacién: Fuerte. Se concluye mediante el comentario critico que la
dieta cetogénica tiene un mejor resultado en la reduccién de indice de masa
corporal, circunferencia de la cintura, masa grasa, tejido adiposo visceral y
porcentaje de grasa corporal en comparacion con una dieta baja en grasas.

Palabras clave: composicion corporal, dieta cetogénica, sobrepeso y obesidad



ABSTRACT

Obesity remains a serious relevant public health problem worldwide despite the fact
that related countermeasures are well understood (that is, mainly physical activity
and a balanced diet). Among the different nutritional approaches, there is a growing
interest in ketogenic diets to improve body mass index and enhance fat mass loss.
The present secondary investigation titled as Critical review: effect of ketogenic diet
on body composition of overweight and obese adults, the objective was to effect the
effect of ketogenic diet on body composition in overweight and obese adults. Being
the clinical question: Does the ketogenic diet improve body composition (expressed
in fat mass, abdominal perimeter, body mass index, body weight) in overweight and
obese adult patients? the methodology used was Nutrition Based on Evidence
(NuBE) and the databases used to search for information were PUBMED, HINARI,
LILACS, SCIELO, DIALNET, SCOPUS, EMBASE. generating 79 investigations of
which 17 articles were selected and evaluated by the CASPE critical reading tool,
so in the end the systematic review with meta-analysis entitled: "The effect of the
ketogenic diet on body composition and anthropometric measurements: A
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials”; having a level
of evidence: Bll and Degree of Recommendation: Strong. It is concluded by critical
comment that the ketogenic diet has a better result in reducing body mass index,
waist circumference, fat mass, visceral adipose tissue and body fat percentage
compared to a low-fat diet.

Key words: body composition, ketogenic diet, overweight and obesity
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Hay una creciente crisis de salud publica de alcance mundial, y no es otra
enfermedad infecciosa emergente. Tiene que ver con el sobrepeso y las
consecuencias adversas para la salud de la obesidad, que incluyen diabetes,

enfermedades cardiacas y cancer (1).

La obesidad se define tradicionalmente como un peso =220% por encima del peso
ideal, lo que corresponde a la tasa de mortalidad mas baja para individuos de una
altura, sexo y edad especificos (1). El valor del IMC ahora se utiliza para diagnosticar
la etapa de sobrepeso u obesidad, fiando asi en 25,9-29 el IMC limitado
considerado como sobrepeso, mientras que un IMC > 30 constituye obesidad (2).
La OMS define la 'globesidad' como una epidemia mundial de obesidad que
actualmente esta en aumento. La situacion es critica debido a que las enfermedades
que pueden ocurrir a causa de la obesidad son cada vez mas prevalentes, en
particular las enfermedades cardiovasculares, actualmente la primera causa de

mortalidad a nivel mundial (3).

En Peru, los datos arrojados por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) muestran que el 35,5% de las mayores a 15 afos presentan sobrepeso,
y que la obesidad afecta al 18,3% de los adolescentes, con mayor frecuencia en
mujeres (4). En el grupo de adolescentes y adultos, uno de cada tres presenta
sobrepeso u obesidad (5). El sobrepeso y la obesidad es una condicion crénica de
alta complejidad que se desarrolla frente a potencialmente cientos de factores, entre
ellos las consecuencias de una dieta subdptima en la que predomina el alto
consumo caldrico, debido principalmente al exceso de lipidos e hidratos de carbono,
y se acompana de bajos niveles de actividad fisica, todo lo cual genera un estilo de

vida nocivo para la salud (5).

Se han propuesto muchos patrones dietéticos a lo largo de los afios, y aunque varios
autores intentaron determinar qué era lo mejor, ahora se reconoce que no existe
una opcion éptima para cada paciente, tanto en términos de eficacia como de
seguridad, y el tratamiento debe adaptarse a las necesidades, habitos, y condicion
clinica (6). Segun la teoria del gen ahorrador, la obesidad y sus complicaciones se
deben al cambio en la alimentacion, tipo y disponibilidad (7).



En base a esto, las intervenciones dietéticas que imitan los periodos de ayuno o con
restriccion significativa de algunos macronutrientes se han propuesto para rescatar
habilidades que se perdieron a lo largo de los siglos como por ejemplo una dieta
significativamente reducido en carbohidratos (menos de 50 g/dia) que conducen a
la sintesis de cetonas e estimulacién del uso proporcionalmente mayor de las grasas
como fuente de energia. Aunque histéricamente esta vinculado a la acidosis
diabética, las cetonas pueden estar presentes en pequenas cantidades en muchas
condiciones fisiologicas, después de una actividad fisica intensa o en respuesta a
una dieta rica en proteinas. Los cuerpos cetdnicos son luego utilizados como
combustible por muchos tejidos extrahepaticos, como el sistema nervioso central

sistema, musculo esquelético y el corazén (8).

En consecuencia, se merece estudiar para dilucidar los efectos de una dieta
cetogénica sobre la composicion corporal en adultos con sobrepeso u obesidad ya
que esta propuesta dietética se encuentra orientado a la estimulacién en el uso de
grasa como sustrato energético para alcanzar mejoras considerables sobre la

composicion corporal.

El objetivo, por lo tanto, es efectuar el comentario critico sobre la revision de
articulos cientificos de algunos estudios clinicos relacionados con el titulo de efectos
de una dieta cetogénica sobre la composicién corporal en adultos con sobrepeso y

obesidad.

El presente estudio promueve a los nutricionistas a investigar, conocer y
actualizarse sobre los efectos de una dieta cetogénica sobre la composicion
corporal en adultos obesos. Por ultimo, este estudio servira como base para futuras
investigaciones en este tema especifico, brindando beneficios a los pacientes con

sobrepeso y obesidad.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigaciéon



La presente revision critica es una investigacion secundaria, ya que se trata del
desarrollo de una revisién de publicaciones cientificas a través de la aplicacién
de los principios experimentales y metodoldgicos para la seleccion de estudios
clinicos, ya sean de tipo cualitativo o cuantitativo, con el objetivo de responder
a la pregunta de investigacion planteada, en la que haya publicaciones primarias

previas.

1.2 Metodologia

b)

De acuerdo con los aspectos metodolégicos de la Nutricion basada en la
evidencia (NuBE) se aplicaron las cinco fases en el desarrollo de la lectura

critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se elaboré la pregunta
de investigacion utilizando como férmula PS, descrita como poblacion vy
situacion clinica. Esta ultima relacionada a los resultados de una intervencion
en un grupo de pacientes con un diagndstico establecido. En este caso se
buscd conocer si la aplicacion de una dieta cetogénica puede mejorar la
composicion corporal de los adultos con sobrepeso y/o obesidad. Ademas, se
aplicé una busqueda sistematica de la literatura cientifica como resultado del
uso de descriptores y palabras clave relacionados con la pregunta principal de
la revision. Luego se procedidé a realizar la busqueda sistematica utilizando
como bases de datos a Pubmed, Scopus, Embase, HINARI, Lilacs, Scielo,
Dialnet.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPe (Critical Apprasaisal Skills
Programme Espafol) se valor6 cada uno de los articulos cientificos

seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.



d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1.

Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

) Preguntas del CASPe que
Nivel de ) ) .
) . Tipo de Estudio Clinico debe contener
Evidencia . .
obligatoriamente
Al “Metaanalisis o Revision sistematica” Preguntas del 1 al 7
All “Ensayo clinico aleatorizado” Preguntas del 1 al 8
Preguntas del 1 al 3 vy
Bl “Metaanalisis o Revision sistematica”
preguntas 6y 7
‘Ensayo clinico aleatorizado o no
Bl Preguntas del 1 al 5
aleatorizado”
Bl “Estudios prospectivos de cohorte” Preguntas del 1 al 8
cl ‘Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 y pregunta
aleatorizado” 7
cli “Metaanalisis o Revisidn sistematica” Preguntas del 1 al 4
cl “Estudios prospectivos de cohorte” Preguntas del 1 al 6
Tabla 2.

Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos
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Grado de Tipo de estudio clinico y preguntas CASPe relacionadas con

Recomendacion recomendacion nutricional

“Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 4y 6, O

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente las

FUERTE
preguntas 7y 8, O
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las preguntas
6y8”

DEBIL “Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, O Revisiones sistematicas o

metaanalisis que respondan consistentemente la pregunta 6, O

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta 8”

e) Aplicacion, evaluaciéon y actualizaciéon continua: de acuerdo con la
busqueda sistematica de la literatura cientifica y selecciéon de un articulo que
responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico
segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas
actuales; para su posterior aplicacion en la practica clinica, su evaluacion y la

actualizacién continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-
Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta
clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS
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PACIENTE

Adultos diagnosticados con sobrepeso y obesidad

SITUACION CLINICA

Dieta cetogénica para mejorar la composicion corporal
(expresado en masa muscular, masa grasa, perimetro
abdominal, indice de masa corporal, peso corporal) del
paciente.

La pregunta clinica es:

- ¢La dieta cetogénica mejora la composicion corporal (expresado en masa

muscular, masa grasa, perimetro abdominal, indice de masa corporal, peso

corporal) en pacientes adultos con sobrepeso y obesidad?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una
enfermedad como el sobrepeso y la obesidad que es de interés nacional ya que
los casos siguen en aumento desde hace varias décadas, mas aun en los
ultimos afios. Por ello, la pregunta tiene pertinencia ya que existe una amplia
bibliografia y publicaciones cientificas de diversas metodologia que han
abordado a través de ensayos clinicos, y revisiones sistematicas la tematica de

la pregunta clinica.

1.5 Metodologia para la busqueda de informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica. Para ello se procedié a elaborar la estrategia de busqueda para la
seleccion de articulos utilizando como bases de datos a Pubmed, HINARI,

Lilacs, Scielo, Dialnet, Scopus, Embase.

Tabla 4. Eleccién de las palabras clave
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PALABRAS

CLAVE INGLES PORTUGUES SIMILARES
Dieta cetogénica “ketogenic diet” “Dieta “‘Dieta keto”
cetogénica” | “Ketogenic Diet”
“Diets, Ketogenic”
“Ketogenic Diets”
Composicion “body composition” ‘composicao | “Masa muscular’, “masa
corporal "Body do corpo” grasa”, “perimetro

Composition"[Mesh]

”owr

abdominal”, “indice de
masa corporal”, “peso
corporal”

“Body Compositions”
“Composition, Body”

“Compositions, Body”

Sobrepeso y
obesidad

"Obesity"[Mesh]
"Obesity,
Abdominal"[Mesh]

“Sobrepeso e
obesidade”

“Abdominal Obesities”
“Obesities Abdominal”
“Abdominal Obesity”
“Central Obesity”
“Central Obesities”
“Obesities Central”
“Obesity Central”
“Obesity Visceral”
“Visceral Obesity”
“Obesities Visceral’

“Visceral Obesities”

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
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Base de datos
consultada

Fecha de
la
busqueda

Estrategia para la
busqueda

encontrados

N° articulos

N° articulos

seleccionados

Pubmed

4/10/2022

Scielo

4/10/2022

Lilacs

5/10/2022

HINARI

5/10/2022

Dialnet

5/10/2022

Embase

11/10/2022

Scopus

11/10/2022

“('obesity'/exp OR
obesity OR 'obese
patient’' OR obese OR

24

10

overweight OR 'obese

adult' OR (obese AND

'overweight adult' OR
overweight) AND

('ketogenic diet":ti OR

cetogenic:ti OR 'keto

diet:ti OR ketogenic:ti
OR ketosis:ti) AND

('body weight loss":ab,ti
OR 'weight loss":abti
OR 'body

12

composition":ab,ti OR

'fat loss":ab,ti OR 'lean

mass':ab,ti OR 'body
composition

index":ab,ti) AND
([cochrane review]/lim
OR [controlled clinical
trial)/lim OR

35

[systematic review]/lim
OR [randomized
controlled trial}/lim OR
[meta analysis]/lim)
AND [2018-2022]/py”

28

TOTAL

112

17

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

14




Autor (es)

Titulo del articulo en
idioma original

Revista, ano;
volumen (numero)

Link del
articulo

Ashtary-Larky,

“Ketogenic diets, physical
activity and body

British Journal of
Nutrition, 2022,

https://www.ncb

i.nIm.nih.gov/p
mc/articles/PM

9
etal composition: a review” 127(12) C9244428]
“Effects of Combined
Exercise and Low International
Carbohydrate Ketogenic Journal of _
10 Diet Interventions on Waist Environmental ?]ggisé{%ugme%
Lee H., et al Circumference and Research and v/3.347é302.2c}
Triglycerides in Overweight Public Health, E—
and Obese Individuals: A 2021, 18(2)
Systematic Review and
Meta-Analysis”
“Influences of Ketogenic International
Diet on Body Fat Journal of https://pubmed
» Percentage, Respiratory Environmental ncbi hlm ih O‘
Lee H. et al Exchange Rate, and Total Research and v/3.380§15.33
Cholesterol in Athletes: A Public Health, E—
Systematic Review and 2021, 18(6)
Meta-Analysis”
Dowis K., et “The Potential Health Nutrients. 2021, T;gfg{g}“mﬁ
Benefits of the Ketogenic 13(5) Y LYY
12
al Diet: A Narrative Review” v/34068325/
“Cambios en la pérdida de E?tgg}gggfgo'fc
peso y la composicion ’Pécri t=sci.r; rﬁ
Martin E., et corporal con dieta Nutricion ) P —
L . . ; ext&pid=S0212
a3 cetogénica y practica de Hospitalaria, 2019, i
actividad fisica: revisiéon 36(5) -
narrativa, metodologica y 161 10200012980005
sistematica” —
“The effect of ketogenic
diet on body composition . . . .
Amini M., et and anthropometric Critical Rewews n httpfs.//pub.med.
) . Food Science and | ncbi.nim.nih.go
al'4 measures: A systematic |\ yition, 2021 v/33443451/
review and meta-analysis 62(1’3) ’
of randomized controlled
trials”
Castellana M., IIEfflcacy gnd safety pf very Reviews in http_s://pubmed.
ow calorie ketogenic diet Endocrine and ncbi.nlm.nih.go
et al'® (VLCKD) in patients with Metabolic v/31705259/

overweight and obesity: A
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systematic review and
meta-analysis”

Disorders, 2019,
21(1)

Ahstary-Larky
D., et al't

“Effects of resistance
training combined with a
ketogenic diet on body
composition: a systematic
review and meta-analysis”

Critical Reviews in
Food Science and
Nutrition, 2022,
62(21)

https://pubmed.

ncbi.nlm.nih.go
v/33624538/

Wang Y., et al'’

“The Effects of Concurrent
Training Combined with
Low-Carbohydrate High-

Fat Ketogenic Diet on

International
Journal of
Environmental
Research and

https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.go

Body_Composmon ar'1d Public Health. v/36141816/
Aerobic Performance: A 2021, 19(18)
Systematic Review and ’
Meta-Analysis”
“Effects of 30 days of
ketogenlc.:t.dlet on boldy Journal of the oo ubmed
Antonio P., et composition, muscle International pS.//pubmed.
’ strength, muscle area, Society of Sports ncbi.nlm.nih.go
al'® metabolism, and 'y of op v/34530857/
. : Nutrition, 2021,
performance in semi-
i 18(1)
professional soccer
players”
Journal of the _
Vargas M., et | “Effects of a ketogenic diet International http_s.//pubmed.
o . ncbi.nlm.nih.go
al® on body composition and Society of Sports v/32276630/
strength in trained women” Nutrition, 2020, E——
17(1)
“Efficacy of ketogenic diet Journal of the ,
Vargas S., et on body composition International httpg//pubrned.
) . o . ncbi.nim.nih.go
al20 during resistance training Society of Sports v/29986720/
in trained men: a Nutrition , 2018, —
randomized controlled trial” 15(1)
“Energy expenditure and
body composition changes The American https://pubmed.
Hall K., et al?! after an isocaloric Journal of Clinical | ncbi.nlm.nih.go
ketogenic diet in Nutrition, 2016, v/27385608/

overweight and obese

men

104(2)

“Ketogenic diet benefits
body composition and well-

Journal of the
International

https://www.ncb
i.nIm.nih.gov/p

Zinn K, et al?? beina but not performance | S°ciety of Sports | mc/articles/PM
Ing bult not p Nutrition. 2022, C5506682/
in a pilot case study of 14(22)
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New Zealand endurance
athletes”

Kysel P., et al®®

“The Influence of Cyclical
Ketogenic Reduction Diet
vs. Nutritionally Balanced
Reduction Diet on Body
Composition, Strength,
and Endurance
Performance in Healthy
Young Males: A
Randomized Controlled
Trial”

Nutrients. 2020,
12(9)

https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.go
v/32947920/

David A., et al?*

“A Low-Carbohydrate
Ketogenic Diet Reduces
Body Mass Without
Compromising
Performance in
Powerlifting and Olympic
Weightlifting Athletes”

Journal of strength
and conditioning
researchthe
research journal of
the NSCA, 2018,
32(12)

https://dialnet.u
nirioja.es/servie

t/articulo?codig
0=6798638

Jacob M., et

a|25

“Effects of Ketogenic
Dieting on Body
Composition, Strength,
Power, and Hormonal
Profiles in Resistance
Training Men”

Journal of strength
and conditioning
researchthe
research journal of
the NSCA, 2020,
34(12)

https://dialnet.u
nirioja.es/servle

t/articulo?codig
0=8337956

1.6 Analisis y verificacion de la lista de chequeo CASPe

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espariol” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe
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Titulo del articulo de la
tabla 6

Tipo de estudio clinico

Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

“‘Ketogenic diets, physical
activity and body
composition: a review”

Revision sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“Effects of Combined
Exercise and Low
Carbohydrate Ketogenic
Diet Interventions on Waist
Circumference and
Triglycerides in Overweight
and Obese Individuals: A
Systematic Review and
Meta-Analysis”

Revisidon sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“Influences of Ketogenic
Diet on Body Fat
Percentage, Respiratory
Exchange Rate, and Total
Cholesterol in Athletes: A
Systematic Review and
Meta-Analysis”

Revisiéon sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“The Potential Health
Benefits of the Ketogenic
Diet: A Narrative Review”

Revision sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“Cambios en la pérdida de
peso y la composicion
corporal con dieta
cetogénica y practica de
actividad fisica: revision
narrativa, metodolégica y
sistematica”

Revisiéon sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“The effect of ketogenic diet
on body composition and
anthropometric measures: A
systematic review and meta-
analysis of randomized
controlled trials”

Revision sistematica con
Metaanalisis

BlI

FUERTE
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“Efficacy and safety of very
low calorie ketogenic diet
(VLCKD) in patients with
overweight and obesity: A
systematic review and meta-
analysis”

Revision sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“Effects of resistance
training combined with a
ketogenic diet on body
composition: a systematic
review and meta-analysis”

Revision sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“The Effects of Concurrent
Training Combined with
Low-Carbohydrate High-Fat
Ketogenic Diet on Body
Composition and Aerobic
Performance: A Systematic
Review and Meta-Analysis”

Revisiéon sistematica con
Metaanalisis

BlI

DEBIL

“Effects of 30 days of
ketogenic diet on body
composition, muscle
strength, muscle area,
metabolism, and
performance in semi-
professional soccer players”

Estudio clinico
aleatorizado

All

FUERTE

“Effects of a ketogenic diet
on body composition and
strength in trained women”

Estudio clinico
aleatorizado

Al

DEBIL

“Efficacy of ketogenic diet
on body composition during
resistance training in trained
men: a randomized
controlled trial”

Estudio clinico
aleatorizado

Al

DEBIL

“‘Energy expenditure and
body composition changes
after an isocaloric ketogenic
diet in overweight and
obese men”

Estudio clinico
aleatorizado

All

DEBIL
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“Ketogenic diet benefits
body composition and well-
being but not performance
in a pilot case study of New
Zealand endurance
athletes”

Estudio clinico
aleatorizado

All

DEBIL

“The Influence of Cyclical
Ketogenic Reduction Diet
vs. Nutritionally Balanced
Reduction Diet on Body
Composition, Strength, and
Endurance Performance in
Healthy Young Males: A
Randomized Controlled
Trial”

Estudio clinico
aleatorizado

All

DEBIL

“A Low-Carbohydrate
Ketogenic Diet Reduces
Body Mass Without
Compromising Performance
in Powerlifting and Olympic
Weightlifting Athletes”

Estudio clinico
aleatorizado

Al

DEBIL

“Effects of Ketogenic Dieting
on Body Composition,
Strength, Power, and

Hormonal Profiles in
Resistance Training Men”

Estudio clinico
aleatorizado

All

DEBIL
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a) Titulo: El efecto de la dieta cetogénica en la composicién corporal y

b)

e)

f)

medidas antropométricas: Una sistematica revision y metanalisis de

aleatorizados ensayos controlados
Revisor: Licenciado José de Jesus Santi Meléndez

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccién para correspondencia: jdj_sm@hotmail.com
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Amini MR, Aminianfar A, Naghshi S, Larijani B, Esmaillzadeh A. The effect of
ketogenic diet on body composition and anthropometric measures: A
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Critical
Reviews in Food Science and Nutrition. 2022;62(13):3644-3657.

Resumen del articulo original:

Este estudio tuvo como objetivo resumir los ensayos controlados aleatorios
anteriores sobre los efectos de la dieta cetogénica (DC) en la composicion
corporal y las medidas antropométricas. Se realizaron busquedas en cuatro
bases de datos desde el inicio hasta mayo de 2020 utilizando palabras clave
relevantes. Todos los ensayos clinicos que investigan los efectos de DC en
el peso corporal (PC), indice de masa corporal (IMC), circunferencia de la
cintura (CC), masa grasa (MG), masa libre de grasa (MLG), masa corporal
magra (MCM), tejido adiposo visceral (TAV) y porcentaje de grasa corporal
(PGC) en adultos, fueron incluidos. En general, se incluyeron 18 ensayos
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en la revision. Los tamafos del efecto agrupados revelaron un efecto
significativo de la DC sobre el peso corporal (diferencias medias
ponderadas [DMP]: -2,87 kg, intervalo de confianza [IC] del 95 %: -3,84 a -
1,89), IMC (DMP: -1,44 kg/m?, IC del 95 %: -2,07, -0,81), MG (DMP: -1,40
kg, IC del 95 %: -2,50, -0,30), MLG (DMP: -0,81 kg, IC del 95 %: -1,32, -
0,30), MCM (DMP: -0,63 kg, IC 95 %: -1,21, -0,06), CC (DMP: -3,23 cm, IC
95 %: -4,38, -2,09), TAV (DMP: -28,91 g, IC 95 %: - 50,57, -7,24) y PGC
(DMP: -2,81 kg, IC del 95 %: -3,82, -1,80), respectivamente. En conjunto,
los datos sugieren que DC tiene efectos beneficiosos sobre PC, IMC, MG,
MLG, MCM, CC, TAV y PGC. Sin embargo, la efectividad del efecto a largo

plazo de este patrén dietético no esta clara.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo “El efecto de la dieta cetogénica en la
composicion corporal y medidas antropométricas: Una sistematica revision y
metanalisis de aleatorizados ensayos controlados” que tuvo como objetivo
resumir los ensayos controlados aleatorios anteriores sobre los efectos de la

dieta cetogénica en la composicion corporal y las medidas antropométricas.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccién del articulo, muestra a la obesidad como un problema actual en
todo el mundo y que va en aumento, siendo un desafio para la salud publica.
Ademas, muestra algunos estudios realizados de la dieta cetogénica para
mejorar otros problemas de salud.

La metodologia de acuerdo al autor se manejé adecuadamente por lo que se
llevé a cabo de acuerdo con el Preferred Reporting Items of Systematic Reviews
and Meta Analysis (PRISMA). Sobre la estrategia de busqueda se realizaron
busquedas sistematicas en bases de datos médicas en linea, incluidas
PubMed/Medline, SCOPUS, Cochrane Biblioteca y Google Scholar hasta mayo
de 2020. Se incluyeron estudios que cumplieron los siguientes criterios de

inclusion: estudios realizados en adultos (18 anos de edad), fueron ensayos
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clinicos que investigan el efecto de la dieta cetogenica (grasa > 45%) en

comparacién con una dieta de control con (grasa < 30%).

Para los resultados el autor considerd el diagrama de flujo de la seleccion de
estudios de muestra y las principales caracteristicas del estudio fueron
pacientes con sobrepeso y obesidad. Asi mismo, la composicién corporal se
tradujo en indice de masa corporal, circunferencia de la cintura, masa grasa,
masa libre de grasa, masa corporal magra, tejido adiposo visceral y porcentaje

de grasa corporal.

El analisis estadistico fue adecuado por lo que se realizd en grupos de
intervencién y control, ademas se aplicod las diferencias medias de +DE en
indice de masa corporal, circunferencia de la cintura, masa grasa, masa libre de
grasa, masa corporal magra, tejido adiposo visceral y porcentaje de grasa
corporal para calcular el tamafio del efecto como diferencia media en los
cambios. Cuando no se informaron los cambios, se calculdé considerando los
niveles iniciales y al final del ensayo. Se aplicé el modelo de efectos aleatorios
por el método de DerSimonian y Laird para tener en cuenta la heterogeneidad
entre estudios. La poblacién fueron entre hombres y mujeres de EE.UU y varios
paises de Europa. El analisis de sensibilidad fue realizado para estimar el efecto
de cada estudio individual sobre el tamafo del efecto general. Se investigd
cualquier sesgo de publicacion mediante inspeccidon visual en graficos de
embudo y medidos cuantitativamente usando la prueba de Egger.

En base a la discusion presentada, se ha comparado adecuadamente con otro
tipo de investigaciones que responden al tema que se esta evaluando y brinda
el fundamento suficiente para evidenciar positivamente el efecto de la dieta
cetogénica sobre la composicidn corporal y las medidas antropométricas en

pacientes adultos con sobrepeso y obesidad.

El autor concluye que la dieta cetogénica podria tener un mejor resultado en la
reduccion de indice de masa corporal, circunferencia de la cintura, masa grasa,

tejido adiposo visceral y porcentaje de grasa corporal en comparacion con una
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dieta baja en grasas. Sin embargo, teniendo en cuenta ese corto periodo de
intervencién de los estudios (<6 meses) se necesita investigaciones para

examinar el mantenimiento de estos efectos en un largo periodo de tiempo.
2.3 Importancia de los resultados

Existen pruebas suficientes en la revision sistematica con metaanalisis para
prescribir la dieta cetogénica como parte del tratamiento para la mejora de la

composicion corporal y medidas antropométricas.

La importancia radica en que la prescripcidn de la dieta cetogénica disminuye
el peso corporal (diferencias medias ponderadas [DMP]: -2,87 kg, intervalo de
confianza [IC] del 95 %: -3,84 a -1,89), indice de masa corporal (DMP: -1,44
kg/m?, IC del 95 %: -2,07, -0,81), masa grasa (DMP: -1,40 kg, IC del 95 %: -
2,50, -0,30), masa libre de grasa (DMP: -0,81 kg, IC del 95 %: -1,32, -0,30),
masa corporal magra (DMP: -0,63 kg, IC 95 %: -1,21, -0,06), circunferencia de
cintura (DMP: -3,23 cm, IC 95 %: -4,38, -2,09), tejido adiposo visceral (DMP: -
28,91 g, IC 95 %: - 50,57, -7,24) y porcentaje de grasa corporal (DMP: -2,81 kg,
IC del 95 %: -3,82, -1,80), respectivamente. En conjunto, presentaron resultados
significativos.

2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas del 1 al 8 y el grado de recomendacion se categorice como Fuerte o
Débil.

El articulo seleccionado para el comentario critico resultdé con un nivel de
evidencia alto como B Il y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligié para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
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2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢La dieta cetogénica mejora la
composicion corporal (expresado en masa muscular, masa grasa, perimetro
abdominal, indice de masa corporal, peso corporal) en pacientes adultos con

sobrepeso y obesidad?

Este estudio secundario analizado, reporta suficientes evidencias para
recomendar y prescribir la dieta cetogénica para mejorar la composicion

corporal y medidas antropométricas.

25



RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

La prescripcidon a corto plazo (< 6 meses) de la dieta cetogénica para el
tratamiento en la reduccién de medidas antropométricas y mejora de la

composicion corporal en pacientes con sobrepeso y obesidad.

Estudiar mas la prescripcion de la dieta cetogénica a largo plazo en pacientes
con sobrepeso y obesidad, asi mismo la importancia de la transicion de la

dieta cetogénica a una dieta permanente.

Difundir la investigacion cientifica de los resultados sobre los beneficios del
presente estudio de investigacidon clinica entre los profesionales
pertenecientes al area de salud.

El desarrollo de investigaciones primarias sobre la tematica abordada que
permitan en el campo profesional de nutricion de nuestra realidad peruana, y
validar estos resultados pues son escasas las investigaciones clinicas

relacionadas con el tema.
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ANEXOS

ANEXOS 1: Tablas de evaluacion por Caspe para revisiones sistematicas con metaanalisis

LISTA DE
TITULO DEL TIPO DE NIVEL DE GRADO DE
ARTICULO INVESTIGACION | P1 | P2 | P3| P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | TOTAL g&'f&‘ﬂ% EVIDENCIA | RECOMENDACION

Ketogenic diets,
physical activity and
body composition: a

review

REVISION 2 2| 2 1 1 2 2 1 1 1 15 CASPE Bl DEBIL

Effects of Combined
Exercise and Low
Carbohydrate
Ketogenic Diet
Interventions on
2 | Waist Circumference REVISION 2 1 1 1 1 2 1 0 1 0 10 CASPE Bl DEBIL
and Triglycerides in
Overweight and
Obese Individuals: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

Influences of
Ketogenic Diet on
Body Fat
Percentage,
Respiratory
Exchange Rate, and
Total Cholesterol in
Athletes: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

REVISION 2 12|22 1 1 1 1 0 2 14 CASPE Bl DEBIL

The Potential Health
Benefits of the
Ketogenic Diet: A
Narrative Review

REVISION 1 1 1 210 1 0 1 1 0 8 CASPE Bl DEBIL

Cambios en la
pérdida de peso y la
5 composicion REVISION 2 1 1 2 1 0 1 1 1 1 11 CASPE Bl DEBIL
corporal con dieta

cetogénica y




practica de actividad
fisica: revision
narrativa,
metodolégica y
sistematica

The effect of
ketogenic diet on
body composition

and anthropometric

measures: A
systematic review

and meta-analysis of
randomized
controlled trials

REVISION

18

CASPE

Bl

FUERTE

Efficacy and safety
of very low calorie
ketogenic diet
(VLCKD) in patients
with overweight and
obesity: A
systematic review
and meta-analysis

REVISION

14

CASPE

Bl

DEBIL

Effects of resistance
training combined
with a ketogenic diet
on body
composition: a
systematic review
and meta-analysis

REVISION

13

CASPE

Bl

DEBIL

The Effects of
Concurrent Training
Combined with Low-
Carbohydrate High-

Fat Ketogenic Diet
on Body
Composition and
Aerobic

Performance: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

REVISION

10

CASPE

Bl

DEBIL




ANEXOS 2: Tablas de evaluacion por Caspe para ensayos clinicos aleatorizados

TITULO DEL
ARTICULO

TIPO DE
INVESTIGACION

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

TOTAL

LISTA DE
CHEQUEO
EMPLEADA

NIVEL DE
EVIDENCIA

GRADO DE
RECOMENDACION

Effects of 30 days of
ketogenic diet on
body composition,
muscle strength,
muscle area,
metabolism, and
performance in semi-
professional soccer
players

ENSAYO
CLINICO

17

CASPE

All

FUERTE

Effects of a
ketogenic diet on
body composition

and strength in
trained women

ENSAYO
CLINICO

14

CASPE

Al

DEBIL

Efficacy of ketogenic
diet on body
composition during
resistance training in
trained men: a
randomized
controlled trial

ENSAYO
CLINICO

16

CASPE

Al

DEBIL

Energy expenditure
and body
composition changes
after an isocaloric
ketogenic diet in
overweight and
obese men

ENSAYO
CLINICO

14

CASPE

All

DEBIL

Ketogenic diet
benefits body
composition and
well-being but not
performance in a
pilot case study of
New Zealand
endurance athletes

ENSAYO
CLINICO

11

CASPE

All

DEBIL




The Influence of
Cyclical Ketogenic
Reduction Diet vs.

Nutritionally
Balanced Reduction
Diet on Body
Composition,
Strength, and
Endurance
Performance in
Healthy Young
Males: A
Randomized
Controlled Trial

ENSAYO
CLINICO

10

CASPE

All

DEBIL

A Low-Carbohydrate
Ketogenic Diet
Reduces Body Mass
Without
Compromising
Performance in
Powerlifting and
Olympic Weightlifting
Athletes

ENSAYO
CLINICO

12

CASPE

Al

DEBIL

Effects of Ketogenic
Dieting on Body
Composition,
Strength, Power, and
Hormonal Profiles in
Resistance Training
Men

ENSAYO
CLINICO

11

CASPE

All

DEBIL




