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Resumen

Objetivo: Analizar la relacion del nivel de estrés con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima
2022. Metodologia: Se desarrolld6 enfoque de estudio cuantitativo, aplicado, no
experimental, correlacional, de corte transversal; La poblacion fue constituida por 120
estudiantes de enfermeria del séptimo a octavo ciclo conformaron la muestra. Resultados.
En dimension estimulos estresores del nivel de estrés con el rendimiento académico, hay
medio estrés con rendimiento académico medio en 32%, se relacionan en 71%. En dimension
reacciones fisicas del nivel de estrés con el rendimiento académico, hay alto estrés con
rendimiento académico medio en 38.7%, se relacionan en 87%. En dimension reacciones
psicologicas del nivel de estrés con rendimiento académico, hay alto estrés con rendimiento
académico medio en 44%, ambos se relacionan en 75%. En dimension reacciones
comportamentales del nivel de estrés con el rendimiento académico, hay alto estrés con
rendimiento académico medio en 36.7%, se relacionan en 55%. En nivel de estrés con el
rendimiento académico, hay estrés medio con rendimiento académico medio en 42.7%, se

relacionan en 89%.

Palabras claves: Nivel de estrés, rendimiento académico, estudiantes de enfermeria.
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Abstract

Objective: To analyze the relationship of stress level with academic performance in nursing
students of the seventh and eighth cycle of the Nobert Wiener Lima University 2022.
Methodology: A quantitative, applied, non-experimental, correlational, cross-sectional study
approach was developed; The population was made up of 120 nursing students from the
seventh to eighth cycle that formed the sample. Results. In the stressor stimuli dimension of
the level of stress with academic performance, there is medium stress with medium academic
performance in 32%, they are related in 71%. In dimension physical reactions of stress level
with academic performance, there is high stress with average academic performance in
38.7%, they are related in 87%. In the dimension psychological reactions of the level of
stress with academic performance, there is high stress with average academic performance
in 44%, both are related in 75%. In dimension behavioral reactions of stress level with
academic performance, there is high stress with average academic performance in 36.7%,
55% are related. In level of stress with academic performance, there is average stress with

average academic performance in 42.7%, they are related in 89%.

Keywords: Stress level, academic performance, nursing students



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El estrés académico, viene a ser un proceso natural del cuerpo dadas por varias situaciones
en los sujetos; el estrés académico va a causar cierto nerviosismo en los examenes, tension,
falta de tiempo en las tareas, hay cansancio al estudiar y trabajar; en los estudiantes
universitarios el estrés aumenta debido a las actividades que va a realizar a diario y por las
exigencias del estandar de calidad profesional; existen trabajos que dicen que hay estudiantes

con estrés estimados en 50% pero con algiin problema de salud mental (1).

Las variables que van a influir en el rendimiento académico como los intereses en estudiar
como el ingreso econdmico determinan adecuados o no el desempeiio del estudiante, sin
tener que importarles los programas de aprendizajes y jornadas académicas; de igual forma

influyen cuando el estudiante vive en un nticleo familiar de varios integrantes (2).

La temprana prevencion es importante en estudiantes como estrategia en disminuir el estrés
académico como el cambio de horarios, mal habito en alimentacion, esos problemas afectan
la salud del estudiante por el estrés, el cuestionario de estrés académico de Barraza evalta el
tipo de estrés académicos y evallan los estresores para respuestas psicoldgicas, fisicas, en lo

psicologico por sentimientos de frustraciones, irritabilidad, el no poder dormir (3).

El estrés es dado por la desercion del estudiante, es de 17%, los factores se dan por la
vocacion y de lo econdomico; el estrés académico es tema de investigaciones que se dan en
el area de salud; se debe identificar al factor responsable, ya que desarrolla nivel de estrés
por exigencias académicas del estudiante y por no manejar bien su horario por ciertos
condicionantes del estudio, afectan el estado de &nimo durante la carrera, ya que ahora hay

incremento de estrés académico con desgastes fisicos y psicologicos (4).
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Los estudiantes deben aceptar los retos y exigencias que demandan recursos psicoldgicos y
fisicos para enfrentar el problema; ello influye en el rendimiento académico, llegando
inclusive a consumir drogas, alterar el suefio, irresponsabilidad y demas que afecte el

desempefio negativamente como profesional y logro de la aspiracion personal (5).

Los estudiantes de enfermeria tienen ansiedad en mayores niveles que otras carreras; hay
diferencias significativas en grupos que indican niveles leves de ansiedad leve (en
enfermeria el 33% y tecnologia médica en 57%) y severas (en enfermeria el 25% y en
tecnologia médica el 10%); existen tres tipos de estrés: la falta de tiempo en las actividades

académicas, las sobrecargas académicas y realizacion de los exdmenes (6).

Existen altos niveles de estrés académico en los estudiantes universitarios en 27%, como en
Psicologia en 77% y Educacion en 55% tienen mas porcentajes; el estresor identificado fue
la evaluacion de docentes en 95%, sobrecargas en areas y del trabajo escolar en 37% con
limitado tiempo para hacer trabajos en 10% (7); la reaccion fisica es somnolencia en 94%,
dolor de cabeza en 24% y fatigas cronicas en 7%, falta de concentracion en 91%, estar triste
en 33%, angustia y ansiedad en 77%, problemas en la alimentacion en 37%, busqueda de

informacion en 81% y elaboracion de tareas en 5% (8).

Hay estudios que dicen que el 81% tienen niveles promedios de estrés académico como el
de Monroy en el 2018, dice que los establecimientos de prioridades y objetivos se relacionan
de forma negativa en reaccion psicologicas y comportamental, control de tiempo, horas de

estudio, rendimiento, presencia de enfermedades fisicas y mentales (9).

El estrés puede influir en las diferentes enfermedades, y de los estados de desequilibrios
causados por el estrés negativo que esta debilitando la mente y el cuerpo frente a
determinadas situaciones; el pensamiento, la emocion y las conductas también tienen

influencia en el efecto del excesivo estrés (10).
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En nuestra universidad cuando se inician las clases y se desarrollan el semestre académico,
nuestro cuerpo humano empieza a resentir, con reflejos en el suefio y el cansancio, y en otros
sintomas que va a perjudicar la salud del estudiante; si cuando se ingresa a la universidad
causa estrés, la permanencia y las obligaciones diarias es aun peor; dado que estan claras las
causas y los sintomas de las enfermedades es valiosa hacer un estudio del tema para asi poder

evitar y enfrentarlas con éxito esta problematica.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

(Como el nivel de estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 20227

1.2.2.Problemas especificos

e ;Como la dimension estimulos estresores del nivel de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022?

e ;Como la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad

Nobert Wiener Lima 20227

e ;Como la dimension reacciones psicologicas del nivel de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 20227?
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(Como la dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés se relaciona con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general

Analizar la relacion del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

1.3.2.Objetivos especificos

Identificar como la dimension estimulos estresores del nivel de estrés se relaciona con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Identificar como la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Identificar como la dimension reacciones psicologicas del nivel de estrés se relaciona
con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo

de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Identificar como la dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés se
relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y

octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022
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1.4. Justificaciéon de la investigacion

1.4.1. Teorica

En esta justificacion tedrica, el estudio apoya la implementacion de la teoria de adaptacion
de Callista Roy, donde sostiene que el profesional debe tener capacidad de integrarse al
proceso fisico, psicologico y social para dar cuidado holistico sin tener que comprometer el
proceso necesario para satisfacer al ser humano, debido na la importancia de poder evitar el
estrés académico en los estudiantes el cual se podran facilitar que puedan manejar la
situacion de estrés sin poder tener insomnio, inquietudes, sin malas concentraciones, sin
ansiedad, sin frustracion, en la mejora de habitos alimentarios si pueden realizar roles de

horarios en la prevencion de problemas en su salud

1.4.2. Metodologica

En esta justificacion, nuestro estudio hace uso de los métodos cientificos para para poder
estructurar su desarrollo, se ha tomado en cuenta la metodologia con enfoques cuantitativos,
observacional y transversal, el cual no ha manipulado ni creado cambio alguno en la
poblacion estudiada; se han empleado técnicas que nos ayudaron a tomar la informacion
adecuada, mediante métodos confiables y validos sobre nuestra problematica donde se esta
considerando al estrés como grave problema que ocasionan al estudiante, debido a las
sobrecargas de todo tipo de preocupaciones; hay pocos estudios que abordan el tema del
estrés académico y con nuestros resultados se evidenciaran el hallazgo relacionado en el

estudio, que en el futuro seran de total importancia para otras investigaciones.

1.4.3. Practica

En lo practico se desarrollara un estudio que dara informaciones validas y actualizadas con

la finalidad de poder comprender la problematica y la vulnerabilidad a la que estan expuestos
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los estudiantes de enfermeria; dadas por las intervenciones oportunas del profesional que es
calificado con el objetivo de dar todo el apoyo psicologico adecuado para los cuidados de su
salud, dadas por los resultados obtenidos, se haran estrategias de afrontamiento y del manejo

del estrés académico.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

A nivel internacional:

Espinoza y col., (11) en el 20220, en Venezuela con el objetivo “Describir variables y
analizar la incidencia e interrelacion en un momento dado, e s como tomar una fotografia de
algo que sucede”. Estudio, cuantitativo, no experimental y transversal. Muestra de 115
estudiantes. Método, una encuesta de 30 preguntas (cerradas dicotomicas o politdmicas).
Resultado, el 80% de estudiantes de Psicologia y Trabajo Social trabajan diurno, el 51%
trabajan dependiente y 31% independiente, el resto depende de la familiar y de otra persona;
el 61% viven con sus padres, el 10% viven solos y 31% con la pareja o familia. El 23%

presenta estrés bajo, el 32% estrés medio y el 47% estrés alto.

Armentay col., (12) en el 2020, en México, con el objetivo “Conocer las causas que generan
estrés en estudiantes universitarios y que afectan su rendimiento académico. Estudio,
cuantitativo. Muestra de 37 alumnos. Resultados, el 73% de entrevistados tienen medio
estrés, el 7% con estrés bajo y el 27% con alto estrés; concluye que el estrés como método

de alerta, puede ser tener una forma positiva.

Barron y Armenta (13) en el 2021, en México con el objetivo “Determinar los efectos del
estrés en rendimiento de los estudiantes de licenciatura en psicologia”. Estudio, cuantitativo.
Muestra de 33 estudiantes. Método, mediante aplicacion de un instrumento que determinara
la asociacion entre dichas variables. Resultados, el 69% de estudiantes presentan estrés
medio, el 19% alto estrés y 13% bajo estrés; concluye que muchas causas y efectos estan
generando el estrés y ello estan influyendo en el rendimiento académico de los estudiantes,

siendo ellas el exceso de tareas y trabajos, trastorno de suefio, problemas de concentracion.
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Rueda y col., (14) en el 2021, en Ecuador, con el objetivo “Determinar la relacion del estrés
académico y rendimiento de estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Quito
Ecuador”. Estudio, descriptivo, analitico, transversal. Muestra de 730 estudiantes de
enfermeria. Método, aplico el inventario SISCO del estrés académico y los promedios
académicos de estudiantes. Resultados, el 99% tienen nivel de estrés de moderado a severo,
en 8 semestres se determind que los estudiantes tuvieron promedios de 7.90/10 a 8.55/10
puntos, siendo los tres primeros semestres al sexto semestre tuvieron niveles bajos; en
factores que ocasionan estrés en estudiantes fueron sobrecarga de trabajo en 54%, falta de

concentracion en 87% y fatigas cronicas en 83%.

Siddiqui y col., (15) en el 2021, en Malasia, con el objetivo “Determinar la relacion de estrés,
SDLR vy el rendimiento académico en alumnos de odontologia de tercer, cuarto y quinto
afio”. Estudio, descriptivo, correlacional. Muestra de 200 estudiantes, Método, aplicaron un
cuestionario. Resultados, la puntuacion de estrés que aumento significativamente en el grupo
con alto indice (P = 0,0021); no hay cambios significativos en rendimiento académico. Hay
relacion positiva entre SOC y rendimiento académico (R = +0.0022; P > 0.005); concluye
que el estrés puede no tener una influencia en rendimiento académico, SDLR desempefiar
un papel intermediario; la temprana identificacion e intervencion oportuna en estudiantes

con estrés tiene influencia beneficiosa en la vida académica.

A nivel nacional:

Vargas (16) en el 2018, con el objetivo “Determinar el nivel de relacion entre el nivel de
estrés académico y el rendimiento académico en las estudiantes del quinto grado del nivel
secundario en la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna”. Estudio, tipo basica,
correlacional, no experimental, transversal. Muestra de 87 estudiantes. Método, utilizé la

técnica de encuesta y como instrumento el Inventario de SISCO de estrés académico.
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Resultados, existe relacion inversamente significativa entre estrés académico y rendimiento
académico con fuerza de intensidad negativa moderada (Rho = - 0.509), ello dice que hay

un gran grupo de estudiantes con estrés alto lo que conlleva a tener notas bajas y viceversa.

Julcarima (17) en el 2020, con el objetivo “Determinar si hay relacion del estrés y
rendimiento académico en estudiantes de un centro pre universitario en Tarma, 2019.
Estudio, cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal. Muestra de 63 estudiantes.
Método, se utilizé el programa estadistico SPSS 24 para andlisis de datos descriptivo e
inferencial. Resultados, el rendimiento académico no se asocid significativamente con nivel
de estrés académico (p=0.1); hay rendimiento académico deficiente con nivel de estrés leve

en 23%, el rendimiento académico con nivel de estrés moderado en 5%.

Apaza y col., (18) en el 2020, con el objetivo “Determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes universitarios”. Estudio, cuantitativo, transversal, no
experimental, correlacional. Muestra de 240 estudiantes. Método, fue por dos instrumentos
de evaluacion el inventario SISCO. Resultados: Hay relacion inversa significativa (-0.183)
del estrés y rendimiento académico, donde el rendimiento disminuye en 29% segun aumenta
el nivel de estrés académico en 55%; concluye que los estudiantes estan experimentando el
estrés académico en todo el estudio universitario por el cual el rendimiento académico esta

siendo afectado segun los niveles de estrés que esta presentando cada estudiante.

Torrejon y Pariatanta (19) en el 2021, con el objetivo “Determinar la relacion de estrés y
rendimiento académico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan
Chiclayo, 2021”. Estudio, cuantitativa, descriptivo, transversal. Muestra de 57 estudiantes.
Método, plasmé el cuestionario SISCO de estrés académico. Resultados, el 67% con nivel
de estrés académico; las situaciones estresantes fue regular en lo educativo en 30%; segun

las reacciones fisicas es regular en fatiga con 23%; en reacciones psicologicas fue regular en
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ansiedad en 22%; en reacciones comportamentales fue 37% para conflictos; en estrategias
de afrontamiento fue regular en elaboracion de un plan en 43%; el rendimiento académico
fue regular para notas de 11 a 14 puntos; en genero fue significativo el sexo femenino; en la

edad fue de 26 afios a mas en 35%. Hay relacion en Estrés y rendimiento Académico.

Ramirez (20) en el 2018, con el objetivo “Establecer el impacto del estrés en el rendimiento
académico en los alumnos de la UNA”. Estudio, no experimental, correlacional. Muestra de
110 estudiantes. Método, con aplicacion de cuestionario de caracteristicas de estrés (SISCO).
Resultados, el estrés y logro esperado en 49%, hay discrepancia significativa (p=0.01);

concluye que si hay efecto del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes.

2.2. Base Tedrica

2.2.1. Primera variable: Nivel de estrés

El estrés es respuesta de las presiones y amenazas que sufren las personas; al estar estresado,
estan ansiosos o es probablemente tengan debilidad nerviosa; la respuesta al estrés puede ser
también fisica; el estrés es un término cientifico que puede ser mixta, demasiado conocido y
poco entendido; atin no hay una definicion concreta de estrés que sea una sinapsis del
cerebro; el factor estresante puede ser percibidos o reales; los factores estresantes dependen
también de la dinamica temporal a corto o largo plazo, también en la percepcion del

individuo (21).

El factor de estrés leve produce eventos con efectos a largo plazo modificando el bienestar
del sujeto; es fundamental que las personas sientan estrés, una vez por lo menos; no todo el
estrés es daiino; el estrés fue fundamental en la supervivencia de la humanidad, ya que esta

relacionado con la evolucion; los entes vivos tienen estrés; por ello, debe ser moderado si no
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ocasionara dafio; en medicina el estrés en sujetos sanos causan sinapsis consistente, con

estimulos en areas del cerebro; ello es para percepcion y valoracion de los estresores (22).

El factor estresante va a determinar la via sensorial que se recluta al inicio; como estimulos
dolorosos y otros, se produce actividad del nucleo del tronco encefalico u 6rganos circun
ventriculares, que activan neuronas liberadoras de vasopresina y arginina (LVA) del nucleo
paraventricular del hipotdlamo liberando adrenocorticotropina y de corticosteroides si el
factor estresante es un estimulo psicosocial; al comprender como operan las redes en relacion

con estrés agudo, es util para vias patoldgicas relacionadas con estrés (23).

El cuerpo humano esta formado para sentir estrés y da respuestas; el estrés positivo mantiene
en alertas y listos para eludir peligros; el estrés negativo es cuando los sujetos tienen desafios
incesantes sin alivio; en consecuencia, los sujetos trabajan en exceso y crece la tension con
el estrés; en la reaccion psicologica los altos niveles de estrés académico causan mas
problemas fisicos y psicoldgicos como ansiedad, depresion y nerviosismo relacionados al
estrés que afectan los resultados académicos del estudiante, la ansiedad esta en 8% de nifios
y adolescentes del planeta, el estrés y ansiedad afecta negativo en el éxito académico, la

depresion es comun en estudiantes universitarios por frustracion académica (24).

Otro estrés es el estresor positivo conocidos como eustress y estresores negativos conocidos
como angustia; en lo positivo el individuo se estresa por ejemplo un ascenso del trabajo o
iniciar un trabajo nuevo y otros; el estresor positivo casi no se nota, muestra las siguientes:
eventos de duracion corta, sentimiento emocionante, en la mejora de actitud y rendimiento,
la gente se motiva. En factores negativos son situaciones malas que causan estrés, por
ejemplo, muerte del ser querido, estar sin empleo, divorcio, enfermedad; las caracteristicas

son: ansiedad y angustia, se dan en futuro cercano, produce complicacion, produce
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sentimiento irritante y alarmante, baja productividad y moral; hay otro estrés qué es el

neustress relacionado con los estimulos sensoriales (25).

Hay varios mecanismos de la experiencia de eventos estresantes que influyen al inicio de la
enfermedad; las vias relacionadas con la exposicion del evento estresante con la enfermedad
no ha sido estudiado, pero hay alteracion en regulacion afectiva, ejemplo niveles altos de
ansiedad, depresion, miedo, conductas de salud, ejemplo mala nutricion, no hacer ejercicio,
exceso de alcohol, suefio, fumar cigarrillos y sistema neurohormonal ejemplo, cambios en
produccion o efecto tisular de hormonas como estrogenos, cortisol y testosterona, inervacion
de tejidos por el sistema nervioso autonomo ejemplo, alta actividad del sistema nervioso

simpatico que libera norepinefrina (26).

Las alteraciones de las vias podrian perjudicar en 6rganos principales ejemplo, corazon,
cerebro, higado y el sistema corporal ejemplo, el sistema endocrino, inmunolégico, y
cardiovascular; exponer los eventos estresantes afecta, cualquier enfermedad con etiologia
que afecta la regulacion del afecto, hormonas o sistema nervioso autdbnomo; sugiere que las
enfermedades pueden, estar sujetos a modulacion por estrés; los estudiantes forman unico
grupo donde tienen situaciones de estrés, donde su rendimiento es afectado por varios
factores, como desafio financiero, responsabilidad doméstica y alta carga académica; en los
cambios del entorno de vida: se da cuando un evento obliga a transformar su entorno de vida,
que puede ser muy estresante; cambios en habito de suefio provoca alteracion en ritmo del
suefio vinculado a tareas académicas; cuando el estudiante afronta el desafio académico y

financieros, su vida se hace desafiante, ello lo deprime (27).

Las reacciones fisicas provoca alteraciones como dolor de cabeza, elevada presion arterial,
insomnio, malestar estomacal; el estrés agrava el sintoma de la enfermedad; tener mala

alimentacion y mala nutricion hace que el estrés aumente, consumo de alta azflicar, grasas
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saturadas y almidones, alimentos que incitan al estrés, como bebidas energéticas, refrescos,
bocadillos y papas fritas; mas trabajo en clase, causa estrés en estudiantes con frustracion

que impide concentrarse y pensar claro; el exceso de trabajo hace sentir mas estrés (28).

El estudiante mas se estresara y tendra bajo rendimiento académico; mas horas de estudio,
el estudiante tiene vida afuera del plan curricular y del entorno académico, ello hace usar el
tiempo personal en otra actividad académica haciendo estresar y le haga perder el foco de
trabajo; el estudiante sera aburrido si solo usa su tiempo personal para estudiar sin tener
tiempo para si mismo; en estrategias de afrontamiento, el estudiante usa la defensiva para
resolver la situacion y problemas el cual alivia su estrés; eso hace que el estudiante utilice
medios como la autoafirmacion que defiende los gustos, sentimientos e ideas sin dafiar al

resto para responder al cambio en la relacion con el entorno (29).

Hay varios instrumentos que mide el estrés académico, pero se hablara més para estudiantes
universitarios; SISCO es instrumento psicométrico auto descriptivo con 31 items llamado
Inventario SISCO del estrés académico (SISCO-AS); validado en México y en Colombia en
universitarios; SISCO-AS se usa en estudios con fiabilidad de valores alfa de Cronbach en
0,862 y 0.91; hay pocos resultados de validacion usando el instrumento en Latino América;
SISCO-AS vino como constructo tridimensional de ES en perspectiva sistémica cognitivista
psicométrica, que apoya cada dimension como factor; en el Perq, se reportaron confiablidad
como fundamento a tres factores basada en Omega 0.82, 0.88 y 0.69 y dimension de estresor,
afrontamiento y sintomatologia; en analisis teniendo en cuenta a tres y cinco factores como

indicador (CF1=0.96, RMSA=0.005) y cinco factores (CFI=0.95, RMSA=0.004) (30).

2.2.2. Segunda variable: Rendimiento académico

Es el grado cuando un estudiante, un docente o instituciones educativas han logrado los

objetivos académicos; la investigacion del rendimiento académico fue en 1960, guio
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politicas educativas en prevencion de deserciones y admisiones; la literatura se centra en la
educacion superior, los conocimientos logrados en el fendmeno conductual observado en
universidades potencian guiar las investigaciones en las conductas de los estudiantes; hay
relacion de diferentes patrones de comportamientos con rendimiento académico, como lazos
sociales, asignacion de tiempo activa, duracion y calidad de suefio, participa en actividad
deportiva; los estudios existentes, pero adolecen de sesgo y limitacion asociado con encuesta

y auto informe, cuando se miden redes sociales (31).

Se deben destacar que el elemento importante es el rendimiento académico de los estudiantes
que es fundamental en instituciones porque garantiza que tendran excelentes desempefios
laborales, el rendimiento académico no esta alterado por la edad, género, ni residencia, pero
si se dice que los estudiantes que moran cerca de la universidad tienen un mejor rendimiento

que de los que viven alejados de la universidad (32).

Los estudiantes que son débiles se juntan con grupo de estudiantes buenos, ello hara que
tengan mejores desempefios académicos y conducira al estudiante a graduarse a tiempo; las
malas costumbres en el estudio atrasan su culminacion de los estudiantes el cual afectaran
sus promedios de calificacion acumulativo (APCA); para Alimi OS, el tener indicador bajo
del rendimiento académico, afectan los aspectos econdmicos del pais; los procesos de

aprendizajes que comunican ambas partes, estudiantes y docentes o conferencias (33).

Influyen también la infraestructura de las universidades como campos deportivos, aulas,
mobiliarios, bibliotecas, laboratorios; tener agua y luz; la condicion del estudiante tienen
mejor el procedimiento de aprendizaje que estan relacionados entre si; en unas
investigaciones, se dice que en clases pequeiias, los estudiantes reciben mejor instruccion de

los docentes y sera facil para lograr sus objetivos, en estudiantes que asisten a clases amplias
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no van a tener buen rendimiento académico, porque los estudiantes necesitan mas esfuerzos

en sus estudios (34).

Ahora ensefianza en linea se considera como forma mas rapida para que el estudiante tenga
acceso a la educacion; se puede decir que las instituciones educativas estén muy equipadas
en infraestructura podran dar mejor atencion al estudiante por sus docentes y el estudiante
tendra mejores desempefios en el rendimiento; hay factores importantes como influencia
familiar y del compafiero, hay trabajos que indican que los padres no tienen calificacion,
pero si de la ensefianza de las madres es fuerte, permite que los hijos terminen sus estudios

superiores en lugar del padre (35).

También se mencionan que la influencia de amigos tiene mas repercusion que el de la
familia; el apoyo del compafiero también tiene impacto en los promedios de calificacion del
estudiante, que participan continua con el compafiero de clase que permite su graduacion a
tiempo; la parte financiera del estudiante, debe ser considerada que las elecciones de los
estudiantes para la universidad sean publicas o privadas mucho dependera del ingreso
familiar del estudiante; ellos prefieren vivir en albergues dado que es mas baratos para vivir,

donde las garantias de las habitaciones se completan con la seguridad de la vivienda (36).

Determinantes del rendimiento académico

Se dan por varias causas, donde hay mucha capacidad explicativa de varios factores y
espacios que intervienen en los procesos de aprendizajes; hay varios aspectos vinculados al
rendimiento académico, donde intervienen componentes externos e internos al sujeto; ellos
son de orden emocional, social y cognitivo, se clasifican en tres categorias: determinantes

personales, sociales e institucionales (37).
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Determinantes personales: Motivacion, competencias cognitivas, condicién cognitiva,
bienestar psicologico, satisfaccion y abandono con respecto al estudio, sexo, autoconcepto
académico, autoeficacia percibida, asistencia a clases, inteligencia, aptitudes, formacion
académica previa, nota de acceso a universidad. Determinantes sociales: nivel educativo
de la madre, contexto socioecondémico y variables demograficas, diferencia social, entorno
familiar, nivel educativo del progenitor. Determinantes institucionales: Eleccion de
estudios de interés del estudiante, condicion institucional, servicio institucional de apoyo,

ambiente estudiantil, relacion estudiante docente y prueba de ingreso a la carrera (38).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipétesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022

HO: No hay relacion entre el nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

2.3.2. Hipétesis especificos

H1: Existe relacion significativa de la dimension estimulos estresores del nivel de estrés con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

H2: Existe relacion significativa de la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

25



H3: Existe relacion significativa de la dimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés
con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

H4: Existe relacion significativa de la dimension reacciones comportamentales del nivel de
estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo

de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1.Método de la investigacion

El método que fue utilizado en este trabajo de investigacion, es el hipotético deductivo, ya
que nos permitié crear la hipotesis para la explicacion de los hechos reales, y asi poder

deducir las posibles consecuencias (39).

3.2. Enfoque de la investigacion

Este trabajo de investigacion ha tenido que abarcar el enfoque cuantitativo, porque se ha
utilizado la estadistica descriptiva e inferencial con sus respectivos calculos numéricos, con

la finalidad de que todos los datos recogidos sean analizados de forma exacta (40).

3.3. Tipo de investigacion

Se realizé una investigacion del tipo aplicado, debido a que los alcances del mismo son
aplicativos, practicos, apoyadas en las normas, manuales técnicos de la toma de
informaciones; planteando las resoluciones del problema, con la finalidad de poder tener el
éxito de las intervenciones. Es del nivel correlacional; debido a que se ha buscado analizar
los comportamientos de las dos, se ha buscado tener que establecer las correlaciones entre
ellos; las correlaciones se van a expresar en los momentos de someter las hipdtesis en sus
pruebas. Segun la secuencia de corte, se realizé un estudio de corte transversal, debido a que

se recogieron la informacion en determinados momentos del estudio (41).

3.4. Diseiio de la investigacion

Se hizo un trabajo de investigacion mediante un estudio no experimental, porque solamente
se ha observado los comportamientos de las variables, donde no fueron manipuladas, que

posteriormente fueron analizadas (42). El disefio es:
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Doénde:
M = Muestra.
Ox  =Nivel de estrés
Oy  =Rendimiento académico
R = Relacion entre las variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion fue constituida por 120 estudiantes de enfermeria del séptimo a octavo ciclo.
Los estudiantes participantes fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion planteadas en la investigacion. Un criterio de inclusion es que participaran los
estudiantes de ambos sexos que asisten a la universidad Nobert Wiener y que desean
participar voluntariamente firmando el consentimiento informado. Un criterio de exclusion
es para los estudiantes que no firman el consentimiento informado y aplicando el tamafio

muestral fueron en total 75 los entrevistados.

Criterios de inclusion:

Alumnos de la Universidad Norbert Wiener, matriculados en el 2022, que aprobaron su
participar de forma voluntaria en el estudio luego de firmar el consentimiento informado de
sus padres y del acuerdo llegado oralmente. Hombres y mujeres cuyas edades estan entre 19

y 30 afios. Estudiantes que si tengan el deseo de participar en nuestro estudio.
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Criterios de exclusion:

Estudiantes que no quisieron ser parte de la investigacion. Alumnos que se matricularon y
no asistieron a clases en el momento de la aplicacion del instrumento. Alumnos que no

deseen participar en el estudio.

Muestra:

La muestra ha sido realizada en muestreo probabilistico del tipo aleatorio simple, porque fue
considerado que cada individuo tiene la misma probabilidad para poder ser elegido. Para la
determinacion de la muestra se usaron la siguiente formula del tamafio de muestra para todas

las poblaciones finitas:

n= z’pqN

EZ(m-1)+z%pq

Donde:

Poblacion N =120

Nivel de confianza Z? = Margen de la confiabilidad o nimeros de unidades de desviacion
estandar distribucion normal que producira un nivel deseado de confianza: 95%, X=0.05,

7=1.96

Proporcidn a favor p = 0.5

Proporcion en contra q = 0.5

Tamarfio de la muestra o error muestral n = 0.03

Reemplazando:
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Muestreo:

1.962x0.5x0.5x 120

0.052x (120- 1) +1.96*x 0.5 x 0.5

21.89712

0.289576

75.6179

El estudio tiene un muestreo no probabilistico, por tanto, se trabajaran con 75 estudiantes

seleccionados al azar.

3.6. Variables y operacionalizacién

Variables de estudio

V1: Nivel de estrés

V2: Rendimiento académico
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Operacionalizacién de variables

Variables Definicion conceptual ~ Definicion operacional ~ Dimensiones Indicadores Escala Escala valorativa
medicién (Niveles y rangos)
Competencia con compaifieros del grupo
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
La personalidad y el caracter del profesor
La evaluacion de los profesores (examenes,
, ensayos, investigacion, etc.)
Est 1 t k ; .
SHIMUIOS ESesores g tipo de trabajo que piden los profesores,
fichas de trabajos, ensayos etc
No entender los temas en clase
Participacion en clase
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Son respuestas Trastorno del suefio (insomnio y pesadillas)
S Son las respuestas no . . .
fisiologicas, . Fatiga cronica (cansancio permanente)
R especificas a todas las e
psicologicas y de . o Dolores de cabeza o migraias
- demandas que se le Reacciones Fisicas s . Alta (89 - 132)
N , comportamientos para Problemas de digestion, dolor o diarrea . .
V1: Nivel de estrés . hacen, son las . = Ordinal Medio (45 — 88)
poder intentar . . Rascarse, mordérselas ufias, frotarse, etc. .
interacciones de . . . Bajo (0 —44)
adaptarse al mundo . Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir
. nuestro organismo con - - -
que les esta rodeando . . Inquietud (capacidad para relajarse y estar
el medio ambiente .
(43). tranquilo)
. Sentimientos de depresion y tristeza
Reacciones . . -
sicolégicas Ansiedad, angustia o desesperacion
p Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Conflictos o tendencias a polemizar o
. discutir
Reacciones . . .
Aislamiento de los demas
Comportamentales .
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion de alimentos
Se enfoca a en lo Variable  categorica
universitario, mantiene  politdmica ordinal
la calificaciéon  caracterizada en cinco Escala Ordinal: Excelente (18- 20)
vigesimal, es decirde 0  niveles: Excelente. Bueno. (15 -17)
V2: Rendimiento a 20, que traduce el - Muy deficiente: 00 — Promedio Notas de todos los cursos que llevan segunsu ~ Bueno. Regular. (11-14)
académico proceso de aprendizaje 07 ponderado del ciclo  registro Regular. Deficiente. (08 — 10)
que obtuvo un - Deficiente: 08 — 10 Deficiente. Muy deficiente. (00 —
estudiante durante un - Regular: 11— 14 Muy deficiente. 07)

determinado
de estudios

periodo

- Bueno: 15-17
- Excelente : 18 — 20
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica ha sido establecida por encuestas que fue destinada para tomar los datos de los

diferentes usuarios con varias opiniones que son de interés de la investigacion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

La herramienta que fue utilizada fue el inventario SISCO (Sistémico Cognitivo-Cognitivo)
sobre el estrés académico de Barraza en el 2008, se trata de un cuestionario tipo Likert,
constituido por 31 preguntas, el cual va a permitir las evaluaciones: estresor de los entornos
académicos que estan basadas en la dimension de estresores, estrategia y sintomas del
afrontamiento, que estan distribuidos asi: en las primeras preguntas estan los filtros, en el
término dicotomico (si 0 no) que van a determinar si los estudiantes pueden continuar con
el inventario o no va a continuar. El segundo esta relacionado con la autoconciencia, lo cual
indicara la intensidad del estrés que presenta el estudiante. Hay luego ocho preguntas que
van a intentar poder que identificar el requisito ambiental que el sujeto de prueba lo va a
percibir como los estresores. Después se tienen quince preguntas que identificaran todas las
respuestas psicoldgicas, fisicas y conductuales sobre el estrés. Después hay seis preguntas
que se centran segun las estrategias de afrontamiento que los estudiantes han usado como
respuesta. A los articulos se les han asignado unos valores de medicion. Nunca = 1, rara vez
= 2, a veces = 3, casi siempre = 4, siempre = 5. Las interpretaciones y las calificaciones
estaran dadas por la totalidad de la suma de los puntajes que se obtuvieron de todas las
preguntas, y asi los niveles de estrés estaran determinados segtin todos los puntajes finales,
siendo entre ellos como leves = 30 - 70, en moderados = 71 - 110, en la Profundidad = 111

- 150.
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Para el nivel de rendimiento académico se determinaron de acuerdo a las calificaciones
asignadas por el registro de calificaciones de la Escuela de Enfermeria, el cual han sido
evaluadas como: Excelente = 18 - 20, Bueno = 15 - 17, Regular = 11 - 14, Deficiente = 08 -

10, Muy deficiente = 00 — 07.

3.7.3. Validacion

El instrumento del Inventario SISCO sobre el estrés académico ha sido sometido en el
trabajo original de donde se obtuvo este instrumento de la tesis de Jhon Misael Julcarima
Raqui Estrés y rendimiento académico en estudiante de un centro pre universitario en Tarma
en el 2020, el cual en su trabajo a sometido la evaluacion de juicio de tres expertos que
fueron autorizados, con sus contribuciones, donde se ha comprobado las preparaciones y los
examenes de los contenidos del instrumento donde los ajustes fueron dadas a su estudio:
Experto 1 Lic. Cesar Daniel Ayala Miranda, nota 20, porcentaje 100%; Experto 2 Mg.
Jessica Ekatterina Mendoza Gutiérrez nota 19 porcentaje 95%; Experto 3 Lic. Oscar Alfonso

Baldeon Day nota 20, porcentaje 100%. Promedio 98%

Segin los resultados, ha inferido que las ponderaciones para las validaciones del
instrumento, por Estrés académico estan en el soporte del informe y de las conclusiones de
los expertos que fueron consultados, cuyos resultados obtenidos promedia en 98%.
Revisando los cuadros de escalas de estudio oscilan en 70% y 100% (muy buenos y

excelentes), se consideran aplicables el instrumento a los grupos muestrales.

Validez de rendimiento académico

Para esta variable se tomaron en cuenta las validaciones de los expertos en el rendimiento
académico, en el cual se determinan su valor. Experto 1 Lic. Cesar Daniel Ayala Miranda

nota 20, porcentaje 100%. Experto 2 Mg. Jessica Ekatterina Mendoza Gutiérrez nota 20,
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porcentaje 100%. Experto 3 Lic. Oscar Alfonso Baldeon Day nota 20, porcentaje 100%.
Promedio 100%. Segtn los resultados, ellos han inferido que las ponderaciones para las
validaciones del instrumento del rendimiento académico estan con el soporte del informe
presentado en el trabajo original de la tesis de Jhon Misael Julcarima Raqui Estrés y
rendimiento académico en estudiante de un centro pre universitario en Tarma en el 2020
donde concluyen los expertos consultados, con resultados obtenidos con promedio del 100%,
donde se revisaron los cuadros de las escalas de estudio que oscilan en 70% y 100% (muy

buenos y excelentes), se consideran aplicables el instrumento a los grupos muestrales.

3.7.4. Confiabilidad

En la investigacion del trabajo original de la tesis de Jhon Misael Julcarima Raqui Estrés y
rendimiento académico en estudiante de un centro pre universitario en Tarma en el 2020,
han realizado una prueba pilo a los estudiantes del centro pre universitario de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae, han tomado encuestas a 13 estudiantes, con sus respectivos
resultados. Aplico el programa estadistico SPSS version 24, logro el resultado del alfa de
Cronbach, en 0.925, de 29 preguntas, del estrés académico y de 0.9104 hay alta

confiabilidad, para el rendimiento académico.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Al finalizar la obtencion de datos, se tipiaron en el SPSS Statistics version 25.0, luego se
pasé a Excel 2019 para realizar los analisis mediante graficos y tablas; que luego fueron
interpretados para dar resultados discutidos. Para los analisis estadisticos de cada variable
principal involucrada en el estudio se realizo las pruebas estadisticas descriptivas como
frecuencia absoluta, frecuencias relativas y medidas de tendencia central ademas de ellos

algunas pruebas correlacionales para comprobar la hipotesis de estudio.
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3.9. Aspectos éticos

Se tomo cautela en los participantes del estudio y principios bioéticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia. Al aplicar las encuestas el proyecto se presento a la
Universidad Privada Norbert Wiener en su aprobacion y revision, luego se aplico un
documento o formato de consentimiento informado previa una primera orientacioén a cada
estudiante explicando el motivo de la investigacion a realizar, el cual no perjudicara el

bienestar mental ni fisico de la entrevistada para eso se considero los principios éticos.

Principio de autonomia

Las estudiantes de esta investigacion fueron conscientes de sus actos y responsabilidades por

su participacion en la investigacion, por ello se tuvo en cuenta el consentimiento informado.

Principio de beneficencia

El estudio beneficia no sélo a las estudiantes encuestadas, sino también a la Universidad

Wiener, asi mismo brindar procesos de mejora para institucion.

Principio de no maleficencia

Esta investigacion no caus6 dafios psicologicos, fisicos ni morales a los estudiantes; dado

que los datos obtenidos fueron por el consentimiento informado que fue confidenciales.

Principio de justicia

Mediante el principio de justicia se garantizé la distribucion de forma equitativa en cargas,
como también de beneficios, se tuvo que rechazar muy drasticamente toda discriminacion
por cualquier sea el motivo. Las estudiantes que participaron, y los que no participaron en el

estudio fueron tratados con justicia, sin preferencias y cumpliendo con criterios de inclusion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.2.  Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Aspectos sociodemograficos de los participantes (n=75)

Edad (afios) Frecuencia  Porcentaje
De15a25 42 56
De 26 a 35 30 40
De 36 a mas 3 4
Sexo

Femenino 65 87
Masculino 10 13
Estado Civil

Casado 1 1
Conviviente 9 12
Soltero 65 87
Ciclo de estudios

Octavo 45 60
Séptimo 30 40
Nivel de preocupacion o nerviosismo

Poco 2 3
Poco a mas 5 7
Regular 27 36
Regular a mas 16 21
Mucho 25 33

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 1, se muestra las caracteristicas sociodemograficas de 75 estudiantes de

enfermeria del séptimo a octavo ciclo. En relacion a la edad tenian entre 15 a 25 afios 56%,
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de 26 a 35 40%, de 36 a mas 4%. En relacion al sexo eran Femenino en 87% y Masculino
en 12%. En el estado civil, se tiene Soltera 87%, Casada 1%, Conviviente 12%. En Ciclo de
estudios hay de Octavo ciclo en 60% y Séptimo ciclo en 40%. En Nivel de preocupacion o
nerviosismo hay Poco 3%, Poco a mas en 7%, Regular 36%, Regular a mas en 21% y Mucho

en 33%.

Tabla 2. Promedios de notas de los estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de

la Universidad Nobert Wiener Lima 202

Promedios Frecuencia Porcentaje
Promedio de 0 a 10 4 6
Promedio de 11 a 14 58 77
Promedio de 15 a 18 13 17
Total 75 100

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 2, mostramos los promedios de notas de los estudiantes de enfermeria del
Séptimo y Octavo Ciclo, donde sobresalen los promedios de 11 a 14 de notas en 77%, siendo
el que le sigue los promedios de 15 a 18 de notas en 17% y finalmente los promedios bajos

son del 6% siendo ellos de 0 a 10 de notas.
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Al analizar el primer objetivo especifico de identificar como la dimension estimulos
estresores del nivel de estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Tabla 3. Tablas cruzadas de la dimension estimulos estresores del nivel de estrés se relaciona
con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Rendimiento académico TOTAL

Nivel de estrés en su dimensioén Bajo Medio Alto
estimulos estresores

Frec % Frec % Frec % Frecuencia Porcentaje
Bajo estrés 0 0.0 12 16.0 2 2.7 14 18.7
Medio estrés 2 2.7 24 32.0 2 2.7 28 37.3
Alto estrés 2 2.7 22 293 9 12.0 33 44.0
TOTAL 4 53 58 77.3 13 17.3 75 100.0

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 3, presentamos la dimension estimulos estresores del nivel de estrés con el
rendimiento académico, se encontr6 que hay medio estrés con rendimiento académico medio

en 32%, ambos tienen una relacion del 71% (figura 1).
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Figura 1. Dimension estimulos estresores del nivel de estrés se relaciona con el rendimiento

académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022.
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Fuente. Nivel de estrés y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Analizando el segundo objetivo de identificar como la dimension reacciones fisicas del nivel

de estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo

y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Tabla 4. Tablas cruzadas de la dimensidn reacciones fisicas del nivel de estrés se relaciona

con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Rendimiento académico TOTAL
Nivel de estrés en su dimension Bajo Medio Alto
reacciones fisicas
Frec % Frec % Frec % Frecuencia | Porcentaje
Bajo estrés 0 0.0 10 13.3 0 0.0 10 133
Medio estrés 1 1.3 19 253 2 2.7 22 293
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Alto estrés 3 4.0 29 38.7 11 14.7 43 573

TOTAL 4 53 58 773 13 17.3 75 100.0

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 4, presentamos la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés con el
rendimiento académico, se encontrd que hay alto estrés con rendimiento académico medio

en 38.7%, ambos tienen una relacion del 87% (figura 2).

Figura 2. Dimension reacciones fisicas del nivel de estrés se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022.

Nivel de estrés en su dimension reacciones fisicas con Rendimiento

academico
45
38.7
40
35
29
30 253
25
20 19
14.7
15 13.3
10 11
10
4
5 p 2 13 2 21
0 0 0 0
0 — - | [ |
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo Medio Alto

®mBajo estrés  ® Medio estrés Alto estrés

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022
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Analizando el tercer objetivo de identificar como la dimension reacciones psicologicas del
nivel de estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del

séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Tabla 5. Tablas cruzadas de la dimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés se
relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo

ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Rendimiento académico TOTAL
Nivel de estrés en su dimension Bajo Medio Alto
reacciones psicologicas
Frec % Frec % Frec % Frecuencia | Porcentaje

Bajo estrés 0 0.0 8 10.7 0 0.0 8 10.7
Medio estrés 2 2.7 17 22.7 1 1.3 20 26.7
Alto estrés 2 2.7 33 44.0 12 16.0 47 62.7
TOTAL 4 53 58 77.3 13 17.3 75 100.0

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 5, presentamos la dimension reacciones psicologicas del nivel de estrés con el
rendimiento académico, se encontrd que hay alto estrés con rendimiento académico medio

en 44%, ambos tienen una relacion del 75% (figura 3).
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Figura 3. Dimensién reacciones psicologicas del nivel de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Nivel de estrés en su dimension reacciones psicologicas con
Rendimiento academico

50
45
40
35
30
25
20

15 10.7

10 8
2.72.7 I I
0
Frecuencia %

44

33

22.7

16
12

0 0 0 1 0

Frecuencia %

Alto

Frecuencia %

Bajo Medio

® Bajo estrés Medio estrés Alto estrés

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Analizando el cuarto objetivo de identificar como la dimension reacciones

comportamentales del nivel de estrés se relaciona con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima

2022

Tabla 6. Tablas cruzadas de la dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés
se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo

ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.

Rendimiento académico TOTAL
Nivel de estrés en su dimension Bajo Medio Alto
reacciones comportamentales _ -
Frec % Frec % Frec % Frecuencia | Porcentaje
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Bajo estrés 0 0.0 7 9.3 0 0.0 7 9.3

Medio estrés 3 4.0 24 32.0 4 53 31 413
Alto estrés 1 1.3 27 36.0 9 12.0 37 493
TOTAL 4 53 58 713 13 17.3 75 100.0

Fuente. Nivel de estrés y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 6, presentamos la dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés
con el rendimiento académico, se encontrd que hay alto estrés con rendimiento académico

medio en 36.7%, ambos tienen una relacion del 55% (figura 4).

Figura 4. Dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima 2022.
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Fuente. Nivel de estrés y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022
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Analizando el objetivo general de identificar la relacion del nivel de estrés académico con el

rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Tabla 7. Tablas cruzadas de relacion del nivel de estrés académico con el rendimiento

académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022.
Rendimiento académico TOTAL
Nivel de estrés academico Bajo Medio Alto
Frec % Frec % Frec % Frecuencia | Porcentaje

Bajo estrés 0 0.0 3 4.0 0 0.0 3 4.0
Medio estrés 3 4.0 32 42.7 6 8.0 41 54.7
Alto estrés 1 1.3 23 30.7 7 9.3 31 413
TOTAL 4 53 58 77.3 13 17.3 75 100.0

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la Tabla 7, presentamos el nivel de estrés con el rendimiento académico, se encontrd que

hay estrés medio con rendimiento académico medio en 42.7%, ambos tienen una relacion

del 89% (figura 5).
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Figura 5. Nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del

séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.
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Fuente. Nivel de estrés y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022
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4.3. Prueba de hipétesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022

Tabla 8. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de estrés con el rendimiento

académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022.
Correlaciones
Rendimiento
Nivel de estrés .
académico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,892
Nivel de estrés Sig. (bilateral) . ,04
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de correlacion ,892 1,000
Rendimiento
Sig. (bilateral) ,04
académico
N 75 75

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022

En la tabla 8, se ve el resultado donde el alfa es 0.04, indicando que esta por debajo de del
alfa de 0.005, donde debemos aceptar la hipotesis dada que existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.
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Hipotesis especificos

H1: Existe relacion significativa de la dimension estimulos estresores del nivel de estrés con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Tabla 9. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension estimulos estresores del
nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y

octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.

Correlaciones
Nivel de estrés, o
Rendimiento
dimensi6n estimulos )
académico
estresores
Nivel de estrés, Coeficiente de correlacion 1,000 , 718
dimension estimulos Sig. (bilateral) . ,0001
Rho de estresores N 70 70
Spearman o Coeficiente de correlacion , 718 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,0001
académico
N 75 75

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022

Enlatabla 9, se ve el resultado donde el alfa es 0.0001, indicando que esta por debajo de del
alfa de 0.005, donde debemos aceptar la hipotesis dada que existe relacion de la dimension
estimulos estresores del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.
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H2: Existe relacion significativa de la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés con el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Norbert Wiener Lima 2022

Tabla 10. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension reacciones fisicas del nivel
de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo

ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.

Correlaciones
Nivel de estrés, o
) ] ) Rendimiento
dimension reacciones )
) académico
fisicas
Nivel de estrés, Coeficiente de correlacion 1,000 ,873
dimension reacciones Sig. (bilateral) . ,02
Rho de fisicas N 70 70
Spearman o Coeficiente de correlacion ,873 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,02
académico
N 75 75

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022

En la tabla 10, se ve el resultado donde el alfa es 0.02, indicando que esta por debajo de del
alfa de 0.005, donde debemos aceptar la hipotesis dada que existe relacion de la dimension
reacciones fisicas del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.
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H3: Existe relacion significativa de la dimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés
con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Norbert Wiener Lima 2022

Tabla 11. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension reacciones psicologicas
del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y

octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.

Correlaciones
Nivel de estrés, o
) ] ) Rendimiento
dimension reacciones )
) ) académico
psicologicas
Nivel de estrés, Coeficiente de correlacion 1,000 ,755
dimension reacciones Sig. (bilateral) . ,005
Rho de psicologicas N 70 70
Spearman o Coeficiente de correlacion ,755 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,005
académico
N 75 75

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022

En la tabla 11, se ve el resultado donde el alfa es 0.005, indicando que esta igual al alfa de
0.005, donde debemos aceptar la hipotesis dada que existe relacion de la dimension
reacciones psicoldgicas del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.

49



H4: Existe relacion significativa de la dimension reacciones comportamentales del nivel de
estrés con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo

de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022

Tabla 12. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension reacciones
comportamentales del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022.

Correlaciones
Nivel de estrés, o
) ] ) Rendimiento
dimension reacciones )
académico
comportamentales
Nivel de estrés, Coeficiente de correlacion 1,000 ,551
dimension reacciones Sig. (bilateral) . ,005
Rho de comportamentales N 70 70
Spearman o Coeficiente de correlacion ,551 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,005
académico
N 75 75

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Nivel de estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima 2022

En la tabla 11, se ve el resultado donde el alfa es 0.005, indicando que esta igual al alfa de
0.005, donde debemos aceptar la hipotesis dada que existe relacion de la dimension
reacciones comportamentales del nivel de estrés con el rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Norbert Wiener Lima

2022.
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4.4. Discusion de resultados

La discusion se mencionara a continuacion debido a los resultados obtenidos en este trabajo

se haran comparaciones con los antecedentes planteadas en esta tesis.

En el estudio segun las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria
del séptimo a octavo ciclo; en edad tenian entre 15 a 25 afios 56%, de 26 a 35 40%, de 36 a
mas 4%; en sexo eran Femenino en 87% y Masculino en 12%; en estado civil, se tiene Soltera
87%, Casada 1%, Conviviente 12%; en Ciclo de estudios hay de Octavo ciclo en 60% y
Séptimo ciclo en 40%; en Nivel de preocupacion o nerviosismo hay Poco 3%, Poco a mas
en 7%, Regular 36%, Regular a mas en 21% y Mucho en 33%. Los promedios de notas de
los estudiantes de enfermeria del Séptimo y Octavo Ciclo, sobresalen promedios 11 a 14 de
notas en 77%, siendo el que le sigue los promedios de 15 a 18 de notas en 17% y promedios
bajos son del 6% siendo ellos de 0 a 10 de notas. Al identificar como la dimension estimulos
estresores del nivel de estrés con el rendimiento académico, se encontr6 que hay medio estrés
con rendimiento académico medio en 32%, ambos tiecnen una relacion del 71%. Para
Espinoza y col., en el 20220, en Venezuela, 23% tiene estrés bajo, el 32% estrés medio y el
47% estrés alto. Vargas en el 2018, dice que existe relacion inversamente significativa entre

estrés académico y rendimiento académico.

En la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés con el rendimiento académico, se
encontrd que hay alto estrés con rendimiento académico medio en 38.7%, ambos tienen una
relacion del 87%. En cambio, Armenta y col., en el 2020, en México, encontraron que el
73% tienen medio estrés, 7% estrés bajo y 27% alto estrés. Para Julcarima en el 2020, dice
que el rendimiento académico no se asocio significativamente con nivel de estrés académico
(p=0.1); hay rendimiento académico deficiente con nivel de estrés leve en 23%, el

rendimiento académico con nivel de estrés moderado en 5%.
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En la dimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés con el rendimiento académico,
se encontrd que hay alto estrés con rendimiento académico medio en 44%, ambos tienen una
relacion del 75%. Para Barron y Armenta en el 2021, en México, el 69% tienen estrés medio,
el 19% alto estrés y 13% bajo estrés. Segiin Apaza y col., en el 2020, existen relacion inversa
significativa (-0.183) del estrés y rendimiento académico, donde el rendimiento disminuye

en 29% segiin aumenta el nivel de estrés académico en 55%.

En la dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés con el rendimiento
académico, se encontr6 que hay alto estrés con rendimiento académico medio en 36.7%,
ambos tienen una relacion del 55%. Para Rueda y col., en el 2021, en Ecuador, el 99% tienen
estrés de moderado a severo, en 8 semestres, los estudiantes tuvieron promedios de 7.90/10
a 8.55/10 puntos. Torrejon y Pariatanta en el 2021, menciona que el 67% con nivel de estrés
académico; las situaciones estresantes fue regular en lo educativo en 30%; segin las
reacciones fisicas es regular en fatiga con 23%; en reacciones psicologicas fue regular en
ansiedad en 22%; en reacciones comportamentales fue 37% para conflictos; en estrategias
de afrontamiento fue regular en elaboracion de un plan en 43%; el rendimiento académico
fue regular para notas de 11 a 14 puntos; en genero fue significativo el sexo femenino; en la

edad fue de 26 afios a mas en 35%. Hay relacion en Estrés y rendimiento Académico.

En el nivel de estrés con el rendimiento académico, se encontré que hay estrés medio con
rendimiento académico medio en 42.7%, ambos tienen una relacion del 89%. Para Siddiqui
y col., en el 2021, en Malasia, dice que la puntuacion de estrés que aumento en el grupo con
alto indice (P = 0,0021); no hay cambios significativos en rendimiento académico. Hay

relacion positiva entre SOC y rendimiento académico (R =+0.0022; P > 0.005).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e En nuestro estudio los estudiantes de enfermeria del séptimo a octavo ciclo tenian
edades entre 15 a 25 afios en 56%, de 26 a 35 40%; eran Femenino en 87%; hay
solteros en 87%, en el ciclo de estudios el 60% estaba en octavo ciclo y en Séptimo
ciclo en 40%; el 3% tiene poca preocupaciéon o nerviosismo, solo el 36% tiene
regular; los promedios de notas son de 11 a 14 en 77%, de 15 a 18 de notas en 17%

y promedios bajos en 6% siendo de 0 a 10 de notas.

e En dimension estimulos estresores del nivel de estrés con el rendimiento académico,

hay medio estrés con rendimiento académico medio en 32%, se relacionan en 71%.

e FEn dimension reacciones fisicas del nivel de estrés con el rendimiento académico,

hay alto estrés con rendimiento académico medio en 38.7%, se relacionan en 87%.

e Endimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés con rendimiento académico,
hay alto estrés con rendimiento académico medio en 44%, ambos se relacionan en

75%.

¢ En dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés con el rendimiento
académico, hay alto estrés con rendimiento académico medio en 36.7%, se

relacionan en 55%.

e En nivel de estrés con el rendimiento académico, hay estrés medio con rendimiento

académico medio en 42.7%, se relacionan en 89%.
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5.2.

Recomendaciones

Se recomienda realizar los tramites correspondientes en la oficina de bienestar
estudiantil para crear programas de relajacion y talleres de relajacion destinados a

ayudar a los estudiantes que presentaron un nivel de estrés alto.

Se recomienda incluir en la malla curricular de la Escuela de Enfermeria un curso de
desarrollo personal para disefar técnicas de afrontamiento saludables al estrés, donde
los estudiantes tengan que enfrentar a diversas situaciones que se presentan en la vida
universitaria como son los diversos trabajos grupales, examenes y exposiciones entre

otros.
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Anexo A. Matriz de consistencia

(Como el nivel de estrés se relaciona
con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert

Wiener Lima 2022?
PROBLEMAS ESPECIFICOS:
. (Como la dimension

estimulos estresores del nivel de estrés
se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria
del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima
20227
. (Coémo la dimension

reacciones fisicas del nivel de estrés se
relaciona con el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria del

séptimo 'y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima
20227

. (Cémo la dimension

reacciones psicologicas del nivel de
estrés se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria
del séptimo y octavo ciclo de la

Universidad Nobert Wiener Lima
20227
. (Coémo la dimension

reacciones comportamentales del nivel
de estrés se relaciona con el
rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria del séptimo y octavo
ciclo de la Universidad Nobert Wiener
Lima 20227

Analizar la relacion del nivel de estrés con
el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria del séptimo y octavo ciclo
de la Universidad Nobert Wiener Lima
2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar como la dimension
estimulos estresores del nivel de estrés se
relaciona con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert
Wiener Lima 2022

. Identificar como la dimension
reacciones fisicas del nivel de estrés se
relaciona con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert
Wiener Lima 2022

. Identificar como la dimension
reacciones psicologicas del nivel de estrés
se relaciona con el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert
Wiener Lima 2022

. Identificar como la dimension
reacciones comportamentales del nivel de
estrés se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria
del séptimo y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima 2022

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés con
el  rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert
Wiener Lima 2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe relacion significativa de la
dimension estimulos estresores del
nivel de estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria
del séptimo y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima 2022
H2: Existe relacion significativa de la
dimension reacciones fisicas del nivel
de estrés con el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria del
séptimo y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima 2022
H3: Existe relacion significativa de la
dimension reacciones psicologicas del
nivel de estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria
del séptimo y octavo ciclo de la
Universidad Nobert Wiener Lima 2022
H4: Existe relacion significativa de la
dimension reacciones
comportamentales del nivel de estrés
con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y
octavo ciclo de la Universidad Nobert
Wiener Lima 2022

V1: Nivel de
estrés

V2: Rendimiento
académico

FORMULACION DEL - VARIABLE Y < .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo y nivel de investigacion

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigaciéon: Aplicado
Diseiio de investigacion: No
experimental.

De corte: Transversal.

Nivel de investigacién: Descriptivo
correlacional.

Poblacién: La  poblacion  fue
constituida por 120 estudiantes de
enfermeria del séptimo a octavo ciclo.
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Anexo N° 2: Instrumentos de medicion
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos
sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no

contestarlo.

cl.-EDAD............

2.- SEXO: 1.- masculiD 2.-Femeninc|:|

3.- Bstado civil: 1. cas[__] 2. soltero [ ]3. convivien| | 4. viudo [ ]
divorciado |:|

4.-ciclo de estudios:1.{___ | 2.5t¢ |3.6tf |  4.7mo |:| 5.8v

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:
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e) 2 3) (C) (€))
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

La competencia con los compaiieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones,

etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas

(M 2 3) “ (&)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migraias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

» 1O ©) “) ®)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

66



vez veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales
ey 2 3) ) (%)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras (especifique)
ey 2 3) C)) (%)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
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Anexo N° 3: Consentimiento Informado

Estimado usuario, le invitamos a participar de este estudio, la misma que se encuentra del campo
de la salud. Para validar su participacion, antes debe conocer y comprender cada de los indicadores
que se mencionan a continuacion:

Titulo del proyecto: NIVEL DE ESTRES Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO Y OCTAVO
CICLO DE LA UNIVERSIDAD NOBERT WIENER LIMA 2022

Nombre de la investigadora: Quiroz Bazan Karen.

Proposito del estudio: “Analizar la relacion del nivel de estrés con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria del séptimo y octavo ciclo de la Universidad Nobert Wiener Lima 2022.”

Beneficio por participar: “Tendra la posibilidad de conocer los resultados obtenidos, para que
asi se generen estrategias de atencion al usuario dentro la actividad que realiza el profesional.”

Inconvenientes y riesgos: “Ninguno, solo se le pide responder al cuestionario.”
Costos por participar: “No se realizara pago alguno por su participacion.

Renuncia: “Usted puede dejar de formar parte del estudio cuando lo crea conveniente, sin ninguna
sancion o perder el derecho de conocer los resultados del estudio.”

Participacion voluntaria: “La participacion en la investigacion es totalmente bajo su voluntad,
asimismo podra retirarse cuando lo desee.”

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber sido informado del nombre, “los objetivos y de la informacion que alcanzare en el
estudio la misma que serd utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que me
asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.”

“Nombres y apellidos del participante” “Firma o huella”

“Documentos de identidad”

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”
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