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RESUMEN

Objetivo: Analizar las evidencias sobre las intervenciones eficaces de
enfermeria para la prevencion de neumonia asociado a la ventilacibn mecénica
Metodologia: Revision Sistemética, se realiza la busqueda en la base de datos
de Pubmed, Cochrane, Elservier, Lilacs, Scielo y Google Académico de articulos
publicados entre 2012 y 2017 cuyo tema principal son las intervenciones
eficaces de enfermeria en la prevencién de neumonia asociado a la ventilacion
mecaénica.

Resultados: De 10 revisiones cientificas el 100% son de calidad alta, del total
de revisiones sistematicas 6 articulos concluyen que la higiene oral con
clorhexidina reduce la incidencia de neumonia asociada a la ventilacion
mecanica, 4 articulos concluyen que la elevacién de la cabecera de 30°- 60°
reduce la incidencia de neumonia asociada a la ventilacion mecanica, 3 articulos
concluyen que la aspiracion y manejo de las secreciones, reduce la neumonia
asociada a la ventilacibn mecanica y 1 articulo concluye que el masaje
abdominal y la alimentacion post-pilérica reducen el riesgo de la neumonia
asociada a la ventilacion mecanica.

Conclusion: Segun el analisis de los articulos cientificos las intervenciones
eficaces de enfermeria para la prevencién de neumonia asociada a la ventilacion
mecanica destacamos la higiene de cavidad oral con clorhexidina, elevacién de
la cabecera 30°-60°, la aspiracion y manejo de secreciones, la alimentacion post
pilérica y el masaje abdominal.

”

Palabras clave: “Prevenciéon”, “Intervenciéon de enfermeria”, “neumonia”,

“ventilacion mecanica” “paciente critico”.



ABSTRACT

Objective: To analyze the evidence on effective nursing interventions for the
prevention of pneumonia associated with mechanical ventilation.

Methodology: Systematic review, the search in the database of Pubmed, Cochrane,
Elservier, Lilacs, Scielo and Google Scholar Articles published between 2012 and
2017 whose main theme are effective nursing interventions in the prevention of
pneumonia associated with mechanical ventilation.

Results: Of 10 scientific reviews 100% are of high quality, of the total of systematic
reviews 6 articles conclude that oral hygiene with chlorhexidine reduces the incidence
of pneumonia associated with mechanical ventilation, 4 articles conclude that the
elevation of the head of 30 - 60 ° reduces the incidence of pneumonia associated with
mechanical ventilation, 3 articles conclude that the management of aspiration reduces
pneumonia associated with mechanical ventilation and 1 article concludes that
abdominal massage and post-pyloric feeding reduce the risk of Pneumonia associated
with mechanical ventilation.

Conclusion: According to the analysis of the scientific articles, effective nursing
interventions for the prevention of pneumonia associated with mechanical ventilation
include oral cavity hygiene with chlorhexidine, elevation of the head 30 ° -60 °,
aspiration and management of secretions, Post-pyloric feeding and abdominal

massage.

Key words: "Prevention”, "Nursing intervention”, "pneumonia”, "Mechanical

ventilation" "critical patient".
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

La neumonia es la segunda complicacién infecciosa en frecuencia en el medio
hospitalario y ocupa el primer lugar en la unidad de cuidados intensivos (UCI). El
80% de los episodios de neumonia nosocomial se produce en pacientes criticos
con via aérea artificial y se denomina neumonia asociada a la ventilacion
mecéanica (NAVM) (1).

La neumonia asociada a la ventilacibn mecanica (NAVM) es un proceso
inflamatorio del parénquima pulmonar de origen infeccioso, que se desarrolla
después de 48 horas de ser intubado el paciente y sometido a ventilacién
mecéanica (VM) y que no estaba presente en el periodo de incubacién, en el
momento del ingreso o que es diagnosticada en las 72 horas siguientes a la

entubacion y retirada de la VM (2).

La formacién de los profesionales sanitarios en cuanto a las medidas preventivas
de la neumonia asociada a la ventilacion mecanica (NAVM) reduce la incidencia
de este grave efecto adverso. Las intervenciones de enfermeria tiene relacion
directa los resultados muestran la importancia para la prevencion de la NAVM

por tener el mayor niumero de procedimientos durante su atencion (3).

La prevencion, ademas del impacto sobre la morbilidad y mortalidad, se asocia
también con la disminucién de los costos en la atencién de este tipo de paciente,
por lo que se ha desarrollado multiples investigaciones, guias, protocolos y aun
asi sigue siendo un gran problema de salud. En los ultimos afios, presentadas
por asociaciones cientificas que fomentan guias y recomendaciones para el
paciente critico. Dentro de las guias clinicas mas recientes se encuentran las
propuestas por la “Campana Sobrevivir a la Sepsis” y del grupo de trabajo de la
World Federation of Critical Care Nurses (WFCCN) (4).



Este trabajo persigue como objetivo determinar las intervenciones eficaces de
enfermeria recomendadas en la literatura con mayor grado de evidencia
encaminada a la prevencion de la neumonia asociada a la ventilacibn mecanica,
se recolecto informacion en investigaciones cientificas, guias, protocolos sobre
la intervencion de enfermeria y actividades preventivas de NAVM apoyadas por
la evidencia de alto grado como la higiene oral, elevacion de la cabecera, la
aspiracion y manejo de secreciones, estrategias para conservar la nutricion

enteral, masaje abdominal, entre otras (5,6).

Para este trabajo se usé la metodologia GRADE (Grades of Recommendation,
Assessment, Development, and Evaluation), que permite evaluar la calidad de
la evidencia y graduar la fuerza de las recomendaciones en el contexto de

desarrollo de revisiones sistematicas (7).



1.2. Formulacién del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P= = . B O = Outcome
Paciente/ = Intervencion| ¢ =Comparacién| Resultados
Problem
. ] Eficacia para

Paciente en Intervenciones de No corresponde prevenir la

ventllat;lon enfermeria neumonia asociada

mecanica a la ventilacion
mecdénica.

¢,Cuales son las intervenciones eficaces de enfermeria para la prevencion de

neumonia asociada a la ventilacion mecanica?

1.3.

Analizar las evidencias sobre las intervenciones eficaces de enfermeria para la

Objetivo

prevencion de neumonia asociada a la ventilacién mecanica.



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

Revisidn sistematica; las Revisiones Sistematicas son un disefio de
investigacion observacional y retrospectivo, que sintetiza los resultados
de multiples investigaciones primarias. Son parte esencial de la
enfermeria basada en la evidencia por su rigurosa metodologia,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas
especificas de la préctica clinica.

Poblacién y muestra.
La poblacién constituida por la revision bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados e indizados en las bases de datos cientificos y que

responden a articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica de
articulos de investigacion, tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal las intervenciones eficaces de enfermeria
en la prevencién de neumonia asociado a la ventilacibn mecéanica, de
todos los articulos que se encontraron, se incluyeron los articulos
sistematicos con alto nivel de evidencia y se excluyeron los menos
relevantes. Se establecié la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso

al texto completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistemética de evidencias fue el
siguiente:
Intervencion AND enfermeria AND prevencion de la neumonia

AND ventilacién mecéanica.

Base de datos: Pubmed, Cochrane, Elservier, Lilacs, Scielo, Google.



2.4.

2.5.

Técnica de analisis.

El analisis de la revision sistemética estd conformado por la elaboracion
de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos principales de cada
uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos
para una comparacion de los puntos o caracteristicas en las cuales
concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre
establecidos, se realizO una evaluacion critica e intensiva de cada
articulo, a partir de ello, se determiné la calidad de la evidencia y la

fuerza de recomendacion para cada articulo.

Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion
verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios

éticos en su ejecucion.



CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios cientificos y datos revisados sobre intervenciones eficaces de enfermeria para la

prevencion de neumonia asociada a la ventilacibn mecanica.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién | Volumeny NUamero
Kluczynik V, Andrade C, Acciones de enfermeria para la Revista: Enfermeria Global
Enders P, Coura B, Dutra 2014 | prevencion de la neumonia file:///C:/Users/hh/Downloads/191131- Vol. 13, nim. 3
A, Oliveira M. asociada a ventilacion mecanica: 720451-1-PB.pdf
revision sistematica (8).
BRASIL

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de

Poblacion

Aspectos

Investigacion y Muestra Instrumentos &tiCOS Resultados Conclusién
De 65 articulos, 13 articulos se utilizaron Los cuidados de enfermeria
para el estudio. presentados como elevacion
Cuantitativo 13 articulos Tres estudios analizaron la elevacion del decubito a 30° y la higiene
cientificos declibito superior a 30° debe ser oral con clorhexidina deben
Revision Articulos No utilizada, cuatro estudios evaluaron la ser utilizados en la

Sistematica

13 articulos
cientificos

cientificos corresponde higiene oral con clorhexidina fue mas
eficaz en comparacion con la solucion
salina.

Otra investigacion analizo la aplicabilidad
del Protocolo Francés de Destete de
Ventilacibn mecanica dirigida a los
enfermeros y concluyé que su utilizacion
ha disminuido la carga financiera y ayudé
en el pronéstico del paciente, ya que los
participantes tuvieron menos dias de
internacion y uso de VM.

prevencion de la neumonia
asociada a ventilacion
mecéanica en los pacientes
intubados en la Unidad de
Cuidados Intensivos, ya que a
través de los resultados de
los articulos originales
demostraron la eficacia de
dichas acciones.



http://revistas.um.es/eglobal/issue/view/12781

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Carrera E, Torreblanca Y, Acciones de enfermeria en la Revista Cubana de Medicina Intensiva y
Gerones T, Govantes L, prevencion de la neumonia Emergencias Vol. 16, nim.2
Delgado A. 2017 asociada a la ventilacion file://IC:/Users/hh/Desktop/Articulos/201-1394-
mecénica (9). 1-PB.pdf
CUBA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
e oo % | PrmaeienY [ mstrumentos fepectes
g Conclusion
Entre los resultados mas significativos | Las altas tasas de NAVM hoy
se destacan medidas especificas de | siguen representando un
Cuantitativo prevencion no farmacolégicas con un | problema asociado a los
L . alto grado de evidencia tales como: | cuidados sanitarios, donde el
Revision Articulos . s ; e
cientificos Articulos No elevacion de la cabecera, manejo de | personal de enfermeria juega un
sitematica cientificos corresponde la presién del neumotaponamiento, | rol protagdénico en su prevencion

aseo de cavidad oral, aspiracion y
manejo de secreciones, estrategias
para conservar la nutricion enteral,
entre otras. La aplicacion de estas
medidas, favorecen a la prevencion
de la NAVM.

no farmacolégicas, como
elevacion de la cabecera,
manejo de presion del
neumotaponamiento, aseo de la
cavidad oral, aspiracion y manejo
de secreciones, asi como
estrategias para conservar la
nutriciéon enteral, son medidas
simples y con buenos resultados
en la prevencion de la NAVM.



file:///C:/Users/hh/Desktop/Articulos/201-1394-1-PB.pdf
file:///C:/Users/hh/Desktop/Articulos/201-1394-1-PB.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor| Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Cuidado de la higiene oral para file://IC:/Users/hh/Desktop/Especialidad- Vol.10. Art. No.:
Hua F, Xin H, pacientes en estado critico para %620UCI/EBE/REVISION%20SISTEMATICA.pdf  [CD008367.
Worthington HV, 2016 prevenir la neumonia asociada a DOI: 10.1002
Furness S, Zhang Q, Li la ventilacion (10).
C. CHINA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
E\?gs){igD;?gr? de Son/?lljaecslfrg Instrumentos AS&?CC;ZS Resultados Conclusion
Pruebas de alta calidad a partir | EI cuidado de la higiene oral,
de 18 ECA (2451 participantes, | incluyendo enjuague bucal de
86% de adultos) muestra que | clorhexidina o gel reduce el riesgo de
o ) enjuague bucal CHX o gel, como | desarrollar neumonia asociada al
Cuantitativo 38. arttllfc.ulos parte de la higiene oral, reduce | ventilador en pacientes criticamente
Revision clentiiicos Articulos No el riesg.o, de NAVM en | enfermos de 25% a aproximadamente
38 articulos cientificos corresponde comparacion con placebo o la | 19%.
Sistematica cientificos atenciéon habitual de 25% a
aproximadamente  19%. El
cepillado dental afecta a la
duracibn de la ventilacion
mecanica y duracion de la
estancia en la UCI.




DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Namero
Wang L, Li X, Yang Z, Posicion semirrecostada versus posicion |http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651 [Vol. 1 Art. No.:
Tang X, Yuan Q, Deng L, 2016 |supina para la prevencion de la 858.CD009946.pub2/epdf/standard CD009946.
Sun X. neumonia asociada al respirador en DOI:10.1002
adultos bajo asistencia respiratoria
mecénica (11). CHINA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de | Poblaciony Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos &ticOS Resultados Conclusién
Se incluyeron diez ensayos que | Una posiciobn semirrecostada (30°
incluyeron a 878 participantes en UCly | a 60°) redujo significativamente el
8 elnsayos de moderada calidad | riesgo de NAR clinicamente
concluyen que una posicion Iy
Cuantitativo 10 Articulos semirrecostada (30° a 60° redujo pre;u_rjta en_ cogwpgzamfgo con la
cientificos significativamente en un 25.7% el | Posiclon supinade 0°a 10°y otras
Revision Articles riesgo de NAR clinicamente presunta | POSICIONnes.
10 Arti(_:ulos cientificos  |No corresponde | en comparacion con la posicion supina
Sistematica cientificos de 0° a 10°.



http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD009946.pub2/epdf/standard
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD009946.pub2/epdf/standard

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Publicacion Volumen y Nimero
' Cuidado oral y la neumonia Revista Einstein (Sao Paulo)
Nunes M, Ferreira G, Da nosocomial: una revision http://www.scielo.br/pdf/eins/v13n2/1679-4508-eins-
Silva P, Medeiros N. 2015 sistematica (12). 1679-45082015RW2980.pdf Vol.13, num.2
BRASIL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos
Investigacion y Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusion
De los 297 resimenes primeros |La higiene oral utlizando una
encontrados, 14 articulos cumplieron | solucion de 0,12% de
. los criterios establecidos en esta | clorhexidina, y el cepillado no
14 articulos C s . <
ientifi revision sistematica la mayoria de los | dental, que parece ser el método
Cuantitativo cientificos articulos incluidos un grupo de estudio | mas eficaz  higiene. Esta
i con el uso de clorhexidina y un grupo | concentracién de clorhexidina no
Revision 14 articul Articles No de control con el uso de un |dafia la mucosa oral y no
Harticulos - cientificos corresponde | placebo. Nueve articulos concluyeron | provocar una ruptura de la
Sistematica cientificos que el uso de clorhexidina como | biopelicula dental hacia la

enjuague bucal redujo la incidencia de
neumonia.

orofaringe posterior se produce
cuando se realiza un cepillado
mecanico.

10


http://www.scielo.br/pdf/eins/v13n2/1679-4508-eins-1679-45082015RW2980.pdf
http://www.scielo.br/pdf/eins/v13n2/1679-4508-eins-1679-45082015RW2980.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor| Afo |Nombrede lalnvestigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Alkhawaja S, Butler C; Alimentaciébn por sonda pospildrica | http://www.bibliotecacochrane.com/control.ph ol 8. Art. No.:
Gwadry F. Butler RJ, versus gastrica para la prevencion de la | p?URL=/PDF-ES/CD008875.PDF CD008875.
Gwadry F. 2015 | neumonia y para mejorar los resultados | DOI: 10.1002 B
nutricionales en adultos en estado grave ESPANA
(13).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy Dls_eno_ ! Poblacion Instrumentos Asp_ectos Resultados Conclusion
de Investigacion y Muestra eticos
La alimentacion pospilérica
Se agruparon los datos de 1109 | reduce la tasa de neumonia en el
Cuantitativo participantes de 14 ensayos en un 30% y pruebas de baja calidad
N 14 Art’i(_:ulos Artic_u_los No meta -dlisis. de calidad moderada | 9ue _in,d_ican qgue la alimentacién
Revision cientificos cientificos corresponde indican que la alimentacién pospilérica pospilérica puede dar Iu_gar a un
. . . aumento en la cantidad de
Sistemética 14 Articulos se asocia con tasas bajas de neumonia | \ icion administrada a estos
cientificos en comparacién con la alimentacion

por sonda gastrica.

participantes en comparacién con
la alimentacibn por sonda
gastrica.

11


http://www.bibliotecacochrane.com/control.php?URL=/PDF-ES/CD008875.PDF
http://www.bibliotecacochrane.com/control.php?URL=/PDF-ES/CD008875.PDF

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Revista donde se ubicala Publicacion Volumen y Nimero
Miquel C, Segura P, Cuidados de enfermeria en la | Revista Enfermeria clinica
Huertas C, Pastor M. 2014 prevencion de la neumonia | http://www.elsevier.es/es-revista-enfermeria- Vol. 4, num. 1
asociada a ventilacion | clinica-35-resumen-cuidados-enfermeria-
mecanica (14). prevencion-neumonia-asociada-13093028
BRASIL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacién y Aspectos
de Investigacion | Muestra Instrumentos éticos Resultados Conclusion
Se analizaron 20 articulos que |Los resultados muestran la
cumplieron con todos los criterios de |importancia de los cuidados de
inclusion. Las intervenciones | enfermeria como el enjuague
preventivas de NAVM apoyadas por la | bucal con clorhexidina,
evidencia mas fuerte fueron: enjuague |aspiracibn de secreciones
20 Articulos bucal con clorhexidina  0,12%, |subgléticas y elevacién de la
Cuantitativo cientificos Articulos No aspiracion de secrecibn subgldtica, |cabecera son eficaces para la
cientifico corresponde posicion de paciente semirrecumbente. | prevencién de la NAVM.
Revision 20 Articulos
cientificos
sistematica

12


http://www.sciencedirect.com/science/journal/11302399/26/4

DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Publicacion Volumen y
_ . file://IC:/Users/hh/Downloads/Shi_et_al-2013-
Shi Z, Xie H, Wang P, Higiene bucodental en pacientes The_Cochrane_Library.pdf Vol. 8. Art. num:
Zhang Q, Wu'Y, Chen E, graves para prevenir la neumonia DOI: 10.002. CD008367.
Ng L, Worthington HV, 2013 1 asociada al respirador (15). REINO UNIDO
Needleman I, Furness S.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y.D'S'.E?O de Poblacion Instrumentos Asp_ectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra eticos
35 ECA (5374 participantes) | La higiene oral eficaz es importante
fueron incluidos. para los pacientes ventilados en
Hubo cuatro comparaciones | cuidados intensivos. La higiene oral
Cuantitativo . . principales: Se  encontraron | que incluye o bien el enjuague bucal
o 33:;:;52(')035 Arnf{:,lfj_los No d pruebas de que la clorhexidina | de clorhexidina o gel se asocia con
Revision cientiticos corresponde | como enjuague bucal o como gel | una reduccion del 40% en las
_ o reduce las probabilidades de | probabilidades de desarrollar
Sistematica neumonia asociada a la ventilacion

NAR en los pacientes adultos en
alrededor del 40%. Por lo tanto,
por ejemplo, por cada 15
pacientes que reciben asistencia
respiratoria en la unidad de
cuidados intensivos, el uso de
higiene bucodental que incluye
clorhexidina prevendra que un
paciente desarrolle NAR.

en adultos criticamente enfermos.

13


file:///C:/Users/hh/Downloads/Shi_et_al-2013-The_Cochrane_Library.pdf
file:///C:/Users/hh/Downloads/Shi_et_al-2013-The_Cochrane_Library.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

controlado

estratificado

el grupo de intervencion habia
disminuido. Se encontr6 que
esta reduccion sea significativa
en el andlisis estadistico
(p <0,05). También la
neumonia asociada al
ventilador disminuyé en el
grupo de intervencion con una
proporcion de 6,3% en
comparacion con el grupo
control (31,3%) (p > 0,05).

9. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
El impacto de masaje abdominal Revista Int J Nurs Stud.
administra a pacientes intubados y Vol. 52, num. 2
Kahraman BB, Ozdemir L. alimentados por via entérica en el https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2
2015 | gesarrollo de neumonia asociada al 5498742
ventilador: un estudio aleatorizado y TURQUIA
controlado (16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y.D'S'.E?O de Poblacion Instrumentos Asp_ectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra eticos
Después del masaje | Este estudio revel6 que el masaje
abdominal la cantidad de | abdominal realizado a los pacientes
Estudio volumen residual gastrico y | intubados, alimentados por via entérica
32 . medida de la circunferencia | reduce el volumen residual gastrico y
aleatorizado : Grupo ~ de (Consentimiento | ghqominal de los pacientes en | distension  abdominal. Ademas, se
pacientes lintervencion informado

determind una disminucién en la
proporcién de neumonia asociada al
ventilador.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25498742

DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revistadonde se ubicala Volumen y Nimero
Impacto de la aspiracion por
Ramos C; Taciana V. encima del cuff en la prevencion Revista Brasileira de Terapia Intensiva Vol.24, num.4
2012 de la neumonia en la neumonia http://www.scielo.br/pdf/rbti/v24nd/en_al8v
asociada a ventilacion  [24n4.pdf
mecénica (17). BRASIL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos
Investigacion y Muestra Instrumentos éticos Resultados Conclusion
Los siete estudios | La aspiracién supra-cuff permiten la
relevantes que se | succion de las secreciones subgléticas,
Cuantitativo 7 Articulos B encontraron que el uso | que es beneficioso para los pacientes
S Articulos No d Iy o
cientificos S e aspiracion de las | criticamente enfermos, ya que estos
Revision cientificos corresponde | gecreciones supraglotica | dispositivos reducen la incidencia de
7 Articulos en pacientes intubados | NAVM vy, en consecuencia,
Sistematica cientificos reduce la incidencia de | Costos-sin efectos adversos a gran

NAVM en un 43,4%.

escala. Sin embargo,otras formas de
prevencion de NAVM deben combinarse
con uso del tubo orotraqueal con un
dispositivo supra-cuff, como el dispositivo
por si solo no ha demostrado ser eficaz
para reducir la duracién de la ventilacién
mecénica, UCI / estancia en el hospital y
las tasas de mortalidad.
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Tabla 2:

Resumen de articulos cientificos sobre intervenciones eficaces de

enfermeria para la prevencién de neumonia asociada a la ventilacion mecanica.

Calidad de [Fuerzade |
Disefio de estudio / evidfancias rec‘.’("e” Pals
Titulo Conclusiones (segdn dacion
sistema
Grade)
Revision Los cuidados de enfermeria presentados
sistematica como elevacion decubito a 30° y la higiene
_ | oral con clorhexidina deben ser utilizados en Alta Fuerte Brasil
Acciones de enfermeria | |3 prevencién de la neumonia asociada a
para la prevencion de ventilacion mecénica en los pacientes
la ngltjm_qnla asougdaq intubados en la Unidad de Cuidados
\r/:\?igigﬁlginster;néeti?;mca. Intensivos,'ya que a tr_avés de los resultados
de los articulos originales demostraron la
eficacia de dichas acciones.
Las altas tasas de NAVM hoy siguen
Revision representando un problema asociado a los
sistematica cuidados sanitarios, donde el personal de
. | enfermeria juega un rol protagénico en su
Acciones de enfermeria | iovencisn  no  farmacolégicas,  como
en la prevencion de la s . o Alta Fuerte Cuba
neumonia asociada a la elevacion de la cabecera, manejo de presion
ventilacién mecanica del neumotaponamiento, aseo de la cavidad
oral, aspiracion y manejo de secreciones, asi
como estrategias para conservar la nutricion
enteral, son medidas simples y con buenos
resultados en la prevencion de la NAVM.
Revision
sistematica
El cuidado de la higiene oral, incluyendo
Cuidado de la higiene | €njuague bucal de clorhexidina o gel reduce
oral para pacientes en | €l riesgo de desarrollar neumonia asociada al Alta Fuerte China
estado critco para | Ventilador —en  pacientes  criticamente
prevenir la neumonia | €nfermos de 25% a aproximadamente 19%.
asociada a la
ventilacion
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Revision

sistematica
Pposicion
semirrecostada versus
posicién supina para la

Una posicion semirrecostada (30° a 60°)
redujo significativamente el riesgo de NAR

prevencion de la | clinicamente presunta en comparacion con la Alta Fuerte China
neumonia asociada al |posicion supina de 0° a 10° y otras
respirador en adultos | posiciones.
bajo asistencia
respiratoria mecanica
Revision La higiene oral utilizando una soluciéon de
sistematica 0,12% de clorhexidina, y el cepillado no dental,
Cuidado oral y la|que parece ser el método mas eficaz
neumonia nosocomial: | higiene. Esta concentracion de clorhexidina no
una revision | dafia la mucosa oral y no provocar una ruptura
sistematica de la biopelicula dental hacia la orofaringe Alta Fuerte Brasil
posterior se produce cuando se realiza un
cepillado mecanico.
Revision . L, -
sisteméatica La allmgntamon pospildrica reduce Ie_l tase_1 de
Alimentacién por sonda neumonia en el 30% y p_ruebas q,e baja cgllld_ad
que indican que la alimentacion pospildrica
pospilorica VEISUS | huede dar lugar a un aumento en la cantidad N
gastrica  para  la|de nutrici6n administrada a estos participantes Alta Fuerte  [Espana
prevencion de la | en comparacion con la alimentacién por sonda
neumonia y  para |9gastrica.
mejorar los resultados | se recomienda que el uso de una sonda de
nutricionales en adultos | alimentacién pospilérica pueda ser el preferido
en estado grave para los pacientes de la UCI.
Revision
Sistematica
Los resultados muestran la importancia de los
Cuidados de | cuidados de enfermeria como el enjuague
enfermeria  en la|bucal con clorhexidina, aspiracién de
prevencion de la|secreciones subgléticas y elevacion de la Alta Fuerte Brasil

neumonia asociada a
ventilacién mecanica.

cabecera son eficaces para la prevencion de la
NAVM.
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Revisiéon
Sistematica

Higiene bucodental

La higiene oral eficaz es importante para los
pacientes ventilados en cuidados
intensivos. La higiene oral que incluye o
bien el enjuague bucal de clorhexidina o gel

en pacientes : 5
graves para se asocia con una reduccion del 40% en Ia}s Alta Fuerte  [Reino
prevenir la probf_;lbllldades de de.sar_r'ollar neumonia Unido
neumonia asociada as,o_uada a la ventilacion en adultos
al respirador criticamente enfermos.
Ensayo Clinico Este estudio reveld6 que el masaje
Aleatorizado abdominal realizado a los pacientes
El impacto de intubados, alimentados por via entérica
masaje abdominal reduce el volumen residual gastrico y
administra a distension abdominal. Ademas, se
pacientes determiné una disminucién en la proporcion Alta Fuerte Turquia
intubados y de neumonia asociada al ventilador.
alimentados por via
entérica en el
desarrollo de
neumonia asociada
al ventilador: un
estudio
aleatorizado y
controlado.

Revision La aspiracion supra-cuff permiten la succion

sistematica de las secreciones subgléticas, que es

beneficioso para los pacientes criticamente

Impacto de la| enfermos, ya que estos dispositivos reducen
aspiracion por encima| laincidencia de VAP 'y, en consecuencia,
del cuff en la| Costos-sin efectos adversos a gran escala. Alta Fuerte Brasil
prevencion de la| Sin embargo,otras formas de prevencion de
neumonia  en la| VAP deben combinarse con uso del tubo
neumonia asociada a| Orotraqueal con un dispositivo supra-cuff,
la ventilacion| como el dispositivo por si solo no ha
mecénica demostrado ser eficaz para reducir la

duracién de la ventilacion mecanica, UCI /
estancia en el hospital y las tasas de
mortalidad.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la basqueda de datos se examin6 sobre la eficacia de una intervencion de
enfermera para la prevencién de la neumonia asociada a la ventilacion
mecéanica. Se encontraron diversos articulos cientificos y para ello se utilizo
la base de datos Pubmed, Medline, Elservier, Google Académico,
Lilacs, Cochrane. Los resultados obtenidos de la revision sistematica,
muestran de un total de 10 articulos cientificos, el 100% de articulos
evidencian que las intervenciones de enfermeria son eficaces en la prevencion
de la NAVM.

Las altas tasas de NAVM hoy siguen representando un problema asociado a los
cuidados sanitarios, donde el personal de enfermeria juega un rol protagénico
en su prevencion. Los cuidados de enfermeria deben ser utilizados en la
prevencion de la neumonia asociada a ventilacion mecanica en los pacientes

intubados en la Unidad de Cuidados Intensivos (8, 9,14).

Estudios internacionales revisados demuestran que la higiene oral utilizando
una solucion de 0,12% de clorhexidina parece ser el método mas eficaz
comparado con agua o solucion salina y reduce la NAVM hasta un 40% en el
Reino Unido. Esta concentracion de clorhexidina no dafia la mucosa oral y no
provocar una ruptura de la biopelicula dental hacia la orofaringe posterior se
produce cuando se realiza un cepillado mecanico lo cual no se recomienda
(10,12).

Asi mismo varios estudios de categoria internacional concluyen que la
intervencion de enfermeria como la elevacion de la cabera de 30° a 60°, reduce
significativamente la neumonia asociada a la ventilacibn mecanica en

comparacion a una posicion supina de 0° a 10° (8, 9,11, 15).
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Algunos estudios concluyen que la aspiracion y manejo de las secreciones,
como es la aspiracion supra—cuff permiten la aspiracion de secreciones
subgloticas que previene la aspiracion de secreciones y es benéfico en
pacientes criticos para la prevencion de la neumonia asociada a la ventilacion
mecénica por lo que deben ser utilizados en la atencion de los pacientes en la
unidad de cuidados intensivos (8,9,14,17).

Otros estudios de igual importancia, concluyen que la alimentacion pos pil6rica
reduce la tasa de neumonia en el 30%, ademas puede dar lugar a un aumento
en la cantidad de nutricion administrada en comparacion con la alimentacion por
sonda gastrica. Se recomienda que el uso de una sonda de alimentacién pos

pilérica pueda ser la mejor opcion para los pacientes en la UCI (13).

Un estudio revelé que el masaje abdominal realizado a los pacientes
intubados, alimentados por via entérica reduce el volumen residual gastrico y
perimetro abdominal, ademas se determiné una disminucion en la proporcion de
neumonia asociada al ventilador mecénico en las unidades de cuidados

intensivos (16).

20



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusioén

Segun el andlisis de los articulos cientificos las intervenciones eficaces de
enfermeria para la prevencion de neumonia asociada a la ventilacion mecanica
destacamos la higiene de cavidad oral con clorhexidina, elevaciéon de la
cabecera 30°-60°, la aspiraciobn y manejo de secreciones, la alimentacién post
pilorica y el masaje abdominal.

5.2. Recomendacién

Incluir en las guias y protocolos de prevencidon de neumonia asociada a
ventilacion mecanica, las intervenciones eficaces de enfermeria como la
higiene de cavidad oral con clorhexidina, elevacion de la cabecera 30°-60°, la
aspiracion y manejo de secreciones, la alimentacién post pil6rica y el masaje
abdominal, en las instituciones de salud con el fin de disminuir el riesgo de la
neumonia asociado a la ventilacibn mecanica, tiempo de permanencia y altos

costos financieros.
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